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MATURIZARE SI PROGRES

Pentru multi oameni ritmul vietii a accele-
rat pAnd intr-acolo incit sd fie ca o cursd nemi-
loasi si pedepsitoare. Stresul nenecesar si nociv
isi poate ldsa amprenta asupra noastrd, dar, in
acelasi timp, activitatile de petrecere ale timpu-
lui cu copiii sau de preocupare pentru familia
noastra si slujba noastra sunt ciile prin care pu-
tem sd facem ceva bun in lume si si ne gisim
bucuria, implinirea si satisfactia. Este firesc si
vrem si facem mai mult decat strict obligatiile
noastre. In calitate de crestini este important si
progresdm si si ne maturizdm in parcursul no-
stru aldturi de Hristos.

2 Petru 1:5-7 este un pasaj biblic interesant
care ne dd modelul cum si traim si si ne im-
bunicitim continuu: ,Dati-vd si voi toate si-
lintele ca s3 uniti cu credinta voastrd fapta; cu
fapta, cunostinta; cu cunostinta, infrinarea; cu
infrinarea, riabdarea; cu ribdarea, evlavia; cu
evlavia, dragostea de frati; cu dragostea de frati,
iubirea de oameni”.

La scurt timp dupi ce evreii si-au inceput
calicoria spre Tardmul Figiduintei, s-au intors
de la Dumnezeu si si-au ficut vitelul de aur
pentru a se inchina lui. Multi oameni au auzit
aceastd poveste, insd nu sunt familiari cu ceea
ce s-a intAmplat dupi aceea: Dumnezeu i-a

ﬁ/L_

spus lui Moise ci i-a iertat si cd va trimite un
inger sa-i ciliuzeasci spre Tardmul Figi-
duintei, dar El nu va merge cu ei, ca nu cumva
si fie tentat sa-i distrugd pe drum.

Evreii i-au cerut lui Dumnezeu si reconsi-
dere decizia si chiar Moise a pledat in favoarea
lor inaintea lui Dumnezeu: ,Daci nu mergi Tu
insuti cu noi, nu ne lasa sa plecim de aici”.(Ex-
odul 33:15) Dumnezeu este miscat si se imbu-
neazi: ,,Voi face si ceea ce-Mi ceri acum, cici ai
capatat trecere inaintea Mea si te cunosc pe nu-
me”.(v.17)

Lucrul uimitor este ca Moise si poporul nu
credeau si aibd vreo valoare si se intoarci in
patria lor de basting, un loc in care curgea lapte
si miere, dacd Dumnezeu nu ar fi fost cu ei.
Progresul — chiar dacd era implinirea finald a
tuturor viselor si sperantelor lor — era fira in-
semnitate fird prezenta lui Dumnezeu.

Planul apostolului Petru nu este o listd
usoard de 1-2-3 pasi, iar ca si-l urmim va fi, cu
sigurantd, o provocare continud, de o viatd.
Dar daca ne mentinem pe primul loc relatia
noastra cu Dumnezeu si facem tot ce putem
practic, ne putem asgtepta sa progresam si sd ga-
sim binecuvantirile Sale in vietile noastre.
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Mi-ar plicea si spun c¢i eu nu ma stresez.
Este adevirat ci nu sunt o persoani foarte
stresat sau stresantd. Insi adevarul este ci, desi
nu ma stresez pentru situatii, sunt coplesitd de
gandurile si de planurile mele si de listele de
lucruri pe care trebuie si le fac. Sunt afectati de
esec. M supdra dacd nu reusesc si fac ceva ce
mi-am propus. Ma infurii cind simt ci nu
m-am ridicat la nivelul asteptirilor celorlalti.
Mai astept la multe din partea mea, am multe
teluri si idealuri pe care nu le-as putea atinge
niciodatd, ceea ce mi poate face foarte iritatd si
dezamagita.

Intr-o duminici cintam si eu cu algii imnul
»One Day ata Time” (,Zi dupi zi”). Am simtit
ci md cuprinde frustrarea care mocnise in
mine de o siptimand si am inceput sd rostesc
cuvintele cantecului catre Tisus,
imaginindu-mi ci este in fata mea.

»Zi dupd zi, dragi lisus,”

Cantind primul vers, l-am cantat direct lui
lisus, incarcat de toatd supirarea si sentimentul
de incapacitate care ma copleseau. Dar inainte
ca sd pot continua i-am auzit vocea in inima
mea, cintind urmitorul vers:

LE tot ce cer de la tine.”

Am amutit in timp ce ceilalti continuau si

cAnte in jurul meu, fiindca Iisus intorsese intre-
gul inteles al cAntecului. Mi-am imaginat in-
totdeauna cintecul ca fiind o cerere a
cAntiretei citre Dumnezeu s stea aldturi de ea.
Ea dorea o zi cu El, suficienta putere si viziune
sd facd ceea ce trebuia si facd si suficient din
Tisus si rizbati inci o zi.

Dar, dintr-o dati, am inteles ci nu era
Dumnezeu cel care-mi cerea toate acele schim-
biri, acele planuri pe termen lung si im-
bunatatiri personale. Eram ex. Eu ceream de la
mine mai mult decit se putea intr-o zi, ex ce-
ream acele modificiri si imbuniticiri pe ter-
men lung, desi Dumnezeu mi le cerea doar
pentru o zi. Tot ce cerea El de la mine era si fiu
credincioasi zi dupd zi.

Acum, cind imi amintesc ce mi-a cintat El
mie in acea zi, ma simt mai putin ca un esec
din cauza lucrurilor pe care nu am reusit sa le
fac ieri si pentru ceea ce nu voi putea reusi sa
fac maine. Fiindca tot ce pot face este si triiesc
in prezent, zi dupd zi.

AMY Joy MIZRANY $-A NASCUT $I TRAIESTE
iN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE MISIONARA
PERMANENTA cU HELPING HAND.



Multe lucruri normale in naturid sunt privi-
te pozitiv de unii si negativ de altii. De ex-
emplu, o zi ploioasd. Unii s-ar putea si se
plangd, pe cind altii si o considere o binecu-
vantare fiindca udd culturile si iarba. Citeo-
datd, lucruri pe care unii s-ar gribi si le faci,
cum ar fi sa se mute in alt loc, altii ar uri sd
faci. Orice poate deveni o sursd de amiriciu-
ne, chiar si lucrurile care, in esenta lor, nu sunt
rele, sau pe care altii le-ar considera bune. De-
pinde de cele mai multe ori de cum privesti tu
lucrurile si circumstantele.

Pe de altd parte, existd lucruri pe care toti le
considerdm a nu fi bune sau de dorit: o boal,
un accident de masind, o casa in fliciri, etc.
Daci ai o dizabilitate fizica, probabil ci ti-a
cauzat multd durere si mihnire. Nu este doar
in imaginatia ta, si este firesc sd te simgi suparat
in legiturd cu asta. Totusi, limitirile noastre

fizice pot fi transformate in trepte citre o viatd
mai bund; precum stinghiile unei scari, ne pot
ajuta si ajungem mai sus decat am fi ajuns alt-
fel.

Fiecare dintre noi avem cite ceva in viata
noastrd care ar putea sa ne impiedice daci i-am
permite si ne puni la pamant. Insi lucrul cel
minunat este cd Dumnezeu a ficut o cale prin
care putem depisi aceste lucruri. De fapt, El
ne-a menit si le depdsim. Fiindca ajutorul Siu
ne este mereu la dispozitie, circumstantele nu
trebuie s ne dicteze comportamentul.

Uiti-te la toti barbatii si femeile din istorie
care s-au ridicat deasupra dezavantajelor apa-
rent de netrecut, ca apoi si facd lucruri marete.
Au fost nevoiti s lupte din greu sa depdseascd
obstacolele, dar astfel au devenit mai puternici.
Decit si se planga ci viata le-a dat ,liméii”, o
situatie proastd, ei au ficut limonadd din



Viata nu e fard nori,

$i furtuni pe noi s-abat,
Insa mila Tatilui,

Ne sustine neincetat;

Norii grei cAnd se aduni,
Ascunzénd privelistea,
Peste toate lumineazi
Curcubeu din dragostea Sa.
— Flora Kirkland

limaile lor. Din cauza handicapurilor lor au
atins mai mult decit ar fi ficut altfel.

Beethoven a fost surd cand a compus unele
dintre cele mai frumoase muzici scrise vreo-
datd, iar Thomas Edison a fost surd cind a in-
ventat fonograful. Alexandru cel Mare se spu-
ne ci avea o deformatie la git sau la spate. Po-
etul grec Homer era orb. Renoir a pictat unele
din iscusitele sale capodopere cu degetele con-
torsionate de reumatism si cu pensula legata de
mand. Handel avea partea dreapta a corpului
paralizatd cind a compus marea sa lucrare
,,Corul Aleluia!”

Adesea cei care au depasit dificultdg sunt
capabili si-i ajute si pe altii sd aiba curaj si cre-
dingd si-si depiseasci si ei dificultitile lor.
Acest exemplu personal demostreazd ci este
posibil s ne ridicdim deasupra situatiilor apa-
rent imposibile.

Daci Helen Keller n-ar fi fost oarbi si surda
din copilarie n-ar fi avut ocazia si fie asa o in-
spiratie pentru milioane de oameni si n-ar fi
putut spune: i multumesc lui Dumnezeu
pentru handicapurile mele, cici prin ele m-am
gasit pe mine, mi-am gisit munca si l-am gisit
pe Dumnezeu”.

Booker T. Washington s-a niscut sclav si a
lucrat intr-o fabricd de sare, apoi ca baiat in
casd pentru un proprietar de mind de cirbune.

Asa si-a sustinut familia p4na sa devind educa-
tor, purtitor de cuvaAnt pentru cauza afro-ame-
ricanilor si fondatorul unui colegiu pentru ti-
neri afro-americani.

Putem descoperi si avantaje in problemele si
dificultitile noastre! Dacd nu le-am avea, am
creste deldsidtori si nu ne-am intiri caracterul
prin dificultati. Frumusetea care rezultd din
suferintd n-ar avea sansa si infloreasci in vietile
noastre. Probabil ci nu i-am aprecia la fel de
mult pe cei dragi noua, sau nu am gasi prieteni
adevirati, ca cei care ne stau alaturi in momen-
tele de necesitate. N-am avea atata intelegere si
compasiune pentru altii care trec prin aceleasi
lucruri, sau stiu cum sd ne ajute.

Dumnezeu foloseste uneori necazurile si ne
ajute sa privim citre El. Foloseste de asemenea
incercirile si dificultitile noastre sd ne invete,
printre altele, ribdare si mild si si ne ajute si
nu judecim pe altii. Dacd n-am avea nicio in-
cercare n-am avea nevoie si ciutim tarie de la
Dumnezeu. Dar nici n-am simti emotia s des-
coperim ci El ne ajuta tot timpul!

MaRria FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



luat ingrijore

CHRIS MI1ZRANY

Nu demult aveam un proiect mare de lucru
de acasi. Fra responsabilitatea mea §i aveam un
termen limitd urgent. Dar dupi cAteva ore de
lucru a inceput si ma doari capul. In citeva
minute durerea a devenit asa de puternic,
cum nu mai simtisem niciodatd. Mi-am lasat
capul pe masa dar apoi nu am mai putut si ma
ridic. Am inceput si vid incetosat si nici si mai
gandesc bine. M-am dus, cumva, impleticit,
prin camerd si m-am prabusit pe pat. Simgeam
inima cum imi bate in urechi §i parci imi
ieseau ochii din orbite. Am strigat cu voce tare
»,Doamne, ajutd-mai!”. Dupa cAteva minute am
adormit.

Cand m-am trezit m-am simgit mai bine,
m-am intors la lucrul meu, uitind repede de
cele intAmplate. Pentru o vreme. Fiindci in di-
mineata urmatoare m-a lovit din nou. $i in
ziua urmdtoare, $i in urmatoarea. Ficeam mici
progrese cu munca, luam calmante, dar nu
scipam de durere. Chiar si atunci cAnd se li-
nistea ma temeam ci va reveni. Desi continu-
am si ma rog pentru vindecare, eram stresat de
termenul limitd si ma ingrijoram despre cum
imi voi termina munca la timp.

Dintr-o dati mi-am dat seama ci mi-am

abordat munca in mod gresit. Bineinteles ci
md rugasem inainte sd incep, dar a fost doar ca
din obicei. Ca apoi si ma chinui prin puterile
mele. De fapt, ingrijorarea si stresul fusesera de
mult timp parte din felul meu de a munci.

Deci, mi-am luat citeva minute si fac un
pas in spate si sa ma conectez cu lisus prin
rugiciune inainte ca s incep din nou. Uimitor
cd munca mea a inceput si curgd, problemele
s se rezolve si sd fac progrese. Si dupid cAteva
ore am observat ceva. Ci nu mai aveam dureri.
Durerea de cap imi dispiruse.

Dupa citeva zile mi-am terminat si proiec-
tul cu succes, chiar inainte de termenul limita.
Nu mi-a mai revenit durerea de cap si intreaga
mea atitudine s-a schimbat. Acea durere de cap
fusese prea mult pentru mine, insi nu prea
mult pentru lisus. Acum, cAnd am ceva de re-
zolvat, schimb ,.eu pot” cu ,.El poate” si il las pe
El si ducd greul in locul meu.(Vezi 1 Petru

5:7.)

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR, FOTOGRAF
SI DESIGNER WEB cU HELPING HAND iN
Care TownN, AFRICA DE SuD.



11 MODALITATI PRIN
CARE SA-TI INTARESTI

CREDINTA

1. Petrece timp de calitate in Cuvantul

lui Dumnezeu.(Vezi Romani 10:17.)
Citeste-], asculti-l, memoreazi-l §i mediteazd
asupra lui. ,Si, ca niste prunci niscuti de
curind, si doriti laptele duhovnicesc si curat,
pentru ca prin el sa cresteti spre mintuire”.(1
Petru 2:2)

2. Citeste despre intimpliri cu interven-
tie divina. Rispunsurile la rugiciune, atit cele
din Biblie cat si cele din ziua de azi, concreti-
zeazd promisiunile lui Dumnezeu. Ceea ce a
facut El pentru altii poate face si pentru tine.

3. Ai incredere in promisiunile lui Dum-
nezeu. In timp ce citesti Cuvantul fi-ti o lista
cu versetele care contin promisiunile lui Dum-
nezeu despre anumite situatii; ai incredere in
Dumnezeu si-si implineasci promisiunile con-
form cu voia Sa atunci cind te rogi.

4. Ramai optimist. Priveste dificultigile,
obstacolele si provocitrile ca pe niste ocazii si-ti
extinzi credinga.

5. Adu problemele si intrebirile tale
inaintea lui Dumnezeu prin rugiciune.
Dumnezeu spune: ,,Cheami-Mi si-ti voi ris-
punde; si iti voi vesti lucruri mari, lucruri as-
cunse pe care nu le cunosti”.(leremia 33:3) Pe
midsurd ce inveti sd lucrezi mai indeaproape cu
Dumnezeu ca si gisesti solutii §i rispunsuri,
vei constientiza mai bine iubirea si ajutorul Siu
mereu prezente.

6. Accepti schimbarea. Schimbarile majo-
re de situatie pot fi ingrijoritoare si inconfort-
abile, insa, pe de altd parte, ele creeazd ocazii
grozave in care credinta si infloreascd fiindca

Amy Joy MizRaNY

ne face si-L ciutim pe Dumnezeu si si avem
incredere in El pentru deznodimaint. De fie-
care daci ciAnd faci asta inveti sd ai incredere in
El si te scoatd la liman pand la urmitoarea
schimbare.

7. Roagi-te cu credintd, increzindu-te in
Dumnezeu pentru rezultatul final. Daca i
multumesti lui Dumnezeu ca a lucrat in si-
tuatia ta, chiar inainte ca s vezi raspunsul la
rugdciunea ta, nu te mai concentrezi asupra
nevoii tale iminente ci asupra grijii pe care o
are Dumnezeu pentru fiecare nevoie a ta.

8. Scrie un jurnal de rugiciuni in care sa
notezi pentru ce te-ai rugat si cAnd, apoi cum
au primit rispuns rugiciunile tale.

9. Pune in miinile lui Dumnezeu toate
grijile si deciziile tale. Daci constientizim ci
Dumnezeu este in toate cdile noastre si cerem
ca voia Lui si se faci in situatia sau dificultatea
cu care ne confruntim, putem avea incredere
in El pentru rezultatul final, chiar daci acesta
este diferit de ceea ce noi ne-am rugat.

10. Iadecizii in conformitate cu Cuvan-
tul. Daci inveti s3 operezi conform principii-
lor i promisiunilor din Cuvantul lui Dumne-
zeu, credinga ta va creste si increderea ta in voia
Sa va spori si iti vei aduce alte nevoi inaintea
Lui in rugiciune.

11. Marturiseste si altora despre pute-
rea lui Dumnezeu. Vorbindu-le si altora
despre felul in care te-a ajutat Dumnezeu pe
tine le va intiri credinta dar iti va intiri si tie
credinta ta.



PRINS IN
FURTUNA

REPOVESTIREA PASAJULUI MATEI 8:23-27 CA SI CUM

AR FI RELATATA DE UN UCENIC

CurTtis PETER VAN (GORDER

Nimeni nu putea povesti ca Tnvigétorul -
povesti despre pimant si oi, moneda pierdutd
si fiul risipitor, slujitorul intelept si cel prost,
despre paznici si despre fecioare, ca si amintesc
doar cateva.

Didea in amurg, eram cu totii extenuati in-
cercind si mentinem ordinea. Multimea fusese
cu noi de citeva ore si ne impinsese pe tirmul
mdrii in incercarea de a ajunge tot mai aproape
de lisus, de a-L vedea mai bine si de a-i atinge
vesmantul pentru binecuvéntare. lisus a tre-
buit si le vorbeasci dintr-o barci pescireasca si
se facd auzit. Fiindcd se ficea tArziu le-am zis
tuturor si meargd la casele lor. Spectacolul se
incheiase pentru ziua aceea.

lisus ne-a spus si mergem de cealalta parte
a Mirii Galileii, stiind cd ne asteapta o altd

aventurd — ca si cum am mai fi avut nevoie de
mai multd emotie! Noi doream niste bine-me-
ritatd odihna si relaxare.

Am pornit pe ape linistite, satisficuti ci am
avut o zi bund. lisus era la fel de extenuat ca si
noi. De fapt, nu dupd mult timp de cind am
pornit in larg El a mers la pupi si a adormit pe
o pernd. Noi avem o viatd durd de aceea apre-
ciem si cel mai mic confort. El obisnuia si
spuna cd vulpile au vizuini si pasarile cerului au
cuiburi, dar ¢ El n-are unde-si pune capul —
adevirat, dar o pernd moale te poate ajuta sd ai
un somn bun.

Pe neasteptate, pe cAnd eram in mijlocul la-
cului, s-a pornit furtuna. Ca pescar cu experi-
entd stiam ca se pot stirni furtuni neasteptate,
mai ales pe inserat. Mi s-a spus ci este din



cauza aerului rece de la muntii din jur care se
izbeste de aerul cald de la lac.

Reactia mea initiald a fost i nu era o idee
buni si ne aventurdm in larg asa de tirziu, insd
cerul nu pdrea si vesteascd ceva riu si doar
eram cu Invigitorul. Cu sigurangd ci El nu
ne-ar fi zis s3 mergem dacd n-ar fi stiut ¢ vom
putea — dar in curind am aflat ci, ciile Lui nu
sunt neapdrat ca ale noastre.

Vantul a inceput sa se inteteasca si sd urle ca
o banshee. Valurile se izbeau de barci. Am mai
vézut rafale, dar nu ca astea. Mica noastra am-
barcatiune aglomerati a inceput s ia apd si toti
o scoteam frenetic afard cu ce puteam. Toti in
afari de Invagitorul. Nu-mi venea si cred! El
dormea dus de parcd era pe o canapea din
blana de oaie.

Eram pani la glenza in api si barca sirea in
sus si in jos pe valuri de parci cilaream pe spa-
tele unui dragon. Barca se afunda tot mai mult
in api si eram pe cale si ne scufundim. Nu
aveam ce si mai facem. Nu toti stiau s3 inoate,
si chiar daci ar fi stiug, valurile erau asa de pu-
ternice i n-am fi rezistat mult in apa rece.

Eu si un alt ucenic l-am scuturat pe lisus si
l-am implorat si facd ceva. El n-a rispuns ime-
diat asa i am incercat mai insistent, sperind
ca lisus sd se simta vinovat ca nu ne ajutd in
acest dezastru. ,Doamne, nu-ti pasd ci ne scu-
fundim! Scapi-ne!”

Atunci El s-a ridicat si cu mana indrepratd
citre catarg a vorbit furtunii: ,,Linisteste-te!”

Si s-a linistit! Curdnd apa a devenit ca sticla.
Ne-am oprit un minut si apreciem momentul.
Mi-am zis in sinea mea ci ar f1 trebuit si-i ce-
rem ajutorul mai devreme.

lisus s-a uitat la noi si a spus: ,De ce v-ati
temut? Unde va este credinta?” Am fost prea
rusinat ca si rispund.

Aveam si noi intrebarile noastre: ,,Cine este
omul acesta, de il ascultd si vAntul si marea?”
Am inceput si intelegem ci nu urmam un
simplu rabin mai intelept ci ci eram in pre-
zenta harului lui Dumnezeu.

Cind am ajuns de partea cealaltd in sigu-
rantd mi-am amintit de urmdtoarele pasaje:
,Tu ne asculti prin minuni, Dumnezeul min-
turii noastre, Nidejdea tuturor marginilor in-
depirtate ale pamantului si mirii! [Tu] poto-
lesti urletul mirilor, urletul valurilor lor i zar-
va popoarelor...A oprit furtuna, a adus linistea
si valurile s-au potolit. Ei s-au bucurat ca valu-
rile s-au linistit si Domnul i-a dus la limanul
dorit”.(Psalmul 65:5,7; Psalmul 107:29-30)

Mai tirziu, in viata mea, cAnd m-au lovit
alte furtuni neasteptate, am avut incredere ci
El, cel care a fost cu noi in ziua aceea in barci,
va fi cu mine pentru totdeauna, chiar si pAni la
sfarsitul zilelor mele.

CuRrTiS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST
SI MIM $I A PETRECUT 47 DE ANI iN
ACTIVITATI MISIONARE iN 10 TARI. EL s1
SOTIA LUI, PAULINE, TRAIESC ACUM iN
GERMANIA.
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CAND VREI SA FIl MAI BUN

ALEX PETERSON

Viata noastrd de zi cu zi se compune din
obiceiuri si rutine, care ne pot ajuta foarte
mult sd ne atingem telurile in viatd, daci aceste
obiceiuri sunt bune. Obiceiurile bune sunt un
atu. Obiceiurile negative insi sunt precum
giurile negre care ne sug productivitatea, spiri-
tul inovator si posibilitatile benefice din vietile
noastre. Cineva a spus odati: ,,Oamenii nu-si
hotarisc viitorul; ei isi hotdrisc obiceiurile iar
obiceiurile lor le hotirisc viitorul”.

Formula pentru progres

Cind ai o problema de matematici aplici o
formuld. Desi ca si depasesti un obicei prost
nu este exact o operatie matematica, iatd o for-
mula utild sd faci progrese vizibile: Doreste.
Crede ci poti. Examineaza ce este in jurul tau.

Aratd care-ti sunt scuzele. Creeazi un plan.
Monitorizeazi-ti progresul.

Doreste

Cat de mule iti doresti schimbarea? Sufi-
cient incit s fii dispus sa-ti schimbi viaga ca
si-ti atingi telul? Indeajuns incat si te lasi de
obiceiurile negative si s le inlocuiesti cu unele
pozitive? Indeajuns incit si sacrifici orice lu-
creazd impotriva respectivei schimbiri si pro-
gres pe care le doresti?

Multi oameni doresc si-si schimbe obicei-
urile negative, insd nu doresc ndeajuns schim-
barea incit si faci orice este necesar ca si
ajungd acolo; asa ca eforturile lor sunt super-
ficiale si ineficiente.



Crede ci poti

Poate ci iti doresti o schimbare si simgi ca
esti dispus si plitesti pretul pentru acea schim-
bare, insi adanc in tine te intrebi daca chiar
esti in stare.

Credinta este un lucru uimitor, dupa cum
spune Biblia: ,Cum gandeste in inima lui, asa
este si el”.(Proverbe 23:7 traducere din engle-
z3) Un alt verset spune: ,Duhul omului il spri-
jind la boald”.(Proverbe 18:14) Ce ne arata
aceste versete este ci vointa omului este o fortd
foarte puternicd, mai ales atunci cand este aso-
ciatd cu credinta in capacitatea lui Dumnezeu.

Daci iti este greu sd crezi ci te poti schimba
adopti o atitudine pozitivd, plind de credint,
chiar daci nu te simti asa. Incepe prin a spune
afirmatii pozitive precum: ,Prin harul lui
Dumnezeu pot si ma schimb. Ma voi schim-

ba »

Examineazi ce este in jurul tiu

Adesea nu este de ajuns si-ti doresti s3 te
schimbi. Trebuie si te uiti sincer si practic in
jurul tdu si si identifici lucrurile pe care le faci
zilnic care lucreazd impotriva progresului tiu
sau iti sustin obiceiurile negative.

Vei descoperi ¢, cu orice obicei pe care in-
cerci sa ti-l creezi sau si te dezveti de el, existd
anumite lucruri fizice care lucreaza pentru sau
impotriva ta. Trebuie s3 afli care sunt acelea si
si le schimbi si pe ele daci este necesar.

Arati care-ti sunt scuzele

Trebuie sd privim sincer la noi ingine si si
recunoastem care sunt scuzele pe care le folo-
sim. Scrie-ti-le si fa-ti un plan de contra-atac,
gdseste niste motive mai temeinice care sa te
motiveze sd nu te complaci cu scuzele.

Creeazi un plan

Este util si-ti documentezi telurile si cum
ajungi la ele. Telul nu este un plan pini nu l-ai
scris pe foaie. Iar un plan nu este eficienr daca
nu este revizuit adesea.

Atunci ciAnd i faci un plan, aminteste-ti si
fii realist. Dacd planul tiu nu este realist te vei
descuraja si probabil ca vei renunta inainte ca
si-ti atingi telul. Mai bine sa fii realist si si-ti
atingi telul in mod gradual decit si nu ajungi

acolo deloc.

Si, in final, s3 nu te descurajezi. Cu totii
avem momente cind alunecim sau avem zile
proaste. Trebuie si ne asteptim ci vor mai fi si
esecuri si sd le anticipim, ca si nu ne lisim co-
plesiti de ele.

Monitorizeaza-ti progresul

In final, dar nu cel din urmj,
monitorizeazd-ti progresul. Evalueazi-ti in
mod regulat planul ca si vezi daca functioneaza
pentru tine; dacd nu, schimba-I! Planul tiu este
o unealtd pentru progres. Daca planul initial a
fost nerealist, adapteazi-l. Daci a fost prea le-
jer, completeazi-1.

Cu fiecare plan pe care il facem ne este de
ajutor daca il impartim in trei categorii:

1. Telurile pe termen lung (care sa fie atinse
in urmaitorii 2-5 ani)

2. Telurile pe termen scurt (care si fie atinse
in urmitoarele sase luni pand la un an)

3. Telurile imediate (care si fie atinse in ur-
maitoarele 30 de zile)

Daci iti imparti planul in telurile pe termen
lung, scurt si cele imediate ai o structura si o
modalitate de a-ti misura progresul. Apoi,
cand te uiti pe planurile tale in fiecare luni,
spre exemplu, iti poti mésura progresul dupi
telurile imediate, poti ajusta planul, poti crea
alte teluri imediate si poti sa continui.

Daci ne facem timp sd aplicim aceastd for-
muli pentru progres in vietile noastre vom sti
ce sd facem ori de cite ori ajungem in zone mai
neproductive. Vom sti cum si le umplem si cu
ce si le umplem!

Dumnezeu doreste sd progresezi dar, cel mai
important, doreste si ai o relatie cu Fiul Sau,
Tisus. Poti incepe prin a te ruga aceastd rugaci-
une simpla:

Dragi Iisus, cred ci Tu esti Fiul lui Dumne-
zew si cd ai murit pentru picatele mele. Deschid

usa inimii mele si 1e invit s intri in viata mea.
1é rog sid ma wumplii cu Dubul Tiu 5i sd ma ajuti
sd cresc in cunoagterea si in ingelegerea Ta prin
citirea Cuvintului Tiu. Amin.
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Cand sotul meu a fost plecat intr-o cilatorie
de afaceri aproape trei luni am aflat cu ce pro-
vociri se confruntd piringii singuri. A trebuit
si mi adaptez s3 am singurd grijd de casi si de
copii, pe langa slujba mea. Apoi au mai fost si
alte circumstante care m-au afectat emotional
si mi-a fost tot mai dificil s mi descurc. Cu
fiecare zi mi se pdrea tot mai greu. Dificultatile
m-au extenuat, atat fizic cit si mental. Apoi a
venit ultima picitura.

Cina era aproape gata si copiii mai aveau
zece minute si isi termine temele si s3 vind si
minance. Imi folosisem laptopul s ascult mu-
zicd in timp ce am gdtit §i m-am gandit ca in
acele zece minute si imi verific e-mailul. Am
luat laptopul de pe bufetul din bucitirie cu in-
tentia de a merge in sufragerie, dar in graba
mea am uitat si-I scot din prizi. Cind am ficut
cAtiva pasi, o fortd de rezistentd neasteptatd
mi-a smuls laptopul din mana. Parca mai vid
si acum cu incetinitorul cum laptopul meu a
cizut, s-a invartit, a ricosat, iar ecranul s-a fi-
cut negru.

Am fost in stare de soc tot restul serii si
n-am putut dormi in noaptea aceea. Cind
mintea mea s-a linistit am inceput sa mi gn-
desc la cit de stresatd am fost si in consecintd

nefericitd. Cred ci Dumnezeu dorea si ma aju-
te sa ies din starea aceea.

Acum cd eram ,in buciti” El a putut sd
ajungd la mine ca si-mi arate unde greseam —
relatia mea cu copiii mei mai mari si atitudinea
fagi de unii colegi, spre exemplu. In acele mo-
mente de reflectie in liniste am cdutat si am gi-
sit iertarea lui Dumnezeu, iar credinta si spe-
ranta mea mi-au revenit.

Atunci mi-am amintit de laptopul meu ,in
buciti”. In locul disperirii din seara aceea
acum aveam un sentiment ci nu este totul
pierdut. Dacd Dumnezeu a putut si md adune
pe mine, cu sigurantd cd este sperantd si pentru
laptopul meu.

In dimineata urmitoare mi-am pornit lap-
topul si a mers. Ecranul s-a aprins doar intr-o
mici portiune, insi calculatorul mergea. Doar
ecranul se stricase, ceea ce nu era asa de scump
de reparat.

Acum, ori de cate ori deschid laptopul si
ecranul prinde culoare, imi aminteste de iubi-
rea si de iertarea lui Dumnezeu, de linistea
sufleteascd pe care El o oferi i de schimbarea
interioard pe care ne-o aduce atunci cind ne
ducem problemele inaintea Lui.
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Ronana KEANE
HRANA SUFLETEASCA

Dumnezeu este cea mai buni apirare a
noastrd impotriva fricii si a lucrurilor de
care ne temem.

Dumnezeu este addpostul si sprijinul no-
stru, un ajutor care nu lipseste niciodatd in ne-
voi. De aceea nu ne temem, chiar dacia s-ar
zgudui paméntul si s-ar clitina muntii in in-
ima mirilor. — Psalmul 46:1-2

Fiindcd M3 iubeste — zice Domnul — de
aceea il voi izbdvi; il voi ocroti, cici cunoaste
Numele Meu. Cand Mi va chema, ii voi ras-
punde; voi fi cu el in strAmtorare, il voi izbivi
si-1 voi proslavi. — Psalmul 91:14-15

Numele Domnului este un turn tare; cel
neprihanit fuge in el si std la addpost. — Prover-
be 18:10

Cici Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu care
te iau de ména dreapta si-ti zic: ,Nu te teme de
nimic, Eu iti vin in ajutor!” — [saia 41:13

Nu te teme de nimic... Dacd vei trece prin
ape, Eu voi fi cu tine; si riurile nu te vor ineca;
daci vei merge prin foc, nu te va arde si flacira
nu te va aprinde. — lsaia 43:1-2

Dumnezeu va inlocui frica cu liniste
sufleteasci.

Tmprietene§te—te dar cu Dumnezeu si vei
avea pace. — lov 22:21

E

Cand te vei culca, vei fi fird teama, i cAnd
vei dormi, somnul iti va fi dulce. — Proverbe
3:24

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dum-
nezeu, prin rugaciuni si cereri, cu mulgumiri. Si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepe-
re, va va pazi inimile si gAndurile in Hristos
lisus. — Filipeni 4:6-7

Cici Dumnezeu nu ne-a dat un duh de
fricd, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.
— 2 Timotei 1:7

Cu Dumnezeu alituri de noi nu avem de
ce si ne fie frici.

Domnul este lumina si mantuirea mea: de
cine si md tem? Domnul este sprijinitorul vietii
mele: de cine si-mi fie frica? — Psalmul 27:1

Ori de cite ori mi tem, eu mi incred in
Tine. Ma incred in Dumnezeu si nu ma tem de
nimic: ce pot si-mi faci niste oameni? — Psal-
mul 56: 3-4

Chiar daci ar fi si umblu prin valea umbrei
mortii, nu md tem de niciun riu, cici Tu esti
cu mine. — Psalmul 23:4

Jati, Dumnezeu este izbivirea mea, voi fi
plin de incredere si nu mi voi teme de nimic. —
Lsaia 12:2

13
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DEPASESTE
FRICILE

Kerta PHILLIPS

Asemanitor vietii, Biblia este plind de tri-
umfuri care ar fi putut foarte usor sfarsi in dez-
astre. Daci eroii din acele istorisiri ar fi luat-o
la fugi, cine si-i invinoviteasci? Moise a sfidat
puterea lumii din vremea sa ca si-si conduci
poporul citre TarAmul Figiduit. Gideon a
condus o bandi de 300 impotriva unei armate
cu mult mai numeroase.(Vezi Judecitori 7.)
Samson, inarmat doar cu o falci de magar, a
biruit singur o mie de soldati.(Vezi Judecitori
15:9-15.) Adolescentul David, cu o prastie, l-a
doborat pe uriasul Goliat, in vreme ce intreaga
armati a Israelului tremura in sandale.(Vezi 1
Samuel 17:2-11, 32-51.)

Majoritatea dintre noi putem fi recu-
noscitori ci nu avem de infruntat armate sau
uriasi inarmati pAna in dinti, insd cu totii avem
frici de un fel sau altul care vin uneori pe noi
cu gramada si ne coplesesc, ca niste uriasi. Ase-
menea numdrului la pantof, incepe mic si
creste odata cu noi. Daci voi cadea de pe bicic-
letd? Dacd profesorul nu mi va plicea? Daca

Nu te teme, cici Eu sunt cu tine;
nu te uita cu ingrijorare, cici Eu sunt
Dumnezeul tiu; Eu te intiresc, tot Eu
iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu dreap-
ta Mea biruitoare. — lsaia 41:10

Dragostea alungd frica, fiindci
atunci cind stim ci suntem iubiti, nu
ne este frici. Pentru cine are iubirea
perfectd a lui Dumnezeu, frica nu mai
este in universul siu. — A.w. Tozer

(1897-1963)

nu voi fi acceptat in echipa? Daci incerc si o
sarut? Dacd nu voi intra la scoala aia? Daca imi
pierd slujba? Daci este cancer? Daca imi pierd
iubirea vietii?

Incai invitim cum si proceddm cu fricile
copilariei alergind la paringii nostri pentru si-
gurantd si reasigurare. Ne bigim la ei in pat in
noptile cu furtuni si tunete. Cerem si fim pur-
tati prin intuneric. Ii apucim de méni cind
suntem in preajma unui ciine strdin. Incetul
cu incetul parintii ne invatd cum si facem dife-
renta intre pericolele reale si cele imaginare si
cum si proceddm cu cele reale. La fel vrea si
faci Dumnezeu cu noi cu fricile noastre de
adult. ,Nu esti singur”, ne asigurd El. ,Ja-ma
de mani. Vom reusi impreuna’.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE I4 ANI, DIN
1999 PANA IN 2013. ACUM EL §I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE FARA
ADArosT iN SUA.



NU TE
TEME

MARIE ALVERO

Intr-o duminici am mers cu familia in ex-
cursie in naturi la o cascadd. Cirarea ne-a dus
la un loc unde trebuia si trecem un pérau si
aveam de ales intre a siri o portiune mai in-
gustd dar addncd sau si trecem prin apd o
portiune mai largd dar cu api micd (sau si
pasim pe niste pietre alunecoase, daci eram si-
guri de picioare). Sotul meu s-a gindit doud se-
cunde si a sirit. Eu si doud dintre fetele noastre
am optat pentru portiunea mai largd, ne-am
descaltat si am sarit pe pietre. Am ajuns de par-
tea cealaltd mai mult sau mai putin stropite,
dar nimic major.

Insi fata noastri mai mici a rimas pe mar-
ginea riului. Nu voia si se ude pe picioare dar
nici si sard. Toti eram pe partea cealalta si in-
cercam si o convingem si aleagi o optiune, dar
ea nu se hotira. In final sotul a convins-o si-1
tind de ména si sd o ajute sd sard, ceea ce a
reusit fird incidente. Am avut un timp bun de
plimbare de dimineati si ne-am ficut si o mica
amintire de familie. Am fost mandri de fiica
mea care a reusit si-si depiseascd limitele! Stiu
cd n-a fost o decizie uriasd, dar a fost un pas in
progresul ei de a nu-si lisa temerile si o opre-
asca si se bucure de viata.

In societatea zilelor noastre anxietatea pare
si defineasci vremurile noastre. Este interesant
ci Biblia ne spune simplu si de repetate ori si

nu ne temem. latd solutia simpli pentru frici
si anxietate. Dar cum functioneaza?

Mie imi este de folos si-mi impart provo-
carea in mai multe pdrti si sd fac primul pas.
Spre exemplu, recent a trebuit si md pregitesc
pentru un interviu la munci. Eram nervoasi si
m3 temeam de esec. Mi-am ficut o listd cu ce
intrebari ar putea si mi Intrebe si m-am
pregatit cum sa rispund, apoi le-am cerut cole-
gilor pirerea despre rispunsurile mele si am
implementat sugestiile lor. Fiecare dintre acesti
pasi a fost peste limita confortului meu, dar am
reusit si-i realizez pas cu pas, unul dupi altul.
Si de fiecare datd am fost rasplititd prin progre-
sul pe care l-am ficut in directia doritd de
mine.

Fie cid tu cauti sd schimbi un mod de gindi-
re, un obicei sau si-ti atingi un tel, abordarea
este aceeasi: fi cAte un pas cu ceea ce poti. Apoi
ai incredere in Dumnezeu pentru urmitorul
pas. Cénd iti este frica, ai incredere in Dumne-
zeu, care spune: ,Nu te teme, hai si o facem
impreuna’.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA
$1 MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL §I coprIil EI IN TExas,
SUA.



DE 1A [1sUS CU DRAGOSTE

Al PROBLEME, 8
DAR SA NU FII
DESCURAJAT

Daci crezi ci tu ai probleme, gindeste-te la
Apostolul Pavel: a fost biciuit in cinci imprejuriri
si altidatd bitut cu nuiele. A fost lovit cu pietre si
lasat si moard. A naufragiat de trei ori si a petrecut
o zi si 0 noapte in adincuri. A trecut prin primejdii
pe mare, prin primejdii in silbaticie si in orase. A
suferit in mainile tilharilor, a conationalilor si a
strainilor, a fost acuzat pe nedrept si persecutat din
pricina numelui Meu. A fost inchis in inchisoare
fird si i se dea de multe ori cele necesare.(Vezi 2
Corinteni 11:24-28; Fapte 16:23.)

Totusi, prin toate, Pavel a continuat sa aiba in-
credere in Mine si s3-i caliuzeasci si pe altii spre
Mine cu asemenea declaratii de credintd: ,Suntem
in grea cumpand, dar nu deznidajduiti” si ,in toa-
te aceste lucruri noi suntem mai mult decat birui-
tori prin Acela care ne-a iubit”.(2 Corinteni 4:8;
Romani 8:37)

Pavel a avut multd credintd dar si nu uiti ca a
fost un om ca si tine. Multi s-au minunat cum de .
a putut sa ducd Evanghelia la atit de multi oameni
si sd cistige lumea din vremea sa, dar ceea.ce.nu ™
inteleg multi este ci hotirarea si credinta.lui au
fost intdrite de aceste dificultiti pg care le-a avut.

El a invitat sd se increada in Mine si si-si pund cre- 7
dinta in Cuvantul Meu la vreme de nevoie — ceea 1
ce poti face si tu. i /

Te vei ldsa descurajat de problemele din prezent /

sau de cele din viitor? Sau te vei tine de Mine, asa
cum a ficut Pavel? Eu voi fi mereu cu tine, asa cum
am fost si cu el.



