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NOTA EDITORULUI
CEA MAI BUNA INVESTITIE

Cu ceva timp in urmi am dat peste un citat
atribuit lui Confucius si se potriveste subiectului:
sd investesti in oameni si cAt este de important si
inveti. Citatul spune: ,,Daci planifici pentru un
an, atunci planteazi orez. Daci planifici pentru
zece ani, atunci planteazi copaci. Daci planifici
pentru sute de ani, atunci educi oameni.”

Dupi mai multe cercetiri am aflat ci inter-
netul gresise, iar citatul trebuia acreditat unui
alt filozof chinez, Guan Zhong. Si traducerea
exacta este putin diferitd, insi ideea generald era
cam aceeasi, de aceea eu prefer versiunea mai
profunda pe care am citat-o anterior.

In ultimele 18 luni si ceva, lumea noastri a
trecut printr-o pandemie de proportii neintél-
nite in ultimii 100 de ani. Milioane de oameni
si-au pierdut viata si multi altii si-au pierdut
mijloacele de subzistentd sau au indurat ristur-
nari enorme de situatie. Chiar si noi, cei mai
norocosi care am scapat de intreruperi majore
ale vietilor noastre, am avut multe ocazii in
care sd ne gindim la vietile noastre si poate, si

ne concentrdm pe ceea ce conteazd cu adevirat.

In cazul parinilor, a fost si o perioadi in
care ne-am preocupat mai mult de educatia si
de educarea copiilor nostri deoarece scolile au
fost inchise o datd, de doud ori, sau chiar de
mai multe ori in multe tiri. Eu a trebuit si-mi
reamintesc diverse subiecte cum ar fi impirtirea
cu numere mari, temperatura diferitelor corpuri
din sistemul solar si fiul nelegitim al lui Cezar
cu Cleopatra. Dupd cum ne indrumai citatul
original, situatia mi-a aritat importanta invatarii
ca un proces pe termen lung, pe viatd, ce poate
continua si-ti aduci rezultate pozitive si dupi
ce ai iesit de pe bincile scolii.

Desi cred ca citatul lui Guan Zhong contine
multe adeviruri, cred ci este incomplet. Existd o
investitie si mai bund in oameni, la orice varsta.
Este investitia in inimile i in sufletele oamenilor
ascultdndu-i, intelegndu-i, alindndu-i i, cel
mai important, prezentdndu-le pe lisus, Cel
care le poate ierta trecutul, le poate transforma
prezentul, le poate lumina viitorul si le poate
darui un viitor de bucurie, implinire si pace
eterne.
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In timpul unui test de scris la clasa I, am
observat cid o elevd a mea, Cindy, nu scria nimic.
»,Nu-mi amintesc nici un rispuns!” rispunse
ea printre lacrimi. Am luat-o de m4na §i am
dus-o afari si respire adinc si si se linisteasca.
Impreuni am repetat sunetele invitate in acea
siptimind. Cu indrumare si incurajare s-a intors
in banca ei si a reusi si-si aminteascd doua din
cele opt cuvinte. Ea s-a bucurat ci si-a amintit
chiar si atat, insi se pare ci situatia i-a zdruncinat
increderea in sine.

Seara, dupi lucru, stiteam si scriam rezul-
tatele elevilor in registrul meu si am ajuns la
numele lui Cindy. Mi-am amintit de suferinta
din ochii ei §i mi-am simtit propria frustrare in
lacrimile ei. Si eu studiez carti despre predare si
discut cu colegii despre provocirile cu care mi
confrunt. Totusi, nu vedeam ci progresez in
abilicitile mele. Tn citeva luni urma si termin
primul meu an de predare dar simteam c¢i m-am
izbit de un zid. Oricum, eu si Cindy aveam ceva
in comun: renuntarea nu era o optiune!

In restul semestrului am simtit ci eu si Cindy
eram intr-o caldtorie impreund. Eu continuam sd
o incurajez in fiecare siptimand cAnd se stresa si
nu isi amintea cum si scrie cuvintele. Privind-o

cum se luptd cu hotdrare cu nelinistea ei si-si
rezolve testele siptimanale m-a incurajat in ciu-
tirile mele sd gisesc solutii la problemele clasei
mele. De cite ori fetisoarele acelea mi priveau
cu confuzie si plictiseald, imi dideam seama ci
trebuia sa-mi schimb metoda de prezentare a
respectivului concept.

S inveti din greseli poate fi dureros, fie ci
esti elev de clasa I, sau invégitor in primul an,
insa eforturile ne pot intiri pe toti. Cu timpul
Cindy a reusit si-si aminteasci vocabular si si
dea un test fird si se panicheze ci uitd vreun
cuvant. Ea a Inteles ci testele i sunt de ajutor
sd vada ce cuvinte trebuie si se striduiascd s3
mai invete si pe care le-a invitat bine. Iar eu,
desi mai fac la rindul meu greseli in predarea
mea, am progresat in incredere si in strategiile
de predare si cum si tratez situatiile ce apareau
in clasi. Am avut nevoie de un copilas de 6 ani
si ma invete ci trebuie s lupt si trec de durerile
de crestere ca si-mi ating telul dorit.

ELsA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA
EI iN TATWAN.



MARIA FONTAINE

Viata este aseminatd de multe ori cu o scoald,
ceea ce este 0 bund analogie. Dumnezeu permite
tot felul de lucruri s se intAmple in vietile noas-
tre si ne testeze, si vadi cum reactiondm, si ne
invete lectii si sd ne ajute si progresim spiritual.
Dorinta Lui prin toate astea este, bineinteles,
ca noi sa ne implicim, si observim lectiile, si
invatam din ele i sa ne atingem potentialul. Pe
scurt, testele vietii sunt plinuite de El s ne ajute
sd fim oameni cum stie El ¢ putem fi.

Unul dintre lucrurile de care se foloseste
Dumnezeu pentru aceasta, fie ci iti vine si crezi
sau nu, sunt slibiciunile noastre. Oricine are sli-
biciuni. Dumnezeu le permite cu diferite motive,
in functie de ce stie El ci are fiecare nevoie. Ele,
printre altele, ne invatd smerenie, ribdare si alte
virtuti; ne invatd puterea rugaciunii, ceea ce ne
ajutd si trdiim mai aproape de Dumnezeu si si
ajungem mai dependenti de El; si ne ajutd si-i
intelegem mai bine pe algii, fiind astfel mai in
mdsurd sa-i ajutdm si si-1 incurajim ciAnd trec

1. Matei 19:26
2. leremia 32:27, tradus din englezd

prin probleme si teste.

Slabiciunile noastre sunt ficute si ne ajute,
ceea ce se Intimpld de cate ori invitdim din
ele. Primul pas este sd recunoastem ca existd
o problemad, iar pasul urmitor si hotirdm si
facem ceva in legiturd cu asta, si ne depdsim
slibiciunea cu ajutorul lui Dumnezeu. Dupi ce
ai ficut odatd acesti doi pasi iti devine mai usor
sd recunosti problema cind apare — de aici si
testul. Vei rezista tentatiei sau te vei lisa prada ei?
Tar dacd decizi sa-i rezisti, o vei depisi prin fortele
proprii sau vei apela la ajutorul lui Dumnezeu?

Lucrul corect, bineinteles, este si hotdrasti
si-i rezisti, iar lucrul cel mai intelept este si-i
ceri ajutorul lui Dumnezeu, fiindci Dumnezeu
poate face lucruri uman imposibile. Biblia este
plini de promisiuni precum: ,,La oameni lucrul
acesta este cu neputintd, dar la Dumnezeu toate
lucrurile sunt cu putintd”.! si ,latd, Eu sunt
Domnul Dumnezeul oricirei fapturi. Este ceva
prea greu pentru Mine?”.? Dumnezeu doreste
si te ajute si-ti depisesti slabiciunile si te poate
ajuta daci i-o ceri.

El te va ajuta, insd nu va face s iti fie mai usor



dandu-ti rispunsurile inaintea testului. Atunci
nu ar fi un test. De fapt, depsirea slabiciunilor
serioase de lungi duratd nu implicd si treci
un singur test. Este mai degrabd ca un curs.
Studentul care doreste si fie priceput intr-un
anumit subiect trebuie sa studieze din greu si si
repete din nou si din nou si si dea citeva teste
inainte de examenul final. Dar dupi ce a trecut
cursul nu mai trebuie si repete aceleasi teste. A
invitat acele lectii, deci nu mai este necesar si
fie testat din ele. A absolvit acel curs si trece la
altul. La fel este si in scoala vietii.

Cand ai ficut progrese substantiale cu o
anumiti slibiciune, atunci El te poate invita
alte lucruri sau te poate intdri in alte aspecte.
Cand termini un curs si treci la un alt nivel,
munca pentru urmitorul este de obicei putin
mai dificild, dar ai cAstigat abilitati noi din cur-
sul anterior, care te vor ajuta si rispunzi noii
provocari si vei continua si progresezi.

Nu conteazi daci testul este mare sau mic.
Ce este important pentru Dumnezeu este si fii
dispus sa accepti fiecare test cind vine si sd ai
incredere i El stie ce face cind ti-l aduce in cale.

El iti intelege inima. El stie de ce ai nevoie ca
si cresti. El intelege ce are nevoie sufletul tdu si
stie exact cum si-1 hrineasci si si-1 intdreasci.

Deci, data viitoare cind te chinui cu vreo
slibiciune personald, mai bine decit si-i cedezi
sau si te plangi ci viata este prea grea, ia-o ca pe
o provocare. Alege sa inveti din ea si vei ajunge
s excelezi in scoala vietii.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.

Tn scoald, dupé ce ai invatat o lectie primeai
un test. In viata, primesti un test ca sd inveti o

lectie. — Tom Bodett (n. 1955)




Ruta mea de tren preferatd din intreaga lume
este linia australiand Pacific — Oceanul Indian.
Aceasti linie de tren uneste Sydney-ul, pe coasta
de est, cu Perth, pe coasta de vest, cuprinzand
un intreg continent si unind doud oceane, cel
Pacific i cel Indian. Se intinde pe o distanti de
4352 km si trece prin trei fuse orare — mai mult
decit ruta Londra — Istambul.

Din cele 65 de ore de cilitorie, trenul stribate
in mare parte unele dintre cele mai accidentate
si mai deserte zone din lume. La un moment
dat trenul trece prin CAmpia Nullarbor, un teren
arid si fird copaci, de culoarea ardeiului rosu
si care se aseamdnd mai mult cu un peisaj de
pe Lund. Cuvantul ,Nullarbor” provine din
latinescul nullus arbor, adici ,,fird copaci”. De-a
lungul caii ferate si cAt vezi cu ochii in depértare
se asterne acest teren de calcar, ars si neroditor.
Tar pentru 478 km nu existd nici o curbi; aceasta
este cea mai lungi linie dreaptd de cale feratd
din lume.

Dupi o cilitorie aparent fara sfarsit, trenul
ajunge in cele din urmi la destinatia finala —
orasul Perth. Iti di impresia ci ai ajuns intr-o
altd lume. Bogitia orasului, strizile frumoase,
cladirile pompoase, parcurile si spatiile deschise,
riul minunat care se varsd in mare — greu de
crezut ¢ numai cu putin timp in urmi nu am
vizut in jurul nostru decét nisip si tufisuri. Am

1. lIsaia 65:16-17

ajuns la un oras nou si stralucitor, insd numai
dupi ce am stribatut acea enormd deserticiune.

Ce analogie minunati este aceasta pentru
cilitoria unui crestin! Precum un pelerin care
trece prin aceastd lume tranzitorie, modalitatea
cea mai eficientd de cilitorie este calea pe care
a ales-o Dumnezeu pentru acel pelerin, asa cum
si trenul merge pe sinele drepte montate pentru
el. Cu ajutorul Duhului lui Dumnezeu putem
trece si noi prin desertul acestei lumi mangaiati
de pacea si confortul date de El

La sfarsitul cilitoriei noastre ne asteapta
un oras nou si strilucitor — un oras clidit nu
de maini omenesti, ci chiar de Dumnezeu,
Creatorul Tnsusi. Dupi cum este descris in
Apocalipsa 21, acest orag nu se aseamdnd cu
nici un alt oras si este pregdtit pentru toti copiii
Lui preaiubiti, cei care Il iubesc si triiesc cilauziti
de dragostea Sa; un oras in care, diferit de orasele
cladite de om, sildsluieste bunitatea, iar riul nu
va patrunde niciodatd; un oras in care vom lisa
in urma arsita, praful si impuritatile acestei lumi.
»Vechile suferinte vor fi uitate... §i niminui nu-i
vor mai veni in minte”.!

Sé calitorim si noi pe calea pe care Dumnezeu
a trasat-o pentru noi, bucurndu-ne de cilitorie
si increzdtori ci El este cu noi si cd ne va ajuta
sd ajungem in siguranta la destinatia noastrd
cereascd.



SALLY GARCiA

»Lumea este plind de o grimada de lucruri,
sunt sigur ci ar trebui si fim cu totii fericiti
ca regii”. Aceastd afirmatie care ne invitd la o
lume de explorare, a fost scrisia de Robert Lewis
Stevenson in A Child's Garden of Verses iar tata
mi-o cita de multe ori cAnd eram mici. El avea
o curiozitate nesituld si pe mdsura ce cresteam,
cresteau si mormanele de cirti pe fiecare raft din
micuta noastra casd. Dacd doream si stim ceva,
luam cirtile si ciutam in ele, sau gidseam oameni
care stiau despre acel subiect. Pe lingd cirti eram
interesati de tot felul de mestesuguri — tesut,
tors si vopsit 1and, mestesugdrit cu lemn i piele,
caligrafie, crosetat, brodat si nenumadrate truse.

Dupi ce am adus acasa citeva miini de scoici
din prima mea cilitorie la mare, am fost curioasi
si le stiu numele si sd le sortez dupd forma. Mai
pe urmd am ajuns si scriem tuturor vanzitorilor
de scopi din intreaga lume si sd cumpardm spe-
cimene din orice ocean. Ne-am inscris intr-un
club unde ne intilneam cu altii o datd pe lund si
identificim scoici, si facem schimb si sd ne ari-
tim colectiile. A fost o experientd bogatd pentru
mine, ca tAndr, si am vizut ct de multe puteam
invita dacd doar ascultam si interactionam cu

1. Vezi 2 Corinteni 1:4.
2. Veziloan 14:26; 16:13.
3. Veziluca 10:38-42.

altii mai experimentati.

Bucuria de a invita a fost cheia aventurii vietii
mele. Incerc si imi amintesc sfatul lui Bill Nye
sa fii dispus sd incepi conversatii cu strdini: , Toti
cei cu care te vei intilni stiu ceva ce tu nu stii”.

Vorbeam recent cu o prietend care tocmai
fusese diagnosticata cu cancer la sin. Acum face
o serie de investigatii, Inainte s inceapa o lungi
serie de chemoterapie. Mi-a povestit de oamenii
pe care ii intAlneste in silile de asteptare la cen-
trele medicale si ocaziile si le daruiascd putind
méngiiere si si planteze seminte de credinga.
Desi situatia ei este serioasd si sobrd, ea pare
dispusi s invete din toatd aceastd experient si
s priveascd inainte si poati mingaia pe alti cu
mangaierea cu care ea insdsi este mingiatd de
Dumnezeu." Ti admir credinta si curajul si sper
sd pot invdta si eu aldturi de ea.

lisus a fost numit de multe ori Rabin, adicd
invétitor, si a promis ca Duhul Sfant ne va invita
de asemenea.? Ne da intelepciune si intelegere
in toate experientele si situatiile, de la cele apa-
rent nesemnificative pani la cele transcedentale.
Adevarata bucurie a invigirii este s3 stai la picioa-
rele Lui si s inveti de la EL?

SALLY GARCIiA ESTE PROFESOARA,
MISIONARA $I MEMBRA IN ORGANIZATIA
THE FAMILY INTERNATIONAL iN CHILE.



Lucru mare este si fii copil a lui Dumnezeu,
sd trdiesti ca si cum aceea este ultima ta zi,
insd sa planifici de parca ai trdi o sutd de ani.

— C. S. Lewis (1898-1963)

Daci nu poti face lucruri mirete, obisnuia si
spuni Maica Tereza, fi lucruri marunte cu multd
iubire. Dacd nu le poti face cu multd iubire, fi-le
cu putina iubire. Dacid nu le poti face cu putina

iubire, fi-le oricum. — John Ortber (n. 1957)

Cele mai mari lucruri realizate pe pimant au
fost ficute putin cate putin. — Thomas Guthrie

(1803-1873)

Ceea ce sperdm si facem cu usurintd intr-o
zi trebuie s3 invitdm mai intai si facem cu
perseverentd. — Samuel Johnson (1709-1784),
scriitor §i critic englez

Nu as fi reusit niciodatd si fac cate
am ficut fird obiceiurile punctualitatii,

SUBIECTE DE MEDITATIE

CUMSA .

CONSTRUIEST!

ordinii si harniciei, fird hotirarea si ma con-
centrez pe ceea ce lucram in acel moment.
— Charles Dickens (1812-1870), scriitor englez

Ceea ce faci zi de zi conteazi. Asa si-ti inveti

copiii. — Amanda Pays (n. 1959)

Incepe acum si fii ceea ce vei fi mai apoi.

— 8 leronim (347-420)

Cel mai de pret rezultat al educatiei este,
probabil, si te poti mobiliza si faci ceea ce tre-
buie ficut, atunci cind trebuie ficut, fie ci it
place, fie ci nu; este prima lectie care trebuie
invitatd; si oricAt de timpuriu incepe antrena-
mentul omului, aceasta este si ultima lectie pe
care o invatd. — Thomas H. Huxley (1825-1895)

Secretul succesului este constanta scopului.
— Benjamin Disraeli (1804-1881)

Inspiratia vine cind lucrezi in fiecare zi.



— Charles Baudelaire (1821-1867)

Nu exista zi neimportantd in viata nimanui.

— Alexander Woollcott (1887-1943)

Nu este ceea ce faci din cind in cind ci ceea ce
faci zi de zi ce conteazd. — Jenny Craig (n. 1932)

Liftul citre succes este nefunctional. Trebuie
sa folosesti scirile treaptd cu treapta.

— Joe Girard (. 1928—20'1‘9)

Azi este doar o zi intre toate zilele care vor
fi. Insd ce se va intAmpla in toate celelalte zile
care vor urma depinde de ceea ce vei face azi.

— Ernest Hemingway (1899-1961)

Intrebarea pentru fiecare om nu este ce
va face dacd ar avea toate avantajele mij-
loacelor necesare, timpului, influentei si
educatiei, ci ce va face cu ceea ce are acum.
— Frank Hamilton (n. 1985)

Talentul este mai ieftin decit sarea. Ce ii
separd pe cei talentati de cei de succes este

munca. — Stephen King (n. 1947)

Viziunea fird actiune este un simplu vis.
Actiunea fird viziune este doar ca si treacd
timpul. Viziunea cu actiune poate schimba
lumea. — Joel A. Braker

Daci simti ca ai ficut greseli, ci ai cotit gresit,
sau cd ai esuat amarnic cu una sau alta, ai com-
panie buna. Multi dintre eroii lui Dumnezeu
din Biblie au ficut la fel, insd au invitat din
greselile lor. Iar Dumnezeu a venit la ei, in mij-
locul viselor lor esuate si a dezamagirilor lor si
le-a dat un nou motiv pentru care s triiasca.
Asta poate face El cAnd renuntim la planurile
si la proiectele noastre si le incercim pe ale Sale.
El ne di scopuri care ne ajutd s crestem si sd ne
miscim in directia cea buna, apoi ne ajuta si le
atingem. D3-i o sansd. Lasa-L si-ti dea lucrurile
bune pe care le are pentru tine. — Nana Williams

Invatid din ziua de ieri, triieste pentru
azi §i sperd pentru maine. — Albert Einstein

(1879-1955)

Fi acel lucru care crezi ci nu poti s3-1 faci.
Esueaza. Incearci din nou. Fi-1 mai bine a doua
oard. Singurii oameni care nu cad sunt cei care
nu incearci. Acesta este momentul tiu. Profita

de el. — Oprah Winfrey (n. 1954)

Ai incercat. Ai esuat. Nu conteaza. Incearca
din nou. Esueazd din nou. Esueazi mai bine.

— Samuel Beckett (1906-1989)

Adversitatea intinde limitele a ceea ce credem
acceptabil ci putem face. PAnd nu invatd din
experientd ci poate supravietui adversitatii,
orice om se opune sa-si intinda limitele. Esecul
impinge omul si isi regindeascd statu-quo-ul.

— John C. Maxwell (n. 1947)

incredingeazi—te unui vis. Cine Incearca ceva
miret dar esueazd nu este un total esec. De ce?
Fiindca poate fi sigur cd a avut succes cu cea mai
importantd bicalie a vietii — si-a Invins frica sd
incerce. — Robert Schuller (1926-2015)
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RTIS PETER VAN GORDER

Am dat peste o bijuterie de articol din Reader’

Digest din 1997 despre cea mai mare mind de
diamante din acea vreme — mina Argyle, in
vestul Australiei. La apogeu producea milioane
de carate pe an, inclusiv 90% din totalul de
diamante roz.

Povestea incepe in 1969. In raul Leonard
sunt gisite noud diamante. Geologii conclud
c trebuie si existe un zicimaint semnificativ in
zond — dar unde? Asemenea tuturor misterelor
bune, aceste descoperiri initiale erau doar niste
momeli provocatoare.

Le-a luat vreo citiva ani ciutitorilor de dia-
mante din Argyle si adune personal si resurse
pentru explorarea cu adevérat a zonei. Au lucrat
in jurul rului si dupa sapte ani au mai gisit
doud diamante. Ce s-ar fi intAmplat daci ar fi
renuntat dupi sase ani?

Tn acel moment erau atat de siguri ci sunt in
pragul unei mari descoperiri incit au cumpirat
toate elicopterele, masinile 4X4 si toate hartile
din zoni ca s descurajeze competitia. Si nu dupi
mult timp au descoperit filonul de la Argyle
intr-un vulcan inactiv. Insi de abia in 1983
— paisprezece ani de la prima descoperire — a
inceput productia!

Din toate diamantele descoperite la Argyle,
50% aveau defecte si nu puteau fi folosite in

scopuri industriale, 45% nu erau pietre pretioase,
si doar 5% erau de calitate. Dintre cele de calitate
16% erau galbene, 2% albe, 2% gri si mai putin
de 1% erau roz, rosii sau verzi. Diferitele culori
provin de la mediul in care au fost create astfel:
galbenul de la nitrogen, albastrul de la bor si
rozul nimeni nu stie sigur.

Dupa ce minereul este sfirAmat de trei ori,
centrifugat, trecut prin raze X si suflat cu jeturi
de aer, diamantele incep si se rostogoleascd pe
bandi. Existd opt forme standard in care este
tdiat un diamant. Doar un maestru stie ce forma
se potriveste fiecirui diamant. O mici greseala
in procesul de tdiere poate costa zeci de mii de
dolari pierdere in carate.

Exploatarea minierd s-a incheiat in Argyle in
noiembrie 2020 iar acum situl este dezafectat
si reabilitat. Ceea ce md face si mid gindesc:
ce mostenire las in urma mea? Orice ar fi, va fi
rezultatul faptul ¢ mi-am pus viata in mainile
Maestrului si ma taie §i si-mi dea forma cea mai
potrivitd potentialului meu maxim.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $I MIM $I A LUCRAT 47 DE
ANI IN PROIECTE MISIONARE IN 10 TARI
DIFERITE. EL $1 SOTIA LUI, PAULINE,
TRAIESC iN PREZENT iN GERMANIA.



In cartea I'm Out to Change My World, de Ann
Kiemel, existd un pasaj in care autoarea {i explici
mamei ei despre o dificultate cu care se confruntd
continuu in viata ei. Mama ii rispunde cam asa:

»Nu stiai

Ci viata e compusa din zile obignuite

Cand nu e nimeni sa te batd pe umar?

Cand nu e nimeni si te laude?

Cand nu e nimeni si te onoreze?

Nimeni s observe cit de curajos si nobil esti?

Aproape intreaga viatd este compusi din zile
obisnuite

Si tocmai felul cum triiesti aceste zile
obignuite

Determind daca ai sau nu momente marete.”

Zile obisnuite. Cu totii avem din acestea.
Intre muncs, termene limit3, indatoriri, sedinte,
telefoane, grija pentru familiile noastre, gatit,
curitenie si rufe (care sunt probabil pe la sfar-
situl listei), ajungem la sfirsitul zilei extenuati
si frustrati, cu sentimentul ci nu am realizat
nimic semnificativ si suntem incd departe de a
ne atinge telurile.

In astfel de momente imi amintesc de un

LiLiaNn

ZILE OBISNUITE

citat de Marian Wright Edelman: JIncercand
sd gindim cum s ne punem amprenta in mod
semnificativ nu trebuie sd ignorim diferentele
mirunte zilnice pe care le facem, care acumulate
in timp, pot ajunge si reprezinte ceva semnifi-
cativ ce nu am putut anticipa’.

Se pare ¢, daci vreau ca zilele mele obisnuite
sd insemne ceva sau si schimb ceva in viata mea,
trebuie s incep cu pasi zilnici in acea directie.
Copiii nu merg si nu invagi si se dea cu bici-
cleta intr-o zi, iar acea medalie de aur pe care
atletul o ridici cu mindrie in fata aparatelor de
fotografiat este rezultatul multor zile obisnuite
de antrenament consistent.

Zilele obisnuite sunt cele care clidesc caracte-
rul. Zilele obisnuite, in care luim decizii corecte
si facem ceea ce trebuie, dau formi viitorului.
Sé facem ce putem mai bine cu zilele obisnuite.
Cine stie? Momentele mirete pot apirea chiar
dupi colt.

L1 L1AN ESTE CERTIFICATA CoMPTIA sI1
LUCREAZA CA ADMINISTRATOARE PENTRU
O ORGANIZATIE UMANITARA IN AFRICA.
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jocuL =
DE TETRIS

Unii cred ci fiecare are locul lui in viata si toti
trebuie doar s ne gasim locul unde ne potrivim.
Altii cred ci suntem cu totii liberi si facem ce
vrem, si urmim adevirul nostru si s decidem
ce vrem §i cine vrem sa fim.

In final, indiferent de calea pe care o aleg,
multi oameni ajung si caute cu disperare locul
unde se potrivesc, acasd, la munci sau in grupul
lor de prieteni sau in comunitate, si se striduiesc
si se potriveascd acolo, multumiti ci si-au gsit
locul si sperand si se poati instala acolo toatd
viata.

In ciutarea noastri pentru individualitate,
destin sau impact, ne putem imagina ca un joc
de tetris uman, unde ne invartim frenetic pina
simgim cd ne potrivim cum trebuie. Si de multe
ori, in acest proces de potrivire ,perfectd’, ne
pierdem scopul si pasiunea. Precum formele de
tetris, individualitatea noastra dispare.

Dar nu trebuie si fie asa. Da, fiecare avem
un scop, insi acesta nu este si ne inghesuim in
normalitate, sau si fim ,exact” ca un mentor
special, sau sd ciutim la nesfirsit modalititi prin
care si ne lasim amprenta. Ne gisim scopul si
locul cAnd ne dim seama ci suntem iubiti, iertati
si alesi copii ai lui Dumnezeu, iar El ne-a ficut
pe fiecare dintre noi si fim unici cu un motiv.

1. Vezi Filipeni 2:13.

Poate scopul tiu in viagi este ceva ce nimeni
nu s-a gandit pana atunci, fiindca este special
pentru tine. Sau poate, ca si mine, te gisesti
intr-un ciclu lucru-casi, straduindu-te si te
ingrijesti cat poti de bine de cei dragi tie cit
si pentru altii, desi nu simti ca realizezi ceva
extraordinar. Este ok. Lumea aceasta are nevoie
de birbati si de femeti care se evidentiazd in viata
de zi cu zi nu pentru cd sunt uimitori, ci pentru
ci au un Dumnezeu uimitor. El ar fi putut si
ne faci perfecti, dar nu a ficut-o; El ne-a ficut
asa cum suntem.’ Fiecare putem avea diferite
roluri si putem gasi bucurie impirtasind aceste
roluri cu algii.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR,
FOTOGRAF $I DESIGNER WEB CU HELPING
Hanp in CaAPE TOWN, AFRICA DE SUD.

Ajutorul, sfatul si cdlauzirea lui Dumnezeu
sunt disponibile tuturor. Si mai mult, El doreste
sa te ajute! Trebuie doar sa ii ceri:

lisus, doresc sa Te cunosc si s Te am aldturi de
mine. Te rog sd viiin inima mea si sd md ierti pentru
toate greselile fécute. Te rog sd-mi daiintelepciune
sd iau decizii bune. Umple-md cu Duhul Sfant si
ajutd-ma sa Te cunosc mai bine si sa md apropii
de Tine prin citirea Bibliei. Amin.



LECTIA DE INOT

Ke1TH PHILLIPS

Ai observat ci unii oameni reugesc si se tind
la suprafa¢i in ciuda problemelor si dificultitilor
cdrora le fac fagd, pe cAnd altii se duc la fund? Ce-i
deosebeste pe unii de altii? Din cAte am vizut eu,
factorul cel mai important este credinta lor in
dragostea lui Dumnezeu. Cind cei care inteleg ci
Dumnezeu {i iubeste foarte mult sunt, uneori, i ei
in situatii coplesitoare, totusi ei stiu cd Dumnezeu
nu {i va lasa sa se inece. Deci, spre deosebire de
cei care nu au o asemenea credintd, ei nu se zbat
doar ca si-si tind capul deasupra apei — sau, si
mai riu, nu se panicheazi si nu se duc la fund si
mai repede. Incurajati de credinga lor, ei inoati
si Isi concentreazd toatd energia scopului de a
ajunge la mal.

Daci te simgi mai mult ca unul care se duce la
fund atunci poti sa te pregitesti pentru urméitoarea
situatie criticd intirindu-ti credinta in dragostea
lui Dumnezeu. Vastitatea si profunzimea acestei
iubiri trec peste puterea noastrd de intelegere,
insi Biblia o aseamina cu dragostea unui pirinte
pentru copilul siu. ,Cum se indurd un tatd de

1. Psalmul 103:13
2. lIsaia 43:2

copiii lui, asa se indurd Domnul de cei ce se tem
de El [il venereazd]”.! Lui Dumnezeu nu {i place si
te vadd in necaz. El nu incearca sa-ti facd viata ct
mai dificild. El este de partea ta si nu vrea decit s
te vadi fericit si implinit. Asta nu inseamn3 ci nu
va permite niciodatd si ai probleme, insi atunci
cind te vei afla in situatii coplesitoare poti fi sigur
ci El va fi alaturi de tine. De fapt, existd un verset
in Biblie care promite exact lucrul acesta: ,Daci
vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si riurile nu
te vor Ineca; dacd vei merge prin foc, nu te va
arde si flacira nu te va aprinde”.?

Primul pas pentru a invita s inoti este si inveti
s plutesti, lucru care incepe prin a invita si te
relaxezi si si nu te lupti cu apa. Pune-te in minile
lui Dumnezeu, lasi-te pe spate, relaxeazi-te si
lasd-L pe El si te sustind. Exerseazi lucrul acesta
in ape mai putin adanci, ca apoi si fii pregatit
pentru orice iti rezerva viitorul.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE 14 ANTI,

DIN 1999 PANA IN 2013. EL $1 SOTIA LU,
CARYN, LUCREAZA ACUM CU OAMENI FARA
ADArOsST IN SUA.
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CHANDRA REES

SA FIl
ACOLO

Majoritatea parintilor pot atesta i una dintre
provocirile continue este si petreacd timp cali-
tativ cu copiii lor. Iar ceea ce face situatia mai
delicati este ci definirea timpului calitativ poate
si difere la fiecare pirinte si copil.

Fiica mea cea mare preferd si aibd un plan
cand vine vorba de cum sa petreac timpul cu
mine. Ideea ei de ,timp cu mami” implicd s3
stie dinainte exact ce activititi vom face si cum
voi participa eu activ de la inceput pina la sfar-
sit. Cea de-a doua mea fiicd, pe de alt parte,
se descurcd in mare parte singurd cu cirtile si
jucdriile ei care o pot tine ocupatd mult timp.
Trebuie si fiu In preajma i sd arit oarecare
interes in fantezia lumii ei, insd ea este fericitd
si absorbitd de ce face.

Deci, ce mi-am dat seama este ci timpul de
calitate inseamni s fii prezent pentru copiii tii.
Este timpul cAnd am ocazia si-i cunosc perso-
nal si s particip in mod activ la cresterea si la
dezvoltarea lor, decit s fiu un simplu spectator.

Timpul de calitate nu inseamna ore nesfrsite
de timp cu fiecare copil si nici s3 orchestrez
perfect toate activititile ca sd decurg ca pe roate.
Inseamni s3 fiu mama copiilor pe care-i iubesc,
sd-i ascult cAnd au ceva si-mi spund; este sd
observ micile schimbiri din comportamentul
lor si in felul cum actioneazi, ce ar indica ca au
nevoie de ajutorul meu. Este si comunic mai
mult decat instructiuni i mustrari, ca si vid in
inimile lor. Inseamni si rezist tentatiei de a ma
ocupa de grimada de rufe care mi asteapti si si
pretuiesc acele cAteva minute citindu-le povesti.
Este un timp sacru cind md dedic complet copi-
ilor mei si las in urma lucrul si termenele limita,
chiar i pentru o clipa.

Inseamni si dau mai multd important vii-
torului crescAndu-mi copiii decit urgentelor
prezente care pot asa de usor si-mi aglomereze
ziua.

Doresc ca intr-o zi, cAnd voi privi in urmi la
acesti ani, sd stiu cd am ficut alegerile corecte
fiindcd mi-am ficut timp in fiecare zi s le ardt
copiilor mei cit de mult {i iubesc si imi pasa de
ei. Nu existd cale mai buni pentru asta decat si
fii acolo pentru ei si s faci orice timp cu ei si
fie de calitate.

CHANDRA REES ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA PENTRU COPII, EA INSASI
AVAND CINCI COPII, $I TRAIESTE IN SUA.



MARIE ALVERO

Astizi, in liniste, am ajuns sd aflu ceva. Pentru
o clipd am putut patrunde in mintea copilului
meu, cAnd ea nu stia ci o observ, si am vizut
ceva ce nu este evident in mod normal. Era mai
acerbi decit o percep eu de obicei si am vizut
cit de diferit interpreta ea experientele ei de viatd
fatd de cum ma asteptam eu si fie.

Probabil ci fiica mea a incercat si-mi spuni
aceste lucruri, insd eu nu am auzit-o. Insistam
sd 0 vid asa cum voiam si o vad si si o aud
prin filtrul intelegerii mele si a asteptirilor mele
pentru ea. Se pare cd sunt multe lucruri pe care
nu le stiu sau nu le inteleg despre ea.

De ce ne simtim incomod s recunoastem
ci nu stim ceva? De ce credem ca se asteaptd
de la noi sa stim? Psalmii spun ci ,Dumnezeu
a potolit setea sufletului insetat si a umplut de
bunititi sufletul flamand”.! Cei care tinjesc
dupi adevir si dupa bunitatea Sa primesc cuvin-
tele Sale de adevir si gasesc puterea de a schimba
partea lor de lume!

Lucrul acesta este valabil atAt pentru partea
spirituald, cAt si pentru partea relationali si

1. Psalmul 107:9
2. Proverbe 4:7

intelectuald. Dacid credem ci stim ceva, s-ar
putea si ratim ce este de fapt acolo. Vedem doar
ce suntem obisnuiti si vedem si auzim doar ce
suntem obisnuiti si auzim, doar dac nu invigim
sd 0 luim mai incet, s observim si si renuntim
la ideile preconcepute.

Citim in cartea Proverbe: ,latd inceputul
intelepciunii: dobandeste intelepciunea si, cu
tot ce ai, dobandeste priceperea”.? Pot duce la
indeplinire sarcini. Pot merge in diferite locuri.
Pot avea diferite lucruri materiale, dar cel mai
important in viatd este si am intelepciune si
intelegere.

Si, mai rdu, este ci pot rata chestii cum ar fi
si-mi fngeleg copilul, daci cred ci eu le-am vizut
deja pe toate si le stiu pe toate. Mult timp m-a
speriat sentimentul cd nu stiu. Preferam si stau
in ape mai putin adanci si mai familiare, decit
sd ma avant in necunoscut. Dar am ajuns sd
inteleg ci daci nu stii ceva este o ocazie si inveti
ceva, aga ci am zis: ,,latd, aici sunt. Invati-mi!”

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA $1 MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL $I
coriil EI iN TeExas, SUA.
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Cand cazi la pAmant, cAnd dezamagirile iau
locul viselor, cAnd toate pentru cAte ai muncit
din greu se spulberd in buciti, esti tentat si
disperi. In situatii extreme esti tentat sa renunti
si sa nu mai incerci.

Dar tocmai atunci trebuie si-ti amintesti ci
ai fost creat cu un scop, iar acel scop nu este un
lucru singular, ci complex si are multe fatete.
Atita timp cAt triiesti existd ceva ce poti realiza,
ceva ce ar trebui si realizezi si ceva si inveti in
viatd. Sfarsitul unei drum nu inseamni sfarsitul
tuturor drumurilor. Tot aga cum anotimpurile

vin si pleacd in ciclurile lor si perioadele de
succes si cele de dificultate, implinirile si dez-
amdgirile, culmile si adincimile emotiilor vin
si pleacd. Poate ci acum esti la pimant insa
aceastd stare nu va dura pe vecie.

Cu cat mai repede imi impirtisesti preocu-
pirile si grijile tale, cu atAt mai repede iti vei gasi
o inspiratie si un scop nou. Poate ci lucrurile
cele mai bune sunt chiar dupi colt dar nu vei
sti niciodatd asta daci te opresti. la-Ma de mina
si lasa-Ma si te cilduzesc intr-o perioadd noua
de realizari si impliniri.



