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NOTA EDITORULUI

ScopuL VIETII

Ralph Waldo Emerson a scris: ,,Scopul vietii nu este si fii fericit. Este
sa fii util, onorabil, intelegitor, si triiesti bine si si conteze in bine faptul
ca ai trait”.

Este o provocare pentru tine? Este pentru mine. Uneori este chiar
dificil si te implici si si-ti pui amprenta intr-un anumit fel. In majoritatea
cazurilor implicd un oarecare disconfort, iar vietile noastre deviazi uneori
de la cursul pe care il aveam planificat. Insi istoria este plini de barbati
si femei care au ficut pasul, s-au sacrificat si si-au ficut partea pentru
realizarea unui lucru semnificativ — iar lucrul acesta i-a schimbat si pe ei
in bine si i-a ficut mai fericiti.

Sd ne uitdm, spre exemplu, la apostolul Pavel. Probabil ca nu a avut casi,
pimAnturi sau animale. Nu a avut nici sotie si copii. Nu a avut un venit
stabil sau vacante platite. A suferit niste persecutii aproape de necrezut,' si
si-a petrecut ultimele zile de viag intr-o inchisoare striin. Insa scrisorile
lui sunt pline de cuvinte precum , fericire”, ,veselie”, ,bucurie” si ,voiosie”.

Biblia spune: ,,Cici noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Hristos
lisus pentru faptele bune pe care le-a pregitit Dumnezeu mai dinainte,
ca si umblim in ele”.? Ori de cite ori ii slujim pe altii in orice fel, 1l
slujim de fapt pe Dumnezeu si implinim unul dintre scopurile Lui pentru
noi — ne trdim destinul.

Poetul britanic David Whyte a spus-o astfel: ,,Cind oamenii isi vor
croi drumul printre buruieni si imi vor sterge piatra funerari, n-as vrea si
citeascd: A fost constiincios si-si pliteascd rata la masind ”. Nici eu n-as
vrea asta. Am fost ficuti pentru mult mai mult de atit. Dumnezeu l-a
folosit pe Pavel si tot asa ne poate folosi si pe noi sa facem ceva deosebit
in lume.

— Editorul
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Atmosfera era incircati, din
cauza ploii care se pregitea, iar eu
eram pe jos prin Chiba, Japonia. In
timp ce mi uitam la norii negri ce
se adunau pe cer, mi mustram cd
nu mi-am luat umbrela. Pirea ci
in citeva minute cerul avea si se
rupd, dar timpul a trecut si ploaia
tot nu a venit.

La trecerea de cale ferati insi
norocul m-a pdrsit. Stropi mari de
ploaie au inceput sd cadd, iar cei din
jurul meu si-au deschis umbrelele.
Panoul electric a anuntat ¢ bariera
va fi inchisi pentru trecerea a trei
trenuri. Asta insemna si stau in
ploaie vreo cinci minute.

Dar am decis s nu mi enervez.
Nu era prima dati cAnd eram prins
de ploaie pe nepregitite.

O doamni s-a apropiat de mine.
Nu avea nimic iesit din comun si
probabil ci nu ag fi remarcat-o
dacd nu ar fi ficut gestul urmitor:
stand l4ngd mine si fird si spund
vreun cuvant, m-a luat si pe mine

sub umbrela ei. Gestul mi-a spul-
berat pretinsa indiferentd fatd de
ploaie si i-am multumit din suflet.
Mi-a zAmbit, dar nu a spus niciun
cuvant. Md intrebam ce sa-i mai
spun. Tns3, in timp ce asteptam sa
treaca trenurile, mi-am dat
seama cd nu era necesar
si fac conversatie. Ea
era una din acele
persoane care
nu trebuia sd
se gAndeascd
de doui ori
inainte de a
face un gest
binevoitor. Am traversat impreun,
dupi care fiecare si-a urmat drumul
lui.

Ca la orice om, viata mea este
plind de ocazii mirunte in care as
putea si fac un bine cuiva si sd arit
dragostea lui Dumnezeu, asa cum
ficuse si acea doamni cu mine. Si,
de fiecare datd cAnd sunt tentat sa
spun ci nu are sens s fiu binevoitor

cu necunoscutii, imi aduc aminte
de doamna care m-a adapostit sub
umbrela ei.

Totodatd, am constientizat ci,
desi fiecare pas, fiecare faptd, fiecare
cuvant bun spus poate pirea nein-
semnat, poate insemna
mult pentru cei pe
care ii ajutam.
Nu crezi? Ei
bine, sunt
sigur cd
doamna

aceea
a uitat
gestul
binevoitor ficut cu multi ani in
urma fatd de un tinir plouat —
dar ex nu l-am uitat.

RoALD WATTERSON ESTE
EDITOR $I COORDONATOR AL
REVISTEIL



DE PETER AMSTERDAM

JUBIREA LUI
DUMNEZEU

PENTRU

OMENIRE

Iubirea neconditionatd a lui
Dumnezeu este nemadrginita,
neschimbati §i nelimitati. Este
diruitd oricui, fard platd. Toti am
pécatuit, iar picatul ne separi
de Dumnezeu. Cu toate acestea,
Dumnezeu ne iubeste. Asta nu
inseamnd ci iubeste si tot ceea ce
facem, insi ne iubeste pe noi. De
fapt, El iubeste atat de mult ome-
nirea incit a ficut posibil pentru
noi sd ajungem la Dumnezeu prin
sacrificiul Fiului Siu, lisus. ,,Cici,
pe cAnd eram noi inci fira putere,

Romani 5:6,8

Vezi Matei 22:37-40.

Vezi Matei 5:16.

1loan 3:16

lacov 1:27

Our Daily Bread, 6 februarie.
Extras dintr-o predica a lui Dennis
Davidson, Authentic Faith Works,
26 octombrie 2009

7. The Purpose Driven Life (Grand
Rapids, MI: Zondervan, 2002), 126

A o

Hristos, la vremea cuveniti, a
murit pentru cei nelegiuiti. Dar
Dumnezeu Tsi arati dragostea fatd
de noi prin faptul ci, pe cind eram
noi inca pécatosi, Hristos a murit
pentru noi”.!

Dumnezeu nu ne iubeste pentru
ceea ce suntem 707 ci datoritd Lui.
De fapt, El nu ne iubeste doar pe
noi, crestinii, cei care apreciaza
sacrificiul imens pe care L-a facut
daruindu-si singurul Fiu s3 moard
pentru noi, ci ii iubeste pe toti
oamenii, din intreaga lume, in mod
egal si neconditionat. Chiar si pe
cei care nu au auzit niciodati de
Dumnezeu, sau spun ci 1l urisc,
El tot ii iubeste neconditionat.
Dragostea lui Dumnezeu nu poate
fi explicatd. Este perfecti.

Fiecare om este important pen-
tru Dumnezeu, indiferent de varsti,

rasd, nationalitate, aspect exterior,
situatie economici, credinti religi-
oasd, afiliere politicd sau orientare
sexuald. Poate ci noud nu ne plac
credintele, stilul de viatd sau alege-
rile altor oameni. Poate nu suntem
de acord cu pirerile lor politice sau
de alti naturi. Poate ci ei triiesc
fird si tind cont de standardele
morale ale lui Dumnezeu; poate
triiesc in mare pacat — dar, indi-
ferent de situatia lor, Dumnezeu
ii iubeste.



lisus a spus ci cele mai impor-
tante porunci sunt si-L iubesti pe
Dumnezeu si sa-i iubesti pe ceilalti
oameni,” si ne-a invitat s ne ldsim
lumina si lumineze, inct sd vada si
ceilalti faptele noastre bune si si-L
slaveascd pe Dumnezeu.? Aceastd
chemare la actiune dovedeste ci
Dumnezeu a intentionat ca noi sa
interactiondm cu alti oameni intr-o
manieri care si-L reflecte pe El, s3-i
tratdm pe altii cu dragoste, compa-
siune si mild, asa cum a ficut-o EL
De multe ori lucrul acesta implicd

sacrificii. Dar cind te gindesti la
sacrificiul lui lisus pentru noi, nici
nu se compard.

Se povesteste despre o fetitd, pe
nume Liz, care suferea de o boald
serioasd si rard. Singura ei sansd
pentru vindecare era si primeasci o
transfuzie de sAnge de la fritiorul ei
de cinci ani, care supravietuise si el
aceleiagi boli si dezvoltase anticorpii
necesari combaterii bolii.

Doctorii i-au explicat bietelului
situatia si l-au intrebat daci ar fi
dispus si-si dea singele surorii sale.
Baiatul ezita pentru o clipa, apoi
trase addnc aer in piept si spuse:
,Da, imi voi salva sora”.

in timpul transfuziei, agezat
in patul de langi sora lui, baiatul
zAmbi, ca toti ceilalti, vizindu-si
sora cum prinde din nou culoare
in obraji. Apoi deveni palid si ii
pieri zAmbetul. Se uitd la doctor
si 1l intrebi: ,Voi incepe si mor
imediac?”

Biietelul il intelesese gresit pe
doctor; el a crezut cid trebuie sd-i
dea surorii sale oz singele lui ca
si o salveze.

Iatd un exemplu frumos si
emotionant de iubire! Biblia spune:
»Noi am cunoscut dragostea Lui
prin aceea ci El Si-a dat viata pen-
tru noi; si noi deci trebuie sd ne
didm viata pentru frati”.*

Apostolul Tacov scrie ci adevi-
rata credintd implicd atit actiune
exterioard cit si interioard. Actiunea
exterioard catre altii, prin lucruri
practice, si actiune interioara prin
devotiune fatd de Dumnezeu. Fl

spune: ,Religia curata si neintinata,
fnaintea lui Dumnezeu, Tatil nos-
tru, este si cercetdm pe orfani si
pe vaduve in necazurile lor si s3 ne
pazim neintinati de lume”.

In cartea sa Well Done, Dave
Thomas spune: ,»Crestinii care isi
sufleci manecile privesc crestinis-
mul ca fiind att credintd cit si
actiune. Ei isi fac timp s vorbeasca
cu Dumnezeu in rugiciune, si stu-
dieze Scriptura cu devotiune, si fie
super-activi in biserica lor si isi fac
partea in a impirti Cuvintul Bun”.®

Dupi cum a spus Rick Warren
in 7he Purpose Driven Life, Jin
Rai Dumnezeu nu va spune:
"Vorbeste-mi despre cariera ta,
contul din banci si hobby-urile
tale’. In schimb va trece in revisti
modul cum te-ai purtat cu algii, in
special cu cei nevoiagi”.”

lisus ne este exemplu al con-
ceptului ,sufleci-ti manecile”. El
a ardtat in continuu dragoste oame-
nilor. I-a fost mili de cei nevoiasi,
iar mila L-a motivat citre actiune
iubitoare. A fost intelegitor. A
ardtat bundtate. I-a hranit pe cei
flamanzi si I-a vindecat pe cei bol-
navi. A luptat impotriva riului si
a nedreptatii.

Si facem si noi ce putem si sa
fim un exemplu tangibil al iubirii
lui Dumnezeu pentru umanitate, si
Tl aritim pe Elsi iubirea Lui celor in
nevoie — spiritual, prezentindu-le
pe lisus, si practic, ocupindu-ne de
celelalte necesitdti ale lor.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.
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DE Tina Kapr

Mahatma Gandhi a spus odata:
»Lumea are indeajuns pentru toate
nevoile omului, dar nu si pentru
toate licomiile sale”. Este usor si
spui: ,,Cei bogati ar trebui si dea
celor siraci si sd rezolve foametea
din lume!” Dar cind esti pus si tu
in situatia sd dai de la tine atunci
devine mai greu.

Odati, aveam un ceas care mi
se parea super la moda. Era un ceas
de baieti, dar nu imi pisa; avea tot
felul de functii. Fratelui meu mai
mic ii plicea la nebunie si mi l-a
cerut. [-am spus cd nu ma pot
despirti de o asa minunitie si cu
asta-basta. Dar nu la mult timp
dupi aceea, am avut un accident
cu ceasul meu pretios si s-a stricat.
Atunci mi-am dat seama ce pros-
tesc a fost din partea mea s pierd
ocazia de a dirui ceva fratelui meu,

cici el este cu mult mai important
pentru mine decit ar fi putut fi
ceasul vreodati. Poate ci n-ar fi
tinut nici la el, dar cel putin s-ar
fi bucurat si el o vreme de ceas. Si
chiar mai mult decit ceasul in sine,
i-ar fi rimas in amintire pentru
mult timp faptul ci i-am daruit
ceva special.

Acum, ori de cite ori sunt ten-
tatd cu egoismul asupra lucrurilor
mele, sau incep si le preguiesc
prea mult, imi amintesc de acea
intAmplare. In zilele noastre existi
o multime de lucruri pe care
»trebuie si le avem” — precum
smartphone-uri, iPad-uri, lapto-
puri si echipamente de jocuri, pAnd
la TV-uri 3D! Daci tu ai astfel de
lucruri driagute si te bucuri de ele
iar ele te ajutd cu munca sau cu
studiile §i, de asemenea, sunt o

sursd de distractie, atunci tehno-
logia este grozava. Dar iti face bine
sd te dai un pas in spate uneori si
sd-ti imaginezi cum ar fi daci intr-o
zi toate aceste lucruri ar dispirea.
Dupi ce iti trec simptomele initiale
de dependentd, vei descoperi ci
viata merge mai departe si fird o
abundenta de lucruri materiale.
Ceea ce conteazi cel mai mult sunt
cei dragi noud — prietenii si familia.
Uneori uitdm acest adevir si atunci
ne comportim egoist.

Diruirea ajutd atat pe cel care
primeste, cit si pe cel care daru-
ieste. Luca 6:38 spune: ,,Dati si vi
se va da”. Uneori, ceea ce primesti
inapoi este ceva tangibil, dar de
cele mai multe ori nu este tangibil,
ci mai degraba satisfactia de a fi
facut ceva bun. Ai diruit vreodati
ceva cuiva, vreun lucru de care avea



nevoie sau pe care il dorea, si ai
vizut cum i s-a luminat fata? Este
un sentiment minunat!

Un film vechi american din
anii 1930, intitulat 7he Man
Who Played God, este despre un
pianist instarit care si-a pierdut
auzul din cauza unei explozii. A
reusit si-si depdseasci in cele din
urma depresia cind a invitat si
citeascd pe buze. Privea oamenii in
Central Park (New York) vorbind
despre problemele si necazurile lor
si incerca, anonim, si le rezolve
problemele. Cred ci ar fi extraordi-
nar sa poti stii ce au nevoie ceilalti
oameni si sa poti si le dai, in secret,
acele lucruri.

Dar iatd, din nou, dificultatea
pentru mine. Mi-e usor sd spun cd
daci as avea un milion de dolari
mi-ar plicea si-1 daruiesc pentru

cauze bune; sau s fac multe lucruri
grozave pentru familia mea; dar
cand vine vorba sd daruiesc putin
din timpul meu liber sau si fac o
favoare care mi costd la momentul
prezent, atunci simt cu adevirat
esenta daruirii.

Am o descriere foarte personald
a ceea ce inseamna cu adevirat o
inima darnici. Inseamni atat si
faci lucruri vizibile pentru a-i ajuta
pe cei saraci sau dezavantajagi, cat si
si fii dispus oricAnd au nevoie si le
dai o mani de ajutor. Inseamni si
daruiesti cu sacrificiu, fird si ceri
sau si astepti favoruri in schimb.
Inseamni si nu ai o agendi per-
sonald. Dragostea si bunitatea
oamenilor darnici este evidenti
prin faptele lor, iar vietile lor sunt
exemple de dirnicie altruistd si cu
bucurie.

T

-mumm’

]

Mi-ar plicea sa fiu tinutd
minte ca fiind un asemenea om!
Bineinteles ci avem cu totii
momente de egoism, deoarece
firea umani tinde si urmeze calea
mai usoard, insd generozitatea este
un scop de atins. Uneori déruirea
poate fi ceva simplu, precum un
compliment simplu, o imbritisare
sau un cuvant de apreciere. Sau
sd diruiesti un obiect preferat
fratiorului sau surioarei tale ce ar
insemna mult pentru ei.

TiNA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE $I SCRIITOARE
LIBER-PROFESIONISTA IN
AFRICA DE SUD. EA CONDUCE O
FIRMA DE DIVERTISMENT CARE
AJUTA LA STRANGEREA DE
FONDURI PENTRU CARITATE §I
PENTRU PROIECTE MISIONARE.



Imi plac biografiile. Filmele si cartile istorice si chiar
articolele de pe internet in domeniu sunt o modalitate
excelenta pentru a-ti face o idee despre viata cuiva. Prin
exemplele lor liudabile sau detestabile, putem vedea
cum evolueazi o viatd i ce deznodidmant are — faima,
rusinea sau obscuritatea. Uneori nici chiar imaginatia
unui scriitor nu ar putea concepe Intorsituri de situatie
precum cele reale din vietile acelor oameni.

Un astfel de exemplu este Lilias Trotter (1853-
1928). Recent am vizut un documentar despre ea,
intitulat Many Beautiful Things (Multe lucruri minu-
nate), si am fost impresionat de dedicarea si hotdrarea
ei de a riméne loiala convingerilor ei. A renuntat la
faima si succesul de artist celebru pentru a trdi o viatd
de relativa obscuritate, petrecAnd 40 de ani in Algeria
invitand femei de acolo diverse indeletniciri care si
le imbunititeascd viata. Nu si-a ingropat talentele
creative, fiindci arta ei a inflorit si in Algeria, insd nu
a creat de dragul faimei sau in felul cum isi doreau
expertii de arta. Lilias a creat fiindcd a iubit s3 observe
natura $i oamenii si a dorit s impartd cu altii din
pasiunea ei.

Jurnalele ei sunt pline de ilustratii si de notite cu ce

DE CurTIS PETER VAN GORDER

TREI
VIET

1. Matei 6:19-21

a Invitat ea de la oameni si din naturd: ,Margaretele
m-au invitat o lectie despre credint®’, si ,, Torentul
glaciar liptos imi vorbeste cu vocea lui Dumnezeu”.
Scrierile lui Lilias ne arati ci era fermecati de aventura
vietii, a cunoasterii i a adaptrii la o culturd noua si
la un limbaj nou. Iubea ceea ce ficea. In ultimele ei
insemndri spune: ,Am fost mai vie si am avut mai
multd bucurie si mai multi creativitate si bogitie decit
daci as fi stat in Londra”.

Dumnezeu a chemat-o si facd ceva dificil, si-si
depiseascd zona de confort, dar ea s-a bucurat de toate
aceste aventuri. Ea si-a lisat amprenta nu doar prin arta
sa, dar si prin efectul de reactie in lant pe care l-a avut
in vietile femeilor pe care le-a ajutat. Uneori pirea ca
si cum turna apd pe un pimant uscat, fird s se vadi
niciun rezultat. Dar in degert existd riuri subterane.
Copacii isi intind radacinile adanc, pani la aceste surse
de api. Lilias a fost precum un astfel de copac, cu o
credingi adinca.

Arta lui Lilias a rimas in mare parte ingropati in
pivnitele colectionarilor privati si a muzeelor, pani
cand, recent, istoricii de artd au scos-o la lumina. Dar
daca misori succesul prin numirul vietilor schimbate




si al situatiilor imbunatitite pentru alti oameni, atunci
Lilias Trotter a avut un succes deosebit, iar impactul
ei se simte si azi.

In contrast este un alt documentar drami, intitulat
Narcos, despre viata lui Pablo Escobar (1949-1993),
baronul drogurilor columbiene si terorist de narcotice.
Desi a fost cel mai bogat criminal din istorie, cu o
avere estimati (la valoarea de azi) de 55 miliarde de
dolari, era din punct de vedere spiritual un cersetor.
Dupi cum spunea lisus: ,Nu va strdngeti comori pe
pamant, unde le minancd moliile si rugina §i unde
le sapd si le furd hotii; ci stringeti-vd comori in cer,
unde nu le mananci moliile si rugina si unde hotii nu
le sapa, nici nu le furi. Pentru ci unde este comoara
voastrd, acolo va fi §i inima voastr”.!

Inutilitatea bogdtiilor lui Pablo Escobar se poate
vedea clar si in faptul ¢ 10% din banii lui in numerar
au fost distrusi de rozitoare si declarati rebut. Cind se
ascundea de organele legii, a ars pachete de bancnote
ca sa se incilzeascd, iar in final averea lui a fost dati
guvernului columbian.

Pe langi inutilitatea bogitiei sale, si ne gindim
si la moartea si distrugerea pe care le-a lasat Escobar

in urma lui. Mii de oameni au murit in haos, iar in
timpul domniei lui ca ,,Rege al drogurilor”, Columbia
era consideratd capitala mondiali a crimei. Impactul
negativ la acelor vieti pierdute si ruinate este imposibil
de calculat.

Dar chiar si in aceastd situatie existd o razi de spe-
rantd. Fiul lui Pablo, Juan Pablo Escobar Henao, a
incercat si comunice cu victimele maniei tatilui siu
printr-un film documentar, cit si in persoan. El a cerut
scuze in numele tatalui siu poporului columbian si
tuturor celor care au suferit din cauza picatelor tatalui
siu. In loc si puni benzini pe foc si s caute rizbunare,
fiul lui Pablo a urmat mustrarea lui Dumnezeu si a
ciutat impicarea cu El prin primirea iertirii de la cei
cirora le-a gresit si prin iertarea celor care au gresit
fagd de el.

Trei povesti diferite de viatd si ce au ldsat in urma
lor. Noi ce rol vom juca in viatd si ce vom lisa in
urma noastra?

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST SI
MIM IN GERMANIA.
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1. Matei 25:40
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DE MarA HODLER

- CE

- POT

SA FAC?

Ori de chte ori intru pe Facebook
sau pe o pagind de stiri — sau cAnd
ma deconectez §i mi uit la toate
stirile ce apar pe ecran — se pare ci
se intAmpli tot timpul ceva urat si
oscilez intre sentimentul de supi-
rare i disperare.

Cand ma uit printre comen-
tariile celorlalti vad chestii de
genul: ,,Ce trist!” sau ,,Urdsc cand
se intAmpla chestiile astea!” Desi
sunt de acord cu aceste afirmatii,
totusi simt ci sunt inutile. La ce
foloseste sa spunem ca nu ne plac
catastrofele, oamenilor a ciror vieti
au fost ravisite de ele?

Dar ce pot face eu? Si impa-
chetez un set mare de prim ajutor
si sa merg intr-o zoni afectatd de
rizboi? Si-mi deschid usile casei
si sd primesc familii fira addpost?
Sé postez pe YouTube un video in
care s expun efectele negative ale
agresiunii? Cum pot face si eu ceva
util?



Cred ci este o intrebare univer-
sald, pe care oamenii si-au pus-o
de secole: Ce trebuie si facem noi
in legaturi cu lucrurile oribile ce se
intdmpli in lume?

Unii se prefac ci nu stiu si nu le
pasa. Ei nu urmaresc stirile; se izo-
leaza de probleme si isi fredoneaza
mereu in cap cintecul , Totul este
minunat”.

Altii consideri ci lumea este
care-pe-care si cd este in regula si
calci pe altii, fiindcd dacd nu o faci
tu atunci vor cilca ei pe tine.

Iar altii considerd, in disperare,
ci totul este o pierdere de vreme.
Viata asta este de mizerie. De ce sa
incerci sa ajuti pe cineva? Oricum,
nu conteaza.

M-am tot gandit la treburile
astea in ultima vreme, fiindci
sunt ginduri care mi friminti.
Nu doresc si triiesc cu frici, in
ignorantd si cu disperare in legiturd
cu lumea si soarta ei.

Deci, in ciutirile mele, m-am
uitat si la viaa lui lisus. In vechea
Palestini in care triise El au existat
destule probleme, multe dintre ele
asemanatoare cu ce avem noi azi —
saricie, boala, suferintd, opresiune,
cruzime si indiferenta.

lisus a raspuns prin a-i ajuta pe
cei din jurul Lui, zilnic. I-a vinde-
cat, i-a incurajat, i-a binecuvantat
si i-a reabilitat. In schimb acesti
oameni binecuvéntati si vindecati
si-au continuat vietile impartasind
si cu aldi bucuria, vegtile bune si
binecuvAntarea. lar cei pe care ei
i-au binecuvantat si incurajat au
ficut, probabil, la randul lor, acelasi
lucru pentru altii. Tar acest efect de
reactie in lant al vietii lui isus se
continua si azi.

Chiar dacid nu poti schimba
totul, cel putin fi ceva. Fii bun. Fii
o lumind. Fii un punctulet luminos
in lumea intunecatd. Continua si
iti pese.

Priveste fiecare om cu care inte-
ractionezi zilnic ca pe o ocazie de
a Impartdsi ceva frumos. Vorbeste
cu casierita, zimbeste celorlalti
parinti care au venit dupi copiii lor
la scoald, vorbeste cu profesoara, cu
politistul, cu postasul sau ospatarul.
Fii amabil cu femeia fird adipost
de la coltul strizii.

Apoi mergi un pas mai departe
si fii generos. Imagineaza-ti ce dife-
ritd ar fi lumea daci fiecare om ar
proceda in felul acesta.

Nici tu §i nici eu nu putem face
mare lucru pentru intreaga lume,
insd putem face foarte multe in
micuta lume din jurul nostru.
Cand suntem buni cu altii, iar e,
la rindul lor, sunt buni cu altii,
aceastd reactie in lant poate ajunge
in toatd lumea!

Deci, concluzia mea este c3, desi
sunt probleme in lume pentru care
nu pot face prea multe, existd de
obicei cineva sau ceva chiar in fata
mea care are nevoie de ajutor. Aici
pot face ceva, iar eu voi incerca pe
cit pot mai bine s imi pese.

Cand voi putea ajuta cu ceva
consistent, voi ajuta mai consistent.
Cand voi putea ajuta prin lucruri
marunte, voi ajuta prin lucruri
mirunte. $i indiferent de felul in
care ajut, imi voi aminti de cuvin-
tele lui Tisus: ,Ori de cite ori ati
ficut aceste lucruri unuia din acesti
foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie
Mi le-ati facuc”.!

ACEST ARTICOL A FOST
ADAPTAT DUPA O POSTARE
DE PE JUSTITHING,? UN SITE
CRESTIN PENTRU FORMAREA
CARACTERULUI TINERILOR.
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DE CHRIS MIZRANY

In cartea sa, in care descrie anii
petrecuti ca doctor veterinar prin
viile aspre din Yorkshire, Anglia,
James Herriot spune povestea lui
Tip, un ciine ciobanesc de la o
fermd locald. L-a intilnit pentru
prima oara pe Tip intr-o dimineatd
geroasd, cAnd s-a apropiat de usa
unei case de tard, ciutdndu-l pe
stipanul casei. Dintr-o datd, Tip
a iesit dintr-o grimadi de zipada
de lAnga usa, vesel si plin de entu-
ziasm. James a fost surprins si l-a
intrebat pe fermier de ce l-a lasat
pe cine afari.

,Noi nu il lisim afard”, explica
fermierul. ,Am incercat tot felul
de modalitati de a-l face si stea in
grajd cu ceilalti ciini, dar el vrea
sa doarma in pragul usii noastre”.

Carti dedicare, loialitate, inte-
gritate si credinciosie din partea lui
Tip! Desi era bitran si zburlic, era
credincios si prefera si stea in frig
la usa stipanului decit si doarmi
la caldura grajdului, dar departe.

1. Vezi Psalmul 15:4.

Biblia ii laudd pe cei care se
tin de cuvint chiar daci este in
dezinteresul lor.! Noi, crestinii,
suntem chemati si ne tinem pro-
misiunile, atAt fata de altii cAtsi fagd
de Dumnezeu. O parte din acestea
implicd s facem ceea ce stim i este
corect, chiar daci este greu. Si sd
fim dispusi sd renungim la anumite
lucruri comode pentru a ne atinge
telurile fizice si spirituale.

James Herriot povesteste ca,
pe cand se indepirta de ferma, in
acea dimineatd friguroasd, privi
in urmai si il vizu pe Tip prezent
langa stipanul siu. Indiferent de
situatie, bucuria lui Tip era si-si
slujeascd stapanul. S3 fim si noi la
fel de bucurosi in viata noastrd de
zi cu zi — fie in lucrurile obisnuite,
fie in cele exceptionale, cici prin
ele Tl slujim si 1l slivim pe Stipan.

CHRIS MIZRANY ESTE
DESIGNER WEB, FOTOGRAF §I
MISIONAR CcU HELPING HAND
iN CAPE TOWN, AFRICA DE
Sup.



Nu te-ai fi gAndit ci el vorbeste
la o intilnire de vArstnici, oameni
in scaune cu rotile, unii incapabili
sa vorbeascd, altii cu dementa sau
Alzheimer.

Gesticula cu mainile, vorbea cu
pasiune despre un concept profund,
apoi a scris cu creta pe tabla: ,,Cine
imi poate spune ce inseamna pacea?
Tu, Alberto, da, spune-mi, iar eu voi
scrie. Minunat! Haideti, toti, vom
trimite toate astea la ziarul local!”

Ferruccio lucra de citiva ani in
acest cimin pentru varstnici cind
am apdrut eu. El era responsabil
de activitdtile recreative, dar era,
de fapt, un motivator, in special
pentru cei care aveau ocazia si il
vadi in actiune.

Pasiune, empatie, incurajare,
grijd si respect pani la capit —
acestea au fost calitdtile pe care
le-a aritat pani la pensionare, cu
citeva luni in urmi. Am invitat
multe din exemplul siu, din modul
in care vorbea. Indiferent daci se
gribea, tot se oprea si rispundi la
chemarea unuia in cirug cu rotile,
chiar daci era mai indepirtat, sau
sd steargd mancare varsati pe jos. El
punea foarte mult preg pe individ.

In fiecare miercuri aduna un
grup de cetiteni varstnici cu care
discuta evenimentele curente. Apoi
grupul scria scrisori politicienilor
sau autoritatilor locale, sau copiilor
de la scoala satului, sau vreunui
grup de refugiati bosniaci. Precum
un magician, el putea sa scoatd
cuvinte de la cel mai dezinteresat
bitrin si un zimbet de la femeia
imobilizatd dupa un infarct, care
nu mai putea vorbi dar avea atit
de multe de spus, totul blocat in
interiorul ei.

In timpul acestor acti-
vititi, numite ,Intilnirile
de miercuri”, s-au spus,
s-au discutat si s-au pro-
pus multe. Participantii
au contribuit si la o carte
dedicata orasului, iar presa
locald a mentionat de multe
ori subiectele lor de discutie.

Am invitat ci este impor-
tant si dai posibilitatea
varstnicilor s3 se exprime. Ei au
nevoie de cineva care si-si faca
putin timp si sa-i asculte cu ade-
virat. Au nevoie de contact vizual.
Au nevoie de un zdmbet. Au nevoie
de cineva care si-si aminteasca de

numele lor si sd arate ci sunt inte-
resati cu adevirat de ei.

ANNA PERLINI ESTE
CONFONDATOR AL PER

UN MONDO MIGLIORE, O
ORGANIZATIE UMANITARA
ACTIVA iIN BALCANI DIN 1995.

Cand totul s-a terminat, as dori
sa spun: toata viata am fost

O mireasa, cdasatorita cu
uimitorul.

Un mire, care am luat intreaga
lume in bratele mele.

Cand totul s-a terminat, nu vreau
sa ma intreb

Daca am facut ceva special, real,
cu viata mea.

Nu vreau sa oftez, sa ma tem

Sau sa caut sa ma scuz.

Nu vreau sa sfarsesc ca un sim-
plu turist in aceasta lume.
— Mary Oliver (1935-2019)
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CU GANDUL
LA FRUCTE

DEe DiNA ELLENS

Zilele trecute mi distram cu
nepotica mea de 10 ani vorbind des-
pre fructe. Citisem din Apocalipsa
22 despre pomul vietii care aduce
12 feluri de fructe. ,, [ingerul] mi-a
aritat un riu cu apa vietii, limpede
ca cristalul, care iesea din scaunul
de domnie al lui Dumnezeu si al
Mielului. Tn mijlocul pietei cetitii
si pe cele doud maluri ale rAului era
pomul vietii, rodind doudsprezece
feluri de rod si dind rod in fiecare
lund”.!

Noi am incercat si ne imaginim
care ar putea fi acele fructe — bine-
inteles, trebuiau si fie cele preferate
de noi! Am rés, imaginandu-ne cat
de uimitor trebuie si fie pomul

vietii — cu nuci de cocos, mere,

1. Apocalipsa 22:1-2
2. Vezi Geneza 2:9.

piersici, mango si papaia in acelasi
timp pe crengile sale!

Ce minunat, m-am gindit, cum
ne lasi Dumnezeu si vedem pugin
din cum arati Raiul.

»Mai sunt si alte versete in Biblie
despre pomul vietii?” m-a intrebat
Emily.

Inspiratd de intrebarea ei, am
ciutat in Biblie si am gisit cAteva
versete despre pomul vietii. Este
mentionat atdt in Apocalipsa,
ultima carte din Biblie, cat si in
Geneza, prima carte. In Geneza
pomul vietii se afli in Gridina
Edenului, aldturi de pomul cunoas-
terii binelui si riului.?

Biblia contine multe versete
incurajatoare despre Rai. Multe
lucruri citre care sd privim cu
anticipatie! Risplitile Raiului pot
insemna diferite lucruri pentru

fiecare dintre noi — pentru Emily
inseamna si minance fructele ei
preferate oricAnd isi doreste — insa
Dumnezeu a promis acele raspliti
speciale pentru fiecare om care Il
cunoaste pe lisus ca Mantuitor!

Chiar daci ne confruntim
si cu perioade dificile in viata
noastri crestind — fiindc, de fapt,
Dumnezeu ne-a chemat si fim
luptitori si biruitori — El ne-a dat
si multe promisiuni incurajatoare
despre risplatile si binecuvantirile
care ne asteapta.

DiNa ELLENS A PREDAT IN ASIA
DE SUD-EST TIMP DE 25 DE

ANI. DESI ESTE PENSIONARA,
EA A RAMAS ACTIVA IN

MUNCA VOLUNTARA, CAT $I IN
PASIUNEA EI DE A SCRIE.



Daca nu L-ai primit inca
pe lisus, o poti face chiar acum
rugandu-te urmatoarea rugaciune:
Draga lisus, te rog sa ma ierti
pentru toate pdcatele mele. Cred cd
Ti-ai dat viata pentru mine. Deschid usa
inimii mele si Te rog sd vii si sd-mi dai

Imi place si citesc povesti
insuﬂe;itoare despre oameni care
au infiintat ONG-uri, au fondat
orfelinate, au ingrijit copii fird
périnti, au creat organizatii de
comert echitabil, sau altd actiune
care a schimbat lumea. Dar, oricit
de mult ne inspira acesti oameni,
majoritatea dintre noi nu suntem
chemati pentru asemenea misiuni.
Noi ne aflim intr-un anumit loc,
implicati in familia si comunitatea
noastra i triim vieti mai obscure.
Permite-mi si impartisesc cu tine
trei lucruri care ne-au ajutat pe
noi, familia mea, si invitim si ne
iubim si sd ne servim comunitatea
in mijlocul vietii noastre obisnuite
de zi cu zi.

1) RASPUNDE POZITIV SA TE
IMPLICI

Poate fila biserica ta sau la scoala
copilului tiu, in cartierul tiu sau
oriunde poti ajuta. $i poti fi sigur
cd existd o nevoie pe care o poti
acoperi. Noi am invitat asta cind

ne-am implicat in biserica noastra.
Am inceput prin a da o ord din
timpul nostru, dar pe parcurs am
observat si alte lucruri si am ris-
puns pozitiv. In felul acesta daruim
pentru comunitate si suntem bine-
cuvAntati cu prietenia altora.

2) RENUNTA LA PERFECTIUNE

T;i place s primesti musafiri,
dar doar cind ai avut timp si cureti
casa, s pregitesti un meniu bogat
si sd pui flori proaspete pe masi?
Eu am descoperit ci primul pas
al ospitalititii este sd ai usa des-
chisi. Ca sa incepi si si mentii o
prietenie trebuie s3 primesti cu
bucurie oameni in casa ta. Eu imi
deschid usa oricum arata casa mea
si impart orice am in bucatirie.
M-am obisnuit si impirtasesc din
imperfectiunea mea si am obser-
vat ci in felul acesta si ceilalti se
simt mai confortabil si rispundi
asemanator.

3) ALEGE RELATIA CU OAMENII iN
SCHIMBUL COMODITATII

darul Tau al vietii vesnice cu Tine
in Rai. Amin.

Uneori imi doresc si eu, ca ori-
cine, si nu am de-a face cu oamenii.
Cel mai mult imi place patul meu
si o emisiune buna la TV, firi sa
ma deranjeze cineva. Dar azi, mai
tArziu, spre exemplu, voi merge in
bucitdrie si voi coace niste prajituri
fiindcd sotul meu a invitat niste pri-
eteni si se uite cu el la un meci de
fotbal. Si stiu cd dupi citiva ani imi
voi aminti cu mai multi plicere de
timpul petrecut cu cei dragi decat
de vreo emisiune de TV pe care am
urmdrit-o in pijama.

Chiar daci luminita ta nu este
mare, totusi va lumina puternic
cand iti deschizi viata celor din
jurul tdu si i slujesti cu caldurd si
bucurie. Precum lisus.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexIcC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.
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Pentru fiecare ingrijorare, teme g
blemi pe care ai adus-o la Mine, Eu i
da cilauzirea. Daci Ma pastrezi in gin
tale, Eu iti voi da pacea Mea perfectd si

de a merge mai departe.
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