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NOTA EDITORULUI

FrucTUL MIRACOL

Poate ai auzit de fructul miracol, un mic
fruct rosu din vestul Africii care modifici gustul
alimentelor acre, precum limaia sau sosul iute,
substituindu-1 cu gustul dulce. O femeie care
a incercat fructul miracol a scris: ,,Am musgcat
din limadie §i ma asteptam si mi se faci gura
pungd de la acreald. Dar, spre surprinderea mea, nu am simtit nimic acru.
Fructul acru avea gustul dulce al placintei de limaie. Senzatia era ireald,
ca si cum testam un fruct modificat genetic. Totusi era 100% natural,
efectul incredibil al *fructului miracol’ ”.!

Recunostinta este, intr-un fel, precum fructul miracol. Cind ne umplem
inimile si mintile cu recunostintd, aceasta schimba modul cum percepem
lucrurile, iar experientele amare ni se pot pirea chiar dulci.

Dupi cum a scris Melody Beattie: ,,Recunostinta deschide calea spre
o viatd implinit. Preschimbi ceea ce avem in suficient i chiar mai mult.
Transformai refuzul in acceptare, haosul in ordine, confuzia in claritate.
Poate transforma o masi intr-un festin, o casi intr-un cimin, un striin
intr-un prieten. Recunostinta di sens trecutului nostru, aduce pace pentru
prezent si creazd o viziune pentru viitor.”

Haide sd incercim luna aceasta si ciutam lucruri pentru care putem fi
recunoscitori. Dupi ce vei citi articolele din acest numar al revistei sunt
sigur ci vei vedea rezultatele bune.

Samuel Keating
Editor executiv

1. Fructul miracol care transformd gustul: incercat si dovedit,
de Liz Todd, 7 iunie 2008, Daily Mail
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Caci, chiar daca smochinul nu va inflori, vita
nu va da niciun rod, rodul maslinului va lipsi si
campiile nu vor da hrang, oile vor pieri din staule si
nu vor mai fi boi in grajduri, eu tot ma voi bucura
in Domnul, ma voi bucura in Dumnezeul mantuirii

mele! - Habacuc 3:17-18

Mi-au placut foarte mult mar-
turiile personale pe care le-am citit
zilele trecute pe blog-ul unui prie-
ten, marturii despre cum s3-l lauzi
pe Dumnezeu pentru bunitatea Sa
in ciuda problemelor si neplicerilor
zilnice.

In general mi consider o per-
soana recunoscitoare. Eu povestesc
pe blog-ul meu, sau prin e-mail,
prietenilor si familiei lucrurile
bune care mi se intAmpla. Cu toate
acestea, chiar si dupd toti acesti
ani, nu eram obisnuit si-L laud
pe Dumnezeu si pentru lucrurile
yrele” — ,Multumiti intotdeauna
lui Dumnezeu Tatdl, pentru zoate
lucrurile”.! §i, de asemenea, nu eram
obi§nuit s caut ceva pozitiv in toate.

Insd dupa ce am citit eseul pri-
etenului meu mi-am dat seama ci

1. Efeseni 5:20
2.1 Tesaloniceni 5:18

si micile lucruri zilnice — un sand-
vis, un dus, un apus de soare, un
cuvant incurajator din partea unui
prieten, sau o plimbare — sunt toate
demne de laudi si de recunostingi.
Tnainte asteptam intotdeauna ceva
iesit din comun ca si m3 extaziez
— spre exemplu cind am zburat
pentru prima oard cu avionul, sau
cand am participat la o reuniune cu
clasa, sau ziua cAnd imi voi intAlni
viitoarea sotie si cind voi deveni
tatd, sau cAnd voi gisi o comoari
pe o insuld din Marea Sudului.
Insi asta inseamna multd asteptare
si multe sanse ratate de a fi fericit,
cAnd, de fapt, as putea si ar trebui si
fiu pe deplin fericit si recunoscitor
lui Dumnezeu chiar si atunci cAnd
iau micul dejun sau primesc un
e-mail de la mama.

E mult mai usor de zis decit de
ficut, ai putea spune — i ai perfectd
dreptate! Dar cel mai minunat lucru

este cd, citind eseul prietenului
meu, mi-am dat seama ci pot fi
si eu cu adevirat recunoscitor
pentru aceleasi lucruri pentru care
era si el recunoscator si sa adopt
imediat aceeasi ,,atitudine de recu-
nostingd”. Odata ce incepi, devine
automatism.

Asadar méine, cAnd voi fi blocat
in trafic, sau dacd nu voi fi in apele
mele, sau cAnd mi enerveazi un
coleg, si-mi amintesc de propriile
mele cuvinte. Toate aceste nepla-
ceri nu conteazd. Eu mi voi putea
bucura deopotriva in astfel de
momente cici voi incerca si vid fru-
mosul din orice lucru care imi iese
in cale si ,,Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile; cici aceasta
este voia lui Dumnezeu”.?

BRIAN WHYTE ESTE ACTOR
S$I ARE O MICA FIRMA iN
ATtrLaNTA, SUA.



DE PETER AMSTERDAM, ADAPTAT

RECUNOSTINTA

Daci doresti s fii asemenea lui
Hristos asta implica si devii un
crestin mai bun aplicind cu hoti-
rare Biblia impreuni cu ciliuzirea
si harul Duhului Sfint. Aceastd
aplicare a Scripturii se face in doi
pasi. Mai intAi trebuie si te inde-
partezi de lucrurile rele, si rezisti si
sd depisesti pe cit posibil pacatul.
Apoi si te imbraci cu Hristos,' sa

1. Vezi Romani 13:14.

2. Colorado Spring: Purposeful
Design Publications, 2005

3. Zigarelli, Cultivating Christian
Character, 24.

4. Vezi 1 Tesaloniceni 5:18.

imbritisezi virtutile divine despre
care se vorbeste in Scripturi i s3
traiesti in aga fel incat sd intdresti
aceste virtuti in viata ta.

In cartea sa, Cultivating
Christian Character,> autorul,
Michael Zigarelli, a ficut un son-
daj pe 5000 de crestini si afle care
virtuti ajutd in procesul de crestere
si de dezvoltare a caracterului cres-
tin. El a identificat trei atribute
care par si fie fundamente majore
pentru acesta:

Existd trei atribute care explic
cel mai bine de ce virtutile inalte
crestine sunt diferite de virtutile
obisnuite crestine. Aceste atribute

— acesti trei stalpi ai succesului —
sunt recunostinta, bucuria vietii i
sa-L pui pe Dumnezeu pe primul
loc... Crestinii care au plantat
aceste trei seminge in viata lor au
mai multe sanse si culeagd cele mai
bune roade de caracter crestin. .. i si
vadd manifestindu-se in vietile lor
roadele Duhului. Virtutile crestine
Sfundamentale, dar generale, pre-
cum dragostea, linistea sufleteascd,
rabdarea, bunatatea, generozitatea,
credinciosia, blindetea, auto-con-
trolul, compasiunea si puterea de
a ierta, toate isi au rdddcinile in
recunostintd, bucuria vietii si
Dumnezeu pe primul loc.




Recunostinta este un element
cheie in progresul crestinului
deoarece este o ,virtute de bazi”,
adica o virtute ce genereaza
alte virtuti bune si are un efect
de transformare a caracterului
nostru. Este, de asemenea, larg
considerat in domeniile psiho-
logiei si auto-perfectiondrii ci
recunostinta este benefici pentru
imbunititirea sinatitii si starii
emotionale, sociale si psihologice
a persoanei. Recunostinta este
considerati, universal, una dintre
fundamentele de bazi ale bunis-
térii si fericirii in viatd.

in Scripturd recunostinta se

bazeazi pe conceptul ci oriunde
si in orice situatie, oamenii lui
Dumnezeu ar trebui si-I multu-
measci lui Dumnezeu, Cel care i-a
creat si i-a mantuit. Recunostinta
in Vechiul Testament era indicati
prin cuvantul evreiesc todah, care
inseamna mulpumire si a multumi.
Tot asa se spune si ,multumesc” in
limba evreiasci moderna.

Noul Testament este de aseme-
nea plin cu expresii de recunostintd
fata de Dumnezeu, cit si de sfa-
turi pentru a face lucrul acesta.
De fapt, ni se spune si aducem
multumiri lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile? i intotdeauna.’

Daci noi cultivim recunostinta
ne schimbim perceptia asupra
vietii, iar in timp se creeaza un
context nou prin care si ne ana-
lizim situatiile. Incepem si ne
vedem experientele si tot ce avem
in lumina iubirii lui Dumnezeu si
recunoastem ca oricare ar fi situ-
atia noastrd, ar putea fi mai riu,
dar nu este. Asta nu inseamni si
nu facem tot ce putem s ne imbu-
ndtitim situatia, insa o privim cu
recunostintd.

Recunostinta este, intr-un fel,
un mod de gindire. Indiferent care
este situatia noastrd, putem alege
sd o vedem prin ochelarii recunos-
tintei fatd de Dumnezeu pentru
dragostea, grija si sustinerea Sa,
decit s ne comparim cu algii sau
sa ne plingem de soarta noastrd

in viatd. Cere sd ne concentrim
gandurile pe binecuvAntirile noas-
tre decit pe ceea ce ne lipseste sau
pe cit de bund ar putea fi viata
noastri ,daci”... Recunostinta ne
face si dorim ceea ce avem, si fim
multumiti cu situatia in care sun-
tem si s3-I multumim regulat lui
Dumnezeu pentru binecuvantirile
noastre, fie i triim mai frugal sau
in abundenta.

De obicei este dificil si fiim
recunoscatori atunci cind ne
confruntim cu dificultiti, cand
viata nu pare si aibd sens si cAnd
rugiciunile noastre nu isi pri-
mesc rispunsul. Insi o atitudine
recunoscitoare nu se bazeazi
pe circumstante, ci este anco-
ratd in credinta in dragostea lui
Dumnezeu pentru noi, in faptul
ca El ne aude rugiciunile si ca
existi intotdeauna ceva pentru
care sd fim recunoscitori chiar si
in situatiile cele mai rele.

Una din modalititile prin care
putem cultiva recunostinta este
si ne notim lucrurile pentru care
suntem multumiti. Ca un jurnal
de recunostinte, care ne ajutd si
ne amintim i si ne concentrim
pe binecuvéntirile noastre, ceea
este si un pas in dezvoltarea unei
atitudini pozitive, de recunogtinta.
Fiecare dintre noi are numeroase
lucruri in viatd pentru care poate
fi recunoscitor, insd nu ne prea
facem timp si le constientizim ca



fiind binecuvantiri.

Eu am inceput recent si tin un
astfel de jurnal si ma surprinde
sa viad cat de multe lucruri am
pentru care sunt recunoscitor,
dar nu m-am prea gindit la ele
inainte. Bineinteles cd fi mul-
tumesc regulat lui Dumnezeu
pentru binecuvantirile mele,
insi o fac in mod general. Am
descoperit insi ci daca imi notez
lucruri specifice mi ajutd s fiu
mai congtient de binecuvintirile
mele si s3 multumesc mai specific
pentru nenumdratele lucruri pe
care le-am luat ca venind de la sine
ani la rand.

Eu fac lucrul acesta de putin
timp dar mi-a schimbat deja
modul in care rispund situatiilor.
Chiar ieri am aflat ¢ am o facturi
neasteptatd de platic iar prima
mea reactie a fost s mi plang,

5. Vezi Efeseni 5:20; 1 Tesaloniceni
5:16-18.

6. Zigarelli, Cultivating Christian
Character, 36.

dar mi-am recanalizat gandurile
si I-am multumit lui Dumnezeu
cd am banii necesari. Asa m-am
simtit mult mai bine.

Existd multe lucruri in viatd,
atit mici cAt §i mari, pe care le
putem identifica ca fiind binecu-
vantari de la Dumnezeu: talentele
si indemanarile noastre, lucrurile
pe care le-am realizat, ocaziile
care ne-au iesit in cale, sinitatea
noastrd, ca am reusit sd repardm
masina, cd avem mancare pe masa,
api la robinet si aga mai departe.
Apoi avem familia si prietenii pe
care ii iubim i pe ceilalti care
ne-au ajutat intr-un fel. Jurnalul ne
poate ajuta si ne antrendm mintea
sd recunoasci aceste binecuvantiri,
ca in final si ni se schimbe percep-
tia, iar recunostinta si devind parte
din cine suntem si s3 fim mai mult
asemenea lui Hristos.

Ne ajutd, de asemenea, si fim
mai recunoscitori daci ne rugim
pentru cei sdraci. Cand ne rugim
pentru cei care au mai putin decit
noi ne reaminteste cit de dificild
este viata pentru unii si ne face

mai recunoscitori pentru vietile
noastre. Cand ne rugim pentru
cei refugiati, cei care trebuie si lase
totul in urma si sd-si riste viata ca
sd ajungd intr-un loc mai sigur,
ne ajutd si ne apreciem mai bine
situatia noastrd.

Cadrul nostru de referingd este
viduva saracd, copilul infometat,
tatil somer, copilul bolnav, refugi-
atul fortat si-si pardseasca caminul
din cauza razboiului, vecinul din
lumea a treia fird electricitate si
apa curentd. Rugdiciunea zilnica
pentru acestia este o practici ce
ne lumineaza existenta cu lumina
strilucitoare a grijii Divine si poate
genera o serie de reactii de inversare.
Invidia se transformd in implinire.
Resentimentul in  multumire.
Plingerile in slavi. Catalizatorul
tUturor dAcestora este recunostinga,
care se nagste dintr-o perspectivi
curatd generatd din reflectarea asu-
pra situatiei saracilor.®

Noi, crestinii, avem binecu-
vintarea suprema — mantuirea,
cunoasterea faptului c¢i vom trai
pe veci cu Dumnezeu. Noi suntem
in legdturd cu Creatorul, cel care
sustine toate lucrurile. Dumnezeul
nostru este si Tatal nostru, cel care
stie ce avem nevoie §i promite sa
aiba grija de noi. Indiferent de
situatie, noi suntem in prezenta
Lui. Nu avem recunostinta din
fire, insd pe misurd ce o cultivim
progresim in dorinta noastrd de a
fi asemenea lui Hristos.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA.



JURNALUL

RECUNOST

DE SALLY GARCiA

Nu imi amintesc cum scriu acest
cuvint! Cum exprim corect aceasti
idee? Nu reusesc s imi pun géndurile
pe hirtie!

Eram foarte ruginitd cu scrisul.
Nu am mai avut ocazia din scoald
sd imi pun gindurile in ordine pe
hartie si consecintele se vedeau.
Apoi mi-am amintit de un curs
de compunere care mi-a plicut la
scoald.

Asa mi-a venit ideea jurnalului
de slavi. Inainte de asta imi notam
cu abrevieri treburile zilnice cu scop
strict organizatoric. Spre exemplu:
,8 aprilie: Trimite pachet la fiicd si
viziteazd Mary” sau ,Mers la doctor,
incepe tratament antigripal”. Insi
acest jurnal urma si fie diferit.
Acest jurnal va fi mai mult decat o
listd de evenimente; ma voi gindi

1. 1 Tesaloniceni 5:18
2. Romani 8:28
3. Autor necunoscut

Mai bine sa pierzi sirul binecuvan-

tarilor decat sa pierzi binecuvantarile
insiruindu-ti necazllirile. — Maltbie D.
Babcock (1858-19

€ memoria inimii.

— Proverb fi

la cele intAmplate in acea zi si imi
voi agterne pe hartie gindurile si
sentimentele.

Si cel mai important, mi-am
pus o conditie: nu voi spune nimic
negativ despre oameni sau situatii.
Orice voi scrie va fi cu o inimd pozi-
tivi — chiar daci situatia va pirea
nedreaptd, persoana contradictorie
sau ziua complet neagra!

A fost terapeutic. Am invitat
sd scriu rugdciuni prin care sa
pun in mainile capabile ale lui
Dumnezeu situatiile neplacute.
Cu cit am scris mai mult din per-
spectiva pozitivd, am inteles mai
clar situatiile, am devenit pozitivd
fatd de ceilalti oameni si au inceput
si-mi vind in minte solutii posibile.
Acest tip de jurnal mi-a reamin-
tit de ,,Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile™ stiind ca
ytoate lucrurile lucreazd impre-
uni spre binele celor ce iubesc pe
Dumnezeu™.

In felul acesta am invitat nu
numai si-mi numdr binecuvantarile
zilnice, dar si sd incredintez aspec-
tele neplicute in rugiciune. Aceste
ganduri scrise i rugdciuni sunt ca
un fel de declaratii ale credintei
mele, la care pot face referire cAnd
privesc in urmai. Asa mi-a devenit
mai firesc si privesc situatiile din
viata mea prin prisma slavei.

Si ca bonus, prin exersare,
mi-am imbundtatit si scrisul si
exprimarea creativd. Mi-am cum-
parat un stilou de caligrafie pentru
titluri, iar uneori folosesc litere de
o caligrafie mai aparte sau imi ilus-
trez putin paginile. Imi reamintesc
zilnic ,Daci ne oprim si gﬁndim,
gdsim motiv si multumim™.

SALLY GARCIA ESTE
PROFESOARA, MISIONARA §I
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
CHILE.



Un prieten a mentionat cd se
simte melancolic dupi o experi-
entd frumoasi. Nu eram prea sigur
la ce se referd. Dar cAnd mi-am rea-
mintit cum m-am simtit eu dupa
un apus de soare magnific, dupid o
zi fantasticd sau dupd un spectacol
emotionant, mi-am dat seama ci si
eu md simt asa de multe ori.

Ce lucru ciudat, aceastd com-
binatie paradoxali intre bucurie si
tristete referitor la lucrurile de care
ne bucurim. Oare ne reaminteste
de natura tranzitorie a acestor pli-
ceri? Sentimentele sublime sunt
doar pe moment iar apoi dispar in
trecut — si riman doar in amintirea
noastra,

1. 1 Petru 1:25

2. Vezilacov 4:14.

3. Evrei 13:5

4. Matei 24:35; Marcu 13:31;
Luca 21:33

~UMU

Acest sentiment misterios este

universal. Japonezii il numesc mono
no aware, ce inseamnd ,pasiunea
din lucruri”. Este ceva ce ei triiesc
in fiecare an atunci cind ciresii sunt
in floare. Prin luna aprilie, oamenii
ies la picnic sau se intilnesc sub
pomii infloriti §i cAntd, mediteazd
si savureazi momentul, constienti
ci totul va trece intr-o siptimand
- doua.

Japonezii incearcd sd surprindd
sezonul scurt al florilor de cires,
numit sakura, prin aranjamente
florale, ceremonia ceaiului si in
special prin poezia haiku, care este
precum un instantaneu de naturd
care transmite un sentiment pro-
fund — de cele mai multe ori un
gand dulce-amar.

Asu araba araba to omou sakura
kana.

»Maine si miine

Vor mai fi oare?

Florile de cires.”

DE CURTIS PETER VAN GORDER

~ »

R

Cand am triit in Jordania,
momentul meu preferat din an
era primdvara, atunci cAnd veneau
ploile si desertul arid exploda
intr-o simfonie de culori florale.
Odati, am fost la desertul Wadi
Rum in timpul unei ploi rare si
am fost uimit si vid cascadele ce
curgeau abundent pe piscurile
muntelui pin in valea nisipoasa.
Noi incercam sa ne ferim de ploaie
insi beduinii locali o iubeau si con-
duceau cu jeepurile lor in sus si-n
jos prin raurile formate. Erau ca
niste copii care se jucau in bilti.
Stiau ca in curind lichidul pretios
va fi absorbit de nisipul insetat.

In fiecare an erau o zi-doui in
care cidea zipada si totul deve-
nea alb. In acele zile speciale ne
plimbam prin cartier ca si vedem
piamantescul transformat intr-o
lume magici de zipada si gheatd.
Copiii ficeau forturi din zapada si
se bulgareau toata ziua, bucurin-
du-se de fiecare minut. Urmitoarea

4
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zi iegea soarele si totul disparea.

Muzica si teatrul sunt si ele efe-
mere in frumusetea lor. Probabil
de aceea ne diruiesc momente de
bucurie puri si ne insufli dorinta
de a pistra acele momente.

Biblia contine cteva imagini de
frumusete efemeri. Una de care imi
amintesc este in Isaia 40:8, unde
spune ,iarba se usuci, floarea cade”.
Apoi continuid ,dar Cuvantul
Domnului rimane in veac”.! Biblia
vorbeste si despre viata noastra pe
pimant ca fiind precum aburul —
suntem aici pentru putin timp apoi
dispirem.? Eu cred ci Dumnezeu a
ficut momentele minunate pe care
le trdim — cit si intreaga noastrd
viatd — in asa fel inct sa invidim
sa le apreciem si, mai important,
sd ne apreciem viata si s o folosim
la maxim.

Totusi, Biblia ne incurajeaza
ca dragostea si Cuvantul lui
Dumnezeu nu vor trece niciodata.
lisus ne-a spus: ,,Nicidecum n-am

¢

si te las, cu niciun chip nu te voi
parisi”.? Trei dintre Evanghelii ne
spun ca: ,,Cerul si pimantul vor
trece, dar cuvintele Mele nu vor
trece”.4

Cand intelegi cd plicerile aces-
tei vieti sunt trecdtoare te ajutd sa
te gAndesti la ceea ce conteazd cu
adevdrat. Existd momente cAind ma
simt ca un strdin care trece prin
viata aceasta de suferinta dar si de
minunatii, insd md ajutd sd stiu
i ceea ce este ficut din dragoste
dainuieste.

Recent i-am dat fiicei mele unul
dintre albumele de familie ,spre
pastrare”. Insi valiza in care se afla

Dragi tineri, sa va pun o intre-
bare. Ce veti lasa in urma voastra
pentru generatia urmatoare?
Va claditi vietile pe fundatii
solide, cladind ceva durabil?

— Papa Benedict XVI (n. 1927)

albumul s-a pierdut pe avion! La
inceput am fost devastat, pAnd cAnd
mi-am dat seama cd acele momente
surprinse in poze traiesc in aminti-
rile mele si in vietile copiilor mei,
ceva ce nimeni nu poate pierde sau
fura de la noi.

Eu cred ci daci reusim sia
canalizim dragostea si Cuvantul
lui Dumnezeu citre altii, putem fi
siguri ¢i asa construim ceva durabil
— ceva de care ne putem bucura
pentru totdeauna si care nu va pieri
niciodati.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST SI MIM IN
GERMANIA.
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Ocazional predau la scoala
duminicald pentru copii de 3-5
ani. Grupul este foarte mic, uneori
doar patru-cinci copii. Una din-
tre fete, care vine mai frecvent,
este foarte desteaptd, vorbireatd
si hotaratd. Recent, a refuzat si
vind la clasi fiindca avea pirul in
dezordine, dar nici nu si-a lisat
mama si o pieptene flindci mama
uitase elasticele ei de par preferate
roz. Atunci am gisit prin cutia de
materiale de artd niste panglicute
roz si astfel m-a lisat si-i impletesc
parul.

DE Mira NATALIYA A. GOVORUKHA

Cand am terminat, in ciuda
incurajirilor gentile ale mamei si
a indemnurilor ferme ale tatilui,
fata nu a vrut si-mi multumeasca.
in final si-a incrucisat mainile la
piept, s-a uitat la noi incruntata si
a intrebat incet: ,,Chiar trebuie?”

Pe moment nu am stiut ce sa
spun. ,Nu, nu trebuie, dragd’,
urmati de o explicatie elementard
despre politete, care ,netezeste”
punctele dure ale vietii si face inter-
actiunea dintre oameni mai usoara
si, cel mai important, recunostinta
inmoaie inimile, iar oamenii

apreciazd intotdeauna un suflet
recunoscitor. Aceasta explicatie
nu a avut efectul dorit i fiindcd
ceilalti copii asteptau, a trebuit si
las de la mine si s incep ora.
Luna aceea a fost dificild pentru
mine din punct de vedere emoti-
onal. Fiul meu, care triia pe alt
continent si pe care nu-1 vizusem
de mai bine de un an, urma s
vind pentru o vizitd de trei sip-
tdmAani. Fratele lui mai mare, care
triia mai aproape — dar tot in altd
tard — plidnuia s vina si el. Ne-am
ficut planuri indriznete, am ficut



rezervare unde sd stam §i am plani-
ficat o serie de activitati distractive.
Insi programul lui s-a schimbat si
toate au trebuit anulate.

Am fost atat de afectati ci vreo
doud siptimani nu m-am putut
aduna. Am ajuns pind la a mi
intreba daci lui Dumnezeu chiar
ii pasd de mine, fiindca a permis si
se intAmple una ca asta. Mai tarziu,
in seara aceleasi zile, dupi situatia
cu fetita la scoala duminicala, nu
puteam dormi si ma gindeam la
fili mei. Desi acum sunt adulgi,
inca imi amintesc de poznele lor

din copildrie. De ce nu pot fi cu ei
acum?! Planuisem aceastd intélnire
luni de zile! Cum asa, Doamne?
Stiam in mintea mea cd nu aveam
niciun drept si fiu frustrata pe
Dumnezeu, insd in inima mea
eram.

Apoi mi-am amintit de inciden-
tul cu coditele si panglicile roz.
Oare md vede Dumnezeu i pe mine
ca pe fetita incapdtinati cu bragele
incrucisate la piept? Oare port si
e o supdrare copildreasci fiindcd
lucrurile nu au mers asa cum doream
eu, iar acum ii deranjez si pe altii
cu reactiile mele nefericite?

Am luat in mani un album
vechi de fotografii, razind si
plangind in timp ce md uitam la
poze. Atitea momente uimitoare.
Atita dragoste impartisiti. Intr-o
pozi le citeam o poveste de culcare
baietilor, pe atunci de cinci si de
doi ani. In alta giteam impreuni.
Aici cAntau la instrumente la scoala
de muzici. In altd pozi ne jucim
un joc cu prietenii lor.

Am deschis si fisierul de poze
de pe calculator. Iatd-ne pe toti trei
iarna trecutd la munte; baietii se
dadeau pe snowboard iar eu ii fil-
mam. In urmiroarea ciliream cai,
intr-un peisaj mirific. Urmatoarea
pozi este o pozd de grup ficuti cu
cAtiva ani in urma cand ne-am ofe-
rit voluntari cu o trupi de clovni
la spitalul de copii. Apoi o pozd

cu bdiatul meu mai mic cand a
absolvit scoala cu laude i a primit
o medalie. Apoi sunt eu pozindu-I
pe cel mare hrinind pauni vara
trecuta.

Apoi sunt eu anul trecut: cala-
torind prin Europa, urcind pe
munte, inotind in mare, la un
concert, vizitind un muzeu de
artd, pictind o picturd murali la
un orfelinat, studiind la univer-
sitate, taind tortul meu aniversar,
cu prieteni vechi si cu prieteni
noi. Nenumiratele aventuri mi-au
umplut inima cu recunostinta.
Atitea amintiri frumoase si
momente de neuitat pentru care
puteam fi recunoscitoare!

Chiar trebuie s spun ,multu-
mesc” lui Dumnezeu? Da, cred ci
da! De fapt, doresc si-I arit recu-
nostinta mea si sa-mi reamintesc ce
lume minunatd a creat El pentru
mine, in care si triaiesc. Trebuie
s continui si-I multumesc lui
Dumnezeu pentru binele meu,
pentru binele altor oameni si al
fiilor mei, chiar si pentru binele
viitorilor mei nepoti, pe care voi
incerca si-i invit sa spund ,mul-
tumesc” oamenilor si Celui care ne
iubeste mai presus de toate!

MirLa NATALIYA A.
GOVORUKHA ESTE CONSILIERA
DE TINERET $1 VOLUNTARA IN
UCRAINA.
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RECUNOSTINTE

DE ELsA SICHROVSKY
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In copilirie am avut un ochi
lenes si vederea incetosatd, de
aceea a trebuit sd port ochelari de
la sapte ani. Ca si nu mi se agra-
veze miopia aveam un program
limitat pentru citit — nu aveam
voie sa citesc noaptea si nu puteam
citi decat la birou cu o lumini
puternicd si cu o postura corectd.
Trebuia sa-mi limitez si privitul la
TV si la filme, cit si hobbyurile
care ar solicita vederea, precum
pictura, cusutul si artele.

Ma uitam la alti copii toldniti
pe canapea citind sau uitAndu-se
la benzi desenate cu orele si ma
intrebam de ce eu eram atat de
diferita, pe ciAnd toti ceilalti se
bucurau de vederea lor firi si
bage de seama.

Pe lingi sentimentul de izolare,
din cauza dificultitilor de vedere
trebuia si am controale sipti-
méanale la ochi si terapie vizuald
de la 8 pani la 18 ani. Si trebuia
si-mi fac ochelari noi ori de cite
ori miopia mea se agrava — ceea
ce se intmpla regulat. Pe lingd
obiceiurile de citit si postura, dete-
riorarea vederii era mereu motiv
de anxietate si de noi restrictii.
Uram faptul ca viata mea depin-
dea de fluctuatiile miopiei, un
proces care se derula invizibil in
mine si care pdrea s se deterioreze

in mod arbitrar, in ciuda tuturor
eforturilor mele de a-mi proteja
vederea.

Cand s-a incheiat procesul de
crestere al corpului meu atunci
si miopia s-a stabilizat. Nu a mai
trebuit si merg la terapia vizuald
siptimanali, desi a mai trebuit si
merg la consultatii de citeva ori pe
an. Totusi, cAnd privesc in urma
la eforturile mele si ale parintilor
mei cu situatia ochilor mei, vid
cd incertitudinea si durerea aces-
tei afectiuni m-au invdtat si fiu
recunoscitoare pentru astfel de
functii de bazi al trupului precum
vederea. Fiecare control care arita
ci vederea mea a rimas stabild
era un moment de bucurie si de
recunostintd. Pe masurd ce ochii
mi s-au stabilizat mi s-a permis
si citesc si sd pictez cu moderatie
si am pretuit flecare restrictie
care imi era ridicatd. Ochii mei
ydefecti” au adus anxietatea si
frustrarea in viata mea asa cum
altii nu le cunosc si totusi acestia
sunt ochii recunostintei care vid
bucuria experientei pe care altii
poate cd nu o iau in serios.

ELsA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI IN TAIWAN.



Dragai lisus, cred in Tine si Te invit sd vii in
viata mea. Te rog ajutd-ma sa Te iubesc si sd
devin o persoand mai fericitd si mai recunos-

cdtoare. Amin.

DE MARIE ALVERO

Deoarece noi suntem ucenici ai
lui lisus, recunostinta ar trebui si
fie starea noastrd normala de spirit,
tindnd cont ci lisus a murit ca si
ne salveze de la o eternitate petre-
cutd separati de Dumnezeu. Lucrul
acesta ar trebui si ne insuﬂegeascé si
si trecem cu vederea celelalte lucruri
mai putin plicute ca fiind irelevante.
Insi eu cad pradi si reactiilor mai
putin recunoscitoare deoarece, ei
bine, traficul, incurciturile, stresul,
prea putin din una, prea mult din
cealaltd. Stiti cum este.

Totusi, stiu ci pentru imaginea
de ansamblu toate detaliile zilnice
conteaza mai putin §i vreau sa am
bucurie in inima mea. Permiteti-mi
sd impartagesc cu voi trei aspecte
asupra cdrora eu ma concentrez ca
si flu mai pozitivi in reactiile mele.

Fii recunoscator pentru lucru-
rile mirunte

Tnvir s3 observ cele mai mirunte
lucruri care aduc bucurie, iar lista

1. Romani 5:4
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este fira sfarsit: risiritul soarelui,
apusul, o ceasci de cafea, aerul
proaspat de dimineatd, rasetele
copiilor, bratele puternice ale
sotului meu, o carte bund, perna
mea si asa mai departe lista se
continud. Am descoperit ci dacd
imi pastrez in minte un sir lung de
bucurii mirunte asta face minuni
s absoarba impactul lucrurilor mai
dificile pe care mi le arunci viata.

Nu te atasa de un anumit
deznodamant

Asta este mai greu! Au existat
momente cind am fost foarte
convinsi de cum ar trebui si
mearga lucrurile, insd au fost si
lucruri pe care nu le-am putut
controla. De obicei imi este greu
sd spun: ,,Oricum ar fi, eu sunt
recunoscitoare” fiindci cine ar
vrea si fie recunoscitor pentru
un diagnostic riu, sau cand este
refuzat pentru un post de lucru?
Insi am invatat ca starea mea de
recunostingd nu ar trebui si se
bazeze pe deznodimantul situatiei,

ci pe faptul ¢ Dumnezeu este bun.
Intotdeauna. Chiar si atunci cAnd
bunitatea Sa depiseste puterea mea
de intelegere.

Aminteste-ti de bunitatea lui
Dumnezeu

Din toate ingrijorrile, din toate
situatiile grele, din toate treburile
dificile, oare nu am rizbit cu
bine? Niciuna din dificultiti nu
m-a doborit de tot. Nu am ajuns
niciodatd acolo unde dragostea lui
Dumnezeu sia nu mi giseasci. Dupa
cum a spus Pavel: ,Ribdarea aduce
biruintd in incercare, iar biruinta
aceasta aduce nidejdea”.! Cind mi
opresc si rememorez bunitatea lui
Dumnezeu, atunci inima mea este
inundatd cu acest adevir si devin
din nou recunoscitoare.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



Imi amintesc de mama, care ne reamin-
tea de multe ori cAnd eram copii: ,,Priveste
partea buna” si ,Fii recunoscitor pentru
lucrurile mici”. Daca ne plangeam de

cildura din mijlocul lui iunie, ea ne spunea:

,,Cel putin acum putem merge si inotim,
nu-i asa?” Cand intr-o seard ne-am pléns
ci nu aveam desert la cini ea ne-a intrebat:
,Oare asta nu vi face recunoscitori pentru
cinele la care avem desert?” Ea a incercat
sd ne invete si vedem ceva de apreciat si si
fim fericiti chiar si in situatiile ,rele” sau
ytriste”. Ea a numit acest concept ,,Priveste
linia argintie”.

1. Fapte 16:22-25

2. Vezilov 2:9.

3. Fapte 16:26

4. Citeste toata povestea in Fapte
16:19-34.

in limba engleza existd termenul
ysilver lining”, tradus ,linia argintie”, care
descrie lumina soarelui ce se intrezareste
din spatele unui nor si astfel in englezi
exista expresia ,,Fiecare nor are o linie
argintie” ceea ce inseamna ci in fiecare
situatie dificil poti gsi si o undi de
sperantd, chiar dacd nu o vezi imediat.

Multi dintre oamenii lui Dumnezeu
s-au confruntat cu dificultddi si au fost

nevoiti si-si descopere partea pozitivd a situatiei ca sa
supravietuiasci. Pavel si Sila spre exemplu. In Cartea
Faptele Apostolilor citim ci ei predicau evanghelia

si aduceau la Hristos oamenii din Filipi. Din picate,
unii dintre batrinii orasului au instigat o multime
supdratd impotriva lor:

,Norodul s-a ridicat si el impotriva lor, i dregito-
rii au pus sa le smulga hainele de pe ei si au poruncit
sa-i batd cu nuiele. Dupi ce le-au dat multe lovituri,
i-au aruncat in temnitd si au dat in grija temnicerului
sa-i pazeascid bine. Temnicerul, ca unul care primise
o astfel de porunci, i-a aruncat in temnita dinduntru
si le-a bagat picioarele in butuci. Pe la miezul noptii,




Pavel si Sila se rugau si cAntau cAntari
de laudi lui Dumnezeu; iar cei inchisi
ii ascultau”.!

Ei si-ar fi putut petrece timpul
in inchisoare lamentindu-se asupra
situatiei si dorindu-si libertatea. Ar fi
putut sd renunte si si-L blesteme pe
Dumnezeu pentru ci a permis s3 fie
bituti si inchisi, asa cum l-a sfituit
si nevasta pe Tov si faci. In schimb,
Pavel si Sila si-au petrecut timpul
in inchisoare rugindu-se si cAntand
cantiri de laudi lui Dumnezeu, iar Fl
le-a rasplitit laudele:

,Deodati, s-a ficut un mare cutre-
mur de pimAant, asa ci s-au clitinat
temeliile temnitei. Indati s-au deschis
toate usile si s-au dezlegat legiturile
fieciruia”.?

latd marea lor ocazie! Puteau scipa!
Tnsa in loc si fugd ei au rimas si le-au
spus temnicerilor ,, Toti suntem aici!”
Sé fii inchis este o situatie ingrozitoare,
insa Pavel si Sila au gisit o parte buni a
situatiei pentru ci au predicat evanghe-
lia temnicerului i I-au mantuit, pe el si
apoi pe familia lui.*

Familia noastri a trecut printr-o
situatie ,,furtunoasi” atunci cind un
prieten a imprumutat masina noastra
cAt timp noi eram plecati in vacantd
si a busit-o complet. Apoi firma de

asigurdri nu a vrut sd ne pliteascd daunele
pentru ca persoana nu era trecutd in contrac-
tul nostru de asigurare. Deci, iti imaginezi ci
ne era foarte greu s privim la partea bund a
acestei situatii.

Intr-o zi, dupi ce am vorbit la telefon
din nou cu firma de asiguriri, md plingeam
mie insami despre situatie: masina, facturile,
problemele de sinitate si, in general, nenoro-
cirile din viatd. Atunci mi-au cizut ochii pe
un ziar de pe birou si am vizut ci, comparativ
cu multi oameni, eu am a#i¢ de multe pentru
care sa flu recunoscitoare:

Desi am cheltuit multi bani ca si ne
cumpirdm o altd masind, si a trebuit s3 ne
imprumutim, aceasta era mai buni decat cea
pe care o avusesem. Si in cele din urma firma
de asigurdri a acceptat si ne plateasci daunele.

Desi am un program de lucru nebun, am o
slujbd buni care ne aduce un venit constant.

Desi am avut niste facturi mari pentru ceva
probleme de sinitate mai vechi ale mele si ale
sotului, terapia dd roade iar starea noastrd de
sindtate s-a imbunatitit.

Deci, da, nu a fost usor s pierdem magina si
nu este plicut si fim datori ca si plitim pentru cea
noud, dar nimeni nu a spus ci viata ar fi usoara.
Cind ma voi mai gisi intr-o situatie dificild, voi
incerca, precum Pavel i Sila, si incerc si-I multu-
mesc lui Dumnezeu pentru partea buni decat si-L
pun la indoiala pentru lucrurile neplacute pe care
le-a permis sd se intimple.
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DE LA [1SUS CUDRAGOSTE W;'e 2 CON

FERICITA

Cu cat exprimi'mai mult euvinte de recunostinti
si de lauda pentru Mine pentru lucrurile bune din
viata ta vei dezvolta o atitudine pozitivi chiar si
pentru lucrurile pentru care esti tentat s te simti
negativ. Cu cat mai mult cultivi atitudinea pozitiva
vei observa ca Eu pot folosi toate lucrurile din
viata ta sa conlucreze spre bine, si fie in vreun fel o
binecuvéintare pentru tine si sa te ajute sa inveti ceva
important sau sd iti dezvolti o indeménare noua.

Cu cat mai mult privesti totul din viata ta prin
prisma iubirii si grijii Mele pentru tine, cu atat
mai putin vei privi lucrurile ca fiind greseli sau
defecte, fiindca vei avea incredere ca Eu voi face ca
impreund sd ducd, cumva, spre bine. Eu am un plan
minunat pentru viata ta si pot aduce victoria chiar
si dintr-o aparentd infringere, daci ai incredere in
Mine pentru viitorul tau.

Nimeni nu te poate iubi mai mult decit Mine si
nu te poate intelege mai bine decAt Mine. Eu sunt
cel mai bun prieten pe care il poti avea vreodati.
Eu sunt cel care te cunoaste cu adevirat si care te
iubeste neconditionat. Deschide-ti inima si mintea
iubirii Mele pentru tine si lasa viata ta sd fie inun-
dati de recunostingi.




