ITI POATE OFERI VIATA MAI MULT? IMBA LUMEA DIN JURUL TAU?

" O FARAMA DIN LORIASA

Si ai sa vezi aura lui Dumnezeu

Transformarea Marthel

Bunatatea in actiune

Eroii vietii mele

Ajutoare neasteptate
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PREFATA EDITORULUI
BUN - SAU DREPT?

Recent am dat peste un verset care se
potriveste cu tema principald a acestui numar
al revistei — bunitatea. L-am citit i inainte insa

acum m-a impresionat in mod deosebit.

In aceasti scrisoare citre romani Pavel scrie: ,Pentru un om neprihinit
cu greu ar muri cineva; dar pentru bineficitorul lui, poate i s-ar gisi
cineva si moard”.! O altd versiune biblici foloseste ,,drept” in loc de
yneprihinit”.

Asta m-a pus pe ganduri. Care este diferenta dintre un om drept, sau
neprihinit, i un om bun? Teologul John Gill sugereaza ci ceea ce Pavel
vroia si spuni era ci primul este un om care la suprafagd este un om moral
si urmeaza litera legii, pe cAind un om bun face mai mult decat ii cere
datoria.?

Eu cred ci secretul este pur i simplu ci bunitatea este dreptate
amestecatd cu o griji sincerd pentru ceilalti oameni. Fird dragostea lui
Dumnezeu care si ne motiveze nu putem fi buni, ins cu ea putem face
mai mult decit ceea ce este drept i, astfel, pe ce ne punem amprenta are
duratd lunga.

Bineinteles ci lisus este singurul care este complet bun, insi El se
asteaptd de la noi sd incercim si-L imitim in vietile si in faptele noastre.
El spune: ,,Omul bun scoate lucruri bune din vistieria buni a inimii
lui”.? Daci ne umplem cu bunitatea si cu dragostea Sa vom fl in stare s3
transmitem aceastd bunitate si altora, si facem bine tuturor, ori de cate ori

avem ocazia.!

Samuel Keating
Editor executiv

1. Romani 5:7

2. Vezi http://www.biblestudytools.com/commentaries/gills-
exposition-of-the-bible/romans-5-7.html.

3. Luca 6:45

4. Vezi Galateni 6:10.
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UN VERITABIL

BUN
SAMARITEAN

Dk Juriana CONNOLLY

RECENT, DUPA CE AM
CITIT UN ARTICOL PE
SITE-UL BBC NEWS,' m-am
confruntat cu cAteva intrebiri grele.
Articolul, o poveste moderni a
wbunului samaritean”, merita citit
ca un exemplu inspirant despre
impactul pe care il poate avea o
singura fapta de iubire.

Citind aceastd poveste m-a
facut s3-mi evaluez propriile mele
fapte din ultima vreme. Am ficut
si eu la fel? As fi dispusa si-mi risc
viaga ca sd ajut un strdin la nevoie?
Nemultumita de rispunsurile pe
care le-am dat am Incercat si alte
intrebari mai putin dramatice. Ar
spune prietenii mei despre mine ci
sunt o persoand siritoare? Am ficut
ceva pur altruist in ultima vreme?

Daci sunt foarte sincerd cu mine
insimi ar trebui s spun ci mai tot
timpul sunt absorbita in lumea
mea. Cu totii avem zile cAnd ne
concentrim pugin prea mult asupra
problemelor, lucrurilor si doringelor
noastre, zile cAnd trecem prin viagd
privind mai mult in jos decit in sus
si in jurul nostru. Imi amintesc de

1. http://www.bbc.co.uk/news/
magazine-12043294
2. Dr. Laurence J. Peter

citatul dureros de sincer: , Existd
douai feluri de egoisti: cei care o
admit si restul.”

Deci, presupun ci pentru , restul”
este sdndtos sa li se reaminteascd din
cand in cAnd despre lumea din jurul
lot, despre nevoile celorlalgi, despre
puterea dragostei; si ne oprim si si
avem o discutie cu constiinga noastra
si s vedem unde ne clasim. Existd
vieti pe care le putem atinge daci
am privi mai des in jurul nostru, iar
uneori ar trebui si apdsim butonul
de pauzi si s privim in jurul nostru
pentru a face lucrul aceasta.

Un aspect important este ci putem
atinge oamenii cu dragostea indiferent
unde triim, indiferent de ce slujba
avem sau in ce directie se indreapta
viata noastri. Cred ci aceasta va fi
rugiciunea mea pentru o vreme.

JuriaNA CONNOLLY TRAIESTE
iN AUSTIN, TEXAS, $I ESTE
CONSULTANT IN CERCETARE
SI PRODUCTIE PENTRU THE
FAMILY INTERNATIONAL. B

Hristos nu are alt trup decat pe
al tau,

Nu are alte maini, alte picioare
pe pamant decat pe ale tale,

Ai tai sunt ochii cu care El
priveste cu mild asupra
acestei lumi,

Ale tale sunt picioarele cu care
El merge sa faca bine,

Ale tale sunt mainile cu care
El binecuvanteaza intreaga
lume.

Ale tale sunt mainile, ale tale
sunt picioarele,

Ai tai sunt ochii, tu esti trupul
Sau,

Hristos nu are acum alt trup
decat pe al tau,

Nu are alte maini, alte picioare
pe pamant decat pe ale tale,

Ai tai sunt ochii cu care El
priveste cu mila asupra
acestei lumi.

Hristos nu are acum alt trup pe
pamant decat pe al tau.

—Atribuita Teresei de Avila
(1515-1582) m




DE MARIA FONTAINE; ADAPTARE

EuU $1 PETER PETRECEAM CATEVA ZILE LIBERE INTR-UN
ORASEL DE PE LITORAL. Intr-o dupi-masi tirzie eu mi plimbam

pe plaji si am vazut o imagine ametitor de frumoasd formandu-se

inaintea ochilor mei.

Norii rasfirati au inceput si ia culori pastel de portocaliu, violet
si auriu pe fondul albastrului inchis al cerului. Mie imi plac foarte
mult apusurile de soare dar rar dau peste unul atit de deosebit
cd nu-mi pot lua ochii de la el. Iar de data asta Marele Pictor cu
sigurantd cd mi-a captat atentia cu acesta. Era ca si cum parcd turna
lumini colorata lichida pe fiecare nor. Culoarea se aduna si se aduna
pana cind parci didea pe dinafari iar valurile lor de lumina erau ca

un caleidoscop de frumuseti in
continui schimbare.

Toate celelalte lucruri au
devenit neimportante pe
langa aceastd capodoperi in
desfasurare inaintea ochilor
mei. U§0r, aceastd imagine s-a
scurs in jos si parcd a inghitit
oceanul, transformandu-1 intr-o
mare de culori vii, usor si neted
precum o oglindi in departare,




si pulverizind lumini aurii cAnd valurile se spirgeau
pe nisip la cAtiva pasi de unde stiteam eu. M-am
simtit cufundati in aceastd frumusete. Era ca si cum
acest apus imi transmitea incurajarea si dragostea lui
Dumnezeu pentru mine.

Culorile au inceput si se reflecte in nuange mai
inchise pe un promontoriu cu un mic varf care iesea
din api, undeva mai la distanta. Era ca si cum explo-
zia de lumina vie a trecut de marginea cerului pe
piscuri si clidiri, punctindu-le i transformandu-le
temporar in giuvaere lucitoare de nuante de rosu si
auriu sclipitor.

Transformarea intensi a cerului a trecut progresiv
de la culori pastel la nuante mai puternice de rosu
singeriu si burgund, virgat cu dungi de albastru regal
si arimiu. In final, dupi vreo cincisprezece minute,
care insd mi s-au pirut doar citeva clipe, privelistea
magnificd a inceput si pileasci. Gloria sa a trecut lin
in ceata serii ca si picteze lumea in alta zi.

Stand acolo in intunericul progresiv al serii,
precum un copil uimit de grandiosul final al unei
demonstratii masive de artificii, sperdnd fird sperantd
ci va incepe din nou, mi-a trecut prin minte gindul
ci aceastd manifestare de putere si frumusete uluitor
de glorioasa si imposibil de complexi a fost un sim-
plu gand, o clipire din ochi pentru Dumnezeu. A fost
o firami din imensitatea abilititilor Sale — o mici
particuld in universul vast al puterii Sale. Daca acest
mic §i trecitor moment m-a impresionat intr-atat si
m-a lasat fird cuvinte cu frumusetea lui coplesitoare,
cum as putea si mi-L imaginez sau si Il ingeleg pe
Creatorul ei, cel care poate picta cerul cu o asemenea
grandoare si sa il steargl intr-o clipd, ca si cum ar fi
fost doar aura sau atmosfera Sa in treacit.

Uneori ne blocim in universul nostru pimantesc,
temindu-ne si ingrijorAndu-ne ¢ suntem singuri
cu necazurile noastre si ci trebuie si le rezolvim

singuri. Dar in momente pre-
cum acesta, rasunetul realitdtii
ci suntem iubiti profund de
cineva care poate face ca cerul
sd explodeze de frumusete

cu nimic mai mult decit un
simplu gind imi reaminteste in
cine mi incred. Ce mi-a spus
Dumnezeu cu acea mireagd
arti cereasca a fost: ,Eu pot
crea orice. Eu pot sustine

orice. Eu pot pizi orice. Eu pot
rezolva orice problemi. Eu sunt
frumusegea. Eu sunt puterea.
Eu sunt dragostea si fac lucrul
acesta pentru tine”.

Astfel de momente ma ajutd
sd-mi reamintesc cd Acel atot-
puternic care a creat asemenea
maretie efemerd pentru creatiile
Sale este foarte constient de
nevoile si de dorintele noastre
cele mai marunte, ciliuzin-
du-ne si ingrijindu-se de noi
prin lucruri majore si mirunte.
Cum am putea vreodati si ne
ingrijoram ca ne-ar putea uita,
sau ca nu este in control absolut
si perfect asupra fiecirui detaliu
al vietilor noastre?

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
EI, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. m



DE Ir1S RICHARD

EROii Viefiimelie

Era ANUL 1977, iar cu un
an fnainte eu si Karl parasisem
Germania intr-o ruloti. Cilitoria
noastra ne dusese deja prin Italia,
fosta Iugoslavie, Grecia, Turcia,
Iran, Afganistan si India. Speram
sd ajungem apoi in Nepal, si
cumpirdm acolo o fermi la
munte si s ne stabilim intr-un
mod de viagi linistit, departe de
societatea moderna.

Bugetul nostru era strins si
de obicei mincam la cafenele
mici de-a lungul drumului sau
cumpiram méncare din magazi-
nele locale, asa ci n-a fost nici o
surprizd cd m-am imbolnivit de
hepatitd. Ajunsesem intr-un golf
minunat de pe litoralul din Goa,
insi din nefericire nu aveam nici

o facilitate medicald in preajma
iar starea mea de sinitate se
deteriora. Unii siteni localnici au
observat starea mea disperata si
veneau zilnic si mi hrineasci cu
papaia si lapte proaspit de nuci
de cocos. Multumiti ajutorului
lor m-am ficut bine §i m-am
repus pe picioare, pierdusem
10 kilograme dar eram din nou
sanatoasa.

Cand, in cele din urma, am
ajuns in Nepal, petrecusem
deja o perioadi de probi intr-o
minastire budistd dar nu gisisem
ceea ce ciutam. Cred ci era ceva
mai important pentru noi dar
pe moment eram confuzd. Cirui
Dumnezeu trebuia s3 ma rog?
Asa mi intrebam uneori privind

la multitudinea de stele pe cerul
senin de munte.

Atunci a fost rAndul lui Karl si
faca hepatita. Eram deja din nou
in India iar eu condusesem toati
noaptea in timp ce Karl era culcat
in spate cu febrd. Dimineata
devreme am gisit un motel in
care erau cazati §i niste calatori
europeni. Unul dintre ei, David,
vorbea germana si ne-a ajutat si
gisim un doctor si o camera de
inchiriat.

David se hotiri si rimina si
el citeva zile cu noi. ,,Sa vi citesc
ceva dintr-o carte care mie mi-a
schimbat viaga” ne-a spus cAnd
ne-am intilnit cu el in urmitoa-
rea zi.

Ne-am ficut apoi o rutind si
citim cite un paragraf scurt din
Cuvantul lui Dumnezeu pana
ce Karl si-a recdpirat puterea.
Tnainte de a pleca David ni l-a
prezentat pe Méntuitorul siu, pe
lisus, si ca urmare Cuvintele Lui
din Biblie au devenit lumina mea
ciliuzitoare de atunci inainte.

Sétenii din Goa erau niste stri-
ini loviti de sdricie insd mila si
grija lor mi-au salvart viata. David
fusese si el un strdin insi mulgu-
mitd lui eu am gdsit un scop si o
directie in viata mea. Situatia mea
astazi este rezultatul combinat al
bunatitii acelor striini altruisti
pe care i-am intilnit in India in
toamna aceea.

IR1S RICHARD ESTE CONSUL-
TANT IN KENYA, UNDE ESTE
ACTIVA IN COMUNITATE $I iN
MUNCA VOLUNTARA DIN 1994. m



DE LA CRESTINI SE
ASTEAPTA SA FIE OAMENI
BUNTI. De fapt, multi ne-crestini se

asteaptd la mai multe de la crestini
decat de la ei ingisi sau de la algii.
Tisus Insusi le-a zis primilor cregtini:
»Voi sunteti lumina lumii. O cetate
asezatd pe un munte, nu poate si
rimand ascunsd. Si oamenii n-aprind
lumina ca s-o pund sub obroc, ci o
pun in sfesnic, si lumineaza tuturor
celor din casd. Tot asa sd lumineze si
lumina voastrd inaintea oamenilor,
ca ei si vadi faptele voastre bune,

si s slaveascd pe Tatdl vostru, care
este in ceruri”.! Asta nu inseamna
cé trebuie si ne purtdm de parca noi
suntem mai buni. Aceasta nu este
bunitatea pe care o di lisus. Ci mai
degrabd bunitatea din inimd aritatd

1. Matei 5:14-16

2. Vezi 2 Samuel 11; Psalmul 51;
1 Samuel 13:14.

3. Vezi Fapte 9:1-16.

4. Vezi Luca 7:36-50; 8:2-3.

-

prin sinceritate, empatie, ajutorare si
multe alte feluri.

Din pacate noi crestinii putem
prelua si ideea gresita ci trebuie sd
fim perfecti, ceea ce, bineinteles, nici
unul dintre noi nu este sau nu poate
fi. Suntem cu mult mai buni daci
facem ce putem mai bine, daci ne
marturisim cu sinceritate i smerenie
defectele si greselile, iar apoi fi ddm
lui Dumnezeu slava pentru orice
lucru bun pe care il facem. Aceasta
este ideea Lui de facere de bine.

Daci faci ce poti tu mai bine si ai
incredere in Dumnezeu pentru restul
atunci bunitatea Sa va striluci.

RAFAEL HOLDING ESTE SCRIITOR iN
AUSTRALIA. ,BUNATATEA — CALI-
TATEA EXEMPLARA” ESTE PRELUATA
DIN CARTEA DARURILE LUI DUMNE-
zEU [GoD’s GIFTS] DIN COLECTIA
GET ACTIVATED, DISPONIBILA iN
LIMBA ENGLEZA IN MAGAZINUL ON
LINE AURORA (HTTP://SHOP.AURO-
RAPRODUCTION.COM/). m

PLARA

SFINTI PACATOSI

Ideea lui Dumnezeu
despre bunatate este de obicei
diferitd de a noastra. Regele
David a complotat omorarea
unui om ca si-i poata lua
nevasta. Insi David stia ci
este pacatos si cd singura lui
speranta era dragostea, mila
si iertarea lui Dumnezeu si
pentru ci s-a ciit foarte mult
si L-a iubit pe Dumnezeu
cu mult mai mult dupd acel
incident, Dumnezeu l-a
numit pe David un om dupi
placul Sau.? Dumnezeu l-a
luat pe apostolul Pavel, un
persecutor fanatic al primilor
crestini si I-a ficut unul dintre
cei mai mari crestini din
toate timpurile.? [isus a luat o
prostituatd posedatd, pe Maria
Magdalena, si a ficut-o unul
dintre ucenicii Lui preferati.*

Ideea lui Dumnezeu
despre bunitate nu este cea
de perfectiune fira picat.

Ci de pacitos care stie ca
nu este bun in el insusi i
depinde total de bunitatea
lui Dumnezeu. Acestia sunt
singurii sfingi care existd; nu
exista altii!

—David Brandt Berg
(1919-1994) m



DE ALEKSANDRA RADMANOVIC

RECENT AM FACUT UN
STUDIU DESPRE CAT DE DES
APARE IN BIBLIE CUVAN-
TUL ,FRUMOS”.

Am aflat ci Vechiul
Testament este plin de femei
frumoase. Sara era frumoasa.!
Rebeca era foarte frumoasi.?
Rahela era incantatoare la trup
si frumoasi.® Fetele lui lov
erau mai frumoase decit toate
femeile din ginut.* Si lista se
continud. Dar cred ci preferata
mea este Abigail. Abigail era
frumoasa si inteligentd.> Ce si-ar
dori mai mult o femeie si se
spund despre ea?

1. Vezi Geneza 12:10.

2. Vezi Geneza 24:16.

3. Vezi Geneza 29:17.

4. Vezi lov 42:15.

5. Vezi 1 Samuel 25:3.

6. Vezi http://thesaurus.
yourdictionary.com/beautiful.

Am aju
aceasta vech
calitigile spirit
cautate decit su
era bun, sinitos §
era considerat si fru
o femeie evlavioasi era ¢
ratd frumoasi atit de Du
cat si de oameni. Frumusetea
nu tinea atit de imaginea
exterioard, de proportii, masuri
si forme.

Insi ceea ce mi-a atras in
mod deosebit atentia despre
acest subiect a fost o scurti
povestire din Evanghelia dupa
Marcu:

MARcU 14:3: ,Pe cind
sedea lisus la masa, in Betania,
in casa lui Simon leprosul, a
venit o femeie, care avea un
vas de alabastru cu mir de
nard curat, foarte scumps; si,
dupd ce a spart vasul, a turnat

XY
M2 ‘Q :;,,ﬁnori’djntre
ei[cei pre a fost necaz, si
ziceau: ,Ce e ris -
de mir?” ” _

Este asa ugor sa jus
lucrurile in mod supe icia
Uneori este greu de intel
profunzime ce anume mo
un om mai ales atunci cAnd
actioneaza intr-un mod
neobisnuit.



cautam, frumos,. .d,_eﬁn;t ca »ceed

ce aduce cea m‘a‘f mare satisfactie
'ﬁnpﬁrllor sau mingii gi sugereazi
i-obiectul plicerii se apropie de

onceptia de ideal a persoanei”.®

~ Jisus a vazut in inima ei, a trecut
de ceea ce era o demonstragie
adecvata, rezonablla, obisnuita

a a credintei si

cligioase ale cuiva
ntru El faptele

i de asemenea
onvingerea lui lisus

de a sustine si de a apira pe
cineva neingeles si judecat aspru
si pe nedrept.

MaRrcu 14:7: ,,Caci pe
saraci ii aveti totdeauna cu voi,
si le puteti face bine oricind
voiti: dar pe Mine nu M3 aveti
totdeauna.”

Lumea este plina de lipsuri si
de nevoi, insi ocaziile de a arita
dragoste celor care inseamni
cel mai mult pentru noi sunt
limitate.

MARCU 14:8: ,Ea a ficut ce
a putut; Mi-a uns trupul mai
dinainte, pentru ingropare.”

Lucrul mirunt pe care ea
l-a putut face a insemnat foarte
mult pentru cel pe care ea 1l
iubea si in care credea.

MARCU 14:9: ,,Adevirat vi
spun ci, oriunde va fi propo-
vaduitd Evanghelia aceasta, in
toatd lumea, se va istorisi si
ce a ficut femeia aceasta, spre
pomenirea ei.”

Aceasti femeie crezuse in
lisus si a fost motivati si isi
puni credinta in actiune. Ea
a folosit ce a avut, a ficut ce a
putut, cu originalitate si cre-
ativitate, si nu i-a fost teama
sd o arate. Asta inseamnai si fii
pe deplin sincer si autentic. A
ficut-o faimoasi si a ilustrat

Adevarul, bunatatea si frumusetea
sunt fatete diferite ale aceluiasi
Intreg.

—Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

Una dintre principalele reguli

ale religiei este sa nu pierzi nici o
ocazie de a-L sluji pe Dumnezeu.
Si, pentru ca El este invizibil
ochiului uman, trebuie sa-L slujim
prin aproapele nostru; ceea ce El
primeste ca si cum i-am fi facut-o
Lui insusi daca ar fi stat vizibil
fnaintea noastra.

—John Wesley (1703-1791)

Daca intelegem ca prima si
fundamentala noastrd datorie
este sa-L iubim in primul rand pe
Dumnezeu si sa-i iubim pe ceilalti
oameni, chiar si pe dusmanii
nostri, de dragul lui Dumnezeu,
atunci ne putem bucura in orice
conditii de liniste sufleteasca.

— A. W. Tozer (1897-1963)

ceea ce considera Dumnezeu
ca fiind frumos.

Existd nenumarate modalitigi
de a-I sluji lui Dumnezeu si de
a ne ardta dragostea si adora-
tia noastra fagd de El. Cand
inspiratia ne vine din inim3 si
suntem sinceri cu noi insine,
atunci faptele, precum faptele
acelei femei, vor lisa un exemplu
de urmat pentru algii spre alte
frumuseti ale lui Dumnezeu si ale
Duhului Su. >
ALEKSANDRA RADMANOVIC
ESTE MAMA, PROFESOARA §I
LIFE COACH iN BUCURESTI,
ROMANIA.
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DEe DiNA ELLENS

AM INTALNIT-O PENTRU
PRIMA OARA PE MARTHA
CAND STATEA PE O BANCA
IN PARCUL IN CARE iMI
SCOTEAM BEBELUSUL LA
PLIMBARE. Eu si sotul meu eram cisatoriti de
doi ani si de curdnd am avut primul nostru copil.
Martha privea in gol si nu m-a observat cAind m-am
asezat langd ea ca si mi ocup de biietelul meu de
opt luni care nu mai avea stare in cirucior.

Cand l-a observat, Martha s-a luminat la faga si
ne-a zaimbit, mie §i bebelusului. Am intrat in vorba
cu ea si am aflat ci fusese asistentd si moasd, acum
pensionard. Martha era subtire si mici de staturd
si desi avea peste 60 de ani inci isi mai purta parul
buclat, lung pani la umeri. Imi povesti ci nu se
cisatorise niciodatd dar ci a iubit mereu bebelusii si
a ajutat la aducerea pe lume a sute de bebelusi.

Continuénd si vorbim mi-a explicat ci a
renuntat pentru o perioadd la slujbé din cauza pro-
gramului prelungit si intens. Mai pe urmi am aflat

1. loan 8:12
2. Proverbe 4:18

ci avusese o cidere nervoasi sicdse chinuia sd-si

revind si si depiseasc stirile recurente de depresie,
iar intreruperea serviciului a devenit permanenta.

Mi-a explicat ci ii place s vind in parc deoarece
in naturd se simte linistitd. I-am spus ceea ce spusese
lisus odatd: ,,Eu sunt Lumina lumii; cine Ma
urmeazd pe Mine, nu va umbla in intuneric, ci va
avea lumina vietii” si inainte ca si plece din parc in
acea zi Martha s-a rugat si-L primeasci pe lisus ca
Mantuitor personal.

De atunci Martha a fost un alt om. A inceput si
studieze Biblia si a inceput si-si petreacd aproape tot
timpul ajutindu-i pe altii, in vreme ce accesele ei de
depresie au devenit tot mai putine si mai rare.

Dupi vreun an Martha a apirut la usa noastri cu
o ciditd de bebe plini cu lucruri pentru nou-nis-
cuti. ,Asta este pentru tine” mi-a spus ea zimbind.
,Felicitari pentru ci esti din nou insircinata!”

Am rimas fird cuvinte. Nu spusesem incd decit



sotului i eram din nou insircinati. Insi
cumva, Martha stia. Si si-a ficut timp si stingd
acest minunat cadou surpriza pentru mine si pentru
micutul ce avea sd vina.

La vremea hiraziti eu si sotul meu am fost
fericigi si primim in familia noastrd un baietel
sinitos. Insi dupi nastere au apirut niste compli-
catii si eu am ficut o infectie si febrd. Din fericire
asta nu a afectat bebelusul iar el a putut sta cu mine
in camera in vreme ce sotul se ocupa de fiul nostru
mai mare. Dar nu am fost singurd: Cand Martha a
aflat de situagia mea si-a ficut imediat bagajul si s-a
mutat in camera mea de suferinga.

Timp de doud siptimani ea a fost cu mine zi i
noapte, avand grija de mine. Dupa ce aliptam ea
lua bebelusul si ii schimba scutecul si il punea la
culcare in patugul lui. Martha imi ficea de mancare
ménciruri hrinitoare care m-au ajutat si-mi recapit
puterea si incet-incet febra si infectia au trecut.
Martha mi-a fost un stilp de mangaiere si incu-
rajare in toatd aceastd perioadd, vorbind cu mine,
citindu-mi si rugAndu-se pentru mine.

Martha a continuat si fie un musafir frecvent
in casa noastrd pina intr-o zi cAnd a venit cu o
veste mai serioasd. Fusese diagnosticatd cu cancer si
trebuia si fie imediat internati in spital. In ciuda a
tot ce putea face medicina pentru ea, nu dupd mult
timp Martha a trecut in lumea cealalti calma si
impacata.

Unul dintre versetele preferate ale Mathei era:
,Dar cdrarea celor neprihiniti este ca lumina strilu-
citoare, a cirei stralucire merge mereu crescind pani
la miezul zilei”.? Martha si-a descoperit Mantuitorul
si din acel moment lumina iubirii Sale a stralucit tot
mai tare in viata ei §i a inspirat-o si devini tot mai
mult precum EL

Dina ELLENS A PREDAT PESTE 25 DE ANI IN §COA-
LA iN AS1A DE SUD-EST. DESI ACUM ESTE PENSI-
ONARA EA CONTINUA SA FIE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA §I IN PASIUNEA EI DE A SCRIE. B

De HENRY DRUMMOND, ADAPTARE

VIATA NU ESTE O
VACANTA, ci o continud educare.
Ce face ca un om si fie bun la
tenis? Exercitiul. Ce face ca un om
si fie un artist bun, un sculptor
bun, un muzician bun? Exercitiul.
Ce face ca un om si fie un lingvist
bun? Exercitiul. Ce face ca un om
sd fie un om bun? Exercitiul. Nimic
altceva. Dacd un om nu-si exerseazd
bragul nu isi va dezvolta bicepsii;
iar daci un om nu-si exerseaza
sufletul nu isi dezvoltd muschiul
sufletului siu, nu obtine tirie de
caracter, forti morald, frumusetea
progresului spiritual.

Dragostea nu este o emotie
entuziasmatd. Este o expresie
complexd, puternica i viguroasd
a intregului caracter crestin — firea
lui Hristos in plinatatea sa. lar
componentele acestui caracter
miret nu se clidesc decat prin
exercitiu neincetat.

HeNrRY DRuUMMOND (1851-1897)
A FOST EVANGHELIST, SCRIITOR
ST ORATOR SCOTIAN. B
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SUBIECTE DE MEDITATIE

(Bundtatea
n actiune

Este o mare greseala si
gandesti ci poti fi mareg fird
bunitate si o spun cu sigurantd
cid nu exista un om cu adevirat
miret care sd nu fie in acelasi
timp cu adevarat moral.
—Benjamin Franklin
(1706-1790)

Fa tot binele pe care il poti
face, in toate felurile in care il
poti face, tuturor celor cirora il
poti face, in orice loc, la orice
moment, cu tot avantul, cat de
mult timp poti.

—John Wesley (1703-1791)

Viata devine mai grea pentru
noi atunci cind o trdim pentru
altii, dar devine si mai bogatd si
mai fericiti.

—Albert Schweitzer
(1875-1965)

In viagd nu poti face nicio-
datd prea devreme un lucru bun
fiindca nu stii niciodata cat de
repede va fi prea tarziu.
—Ralph Waldo Emerson
(1803-1882)

Bunitatea este dragostea in acti-
une, dragostea cu méinile sale pe
plug, dragostea cu povara in spate,
dragostea urmandu-I pasii care au
mers peste tot ficAnd binele.
—James Hamilton (1710-1783)

S nu spui niciodati ci daci
oamenii ne fac noud bine atunci le
vom face si noi lor bine; iar dacd
oamenii ne fac riu atunci le vom
face si noi lor riu; ci stabileste ca
daca oamenii ii fac un bine atunci
fi-le si tu lor; iar daca iti fac riu
atunci si nu le faci si tu lor riu.

—Mubammad (570-632)

Cucereste cu daruri un om care
nu diruieste niciodatd; supune cu
dreptatea un om nedrept; invinge cu
blindege un om ménios si doboari
cu bunitate un om riu.

—Proverb indian

Libertatea, moralitatea si demnita-
tea umani a individului consti exact
din asta: ci el face bine nu pentru ci
este constrans ci pentru ¢ gindeste
liber, o dorete si i face plicere.

—Mitkhail Bakunin (1814-1876)

Nu este ceea ce proclama
ci ceea ce practica ce i face pe
oameni si fie buni.

—Proverb grecesc

Idealurile care au strilucit e
intotdeauna inaintea mea si care

m-au umplut de bucuria de a trii

sunt bunitatea, frumusetea si ade-
virul. Nu m-a interesat niciodatd
sd-mi pun ca tel confortul sau
fericirea; un sistem de principii
etice cladit pe acestea ar fi suficient

doar pentru o turmi de vite.

—Albert Einstein (1875-1955)

Binele este produsul maiestriei
etice si spirituale a individului; n
poate fi ficut pe bandi rulanti.

—Aldous Huxley (1894-1963)

Si fii bun este nobil; dar si le
ariti altora cum si fie buni este mai
nobil si mai putin problematic.

—Mark Twain (1835-1910)

Bunatatea este singura investi-
tie care nu dé gres niciodata.
—Henry David Thoreau
(1817-1862)m



ALEGERE,
UNEI MA

DE RENEE CHANG

NIMENI DINTRE PRIETE-
NII SAU FAMILIA ei nu a ineles
de ce a ficut-o si majoritatea dintre
ei ar vrea si o scuture putin ca sd se
trezeasca la realitate. Motivatia lor
avea sens. May avea peste 45 de ani
si triia singurd de cAnd fiica ei se
mutase. Avea de asemenea datorii. Si
totusi iatd ci crestea copilul fostului
ei sot facut cu alti femeie.

May se miritase devreme si la 20
de ani era deja divortatd, dar chiar
si inainte de asta isi crescuse primul
copil singura deoarece fostul sof era
dependent de droguri si era mai
mult la inchisoare decat in libertate.

Apoi, dupa vreo alti 20 de ani,
el a reaparut din senin i i-a cerut
o favoare. Avea un copil cu o altd
femeie i vroia ca May si aranjeze
ca bebelusul si fie preluat in orfe-
linat inainte ca el sa mearga din
nou la inchisoare. Micuta Joline

fusese abandonatd de mama ei si
se parea ci ii era destinatd o viatd
intr-o institutie de stat.

In schimb May a aranjat si
tind ea bebelusul si il crestea de
cinci ani. Nu i-a fost usor. May
lucreazi din greu ca si se intre-
tina iar Joline este foarte activi.
Tnsa May este de neclintit.

»Oamenii imi spuneau ci Joline
este 0 mare povara si ci nu meritd
sacrificiul pe care il fac ca si ma
ingrijesc de ea. Dar nimeni nu m-a
intrebat cum md simt ex si nu m-a
ascultat cu adevirat ca s afle moti-
vul pentru care fac lucrul aceasta.”

»Dupi ultima mea relatie esuati
am simtit ci am pierdut orice motiv
pentru care sa traiesc i cd nu voi mai
avea niciodatd o familie normali.
Dar ciAnd am vézut pentru prima
oara zZimbetul lui Joline si cu
ménufa ei m-a prins de deget am

stiut ¢ era cineva care mi iubegte

si care are nevoie de mine. Joline
nu este o povard, ci sursa mea de
dragoste si bucurie.”

Chiar atunci apiru Joline si isi
puse bratele in jurul gatului lui May
si o sdturd pe obraz. ,, Te iubesc,
mami. Tu esti cea mai buni din
lume!” May se lumini la faga ca o
mamd mindri ce era.

Atunci am ingeles. May
avea dreptate, chiar daci altii o
judecaseri gresit. In loc si lase
ghinioanele si greutatile vietii s
o tragd in jos intr-o spirald de
auto-compitimire ea a ales si se
concentreze pe a dirui ceea ce inca
putea. Si astfel a gisit si ea fericirea
care pAna atunci o ocolise.

RENESS CHANG ESTE DIRECTOA-
REA UNEI FIRME DE CONSULTANTA
iN TAIWAN. B
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Dk ELsA SICHROVSKY

VREMEA ERA PERFECTA
SI MAJORITATEA PRIETENI-
LOR mei asteptau cu neribdare
weekendul relaxant, dar nu si eu.
O boali recenti m-a ficut si fiu in
urmi la scoald si aveam un munte
de proiecte, rapoarte si teme de
completat inainte de sfarsitul
lunii. Ma simgeam coplesita si cu
bateriile la pimant.

Dupi citeva ore de munci
indarjitd nu facusem prea mult
progres, de aceea am hotirat ci
putin timp in naturd ar putea
si-mi improspateze sufletul si
m-am pornit spre un parc din
apropiere. Aleile si peluzele de
obiceti linistite erau acum pline de
paring si copii iar risetele si vocile
lor vioaie umpleau aerul.

Ma plimbam de ceva vreme
cind gipdtul inflicirat al unui copil
mi-a atras atentia. M-am intors si
am vizut un tatd jucAndu-se fotbal
cu fiul sdu care era cam de trei
anisori. Biietelul alerga frenetic pe
teren, lovind si urmirind mingea.
De cele mai multe ori el nici nu
lua contact cu mingea si a ratat
multe din pasele pe care i le diduse
tatdl sdu, dar a continuat si se joace
cu atata pasiune si entuziasm cid nu
m-am putut abtine si nu zimbesc.

Dupa ce l-am privit un timp
am observat ceva neobisnuit la
bragul drept al tatilui. In vreme
ce restul corpului i se misca zvelt
cAnd alerga si lovea mingea, mina
si bragul drept ii stiteau nemiscate.
Firi vreo reticentd el ii ficu semn

Unul dintre cele mai mari
daruri pe care mi le-a dat tatal
meu - neintentionat - a fost sa
vad curajul cu care a facut fata
dificultatilor. El a fost tot timpul
neclintit, complet calm, acelasi

om debordant, amuzant si jovial.
— Ben Okri (n. 1959)

Viata este plind de spini si
nu cunosc un alt remediu decat
sa treci cat mai repede prin
ei. Cu cat ne lungim agonia in
nenorocirile noastre cu atat mai
mare este puterea lor de a ne
face rdu.

— Voltaire (1694-1778)

fiului cu ména buni si ii pasd din
nou mingea.

In lumina apusului m-am
indreptat si eu spre casd, cu
rasul molipsitor al celor doi inca
risunandu-mi in urechi. Nu cred
c tatal respectiv se considera un
bun profesor de morald insi fira
stirea lui in acea dupi-masi de
duminici el a devenit inspiraia
mea. Exemplul sdu de voiogie
si altruism m-a ajutat si-mi vad
problemele mele mirunte intr-o
altd lumina si m-a incurajat si fac
fatd provocirilor din viata mea cu
acelasi curaj si credinga.

ELsSA SICHROVSKY ESTE ELEVA
DE LICEU SI TRAIESTE CU FAMI-
LIA EI IN TAIWAN. ®



BUNATATEA LUI DUMNEZEU
TINE IN VECL—PS4LMUL 52:1

Lucrurile bune apar in viaga-
noastri in nenumarate feluri: prieteni
si familie, sanatate si fericire, un aco-
petis deasupra capului si mincare pe
masd, plicerea cg 0 gasim in muzica,
artd si literaturd. Biblia ne invagd ci
Dumnezeu este la originea acestei
binecuvAntiri: ,,Faptul ¢i un om
miénAnca si bea si duce un trai bun in
mijlocul intregji lui munci, este un
dar de la Dumnezeu”.! ,,Orice ni se dia
bun si orice dar desavarsit este de sus,
pogorandu-se de la Tatil luminilor”.?

Aceste daruri, pe cAt de minunate
sunt, sunt doar o mici ilustrare a iubi-
rii lui Dumnezeu. Cit de usor este ca
in forfota zilnica si trecem cu vederea
cea mai importantd manifestare a
bunititii lui Dumnezeu — darul Siu
pentru noi in persoana Fiului Siu,
Tisus ._Hristos. ,Fiindci atat de mult a
iubit Dumnezeu lumea, ci a dat pe
singurul Lui Fiu, pentru ca oricine
credein El, 1 nu piari, ci si aibi viata
vesnica”.?

Am putea spune ci lisus este

1. Ecleziastul 3:13
2. lacov 1:17

3. loan 3:16

4. Romani 6:23

5. Vezi 1 Petru 2:24.

et

bunatatea lui Dumnezeu incarnatd. Iar
acest dar ne duce la un altul: , Fiindci plata
picatului este moartea: dar darul fara plata
al lui Dumnezeu este viata vesnica in Iisus
Hristos, Domnul nostru”.#
Dumnezeu nu trebuia sa-L trimitd
pe Fiul Sau; iar Iisus nu trebuia si-si
dea viata pentru noi, insd a ficut-o si in
consecingd noi suntem eligibili sa primim
iertarea picatelor si siguranta eternititii in
prezenta iubitoare a lui Dumnezeu. Fird
sacrificiul lui lisus, fird suferinta Lui pe
cruce, fird moartea Lui, fira invierea Lui si
triumful Lui asupra mortii, noi nu am avea
promisiunea vietii vesnice.
Pentru acest exercitiu spiritual fa-ti
timp si-I multumegti lui Dumnezeu pen-
tru darul Sau al mintuirii. Multumeste-i
cd L-a trimis pe Iisus si moari in locul
tdu. Multumeste-I pentru darul iertirii
si izbavirii. Foloseste cuvintele tale sau ai
putea folosi aceastd rugiciune:
,Iti multumesc, Dumnezeule, ¢ L-ai
trimis pe Fiul Tau, pe Jisus, sd poarte
pedeapsa pentru toate greselile si esecurile
mele.’ Te rog sa-mi tii inima, mintea Réscumparat — cit ma bucur si
si viata deschise fatd de Tine, ca si-mi o proclam!
amintesc mereu de bunatatea Ta.” Réscumpdrat prin singele
Mielului;

Réscumpdrat prin mila Sa
infinitd,

Acum, pe vecie, eu sunt copi
Lui.

—Fanny Crosby (1820-1915)

ABI F. MAY ESTE EDUCATOARE $I SCRI-
ITOARE IN MAREA BRITANIE $I FACE
PARTE DIN ECHIPA DE REDACTIE A REVIS-
TEI ACTIVATED (DUPA CARE SE TRADUCE
REVISTA CONTACTS). m f
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DE LA I1SUS CU DRAGOSTE

Mai mult decat un
graunte de niSip

Daci it faci timp sd te umpli
dai mai mult din tine cu atd
Mea, ungerea Mea, darurile Mele, ing
suplinirea nevoilor, protectia Mea, cr
bucuria Mea, pacea Mea.

u iti voi improspita resursele. Cu cat Imi

i da Eu din Mine — dragostea Mea, puterea
nea Mea, binecuvantirile Mele, tiria Mea,
tea Mea, inteligenta Mea, multumirea Mea,

Toate aceste lucruri sunt p
deveni o parte mai mare din
si inveti sd primesti mai clar
din aceste minunate daruri
celofﬁl;i pe care viata ta {i

tatea Mea. Toate iti stau la dispozitie si pot
de zi. Cu cit ajungi sa Mi cunosti mai bine
ct de la Mine, poti avea din ce in ce mai mult
. Ele cresc si se multiplici in inima ta i in viegile

Si nu crezi nicioda
me si ci ceea ce faci
tau. Cici are. Tu po
i ceea ce faci. Ti

-

sti doar unul dintr-o multime, un griunte de nisip in
re nici un efect asupra altora sau asupra societatii din jurul

ace lumea un loc mai bun, in felul tiu aparte, prin ceea ce spui

spoti lucra impreuni cu Mine ca si aduci mai mult din natura, din -
ca si d natatea Mea in lume. Cag e Mine si lucrezi prin puterea

, lucrurile pe care Meu perfect in

or celor implic




