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KILKA SEOW OD REDAKC]JI
NABYTY SMAK

Kazdego roku, 31’szego grudnia, miliony
ludzi z najlepszymi intencjami na $wiecie robia
postanowienia, by zmieni¢ co§ w sobie w nad-
chodzacym roku. Jesli byle$ jednym z nich i
nadal jeste$ na dobrej drodze do wprowadzenia
zmian, gratulacje! Niestety, badania pokazuja,
ze wigkszo$¢ ludzi rezygnuje z postanowieri juz
w lutym lub marcu.

Dlaczego tak jest, mozesz si¢ zastanawial.
Istnieje pozornie nieskoriczona ilo§¢ artykutéw
psychologéw, guru samopomocy, treneréw i
innych oséb, ktére sugeruja, ze porzucone cele
zostaly zmienione przez rzeczywiste wydarze-
nia, ze byly nierealistyczne od samego poczat-
ku lub ze brakowato odpowiedzialnosci.

To wszystko sa prawdopodobne mozliwo$-
ci, ale mysle, ze czgsto jest tak, ze po prostu jes-
te$my zadowoleni ze status quo. Zycie jakim
zyjemy jest 31szego grudnia moze by¢ dos¢
wygodne albo jesteSmy do tego przyzwyczaje-
ni, w przeciwiedstwie do zmian, ktére ro-
zwazamy. Jak napisal dramaturg Arnold Ben-
nett: "Kazdej zmianie, nawet tej na lepsze,
zawsze towarzysza stabostki i niewygody".

Wickszo$¢ naszego zycia spedzamy na auto-
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pilocie i chociaz pragnienie rutyny jest catko-
wicie naturalne i normalne, to jednak poza
strefami  komfortu mozna odkry¢  wiele.
"Mamy tendencj¢ do tworzenia bataganu i po-
zostawania w stagnacji, kiedy robimy te same
stare rzeczy' - méwi life coach Julie Coraccio.
"Kiedy zaczynamy widzie¢ rzeczy inaczej i roz-
glada¢ si¢ wokdt siebie, otwieramy si¢ na nowe
mozliwosci i nowe szanse".

Jednym z miejsc, kt6re zawsze jest pewnym
zrédlem zachety do rozwoju, jest Stowo Boze.
Biblia ma wiele do powiedzenia na temat do-
broci zmian i Bozej obecnosci z nami na
kazdym kroku. Na przykfad tutaj mozesz poc-
zué, ze Bog jest podekscytowany, kiedy opisuje
zmiany, ktérych dokonuje: "Tworze co$ nowe-
go. Oro jest! Czy widzisz to? Wytyczylem drogi
na pustyniach, strumienie na spragnionych
ziemiach." (Ksicga Izajasz 43:19).

Niezaleznie od zmian i wybordéw, przed
ktérymi stoisz w swoim zyciu, pamicetaj, ze Bég
ci¢ kocha. Stworzyt ci¢ w swojej nieskoriczonej
milosci i dziala w twoim zyciu dla twojego do-
bra, a jesli spojrzysz na Jego Stowo, On da ci
wskazdwki w niepewnych chwilach.
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Wieczorem 9 grudnia 1914 roku wybuch
podpalit duze laboratorium naukowe w West
Orange w stanie New Jersey. Zniszczonych zo-
stalo co najmniej dziesig¢ budynkéw, a takze
wieloletnie badania i rozwdj. Same straty ma-
terialne oszacowano na 7 milionéw dolaréw
(183 miliony dolaréw w dzisiejszych dola-
rach). "Oto wszystkie nasze blgdy" - powiedzial
zalozyciel i dyrektor generalny laboratorium,
patrzac na ogien.

"Chociaz mam 67 lat" - powiedziat repor-
terowi New York Times, ktéry byl na miejscu
zdarzenia - "jutro zaczng wszystko od nowa".
W porannej gazecie ukazala si¢ informacja, ze
wszystkie 7000 pracownikéw laboratorium ma
natychmiast stawi¢ sie do pracy. Mniejsza ka-
tastrofa zdemoralizowalaby kazdego, ale lata
prob i bledéw sprawily, ze Thomas Edison
zacza! postrzegad katastrofy jako szanse.

Wickszo$¢ sytuacji, z ktérymi mamy do
czynienia, nie jest tak katastrofalna, ale ma
dwie wspdlne cechy z piektem Edisona. Po
pierwsze, niezaleznie od ich natury, stawiajg

nas przed wyborem: Jak zareagujemy na zmi-
an¢ okolicznosci? Po drugie, w zaleznosci od
tego, jak zareagujemy, zmiany te nieuchronnie
zmieniaja 7as na lepsze lub gorsze.

Po pierwsze, pozytywne myslenie i determi-
nacja sa poteznymi sitami, ktére moga poméc
w przezwycigzeniu trudnych okolicznosci, ale
kiedy dodatkowo skorzystamy z pomocy nas-
zego wszechmocnego Boga, nasze szanse na
pozytywny wynik rosng wykladniczo. "Albo-
wiem oczy Pana obiegaja cala ziemie, by
wspiera¢ tych, ktrzy maja wobec Niego serce
szezere." (2 Ksigga Kronik 16:9)

Z drugiej strony, jesli poprosimy Boga, aby
wykorzystal kazde wyzwanie, ktére napotyka-
my, aby uczyni¢ nas lepszymi ludZmi, to On to
zrobi. W rzeczywistosci "Uczyni mnie lepszym”
jest jedna z Jego ulubionych modlitw, na kt6ra
odpowiada.

KEITH PHILLIPS BYE REDAKTOREM
NACZELNYM ACTIVATED PRZEZ 14 LAT, OD
1999 DO 2013 ROKU. OBECNIE WRAZ Z ZONA
CARYN PRACUJE Z BEZDOMNYMI w USA.



MARIA FONTAINE

Kiedy stajemy w obliczu zmian, czgsto
mozemy poczué i zobaczy¢, jak Bég porusza sig
i dziata w naszym Zyciu, poniewaz zmiany sa
odczuwalne w powietrzu wokét nas! Kiedy to
On wskazuje nam nowy kierunek, jest to do-
bra zmiana, dobra wiadomo$¢, nawet jesli
wiaze si¢ z nowymi wyzwaniami, poniewaz oz-
nacza postep, ruch do przodu i nowe horyzon-
ty. Kiedy On prosi nas, by$my zaczeli nad
czym$ pracowal lub ruszyli w okreslonym kie-
runku w naszych mysglach i wysitkach, mozemy
bez watpienia wiedzie¢, ze to bedzie to, czego
potrzebujemy i dokad musimy is¢.

Zmiana to zabawna rzecz. Z jednej strony
jest wspaniata, gdyz zmiany pomagaja nam
osiagna¢ nasze cele. Z drugiej strony, kiedy
wprowadzasz zmiany, naturalne jest, ze czujesz
si¢ troche nieswojo, a nawet bardzo nieswojo i
niestabilnie, poniewaz musisz nauczy¢ sig
nowych rzeczy lub naby¢ nowych umiejetnos-
ci. Zmiana moze wywola¢ u Ciebie poczucie
niepewnodci, braku orientacji lub braku bez-
pieczenstwa.

Slyszate§ powiedzenie: "Nie dostaje si¢ cze-
go$ za darmo" i tak czgsto jest w przypadku
zmian, ktdre nas czekaja. Mozemy chcied zmi-
any, poniewaz zalezy nam na efekcie kon-
cowym, ale czesto chcieliby$my méc przyspies-
zyé czedé, w ktorej przechodzimy przez sam

proces zmiany, fazy przejsciowe i dostosowaw-
cze, 1 przeskoczy¢ do stabilnego, owocnego
efektu koncowego. Byloby to z pewnoscia
mile, ale nie jest realistyczne.

Musimy patrze¢ na proces przechodzenia
przez zmiany jako na cz¢$¢ nagrody, poniewaz
to whasnie ten proces pomaga nam wzmocnié
nasza wiarg, zbudowac¢ nasz charakter i spowo-
dowaé¢ wzrost w naszym zyciu. Stowo Boze
moéwi nam o zaletach przechodzenia przez czas
prob i wyzwan oraz o tym, jak cenne jest to
do$wiadczenie.

Odkrycie, ze Bég chce, aby$my si¢ zmienili
i robili rzeczy inaczej, jest czym$ pozytywnym.
On nie prosi nas o zmiany tylko po to, bysmy
sie doskonalili. Prosi nas o zmiany, poniewaz
wie, jaka jest Jego wola i plan dla kazdego z nas
i jak mozemy najlepiej go wypetnic.

Nawet jesli stuchanie o zmianach sprawia,
ze czujesz si¢ niepewnie - co jest bardzo natu-
ralne - mozesz zaufa¢ Jezusowi i Jego nieza-
wodnym obietnicom, ze zawsze bedzie z tobg i
nigdy cie¢ nie zostawi ani nie opusci, niezalez-
nie od tego, co ci¢ czeka. Mozesz tez zapytaé
Go o wszelkie nadchodzace zmiany i o wszyst-
ko, co sprawia, Ze czujesz si¢ niepewnie. On
ma odpowiedzi!

Zmiany zazwyczaj kosztuja w postaci chwi-
lowej niepewnosci lub poczucia niepokoju.



Kosztuja cierpliwo$¢ i wytrwato$é w fazach pr-
zejsciowych, ale mozemy ufaé, ze we wszyst-
kich zmianach, ktére Bég wprowadza w nas-
zym zyciu, bedziemy zadowoleni z koricowych
rezultatéw. On troszezy sie o kazdy aspeke nas-
zego zycia i wprowadzi zmiany, ktére beda
wspdldziata¢ dla naszego dobra i uczynia nasze
zycie lepszym.

Wskazéwki  dotyczace
zmian

Wskazéwka dotyczaca ogarniecie zmian po-
lega na tym, zeby nie prébowal si¢ zbytnio
"przygotowywac" ani nie wyobraza¢ sobie sce-
nariuszy "co by bylo, gdyby", zeby prébowac
wszystko  przewidzie¢ z  wyprzedzeniem.
Wszyscy tak czasem robimy i to naturalne, ze
chcemy si¢ przygotowaé na kazda ewentual-
no$¢. Ale faktem jest, ze Bég daje nam faske,
gdy nadchodzi czas, gdy wprowadzana jest
zmiana. Dlatego najlepsza rzecza, jaka mozemy
zrobi¢ w czasie oczekiwania, jest pokladanie w
Nim zaufania, umacnianie naszej wiary i stara-
nie si¢, by si¢ tym nie martwié.

Niektdre zmiany moga wymagaé sporo cza-
su, aby w pelni zaistnie¢. W tym czasie moze to
by¢ testem naszej cierpliwosci - poniewaz
wigkszo§¢ z nas chee widzie¢ postepy i rezultaty
juz teraz! Tak juz jest z nami, ludZmi. Bég ma
jednak swoje powody, dla ktérych pozwala,

wprowadzania

aby wiele rzeczy w zyciu wymagalo czasu. Czas
ten pomaga nam wzrastaé poprzez zmiany, le-
piej rozumie¢ Jego nature i plan dla naszego zy-
cia oraz spos6b, w jaki On dziala, a takie by¢
bardziej wszechstronnym w naszym doswiadc-
zeniu i zyciu. Uczy nas wiary i zaufania. Uczy
nas wytrwatoéci. Uczy nas cierpliwodei. Jak
uczy klasyczny werset: "Niech cierpliwo$¢ do-
kona swego doskonalego dzieta, abyscie byli
doskonali i cali, niczego wam nie braku-
je."(List $w. Jakuba 1:4).

A kiedy czekasz na zmiany, ktdre nadchod-
z3, jest wiele rzeczy, w kt6re mozesz zaangazo-
waé swoje serce, umyst i wysitki juz teraz, dzi-
siaj, aby utorowa¢ droge temu, co Bég wpro-
wadzi w twoim zyciu jutro lub w przysztosci.
Jesli przyjmiesz zmiany, ktére juz zaszly, wz-
mocni to ciebie dzisiaj i przygotuje ci¢ w sercu,
umysle i duchu do przyjecia zmian, keére do-
piero nadejda.

Jako chrze$cijanie nie mamy si¢ czym mart-
wi¢ i mamy nadziej¢ na wszystko, jesli chodzi
o przyszto$¢, niezaleznie od tego, jakie wyzwa-
nia i préby moze ona przynie$¢. Bég ma nad
nami kontrol¢ i mozemy opiera¢ si¢ na prawd-
zie, ze kazda zmiana, ktéra On wprowadza w
nasze zycie, bedzie ostatecznie dziata¢ dla nas-
zego dobra i dla dobra innych, ktérych po-
wotal do kochania i docierania z Jego miloscia.



Niewiarygodne zmiany zachodza
w twoim zyciu, kiedy decydujesz sie
przeja¢ kontrole nad tym, nad czym
masz wiadze, zamiast pragna¢ kontro-
li nad tym, czego nie masz.

Czasy zmian

Awmy Joy MizraNny |

Jednym z najwigkszych wyzwan wspélczes-
nego $wiata jest fempo zmian, ktdre wplywaja
na nasze zycie. W nieustannie wirujacym cy-
klu, trendy rodza si¢ i umieraja szybciej niz kie-
dykolwiek, ludzie followujq i odfollowujq dzie-
siatki 0s6b w ciagu roku, a gwiazda lub pio-
senkarz, ktérzy sa popularni w jednym miesia-
cu, zostang zapomniani w nastepnym.

Nie trzeba dodawag, ze jest to co$, z czym
zmaga si¢ wiele os6b, w tym ja. Zmiany sa cze-
sto potrzebne i dobre, ale nie wszystkie rzeczy
zmieniaja si¢ na lepsze. A rozréznienie, co jest
krokiem do przodu, a co do tylu, nie zawsze
jest oczywiste w czasie rzeczywistym.

Jednym z sekretéw jest posiadanie funda-
mentéw. Kiedy masz co§ pewnego, czego
mozesz si¢ trzymad, fatwiej jest ci zapomnieé o
rzeczach, keére nie majg znaczenia. Majac
Boga jako punkt odniesienia, tatwiej jest sled-
zi¢ rzeczy, ktérych nie powinienes nigdy zmie-
niaé, takie jak uczciwo$¢, dobro¢ i prawos¢,
oraz te, ktére moga ulec zmianie, takie jak mie-
jsce zamieszkania, miejsce pracy czy to, w jaki

sposéb przyczyniasz si¢ do zmiany swojej
spolecznosci.

Bég moze réwniez udzielaé wskazéwek do-
tyczacych rzeczy, ktére si¢ zmieniaja, np. do ja-
kiego ko$ciota powinienes$ uczeszczaé, do jakiej
szkoly postaé dziecko lub jaka karier¢ zawo-
dowa wybra¢. Obiecal, ze bedzie nas prowad-
zil, kiedy Mu zaufamy i powierzymy Mu nasze
drogi. (Ksiega Przystéw 3:5-6). Jesli bedziesz
Go szukad i stucha¢ Jego cichego, malego glo-
su, bedziesz mégl by¢ spokojny o swoje wybo-
ry. Tak dtugo, jak bedziesz wierny Stowu Boze-
mu i pozostaniesz z Nim w kontakcie, On po-
moze ci zobaczy¢ i rozeznag, jakie zmiany beda
krokiem wzwyz i spowoduja postep.

Bég czesto dziata w naszym zyciu poprzez
wydarzenia, ktére przelamuja granice i
wstrzasaja. Nie béj si¢ wiec przyjmowad zmian
i odstepstw, ktére pojawiaja si¢ na twojej drod-
ze, jesli sa one zgodne z Biblia i Jego Duchem.
Rozkwitaj, rozwijaj si¢, wzrastaj. I1dZ do przo-
du. Z Jezusem, ktéry jest ten sam dzi$, wezoraj
i na wieki. (List do Hebrajczykéw 13:8).



Joyce SutTIN

RADOSNE
SPOTKANIE

My{j tata zartuje na temat $mierci bardziej
niz keokolwiek, kogo znam. Ma 94 lata i
moéwi, ze nigdy nie marzyl, ze bedzie zyl tak
dhugo, wyprzedzajac moja mame o 30 lat. Zar-
tuje, ze moze Bég o nim zapomnial. Najgorsza
czgécia wizyty u niego jest pozegnanie, bo
nigdy nie ma gwarancji, ze jeszcze go zobaczg.
W przeciwienistwie do mnie, tata wydaje si¢
by¢ spokojny o swoja sytuacje. Czasami czuje
si¢ jak zbieracz, ktéry prébuje zatrzymaé chwi-
le spedzone z nim.

Nagle niedawno miatam sen, ktéry zmienit
moje spojrzenie. MySlalam o mojej relagji z
tata, gdy zasypialam na kanapie w jego salonie
i nagle znalaztam si¢ po drugiej stronie Zycia.
Rozpoznatam kilku moich bliskich, ktérzy juz
odeszli do nieba, siedzacych w wypelnionym
$wiatlem pokoju i obserwujacych przyjazdy.
Co kilka minut szklana winda ruszala w gére,
a kto$ z niej wysiadal i byt witany usciskami i
radosnym $wigtowaniem. Zrozumialam, ze
czekaja na ludzi, keérzy odeszli z tego zycia.
Wszystkie {zy i smutek tutaj byly zréwnowazo-
ne radoscia tam.

Najbardziej niesamowitym aspektem tego
snu bylo zobaczenie, jak moi bliscy czekali. To
nie bylo takie niecierpliwe czy nerwowe czeka-
nie, jakie mam w zwyczaju robi¢ na lotniskach
czy dworcach autobusowych. To bylo pickne,

spokojne oczekiwanie, w ktérym wiedziatam,
ze wszystko wydarzy si¢ w doskonatym Bozym
czasie. Zdalam sobie sprawe, ze méj tata
do$wiadcza tego samego rodzaju pokoju.

Od czasu tego snu inaczej patrz¢ na mojego
starzejacego si¢ ojca. Uwazam za blogosta-
wieristwo kazda rozmowe z nim lub spotkanie
z nim, ale przestatam si¢ martwic. Jego czas jest
w rekach Boga i jego odejscie nastapi w Bozym
czasie, z bliskimi po drugiej stronie, ktérzy po-
witaja go w jego wiecznym domu. (Notatka od
Joyce: Méj ojciec zmarl spokojnie w ramio-
nach bliskiego przyjaciela niedtugo po napisa-
niu tego artykutu).

Jezus przygotowat dla kazdego wierzacego
miejsce w niebie. (Ewangelia wg $w. Jana 14:3).
Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze péjdziesz do nie-
ba, gdzie spotkasz sie zinnymi wierzacymi, ktor-
zy odeszli wczesniej i czekaja na ciebie, wszyst-
ko, co musisz zrobi¢, to przyja¢ Jezusa jako swo-
jego Zbawiciela, po prostu modlac sie:

Drogi Jezu, dziekuje Ci, ze oddates swoje zycie
za mnie, abym mégt zy¢ wiecznie w niebie. Prosze,
wejdz do mojego serca. Prosze Cie, abys przebac-
zyt mi zte rzeczy, ktdre zrobitem, napetnit mnie
Twoim Duchem Swietym i dat mi Twdj dar zycia
wiecznego. Dziekuje Ci. Amen.
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Czesto panuje bledne przekonanie, ze im
jesteSmy starsi, tym mniej jestesmy plastyczni i
sklonni do zmian. Przekonalem sie, ze czesto
jest wrecz przeciwnie! Z wiekiem nasze ciala,
umysly i dusze do$wiadczajq niezliczonych
zmian. W nasze zycie wkracza tak wiele
nowych czynnikéw, ze jesteSmy zmuszeni do
zmiany dotychczasowych nawykéw i przyjecia
nowych scenariuszy. Badania wykazaly, ze na-
wet starsi ludzie moga wytwarza¢ nowe komor-
ki mézgowe. (Amy Norton, "Older adults can
still grow new brain cells”, Healthday, 6 kwiet-
nia 2018).

Dla osoby wierzacej jest to nie tylko mozli-
we, ale wrecz wykonalne. " Dlatego to nie pod-

-

GABRIEL GARCiA V.

dajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bowiem niszc-
zeje nasz cztowiek zewnetrzny7/, to jednak ten,
ktéry jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na
dzied.."(2 List do Koryntian 4:16). To, ze nas-
ze ciala si¢ psuja, nie oznacza, ze Bég z nami
skofczyl!

W moim przypadku, w miare jak si¢ starze-
j¢, musiatem wprowadzi¢ kilka zmian w moim
funkcjonowaniu. Na przyklad, przyzwy-
czaitem si¢ do pewnych éwiczen fizycznych, ale
zdatem sobie sprawe, ze nie mogg juz ich wy-
konywa¢d, poniewaz wick wiaze si¢ ze sto-
pniowym spadkiem wydolnosci fizycznej, a
moje mig$nie, nerwy i kosci nie s3 w stanie wy-
trzymac¢ takiego obciazenia jak kiedys. Nie jes-



tem w stanie utrzymad tak szybkiego tempa,
jak kiedys, a to oznacza, ze muszg przej$¢ do
bardziej przyjaznych dla wieku czynnosci.

Do niedawna gratem w druzynie koszykars-
kiej. Chopcy byli bardzo ugodowi i sprawiali,
ze czulem si¢ mile widziany i ze bytem atutem
dla grupy. Wszystko bylo dobrze, dopdki nie
zaczatem kule¢ i bieganie po calym boisku sta-
walo si¢ coraz bardziej - i zauwazalnie - trudne.
Podczas jednego meczu publiczno$é na trybu-
nach nagrodzita mnie oklaskami, kiedy zo-
stalem zastapiony przez trenera. Docenilem to
wsparcie, ale prawde méwiac, bylo to dos¢
upokarzajace i zdalem sobie sprawe, ze muszg
si¢ pogodzi¢ z moim stanem. Po kilku bada-
niach okazalo si¢, ze potrzebuje wymiany sta-
wu biodrowego, zanim bede mégt znowu graé
w pitke. W miedzyczasie moim gléwnym tre-
ningiem stala si¢ jazda na rowerze, ktéra jest o
wiele mniej obciazajaca dla mojego biodra.

Biblia ma wicle do powiedzenia na temat
zmian, ale nigdzie nie méwi, ze sa one zarezer-
wowane dla ludzi mlodych lub w $rednim wie-
ku. Niezaleznie od tego, czy rozpoczynamy
wspinaczke, czy tez docieramy na szczyt wzgdr-
za, musimy ciagle wzrastaé, aby by¢ blisko
Boga i i$¢ naprzéd. Mimo ze Bég jest nazywa-
ny Starozytnym, (ksigga Daniela 7:13). Jego
stworzenie do$wiadcza ciaglych zmian cyklicz-
nych i pér zycia - to radosna my$l dla nas,
starszych ludzi.

Nie udajg, ze jestem mlody. Przyjatem swoj
wiek i potraktowalem go jako okazje do ucze-
nia si¢ nowych rzeczy, przyjmowania nowych
perspektyw, a takze do radzenia sobie z moimi
zmianami i wyzwaniami tak bardzo, jak to tyl-
ko mozliwe. Pozostaj¢ mlody duchem, tak, ale
przyznaje, ze nie jestem milody cialem - i mam
nadzieje, ze rozwinatem si¢ w ocenie i madros-
ci.

Oto kilka zmian, ktérych do§wiadczytem w
ostatnich latach zycia. Jesli jeste$ starszy,
mozesz sprobowac sporzadzi¢ wlasna liste.

Nabratem wigkszej $wiadomosci na temat
zdrowia i dobrego samopoczucia. Razem z
zona zwracamy wicksza uwage na nasze odzy-
wianie, ¢wiczenia, sen itp. i staramy si¢ pro-

wadzi¢ zdrowsze, bardziej zréwnowazone zy-
cie.

Bardziej ceni¢ przyjaciél i rodzing, bo zdaje¢
sobie sprawe, ze nie zawsze moga by¢ w pob-
lizu. Teraz staram si¢ utrzymywa¢ lepszy kon-
take z bliskimi, angazowad si¢ pozytywnie w
ich zycie i by¢ przy nich, gdy potrzebuja po-
mocy.

Stowo Boze stalo si¢ dla mnie bardziej real-
ne. Zaglebiam si¢ w nie bardziej niz kiedykol-
wiek i regularnie odkrywam nowe prawdy lub
stare.

Poniewaz mam mniej sily fizycznej, muszg
zorganizowa¢ swoja prace i dni, aby lepiej wy-
korzysta¢ swéj czas. Staram si¢ by¢ bardziej wy-
dajny. Staram si¢ prowadzi¢ biezacy liste rzeczy
do zrobienia, ustawiam alarm na spotkania i
zapisuj¢ wazne szczegdly dotyczace pracy i
transakgji biznesowych.

Jest wiele rzeczy, z ktérych na pewno bed-
ziemy musieli zrezygnowa¢ na staro$é, ale z
czegokolwiek zrezygnujemy, Bdg moze nam
pomdc zastapié to czym$ innym na ten okres
Zycia.

Staro$¢ moze by¢ takze czasem odkurzania
starych, odlozonych na pétke marzeni i podej-
mowania wysitku, by je spelni¢. Jakie masz
marzenie, ktére mozesz teraz prébowaé zreali-
zowal?

Pod wieloma wzgledami moja wiara zostala
wystawiona na wigksza prébe. Ale to mnie wz-
mocnito duchowo.

Nie chcg malowaé rézowego obrazu staro$-
ci, poniewaz jest w niej wiele nieodlacznych
trudnosci, ale nawet one stuza temu, by przyb-
lizy¢ nas do Boga. Bég rozpoczat w nas dobre
dzielo i bedzie je wykonywat az do korica. (List
do Filipian 1,6]

Apostot Pawel wyrazit to bardzo jasno, gdy
powiedzial: "Moi przyjaciele, nie czujg, ze juz
doszedlem. Zapominam jednak o tym, co za
mna, i walczg o to, co przede mna. Biegne do
celu, aby zdoby¢ nagrod¢ w postaci powolania
do nieba". To jest nagroda, ktéra Bég oferuje
ze wzgledu na to, co uczynit Chrystus Jezu-

s."(List do Filipian 3:13-14)
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Przez lata nauczytem sig, ze chodzenie z Bo-
giem nie jest przewidywalne. Teren, ktéry pr-
" zemierzamy z Nim, moze si¢ zmienia¢ z dnia
na dzien. On rzeczywiscie prowadzi nas przez
wiele "zielonych pastwisk”, gdzie nie mozna
watpi¢ w Jego obecnos¢, a Jego blogostawierist-
wa spadaja w obfitosci, gdzie nie ma glodu i
pragnienia, a nam niczego nie brakuje.

Sa tez pustynie i pustkowia, ktdre sprawiaja,
ze zycie wydaje si¢ jedna wielka susza. Wydaje
sie, ze wedréwka nie ma korica. Bezdroza i
pustkowia ciagna si¢ kilometrami. Upal storica
bezlitosnie bije w nas, a jego blask grozi tym,
ze oSlepi nas obecnos¢ naszego Stworcy i stale-
go towarzysza. Czy warto to kontynuowac? pyta-
my samych siebie.

Dos$wiadczylem naglej i gwaltownej zmiany
z zielonego pastwiska na jalowe pustkowie.
Jednak mimo nudy podrézy mogg $miato po-

wiedzied, ze czas wedréwki po pustyni wzboga-
~ cit moje zycie bardziej niz jakikolwiek inny
okres.

Po dos$wiadczeniu jednej z tych naglych

STEVE HEARTS

zmian mojg pierwsza reakcja bylo zastanowie-
nie sie: Jak to si¢ stato? Jakim cudem znalaztem
sig w takim stanie? Jednak po rozmowie i przec-
zytaniu tekstéw innych wspéltowarzyszy po-
drézy na drodze wiary zrozumiatem, ku mojej
uldze, ze doswiadczanie okreséw duchowej
suszy nie jest czym$ niezwyklym.

Objawy tej suszy rdznig si¢ w zaleznosci od
osoby. W moim przypadku ogieri i pasja, z jaka
podchodzitem do pracy, znacznie ostably. Bylo
to czgéciowo spowodowane widocznym spad-
kiem postgpéw. Czutem si¢ tak, jakbym praco-
wal i trudzil si¢, ale tak naprawde nic nie
osiggnat. Obecnos¢ Boga wydawala si¢ odlegla,
a Jego glos cichy. Stawianie jednej stopy przed
druga bylo zmudnym obowiazkiem.

Prébujac odciagnaé moje serce i umyst od
uzalania si¢ nad soba, ktéremu juz prawie
uleglem, zaczalem mysle¢ o moim zyciu i o
wszystkich sposobach, w jakie Jezus cudownie
mnie wspieral. Pomyslatem o wielu lekcjach,
ktérych nauczytem si¢ przez lata i ktére byly
dla mnie ratunkiem.
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Gdy to robilem, przypomnialem sobie o
mojej mitosci do pisania, o czyms, co chcialem
robi¢ od lat, ale odkladalem na péiniej. Bez
zastanowienia zabratem si¢ do pracy. Im wiccej
pisatem, tym bardziej bylem spelniony. Pisanie
okazalo sie¢ zaskakujaco terapeutyczne dla mo-
jego zycia duchowego. Odkrylem, ze ponow-
nie tacze si¢ z Jezusem, gdy On inspirowal
mnie do pisania. Im wigcej pisatem, tym bard-
ziej zblizatem si¢ do Niego. Wiem, ze gdyby
nie moja podréz przez pustynig, ketdra rzucita
mnie na kolana, nigdy nie odkrylbym na
nowo, a tym bardziej nie realizowalbym po-
wotania, ktére Pan dat mi jako pisarzowi. To
powotlanie naprawde okazalo si¢ moim skar-
bem na pustyni.

Przypomina mi sie Jan Chrzciciel, ktdry
réwniez spedzit troche czasu na pustyni przed

~ Swoja misjg przygotowania drogi na przyjécie

Mesjasza, Jezusa. (Ewangelia wg. $w. Lukasza
1:80). Bez watpienia czasami byt zmeczony
"wedréwka przez pustyni¢”. Wyobraz sobie, ze
zyjesz na diecie zlozonej z "szarariczy i dzikiego

[::I : -

L2

s -

| %

.‘\

miodu". (Ewangelia wg. $w. Mateusza 3:4.).
Jednak czas spedzony na pustyni byl tym, co
przygotowalo go do wypelnienia powolania,
ktére Bég mu wyznaczyt.

Chociaz nadal znajduj¢ si¢ na pustkowiu,
ide dalej, pocieszajac si¢ tym, ze nie jestem

1

sam. M6j Stwérca i najlepszy Przyjaciel idzie ze

mng i prowadzi mnie. Jestem bardzo zache-

~ cony obietnica: "Uczyni¢ nawet droge na pus-

- —

tyni i rzeki na pustyni”. (Ksiega Izajasza 43:19)

Jesli znajdziesz si¢ na pustyni, nie tra¢
ducha. Wytrwaj w wierze i odpoczywaj, wied-
z3¢, ze ""cztowiek, ktdry idzie z Bogiem, zawsze
dociera do celu". Co wigcej, twoja pustynna
wedréwka moze doprowadzi¢ cig¢ do skarbéw,
kt6rych nie znalaztby$ gdzie indziej.

STEVE HEARTS JEST NIEWIDOMY OD
URODZENIA. JEST PISARZEM, MUZYKIEM I
CZELONKIEM FAMILY INTERNATIONAL W
AMERYCE POLNOCNE].

-
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PUNKTY DO PRZEMYSLENIA

Jesli czujesz, ze popelnites bledy, Zle skre-
cife$, a nawet poniostes sromotna porazke w tej
czy innej sprawie, to jeste§ w dobrym towar-
zystwie. Wielu bohateréw Bozych w Biblii
réwniez popelnialo bledy, ale uczyli si¢ na
nich. Bég przyszedt do nich, gdy siedzieli
posréd nieudanych marzed i zawiedzionych
nadziei, i dal im nowy powdd do zycia. To
wiasnie moze zrobi¢ On, kiedy rezygnujemy z
naszych wlasnych planéw i projektéw i decy-
dujemy si¢ sprébowal Jego planéw. On daje
nam cele, aby pomdc nam wzrastaé i podazaé
we whasciwym kierunku, a potem pomaga nam
je osiagnaé. Daj Mu szansg. Pozwdl Mu da¢ ci
dobroci, ktére ma dla ciebie. -Nana Williams

Ucz si¢ z wezoraj, zyj dla dzis, miej nadzieje
na jutro

-Albert Einstein (1879-1955)

Nigdy nie tra¢ nadziei. Pewnego dnia zob-
aczysz, ze wszystko w koricu si¢ polaczylo. To,
o czym zawsze marzyle$, w koricu si¢ spelnifo.
Spojrzysz wstecz i bedziesz si¢ $mial z tego, co
minelo, i zapytasz siebie: Jak ja przez ro wszyst-
ko przeszedtem?

Zr6b jedna rzecz, o ktdrej mydlisz, ze nie
mozesz jej zrobi¢. Ponie§ porazke. Sprébuj
jeszcze raz. Za drugim razem zréb to lepiej.
Jedyni ludzie, ktérzy nigdy si¢ nie przewracaja,
to ci, ktérzy nigdy nie wspinaja si¢ po wysokiej
linie. To jest Twdj moment. Wykorzystaj go

-Oprah Winfrey (ur. 1954)

Czy kiedykolwiek prébowales? Nie udato
si¢? Niewazne. Sprébuj jeszcze raz. Ponéw po-
razke. Tym razem zréb to lepiej.

-Samuel Beckett (1906-1989)

Nie tra¢ energii, probujac ukry¢ porazke.
Wyciagnij wnioski z niepowodzen i przejdz do
nastgpnego wyzwania. Porazka jest w porzad-
ku. Jesli nie ponosisz porazek, nie rozwijasz sie.

-H. Stanley Judd

Nie jestem oceniany po tym, ile razy mi si¢
nie uda, ale po tym, ile razy mi si¢ uda, a to, ile
razy mi si¢ uda, jest wprost proporcjonalne do
tego, ile razy uda mi si¢ zawie$¢ i nadal prébo-
wad.

-Tom Hopkins

Przeciwnosci losu przesuwaja granice ak-
ceptowanych osiagnie¢. Dopdki cztowiek nie
nauczy si¢ z do$wiadczenia, ze moze przetrwaé
przeciwnodci losu, niechetnie podejmuje wy-
zwania, by przekroczy¢ swoje granice. Porazka
sktania cztowieka do ponownego przemyslenia
status quo.

-John C. Maxwell (ur. 1947)

Zaangazuj si¢ w realizacje marzenia. Nikt,
kto prébuje zrobi¢ co$ wielkiego, ale mu si¢ to
nie udaje, nie jest catkowitg porazka. Dlacze-
go? Poniewaz zawsze moze by¢ pewien, ze od-
nidst sukces w najwazniejszej bitwie zycia - po-
konat strach przed préba.

-Robert H. Schuller (1926-2015)
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WSTRZASNIETY
ZMIANAMI W ZYCIU?

i B

ODPOWIEDZI NA TWOJE PYTANIA

Pytanie: Wolg stabilnosé i rutyng od wielkich
gmian i dramatéw, ale te ostatnie wydajq si¢ nie-

uniknione. 10 jest niepokojqce. Jak moge nauczy¢

sig radzic sobie ze zmieniajgcymi si¢ okolicznos-
ciami, by nie wstrzqsaly one tak bardzo moim
Swiatem?

Odpowiedz: Masz racje, zmiany sa nieuni-
knione. W rzeczywistodci zycie to niekoriczaca
si¢ seria zwrotéw akcji. Dorastanie trwa okolo
20 lat, a dorastanie do osoby, ktérej pragnie
Bég, trwa cale zycie. Pomaganie naszym dzieci-
om w okresie dorastania zmienia nas prawie
tak samo, jak je. Kiedy najdrozsze nam osoby
przechodza przez wstrzasy, dotyka to réwniez
nas. Relacje na kazdym poziomie nieustannie
si¢ rozwijaja. Wplywaja na nas sprawy wielkiej
wagi - gospodarka, polityka, srodowisko. Nie
mozemy unikna¢ zmian, ale mozemy nauczy¢
si¢ je wykorzystywa¢. Oto jak:

Zidentyfikuj problemy. Oddziel aspekty,
na ktére masz wplyw, od tych, na ktére nie
masz wplywu, i powierz wszystkie aspg
Bogu, ktéry ostatecznie ma nad WSzys
kontrole. .

Zrozumieé problemy. Rozréinij asp
praktyczne od emocjonalnych i zajm
kazdym z nich odpowiednio. Razem mog
dawac si¢ przytaczajace, ale 1ndyw1dual
zazwyczaj mozliwe do opanowania.

Zachowaj otwarty umyst. To, co robile§®

lub sposéb, w jaki to robites, moglo do tej pouy:
dziata¢ do$¢ dobrze, ale moga istnie¢ lepsze al-

ternatywy.

Skorzystaj z pomocy Boga. Okolicznosci
moga cig przytoczy¢, ale Boga nie da si¢ przy-
tloczy¢. "Sa pewne rzeczy, ktérych ludzie nie
moga zrobi¢, ale Bég moze"(Ewangelia wg. $w.
Mateusza 19:26). To jest wlasnie czynnik Bozy.

Pozostann pozytywny. Skup si¢ na mozli-
wofsciach, a nie na przeszkodach.

Znajdz i daj wsparcie. Jest prawdopodob-
ne, ze nie jeste$ jedyna osoba zaangazowana w
sprawe. Komunikuj si¢ i szukaj sposobéw, by
wszystko dzialalo na korzy$¢ wszystkich.

Badz cierpliwy. Postep jest czgsto procesem
trzyetapowym - jeden krok do tytu i dwa do
przodu.

Mysl dlugoterminowo. "Ten [Bég], kedry
rozpoczal w tobie dobre dzieto, dokonczy

je"(List do Filipian 1:6).

MODLITWA NA CZAS ZMIAN

Ojcze Niebieski, Twoje stworzenie zmienia
sie nieustannie - pory roku i cykle sg w ciaggtym
ruchu. Poméz mi tak ptyna¢, nie bac sie porzucic¢
wygodnych przyzwyczajen i rutyny, aby odkry-
wac nowe rzeczy. Zamiast zamykac sie w bez-
piecznym, znanym sobie miejscu, poméz mi wy-
ruszy¢ na nowe terytorium. Poméz mi nie popa-
dac w stagnacje, ale rozwijac sie i wzrastac. A pr-
zede wszystkim poméz mi zmieniaé sie w
sposob, w jaki Ty tego chcesz, abym mdgt stac
sie tym, kim Ty wiesz, ze moge by¢.



CurTtis PETER VAN GORDER

OPUSZCZONE
BUDKI

TELEFONIGZNE
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Miasto, w ktérym kiedy$ mieszkatem, jest
usiane opuszczonymi publicznymi budkami
telefonicznymi. Przestarzale i zaniedbane, stoja
w milczeniu i puste, przypominajac o swojej
dawnej uzytecznosci, teraz po prostu zajmuja
miejsce na chodniku, bezuzyteczne dla wszyst-
kich, z wyjatkiem kilku pajakéw, ktdre zawsze
chetnie puszczaja swoje pajeczyny w odlud-
nych katach. Dwadziescia czy trzydziesci lat
temu te budki byly waznym $rodkiem komu-
nikacji. Od dawna zastapione przez telefony
komérkowe, te relikty nie s juz warte zachodu
ani utrzymania, ani zburzenia.

Te stare budki telefoniczne budza we mnie
smutne skojarzenia. Przypominajag mi o lud-
ziach, ktérzy utkneli w przesztosci, bo nie
potrafili lub nie chcieli dostosowaé si¢ do
nowych zmian. Kazdy z nas moze sta¢ si¢ ta-
kim osobnikiem. Jesli skupimy si¢ na przes-
ztodci, a nie na terazniejszosci i przysztosci,
stracimy kontakt z otaczajacym nas $wiatem i
pozostaniemy w tyle. Swiat ciagle si¢ zmienia,
a my musimy by¢ gotowi, by zmienia¢ si¢ wraz
z nim, uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci i nieu-
stannie dazy¢ do postepu. Dotyczy to zaréwno

naszego zycia fizycznego, jak i duchowego.

Ostatni rok byt dla mnie peten do$wiadc-
zenl. Zmiany s3 czesto trudne, ale przekonatem
sig, ze zazwyczaj wychodza mi na dobre. Mu-
sialem si¢ przystosowa¢ do nowego miejsca i
sytuacji, a przy okazji nabylem kilka nowych
umiejetnosci.

Wydaje sig, ze natura ludzka chce, aby rzec-
zy pozostawaly statyczne, ale to, co robiliémy
wczoraj, czgsto nie jest juz najlepszym podejé-
ciem do dzisiejszych potrzeb. Niezaleznie od
tego, czy zmieniamy si¢ z biegiem czasu, czy
nie, to, co bylo najnowoczesniejsze wczoraj,
czgsto nie spelnia juz oczekiwan dzisiaj. Wy-
starczy spojrze¢ na szybko zmieniajacy si¢ $wiat
komputerowych gadzetéw, by przekonac sig, o
czym méwie. Ostatnio przegladatem stare wy-
dania popularnego magazynu o elektronice i
nie moglem si¢ powstrzyma¢ od $miechu na
widok produktéw, kedre w swoich czasach byly
okrzykniete "innowacyjnymi", ale teraz s3 juz
przestarzale.

Jak méwi przystowie: "Czas i przyplyw nie
czekaja na nikogo". Dobrze robimy, ze idziemy
z duchem czasu.
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MARIE ALVERO

Psalm 90 to pigkna modlitwa Mojzesza,
ktéra zawiera werset: "Naucz nas liczy¢ dni
nasze, aby$my mieli madre serce." (Ksi¢ga Psal-
méw 90:12).

Mysle, ze chodzi o to, ze gdybysmy mogli
powickszy¢ obraz, zobaczy¢ poczatek i koniec,
zwigzto$¢ i skoriczonos¢ zycia, mogliby$my le-
piej zrozumied, co jest naprawde wazne.

W ciagu ostatnich kilku lat w moim malym
$wiecie zaszto wiele zmian. Wiele z nich bylo
takich, ktére moglismy przewidzie¢, jak doras-
tanie naszych dzieci, wyprowadzka i rozpocze-
cie dorostego zycia. Niektére byly nieoczeki-
wane, jak $mier¢ bliskich os6b czy duze zmiany
w karierze. W moim Zyciu zawsze zachodzito
wiele zmian, a ja miatam szeroki margines na
to, ze rzeczy mogg si¢ zmieni¢. Mieszkanie w
nowym miejscu, robienie nowych rzeczy czy
przebywanie z nowymi ludZmi to dla mnie
codzienno$é. Ale przez wickszo$¢ czasu oczeki-
walam, ze swiat zapewni mi w miare bezpiecz-
na platforme dla wszystkich moich osobistych
zmian.

Ostatnie lata pokazaly, ze jest inaczej.
Wszyscy dowiedzieli$my sig, ze $wiat moze si¢
radykalnie zmieni¢. Uczucie catkowitego bra-
ku kontroli i niewiedzy, jakie s3 parametry,
bylo dla mnie bardzo niepokojace. Zbyr wicle
moze sig zmienic! Zbyt wiele moze zostaé odebra-
ne! Moja dusza nie byla spokojna. Czy nie bylo
to co$, co odczuwalo wielu z nas?

Swiadomo$¢, ze nie mamy kontroli, moze
by¢ bardzo niepokojaca. Wahalam si¢ miedzy
strachem a panika i w koricu zrozumialam, ze
musz¢ zmieni¢ swoj sposdb mysglenia. Nie mo-
glam zy¢ w tym napigciu, a wtedy pojawila si¢
desperacja, by wiedzie¢, na czym si¢ skupic i
jak widzie¢ rzeczy. Na poczatku nie modlitam
si¢ sfowami Psalmu, ale moje wolanie bylo ta-
kie samo.

Nie jest to jedyny sekret radzenia sobie ze
zmianami, ale jest to dla mnie klucz do tego,
by umie¢ przeformulowac rzeczy, ktére zmie-
niajg si¢ w moim zyciu i w calym $wiecie. Per-
spektywa wiecznosci nadaje codziennosci jas-
nosé.
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KSIEGA™ .-~ -+
TWOJEGO ZYCIA ~ "

y Kledy prdjektowalem kmng tWojego zycia, rie chcmlem, Zeby tQ b'y%o szyte d21—_
_elo w-twardej 0praw1e Zrobilem ja batdziej jak segregator, z.clementami, kegre
mozna dodawa¢ i wyjmowaé. Stworzylem ja tak, abys mogt swobodme-decydowac e ke
o dodamu dodatkoweJ strony lub rozazmlu, albo cah:) noweJ sekeiji, Jesh to* leo- $
nieczne. - R
Jesli trzymasz swojg ksiazke omartqprzede an i pozwalasz M1 przeglqdac jai-
wprowadza¢ -poprawki, moge pomdc ci przeksztakci¢ twoje zycie, aby wypehni¢
j cel dla ciebie. Moze ci si¢ wydawac, ze lubisz swoje strony takie, jakie sa, ze
powiada.ci uklad i grubos¢ segregatora, ale.jesli zaufasz Mi, ze b(;dq dzmlal w
twoim Zzyciu,’ pomoge ci dokona¢ odpowxedmch zmian.
" Bad? elastyczny, badz gotowy do rozszerzenia i dostosowariia si¢ do nowych oko-
licznosci i czasu zmian, ktére wprowadzam'do twojego zycid, gotowy do-wypetnie- -
° nia potrzeby, zdolny do dostosowanla sie i chqtny do Wyprobongla nowych rzec-
zy lub metod. Migj W1ar.f; i zaufaj Mi, ze pomoge ¢i.

Uwielbiam przemienia¢ twoje zycie "z chwaly w cliwate" (2 L{st do Koryntlan
3:18). Zaufaj, ze z Moja pomoca mozesz sie uczy¢ i wzrastaé tak, jak fego potrze—
bu)esz W kazdeJ dziedzinie. Nfgdy nie przestaniesz si¢ uczy¢. Mozesz sig zmienia¢
i poszerzaé swoje horyzenty w zaléznosci bc% poxrzeB quész nadal by¢ przekszta—
fcany, aby wzrasta¢ w petnie Mojego .odblcxa esli bedziesg patrzyt i stuchak in-
strukeji zawartych w Moim Slbww‘ R




