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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

PorOZUMIENIE

Pierwsze wersety pierwszego rozdziatu Ksiegi
Izajasza sg zatrwazajace! Bog wykorzystuje mocny
jezyk, aby przedstawi¢ liczne wykroczenia narodu
Judy, miedzy innymi ucisk biednych, skorum-
powane procedery, oraz krew na ich rekach,
ktére doprowadzily do ich odseperowania od
Niego. Bég méwi, ze ich przestrzeganie religii
stalo sie falszywe i bezwartosciowe, a ich serca
sa nikczemne i zbuntowane przeciw Niemu; w
rezultacie, sa pokonywani przez swych wrogéw.

Ale pomimo ich $wiadomego grzechu prze-
ciwko Niemu, cierpienie Jego ludu chwyta
Boga za serce. Bég nie rozwodzi si¢ nad kara,
na ktdra zashuguje Jego lud. , Przestaiicie czyni¢
zto,” apeluje Bdg. ,,Zaprawiajcie si¢ w dobrem!
Troszczcie sig o sprawiedliwo$é, wspomagajcie
uci$nionego.”!

Nastgpnie Bég sklada jedna z najpick-
niejszych obietnic w Biblii—oraz taka,
ktéra daje nam maly wglad w rodzaj przy-
jazni, ktéra Bég pragnie z nami dzielié:
»Chodicie i spér ze Mna wiedzcie! - méwi
Pan. Cho¢by wasze grzechy byly jak szkarlat,
jak $nieg wybieleja; choéby czerwone jak

1. Ksiega lzajasza 1:16-17
2. Ksiega lzajasza 1:18
3. Patrz List do Hebrajczykdéw 8:12

purpura, stang si¢ jak wetna.”?

Ta obietnica pokazuje, ze Bég nie tylko jest
gotowy przebaczyé; On jest chetny do przeba-
czenia. I tak jak $wiezy $nieg zastania kaluze
krwi i sprawia jakby jej nigdy nie bylo, tak samo
Boze przebaczenie poprzez swoja catkowitosé
sprawia jakby zlo nigdy si¢ nie wydarzylo. Bég
nie pamieta naszych grzechéw.?

Ten rodzaj przebaczenia jest nadprzyrodzony
i jest czescig Bozej natury. Rzadko sie zdarza,
ze jesteSmy w stanie zapomnie¢ o odczuwanej
krzywdzie, ztoéci, czy niesprawiedliwosci, ale
to nie zwalnia nas z bycia gotowym przebaczaé
innym.

Kluczem jest pamigtanie o tym, co Jezus zro-
bit dla nas. Mimo, ze nie zastuzyliémy na to, aby
Jezus wziat na Siebie cigzar naszych wszystkich
grzechéw i zlych ucznkéw, On to zrobil oddajac
za nas Swoje zycie.

Starajmy si¢ by¢ bardziej podobnymi do
Jezusa poprzez przekazywanie innym czedci
tego niezastuzonego przebaczenia, ktére sami
otrzymali$my.
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Na przestrzeni swojego zycia, poniostem swoja
cz¢$¢ (zastuzonych) konsekwencji wyrzadzonych
krzywd. Ale niejednokrotnie #ie otrzymalem to,
na co zastugiwatem. Zamiast tego, otrzymalem
przebaczenie.

Pewnego dnia, kiedy miatem 12 lat, calg
rodzing udali§my si¢ do centrum handlowego.
Kiedy moi rodzice stali w kolejce, ja miatem
przypilnowa¢ mlodszego brata, ale co§ odwrécito
moja uwage. W tym czasie brat oddalil si¢ i
zawedrowal na zewnatrz, na parking, gdzie w
koricu go znalezli$my. Czy moi rodzice wyglosili
mi surowe kazanie? Oczywiscie, ze tak, ale prze-
pelnione milo$cia i przebaczeniem. Otrzymatem
laske tamtego dnia, niezastuzona, ale nigdy o
niej nie zapomne.

Gdy bylem troche starszy, przywlaszczylem
sobie co$, co nie nalezalo do mnie. Kiedy moja
Mama zaczela mnie o to wypytywaé, czutem jak
w uszach tetni mi krew. Pomyslalem, Dlaczego
to zrobitem? Zycie juz nigdy nie bedzie takie samo!
Ale Mama wzigla mnie w ramiona i powiedziala,
ze wie, ze mogg by¢ lepszym czfowiekiem—i na
dobry poczatek, natychmiast oddam zabrang
rzecz. Okazalo sie, ze miatem racje (ale nie w
takim sensie, w jakim si¢ spodziewatem)— po
tamtej wzruszajacej lekcji, moje zycie nigdy nie
bylo juz takie samo.

Potem, w okresie lat mlodziericzych i weze-
snej dorostosci, przyszed! czas na nieprzyjemne
kétnie, bezsensowne sprzeczki, oraz uszczypliwe
riposty. Zachowywalem sie Zle w stosunku do
przyjaciela, brata, rodzica, a potem czulem
si¢ zawstydzony wiedzac, ze zashuzylem na

wykluczenie, odrzucenie, albo inne konsekwen-
¢je. Czasami dostawalem za swoje. Ale czesto
przekonywalem sie, ze inni maja wicksze dusze
i serca niz to sobie wyobrazalem i wielokrotnie
do$wiadczalem przebaczenia.

Teraz staram si¢ by¢ zaréwno kochajacym
mezem dla mojej wspanialej zony, jak i dobrym
ojcem dla moich dwéch malych dziewczynek.
Przez wickszo$¢ czasu, idzie mi dobrze. Ale sg
dni, kiedy nie za bardzo sobie radze. Bywaly
chwile, kiedy zachowywalem si¢ Zle i trudno
byto mi spojrze¢ nie tylko im w twarz, lecz
takze sobie. Co niesamowite, kiedy moja glowa
pochylona byta ze wstydu, ich mito$¢ unosita ja i
blogostawila mnie ich dobrocia i pokrzepieniem.
Wszystko to pokazato mi, ze zycie to jeden dhugi
proces uczenia sie.

Jezus przebaczyt tym, kt6rzy Go nienawidzili,
bili i zabili. Byl cierpliwy w stosunku do Swoich
uczniéw, kiedy ci mieli trudnosci w zrozumieniu
Jego nauczania. Wital z powrotem tych, ktd-
rzy si¢ Go wyparli, oraz przyjaciét, kedrzy Go
gleboko zranili. Dotykat watpiacych i odrzuco-
nych i delikatnie unosit ich glowy, blogostawiac
ich nieograniczong miloscia. On codziennie
zapewnia nas, ze kiedy przyjdziemy do Niego,
w Jego krélestwie jest miejsce dla nas wszystkich
zagubionych i samotnych grzesznikéw.

CHRIS MIZRANY JEST PROJEKTANTEM
STRON INTERNETOWYCH, FOTOGRAFEM I
MISJONARZEM FUNDACJI HELPING HAND W
KAPszTADZIE W POLUDNIOWE] AFRYCE.



WEZWANIE DO
PRZEBACZENIA

PETER AMSTERDAM

Ewangelie opisuja Jezusa chlostanego,
bitego, a potem przykutego do krzyza. Kiedy
wisial na krzyzu, czekajac az umrze, jedne z
Jego ostatnich stéw brzmialy ,,Ojcze, przebacz
im.”! Przebaczenie bylo Jego odpowiedzig na
niesprawiedliwy proces, na bycie chlostanym
biczem ze wzmocnionymi pasami, ktére rozszar-
pywaly skére, na zadawany Mu niewyobrazalny
bél, na gwozdzie whbite w dfonie i stopy, oraz na
to, ze zostal pozostawiany na krzyzu, by umarl
w meczarniach. Z jednej strony, Jego reakeja jest

1. Ewangelia wg $w. tukasza 23:34

2. Ksiega Wyjscia 34:6-7

3. Ksiega Nehemiasza 9:17

4. Kelly Minter, The Fitting Room (Colorado
Springs: David C. Cook Publishing, 2011), 90

bardzo zadziwiajaca; z drugiej jednak strony, ma
doskonaly sens, kiedy czytamy co Jezus nauczat
na temat przebaczenia w czasie Swojej stuzby. On
nie tylko nauczal na temat przebaczenia—On
takze byt uciele$nieniem przebaczenia, zar6wno
w Swoim zyciu jak i w czasie Swojej $mierci.
Jezus zyt zgodnie z gloszonymi przez Siebie
zasadami.

Boze przebaczenie

Przebaczenie Jezusa odzwierciedlalo przeba-
czenie Jego Ojca. W Starym Testamencie, kiedy
Bég objawil si¢ Mojzeszowi, Bég powiedzial o
Sobie, ,,Jahwe, Jahwe, Bég milosierny i licosciwy,
cierpliwy, bogaty w laske i wiernoé¢, zachowujacy
swa laske w tysiaczne pokolenia, przebaczajacy
niegodziwo$¢, niewierno$é, grzech.”* Bég méwit,



ze przebaczenie jest jedna z Jego Boskich cech,
ktéra jest zakorzeniona w Jego charakterze.
Ta cecha jest akcentowana w calym Starym
Testamencie, na przyklad: , Ty jeste$ Bogiem
przebaczenia, jestes taskawy i milosierny, cier-
pliwy i wielkiej dobroci.”

Kiedy przebaczamy innym krzywdy, kedre
nam wyrzadzili, odzwierciedla to nasze zrozu-
mienie Bozego przebaczenia. Mamy przebaczad,
poniewaz my dostapiliSmy przebaczenia. Jezus
umarl, aby§my otrzymali przebaczenie za nasze
grzechy i jesteSmy wezwani, by przebaczaé
innym, kiedy grzesza przeciwko nam, lub czynia

nam krzywde.

Czym jest, a czym nie jest przebaczenie
Czasami krzywda wyrzadzana jest umyslnie.

Jestesmy atakowani fizycznie, werbalnie, lub
emocjonalnie. Na przyklad, kto$ nas okrada,
celowo wprowadzajac nas w blad, ze zostalismy
oszukani i straciliémy nasze pieniadze, dobytek,
itp. Albo zostajemy zdradzeni przez kogo$, kogo
kochamy—wspétmatzonka, cztonka rodziny,
bliskiego przyjaciela. Niektére krzywdy sa
niewielkie, ale stajg si¢ znaczne, kiedy s3 nam
wielokrotnie wyrzadzane.

Przebaczenie nie jest wyparciem krzywdy, czy
tez zfa, ktére kto§ nam wyrzadzit. Przebaczenie
nie usprawiedliwia krzywdy ani nie pomniej-
sza powagi wyrzadzonego zta. Przebaczenie
nie oznacza, ze wyrzadzone zlo przestaje boleé;
nie oznacza tez, ze wyrzadzone zlo zostaje
zapomniane. Przebaczenie nie jest automa-
tyczng odbudows zaufania. Przebaczenie nie
zastgpuje sprawiedliwosci; czasami nawet po
uzyskaniu przebaczenia, trzeba stawié czota
konsekwencjom. Przebaczenie nie oznacza
natychmiastowego uzdrowienia emocjonalnego.

Przebaczenie patrzy na wyrzadzone nam
zho, przyznaje, ze to zlo nas zranilo, a nastepnie
postanawia przebaczyé—jest to decyzja, ktéra
rozpoczyna proces przebaczenia. Przebaczenie
to uznanie, ze krzywda, ktéra doswiadczyli-
$my byla osobista, niesprawiedliwa i gleboka,
oraz postanowienie odrzucenia wewngtrznych
negatywnych uczué wzgledem osoby, kedra nas
skrzywdzita, aby krzywda nie wplywata dluzej
na nas negatywnie.

W swojej ksiazce zatytulowanej 7he Fitting
Room, Kelly Minter wyjasnia :

Przebaczenie nie jest wyparciem tego, co
zrobili nasi nieprzyjaciele; przebaczenie nie
oznacza nazywania czego$ peknietego calym,
ani czegos$ zlego niewinnym. Przebaczenie ozna-
cza patrzenie w twarz krzywdzicielowi, uznanie
rany, a nast¢pnie postanowienie przebaczenia.
Przebaczenie ma nic wspélnego Z wyparciem 7k,
ktére ktos nam wyrzadzit. Przebaczenie polega
na zmianie nastawienia w stosunku do osoby,
ktéra nas skrzywdzita.*

Czasami chcemy zaczekaé z przebaczeniem
az osoba, ktdra nas skrzywdzita przeprosi za
to, co nam wyrzadzita. Chcemy, aby przyznata,
ze to co zrobila, bylo zle i wyrazita zal. Ale z
takim podejsciem wiaze si¢ kilka problemdw.
Czasami taka osoba nie wie, ze nas zranila i w



takim przypadku nigdy nie przeprosi. Zdarza si¢
tez, ze taka osoba ma §wiadomos¢ wyrzadzenia
krzywdy, ale nie przejmuje si¢ tym, albo nie ma
jej juz w naszym zyciu. Jedli bedziemy czekac,
az kto§ poprosi nas o przebaczenie, zanim mu
wybaczymy, moze okaza¢ sig, ze do korica zycia
bedziemy nosi¢ w sercu krzywde.

Sa tez przypadki, kiedy zostajemy zranieni
przez tych, ktérych whasne problemy rozlewaja
si¢ na nas w jaki$ sposéb. Na przyklad, problemy
materiale rodzicéw moga skrzywdzi¢ dzieci, ale
nie jest to intencjonalna krzywda. Czasami ranig
nas ci, ktérzy popelniajg bledy. Czasami keos
wrecz stara si¢ zrobic co$, co wydaje mu si¢ by¢
korzystne, ale koniec konicéw, nie wychodzi
tak jak zakladal. W takich sytuacjach, warto
przypomnie¢ sobie, ze my tez robimy rzeczy,
ktére koricza si¢ bezwiednym ranieniem innych
ludzi wokét nas. Kiedy do tego dochodzi, mamy
nadziejg, ze ci ktérych skrzywdzilismy wybacza
nam. Dlatego tez powinni$my by¢ gotowi prze-
baczaé tym, ktdrzy skrzywdzili nas bez takiego
zamiaru.

Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze nie kazda
krzywda, ktéra doswiadczamy wymaga prze-
baczenia. Wiele krzywd, ktére odczuwamy w
zyciu wynika z dziatari innych ludzi, keérzy nie
chca nas zrani¢. Zyjemy w $wiecie, w ktérym
regularnie kontaktujemy si¢ z ludZmi takimi
jak my, ktdrzy czesto moéwia, lub robig co$ bez
zamiaru zranienia drugiego czfowieka, ale zdarza
sig, ze te stowa, albo czyny bezwiednie sprawiajg
innym bdél.

Autor Lewis Smedes podaje ciekawy przyktad:

W moim zyciu byla pewna osoba, ktéra
zachowywata si¢ w stosunku do mnie skanda-
licznie. Krzyczata na mnie bez przerwy w czasie
obiadu; sprawiala, ze bylem na kazde jej zawo-
fanie, o kazdej porze dnia i nocy, niezaleznie od
tego jak bardzo bylem zajety innymi sprawami;
a od czasu do czasu zdarzalo si¢ jej zsiusia¢ na
moje najlepsze spodnie. Co gorsza, dotkliwie
zachorowala i doprowadzata mnie do szalu,
poniewaz nie méwila, co ja boli. Byly chwile,
kiedy mialem ochote ja uderzy¢. Ale nigdy nie

5. Smedes, Forgive and Forget
(Wybacz i zapomnij), 8
6. Patrz List do Efezjan 4:32

czutem impulsu, aby jej przebaczy¢. ... Ta osoba
byla moja sze$ciomiesigczna céreczka. Nie czu-
fem potrzeby przebaczania jej tych wszystkich
skandalicznych rzeczy, ktére mi wyrzadzata,
poniewaz nie ranita mnie celowo.?

Odpuszczanie, uzdrowienie, oraz zgoda

Zrozumienie, ze Pismo Swicte méwi nam,
aby$my przebaczali innym, oraz zgoda na to,
ze tak powinni$my robi¢ to jedna sprawa. Ale
sam akt przebaczenia komus, kto nad gleboko
zranil moze by¢ bardzo trudnym i wyczerpuja-
cym zadaniem. C. S. Lewis napisal, , Wszyscy
s3 zgodni w uznawaniu przebaczenia za shuszne,
dopéki nie musza komus przebaczy¢.”

Greckie sfowo najczesciej thumaczone jako
przebaczenie to aphiemi, ktére oznacza tez
odpuszczanie czego$, lub anulowanie dtugu.
Kiedy przebaczamy drugiemu cztowickowi,
uwalniamy go z uzasadnionego dlugu.
Uznajemy, ze zostaliémy zranieni, lub potrak-
towani niesprawiedliwie, nasze zaufanie zostato
zdradzone, a nasze zycie zostalo zniszczone przez
krzywdzace dziatania drugiego cztowieka. Ale
rozumiemy tez, ze sami jestesmy grzesznikami,
ze krzywdzimy i ranimy innych, oraz ze otrzyma-
lismy przebaczenie naszych grzechéw od Boga.
Kiedy przebaczamy, podejmujemy decyzje, ze
wyzbywamy si¢ bélu, naszej checi do odwetu,
oraz naszej ztosci i negatywnych uczué wzgle-
dem osoby, ktdra nas skrzywdzila. Przekazujemy
takiego czlowieka i jego czyny w rece Boga.

Moze nam wydawac sig, ze przebaczenie
drugiemu czlowiekowi jest réwnoznaczne z
usprawiedliwieniem zta dokonanego przez niego.
Bynajmniej. Chodzi raczej o to, ze przebaczenie
pozwala nam wyzby¢ si¢ bélu oraz ztych emocji
wzgledem osoby, ktéra nas skrzywdzila.

Podsumowujac

Przebaczenie to zlozony temat o wielu
aspektach. Ale jesne jest, ze Jezus, poprzez Swoj
przyklad i Swoje nauczanie, podkreslal znaczenie
przebaczenia. On nakazal nam, aby$my przeba-
czali. Jesli pragniemy by¢ bardziej podobnymi
do Jezusa, musimy przebacza¢ innym ich prze-
winienia przeciwko nam—mimo Zze to moze by¢
czasem trudne—poniewaz Bég przebaczyt nam
nasze grzechy przeciwko Niemu.®



SALLY GARCIA

Wiele lat temu, znalaztam si¢ w skompliko-
wanej i nieprzyjemnej sytuagji z jednym z moich
kolegéw z pracy. Sytuacja nie ulegata poprawie,
wigc odetchnelam z ulga, kiedy on w koricu
poszed!t dalej swoja droga. Jaki$ czas péiniej,
otrzymalam krétki e-mail od niego z jednym
prostym stowem: , Przepraszam.”

Dobrze! Pomyslatam. Chee przeprosic.
Spodziewatam sie zalacznika z ,formalnymi prze-
prosinami”. Ale wiadomo$¢ byla bez zalacznika.
Oczekiwalam pisemnego przyznania si¢ do utra-
pieni, napie¢ i komplikacji, ktére on wywolywat.
A dostatam tylko jedno stowo—, Przepraszam.”

Wiedzialam, ze Bg oczekiwal, abym wyba-
czyla tamtemu czfowiekowi i rozoczela nowy
rozdzial. On wykonat swoja czes¢ zadania proszac
mnie o wybaczenie, wigc wlasciwym posunie-
ciem byloby wyciagniecie reki do niego—ale
w glebi serca, czulam si¢ nieco oszukana. Czy
nie mdgt wilozyc¢ odrobing wigcej wysithu w swoje
przeprosiny?

Niedlugo po tamtej sytuacji, sama musiatam
kogo$ przeprosi¢ i nie wiedziatam jak zaczaé.
Roztrzasanie przyczyn moich dzialaii mogloby
zasugerowad, ze prébuje usprawiedliwic siebie i
sprawiloby, ze moje przeprosiny nie brzmialyby
szezerze. Dodatkowo, ryzykowatabym ponowne
rozpoczecie konflikeu. Koniec koricéw, skopio-
walam przeprosiny, ktére otrzymalam od swojego
bylego kolegi z pracy—przeprosiny szczere w
swojej prostocie.

Nie jest fatwo prosi¢ o wybaczenie. Jest to
niezreczna sytuacja i wigkszo$¢ z nas nie ma
wystarczajacej wprawy w tej materii. Gary

Chapman i Jennifer Thomas dziela sie pomoc-
nymi radami w ich ksiazce zatytutowanej, When
Sorry Isnt Enough (Kiedy przepraszam to za
mato).! Pisza, ze kiedy dazymy do pojednania,

kluczemem ... jest opanowanie jezyka prze-
prosin drugiej osoby oraz bycie gotowym na
postugiwanie si¢ tym jezykiem. ... Kiedy nie
opanujemy tego jezyka drugiej osoby, przeba-
czenie jest trudniejsze, poniewaz ta osoba nie
wie, czy przepraszamy ja szczerze.

Autorzy dziela ten jezyk na pig¢ gléwnych
kategorii:

- Wyrazanie zalu. Wystarczy szczerze powie-
dzie¢, ,Przepraszam.”

- Akceptowanie odpowiedzialno$ci. Unikanie
wymoéwek i przyznanie, ,Nie miatam/Nie
miatem racji.”

- Zado$¢uczynienie. Zrobienie czego$ wiecej
niz powiedzenie przepraszam—na przyklad,
zapytanie, ,,Jak mogg to naprawi¢?”

- Skrucha. Obietnica, “Postaram si¢ wigcej
tak nie postgpowad.”

- Prosba o wybaczenie. Okazanie wrazliwosci
poprzez pokorna prosbe, ,,Proszg, wybacz mi.”

Mysle, ze pokora i szczero$¢ to podstawa,
aby wyrazi¢ szczere zainteresowanie potrzebami
urazonej osoby, oraz aby nauczy¢ si¢ stucha¢
jej krzywd. A jedli obie strony s3 chetne, co$
cudownego moze wydarzy¢ si¢ w odbudowane;j
relagji.

SALLY GARCIA JEST NAUCZYCIELKA I
MISJONARKA. NALEZY Do TFI w CHILE.



Dobrze

zakonSerwowany! g

czy SkwaSzony?

Moim ulubionym smakiem jest smak
kwasny—kwasne cukierki, kiszone ogérki,
cokolwiek z cytryna, wisnie, wszystko, co kwa-
$ne—uwielbiam! Niektdrzy ludzie wolg smaki
pikantne, lub slodkie —albo co$ z nowosci,
czyli smak umami—ale zdaje sig, ze nikt nie
lubi jednego z podstawowych smakéw, czyli
smaku gorzkiego. Nie dziwi mnie to! W opisie
stowa ,,gorzki” najczgsiciej mozna spotkaé stowo
Lhieprzyjemny”.

Sensowne wydaje si¢, ze stowo “gorzki”
wykorzystuje si¢ tez do opisu trzymania w sobie
urazy i gniewu. Przeczytalam kiedy$ w pewnym
artykule, ze istniejg trzy rodzaje rozgoryczenia.

Pierwszy rodzaj to rozgorycznie wzgledem
Boga. Ten rodzaj goryczy moze wynika¢ z
sytuacji, w ktdrych nie rozumiemy dlaczego
wydarzylo si¢ co$ ztego: strata ukochanej osoby,
katastrofa naturalna, albo cokowiek innego,
co wedlug nas jest niesprawiedliwe. To bycie
ztym na Boga za to, ze nie powstrzymatl tego, co
ke, oraz myslenie, ze Bég nie uslyszat naszych
modlitw —albo nie troszezy si¢ o nas.

Drugi rodzaj to rozgoryczenie wzgledem
innych. By¢ moze kto$ potraktowal nas 7le,
zrobit co$ nieuczciwego, albo méwit o nas Zle
za naszymi plecami. Mamy poczucie, ze nigdy
nie bedziemy w stanie wybaczy¢ takiej osobie—a
nawet jesli bySmy mogli to zrobi¢, ona na to nie
zastuguje i nie byloby to sprawiedliwe.

1. Ewangelia wg sw. Mateusza 18:35
2. List do Efezjan 4:31-32
3. Patrz List do Fezjan 4:13

Ostatni rodzaj—ktéry nie
zawsze postrze- gamy  jako
rodzaj goryczy—to rozgoryczenie

wzgledem samego
serca wiemy, zZe
nam blad, ktéry popelnilismy, ale
sami nie potrafimy sobie wybaczy¢ i trzy-
mamy si¢ tych negatywnych emocji.

Mysle, ze w jakim$§ momencie kazdego
dotyka rozgryczenie wzgledem innych. Kazdy
czasem cierpi i cigzko jest radzi¢ sobie z trud-
nymi ludZmi i sytuacjami. Sekret thwi w tym,
Jjak radzimy sobie z tym bélem.

List do Hebrajczykéw 12:15 méwi, ,Baczcie,
aby nikt nie pozbawil si¢ faski Bozej, aby jakis
korzeri gorzki, ktdry rosnie w gére, nie spowodo-
wal zamieszania.” Przez rozgoryczenie mozemy
przeoczy¢ taske, ktérg Bég pragnie nam daé. I
tak jak w przykladzie tego korzenia, na poczatku
trudno jest dostrzec rozgoryczenie, ale kiedy
ten ,,chwast” zaczyna rozwijaé sig, pojawiaja
si¢ oznaki. A kiedy pozwolimy mu rosnaé i nie
wyrwiemy go z korzeniem, rozgoryczenie moze
zawladna¢ naszym zyciem.

W 18 rozdziale Ewangelii wg $w. Mateusza,
Piotr zapytal Jezusa ile razy ma komus

siebie! W glebi
Bég wybaczyl



przebaczy¢ i czy siedem razy to wystarczajaca
ilo$¢. By¢ moze Piotr zostal niesprawiedliwie
potraktowany sze$¢ razy i mial juz do$¢. Jezus
odpowiedzial, ze siedemdziesiat siedem razy
i opowiedzial przypowie$¢ o nielitosciwym
dtuzniku.

W tej przypowiesci, pewien krél chcial roz-
liczy¢ si¢ ze swoimi stugami i wezwat ich do
siebie, aby oddali mu pieniadze, kt6re byli mu
winni. Okazalo si¢, ze jeden ze stug byl winnien
krélowi dziesigd tysiecy talentéw —na zgroma-
dzenie takiej sumy potrzebowatby 200 tysigcy
lat! Stuga nie byl w stanie zaplaci¢, wiec krél
orzekl, zgodnie z panujacymi wowczas prawem
rzymskim, ze stuga wraz z zona i dzie¢mi i calym
jego mieniem zostanie sprzedany, aby w ten
soséb splaci¢ dlug.

Ale kiedy stuga upad! na kolana, proszac,
»Panie, miej cierpliwos¢ nade mna, a wszystko ci
oddam”, krél ulitowal si¢ nad nim, darowat mu
dtug i uwolint go. Nie wiem co wy zrobilibyscie,
kiedy darowanoby wam niewyobrazalnie wielki
dtug i odzyskalibyscie rodzing i Zycie, ale moim
zdaniem, z tamtym shuga bylo co$ powaznie
nie tak. Po wyjsciu od krdla, éw stuga spotkat
kogos, kto byl mu wienien sto dener6w—diug
600 tysigcy razy mniejszy niz ten, ktéry przed
chwilg mu darowano—i zaatakowat tego czlo-
wieka, zaczat go dusi¢ i zada¢ natychmiastowe;j
splaty dhugu.

Kiedy dluznik upadt na kolana i blagat,

»Miej cierpliwoé¢ nade mna, a oddam K )

tobie,” stuga wtracit go do wigzienia.

Kiedy krél o tym uslyszat, wezwat stuge
z powrotem do siebie i zganil go méwiac,
ze on tez powinien mieé lito§¢ wzgle-
dem innych, tak jak nad nim sie
ulitowano. Nastepnie, krol wtracit
go do wiezienia do czasu oddania
catego dhugu. Jezus podsumowat t¢
przypowies¢ do$¢ wymownym stwierdzeniem:
»Podobnie uczyni wam Ojciec méj niebieski,
jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu
bratu.”!

Oczywiscie nie zawsze jest fatwo czynid
tak, jak méwi Biblia, ,Niech zniknie sposréd
was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrza-
skliwo$é, zniewazenie - wraz z wszelka zloscia.

Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mito-
sierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bég nam
przebaczyl w Chrystusie.”? Ale Bég to wie i
obiecuje, ze pomoze nam przebaczaé, jesli Go
0 to poprosimy.

Natknefam si¢ kiedy$ na zabawng ilustracje
dwojki starszych ludzi, kobiety i mezczyzny.
Kobieta byta wielkoduszna, zawsze pomagala
innym, fatwo przebaczata. Wygladata promien-
nie, radosnie i zdrowo jak na jej wiek. Mgzczyzna
zawsze dostrzegal najgorsze w ludziach, narzekat
caly czas i nie potrafit wybaczaé. Wygladal na
zlego i zmeczonego. Podpis pod obrazkiem
méwil, ,Jedni sg dobrze zakonserwowani, a
inni skwaszeni.”

Jaki Ty jestes?

TiNa KAPP JEST TANCERKA, PREZENTERKA
I PISARKA-FREELANCERKA. MIESZKA W
POLUDNIOWE] AFRYCE. PROWADZI FIRME,
KTORA POMAGA ZBIERAC FUNDUSZE NA
PROJEKTY CHARYTATYWNE I MISYJNE.
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KWESTIE DO ROZWAZENIA

Milosierdzie

Nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki, jakie
speniliémy, lecz z milosierdzia swego zbawit
nas.—List do Tytusa 3:5

BadZcie milosierni, jak Ojciec wasz jest mito-
sierny.—FEwangelia wg sw. Lukasza 6:36

Blogostawieni milosierni, albowiem oni mito-
sierdzia dostapia.—Fwangelia wg sw. Mateusza
5.7

Madros¢ za$ [zstepujaca] z gory jest przede
wszystkim czysta, dalej, skfonna do zgody, uste-
pliwa, postuszna, pelna milosierdzia.—List sw.

Jakuba 3:17

Przebaczenie to klucz, ktdry otwiera drzwi
urazy i kajdany nienawisci. To sifa, kt6ra rozrywa
faricuchy goryczy i peta egoizmu.—Corrie ten
Boom

Bég obdarza Swoimi blogostawieristwami bez
dyskryminacji. Wyznawcy Jezusa to dzieci Boze.
Powinni okazywa¢ podobiefistwo rodzinne przez
czynienie dobra wzgledem wszystkich, nawet
tych, ktdrzy zastuguja na przeciwne traktowa-
nie.—F F Bruce (1910—1990)

Stabi nigdy nie potrafia przebaczaé.
Przebaczenie jest cnoty silnych.—Mahatma

Gandhi (1869-1948)

Bég kocha Cig takiego, jakim jeste$, a nie
takiego, jaki powinienes by¢, poniewaz nikt nie

- r
-
.

jest taki jaki powinien byé.—Brennan Manning

(1934-2013)

Nie ma trudnosci, ktérej mito$¢ nie zdota
przezwyciezy¢; nie ma choroby, ktérej mitosé nie
zdota uleczy¢; nie ma drzwi, ktérych milo$é nie
zdota otworzyé; nie ma brzegéw, ktérych mitos¢
nie zdota polaczy¢; nie ma muru, ktérego mitosé
nie zdota obalié; nie ma winy, ktérej mito$¢é nie
zdota odkupié. ... Niewazne jak zadawniona jest
rana; jak beznadziejne widoki na przysztos¢; jak
zagmatwana intryga, jak wielka pomytka. Jesli
nie brak milosci, wszystko da si¢ rozwiazaé.—

Emmet Fox (1886—-1951)

Przebaczy¢ to jak zwolni¢ wieznia i odkry¢,
ze tym wiezniem byles Ty sam.—Lewis B.
Smedes (1921-2002)

Przebaczenie to stuzaca odkupieniu reakcja
na bycie niesprawiedliwie potraktowanym, lub
zranionym. Tylko ci, ke6rzy nas niesprawiedliwie
potraktowali, lub zranili moga ubiega¢ si¢ o
przebaczenie. Jesli kto zrani nas przypadkowo,
zastuguje na uniewinnienie. Przebaczamy tylko
tym, kedrych obwiniamy.—Lewis B. Smedes
(1921-2002)

Mozesz mie¢ poczucie, ze to czego doswiad-
czyles jest niewybaczalne, nie do przebaczenia,
ale Bég moze zdjaé to brzemig i zmieni¢ Twoje
nastawienie. Cudotwércza mito$¢ Boga to
mito$¢, kedra pozwoli Ci przebaczyé—i pomoze
Ci przebaczyé.—Gabriel Sarmiento



Joyce SuTTIN

Niedawno, rozmy$latam nad swojg prze-
sztodcia, nad wyborami, ktérych dokonatam
i zaczglam wini¢ innych za obrét niektérych
spraw w moim Zzyciu. Obwiniatam rodzicéw za
decyzje, ktére podjeli i kedre mialy wplyw na
moje dziecifistwo. Obwinialam szkole¢ za brak
pewnodci siebie, kt6ry odczuwalam i za to, ze
nigdy nie mialam poczucia bycia wystarczajaco
doskonala, aby odnies¢ sukces w réznych obsza-
rach. Obwiniatam ko$ciét za moje nastawienie
wobec Boga, ktére miato wplyw na moja relacje
z Nim.

Ale lezac w ¥6zku i rozmyslajac nad swoim
zyciem, zaczgtam patrze¢ na swoich rodzicéw ze
zrozumieniem i u$wiadomifam sobie, ze strali
si¢ z calych sit. Przypomniatam sobie wszystkie
sposoby poprzez ktére dodawali mi otuchy i
pomogli mi sta¢ si¢ osoba, ktéra jestem dzis.

W ten sam sposéb wrécitam pamieciag do
czaséw szkolnych i zdatam sobie sprawe, ze
wiele z tego, co przezylam bylo moja wina.
Bylam niesmiata i batam si¢ prébowaé nowych
rzeczy. Batam si¢ wychodzi¢ poza swoja strefe
komfortu. Balam si¢ podejmowa¢d ryzyko.
Gléwnie, to méj brak pewnosci siebie przeszka-
dzal mi w osiaganiu szkolnych i towarzyskich
sukceséw.

Kiedy wspominatam jak przestatam chodzi¢
do matego niezaleznego kosciola uczgszezanego
od wielu lat przez moja rodzing, oczywiscie
przypomniatam sobie plotki, oraz pewne urazy,
ale uswiadomitam sobie jak fatwo jest wini¢
sytuacje, albo instutucje, kiedy tak naprawde
otrzymalam tam wspanialg podstawe wiary. A
cztonkowie kosciota tak czgsto stuzyli mi pomoca

i byli przykladem prawdziwych chrzescijan.

Wazne jest by nie utkna¢ na obwinianiu stu-
acji. Moje zycie nie jest doskonate. Podjetam
wiele decyzji, ktére mi zaszkodzily. Czasami
to inni szkodzili mi. Ale to nie dom, ani
szkola, ani kosciét byt za to odpowiedzialny.
Odpowiadaly za to pojedyncze osoby. I kiedy
wspomnialam te pojedyncze osoby, zobaczytam
kobietg pograzona w zalu po stracie najstarszego
dziecka; nieszczes$liwa kobiete w §rednim wieku,
ktéra poswiecila zycie na opiekowanie si¢ znie-
dofeznialy matka i ciotka; mlodego animatora
zaj¢d, kedry byl przekonany, ze jest ekspertem w
wychowywaniu nastolatkéw, ale najzwyczajniej
potrzebowal wiccej doswiadczenia zyciowego;
oraz wyczerpanego i zestresowanego nauczyciela
matematyki, ktérego zona ze wzgledu na cigze od
wielu miesigcy przebywala w szpitalu. Ci ludzie
popenili bledy, tak jak ja popelnitam bledy na
drodze swojego zycia.

Zbyt fatwo jest wyciaga¢ wnioski i genera-
lizowa¢ na temat naszych do$wiadczes i ludzi,
na ktdérych wydaje nam sig, Ze mamy prawo
zrzucaé wine. Ale doglebna introspekcja moze
da¢ nam szersze spojrzenie na to, dlaczego cof si¢
stalo. W momencie kiedy cos sie dzieje, mozemy
nie rozumie¢ dlaczego kto§ zareagowat w dany
sposdb, ale kiedy spojrzymy wstecz na to, co si¢
wydarzylo ze zrozumieniem, mozemy uzyska¢
wyrazniejszy obraz oraz odnalezé¢ wolno$¢ w
przebaczeniu.

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA. MIESZKA W SAN
ANTONIO, W STANACH ZJEDNOCZONYCH.
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Proces ciggty

YVETTE GLADSTONE

,Przebacz nam nasze winy, jak i my przeba-
czamy tym, ktdrzy przeciw nam zawinili.”' Kiedy
po raz pierwszy ustyszalam ten werset biblijny,
zabolalo mnie serce i poczulam si¢ bardzo
zawstydzona. Dlaczego? Poniewaz wiedziatam,
ze s3 ludzie, ktérym nie wybaczylam. A mimo
to pragnelam, aby Bég wybaczyt mi rzeczy, keére
uczynitam i ktére zranity kogo$ innego.

Nie chciatam, aby Bég wybaczyt mi w spo-
s6b w jaki ja przebaczalam innym, poniewaz
wiedzialam, Ze nie przebaczalam innym! Jednak
chcialam, by Bég wybaczyt mi, poniewaz On jest
milosierny, poniewaz naprawdg tego potrzebo-
walam, oraz poniewaz czulam skruchg za to,

1. Ewangelia wg $w. Mateusza 6:12
2. Ksiega Przystow 17:22

3. Roderick McFarlane, Reader’s
Digest, grudzien 1992

co zrobitam. Ale miatam poczucie, ze inni nie
odczuwali zalu za to, co mnie zrobili. Nie bylo
to sprawiedliwe! A przynajmniej tak myslatam.

Miotajac si¢, powiedziatam Bogu w modli-
twie, iz mam poczucie, ze jest to niesprawiedliwe.
Nawiazujac do Swojej $mierci na krzyzu, Bég
odpowiedzial mi nastepujacymi stowami, 70 co
Mnie zrobili, tez nie byto sprawiedliwe.

Tak mi praykro z tego powodu, odpowiedzia-
tam. Ale Ty jestes Bogiem i mozesz dokonywac tego,
co niemozliwe. Ja jestem tylko stabg kobietq, ktéra
czasem popetnia ghupie rzeczy.

Céz, stworzytem cig na Swdj obraz i podobier-
stwo, czyz nie? Wige masz co trzeba, bys zrobila
to, co potrzebujesz zrobic. Wiem, poniewaz Ja ci
to datem.

No tak ... . W takim razie, Panie bedziesz
musiat by¢ Tym we mnie, ktdry bedzie wybaczal
innym, poniewaz ja nie czuj¢ sig Wystarczajgco



silna. Ty jeses mojq sitq, Panie. Wigc proszg pomdz
mi im wybaczal, przez Twoja taske.

I Pan pomaga mi za kazdym razem od tam-
tego czasu! Przebaczenie nie jest tatwe, ale jest
mozliwe z Jego pomocs.

Odkrytam, ze przebaczenie to proces ciagly.
W Swojej milodci i tasce, Bég dat mi pewne
narzedzia, by ulatwi¢ ten proces. Niektére z
tych narzedzi sa zabawne, inne opierajg si¢ na
wnikliwosci, a jeszcze inne na zdrowym roz-
sadku—na przyklad patrzenie na sprawy z innej
perspektywy, w sposb w ktéry Bég patrzy na
nie.

Jednym z zabawnych narzedzi jest poczucie
humoru. Biblia méwi, Rado$¢ serca wychodzi
na zdrowie.”* Tak jak odpowiednie lekarstwo
moze u$mierzaé bdl i przyspieszaé proces
leczenia urazéw, lub chordb, tak samo radosne
serce—poczucie humoru—moze pomagaé w
pocieszaniu i kojeniu naszych serc i umystéw,
kiedy rania nas inni, niezaleznie od tego, czy
celowo, czy nieumyglnie.

Kiedys, kiedy pracowatam z kilkoma nowymi
wspolpracownikami, nie potrafitam nawiaza¢
z nimi nici porozumienia. Bytam zla na nich i
byto mi zal samej siebie. W modlitwie zaczgtam
moéwi¢ do Boga, Skoro mnie nie lubig ... 1 zanim
dokoriczylam zdanie, uslyszatam glos w swoim
sercu, Zjem ich frytki! Co?!

To sprawilo, ze zaczelam si¢ $mia¢! Poniewaz
nagle przypomniat mi si¢ zart, ktéry opowiedziat
mi kiedy$ méj zmarly maz. Wiele lat temu, kiedy
zaczynat uczy¢ si¢ jezyka hiszpariskiego, wraz z
przyjaciétmi wyszed} na lunch. Kiedy konczyli
positek, zwrécil si¢ do jednego z przyjaciét
famanym hiszpaiskim, ,Jesli mnie nie lubicie,
zjem wasze frytki!” Jego przyjaciele byli w szoku!
Potem $miali si¢, poniewaz jak si¢ okazalo mdj
maz chcial powiedzied, ,,Jesli wam nie smakuja,
zjem wasze frytki.”

W kazdym razie, $miech pomégt mi roz-
chmurzy¢ si¢, dzigki czemu moglam wybaczy¢
swoim nowym kolegom z pracy, oraz zaczaé
traktowac siebie troch¢ mniej powaznie.

Kolejne narzedzie okre$lam mianem ,,10 rze-
czy do przebaczenia”. Pochodzi z nastepujacej
anegdoty:

W 50 rocznicg $lubu, moja babcia ujaw-
nita sekret jej dlugiego i szczesliwego zwiazku

malzeriskiego. , W dniu $lubu, postanowitam
wybra¢ 10 wad swojego meza, na ktére przymkne
oko dla dobra naszego malzeristwa,” wyjasnila.
Jeden z gosci poprosit ja, aby wymienifa kilka
z tych wad. ,Prawde méwiac,” odpowiedziala,
,»nigdy nie zrobitam takiej listy. Ale ilekro¢ méj
maz robit coé, co mnie rozwicieczato, méwitam
sobie w myslach, ‘Na jego szczgécie, to jedna z
10 rzeczy.”?

Kolejne pomocne narzedzie pochodzi z
historii przypisywanej Corrie ten Boom, ktéra
wyjasnia przebaczenie na przykladzie ogromnego
dzwonu koscielnego. Majac na uwadze trudne
emocje towarzyszace procesowi przebaczania—
takie jak rozzalenie, zranione uczucia, wrcanie
myslami do bolesnych chwil, itp.—Boom twier-
dzi, ze proces przebaczania jest jak puszczanie
liny za sprawg ktérej koscielny dzwon dzwoni.
Méwimy, ze wybaczamy i odpuszczamy, ale zle
emocje nie znikaja od razu. Po puszczeniu liny,
dzwon przez jaki$ czas wciaz dzwoni, jednak
coraz wolniej i coraz ciszej, az w koncu catko-
wicie milknie.

Pelne przebaczenie moze wymagad czasu, ale
koniec koricéw przynosi nam spokdj umystu i
duszy.

YVETTE GLADSTONE JEST PISARKA
FREELANCERKA. MIESZKA W GUERRERO W
MEKSYKU.
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MARIE ALVERC

By¢ moze Piotr pomyslal, ze zaskoczy Jezusa,
kiedy zadal Mu pytanie ,Panie, ile razy mam
przebaczyé, jesli méj brat wykroczy prze-
ciwko mnie?” Chciat pozna¢ liczbe, ilosciowe
okreslenie, kiedy nalezy przestaé przebaczaé.
Piotr podaje liczbg, ,,Siedem razy?” A Jezus mu
odpowiada, ,Nie méwie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiat siedem razy.”!

Szybkie przemnozenie méwi nam, ze 490
wydaje si¢ by¢ magiczna liczba—znacznie wig-
ksza liczba od tej, ktdra Piotr sugerowal. Ale nie
jest to przypadkowa liczba. Jak zawsze, stowa
Jezusa byly precyzyjne i zamierzone. W numerol-
gii hebrajskiej, kazda litera ma warto$¢ liczbowa,
a stowa, ktdre maja t¢ sama warto$¢ liczbowa sg
czesto powiazane w zakresie znaczenia. , Tamim”
hebrajskie stowo, ktére oznacza ,kompletny”,
lub ,doskonaly” ma warto$¢ liczbowa 490.
Innymi stowy, przebaczamy catkowicie. Nie
wynaczamy limitu na ilo§¢ naszych przebaczen.

Co oczywiste: jest to trudne! Czasami kto$
nie zastuguje na przebaczenie, a nawet go nie
szuka. Czasami nie ma skruchy. Ale mimo to,
wybdr przebaczenia jest juz podjety. Wiem, ze
przebacze, poniewaz tego zada ode mnie Jezus, a

1. Patrz Ewangelia wg sw. Mateusza 18:22

co wiecej, On sam mi przebaczyl. On przebaczyt
mi wszystkie moje grzechy, przeszle, terazniejsze,
a nawet przyszte. Dlatego bede starad si¢ prze-
bacza¢ w ten sam sposéb.

Jedna z najwazniejszych rzeczy jaka nauczy-
fam si¢ na temat przebaczenia jest to, ze
przebaczenie to proces ciagly. Moge dokonaé
wyboru przebaczenia komus czego$ i szczerze
pragna¢ wybaczy¢, ale w przyszlosci moge znowu
by¢ zta na t¢ osobe z tego samego powodu. By¢
moze to inny sposéb wyjasnienia liczby 490?
Nieustanne przebaczanie tego samego, az W
koricu wspomnienie tego przestaje wprowadza¢
mnie w poczucie z{osci, zemsty, czy rozpaczy.

Czasami mam poczucie, ze przebaczenie
wymaga wigcej sity i mitosci niz jestem w stanie
z siebie daé. Na szczeécie, przebaczenie nie jest
uczuciem. Jest to wybér i dziatanie. Poniewaz
zostaliémy zbawieni za sprawa Jezusa, mamy
faske podejmowania wyboru przebaczania
innym.

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
1 DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
w SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.



AMY Joy MIZRANY

Zawsze lubifam ucznia Piotra. Popetnial wiele
bledéw, otwierat usta zawsze w nieodpowiednich
momentach, nie chcial przebaczy¢ swojemu
bratu, a nawet wypar! si¢ Jezusa—trzy razy.

Mimo to, lubi¢ Piotra, poniewaz jestem do
niego bardzo podobna. Tak jak Piotr, kazdy z
nas popehnia bledy, kazdy z nas ma chwile, w
ktérych nie wybacza, drugiemu cztowickowi,
ke6ry nas skrzywdzit—i kazdy z nas zawiodt
naszego Zbawiciela. Wiem, ze ja zrobilam to
wiele razy.

Dosztam do punktu, w ktérym patrzac na
siebie i wszystkie bledy, ktdre popelnitam (i
niewatpliwie popetniatabym) dochodzitam do
whiosku, ze jestem okropnym cztowiekiem. Nie
zawsze jestem szczera, ztoszczg sig, jestem leniwa,
czgsto si¢ kldcg, jestem sarkastyczna i krytyczna

.. te liste¢ mozna by kontynuowac.

Moze On kocha mnie za to jakim cztowie-
kiem moglabym by¢, pomyslatam. To miato
sens. Wiec postanowitam sprobowaé by¢ takim

cdowickiem. Kochajacym, dobrym, pomocnym,
zawsze gotowym, aby inspirowac i podnosié na
duchu innych.

Céi, taki byt plan. Ale nawet najlepsze plany
sa bezuzyteczne, kiedy nie umiemy ich zasto-
sowa¢ w praktyce. I ja nie umiatam. Staratam
si¢ by¢ lepsza, ale teraz kiedy bylam $wiadoma
wszystkich swoich wad, mialam wrazenie, ze
popelniam jeszcze wigcej bledéw. Niezaleznie
od tego jak bardzo staratam sie, nie potrafitam
sta¢ si¢ cztowiekiem, keérym moglam by¢, kt6-
rego—przynajmniej tak myslalam—Bég tak
bardzo kochat.

I nagle uswiadomitam sobie: Bég nie kocha
mnie jako czlowieka, ktérym moge by¢, albo
powinnam by¢, lub mogtabym by¢! On kocha
mnie za to kim jestem! Tu i teraz, mnie. Mnie,
zalamana, zdruzgotana, nie spelniajaca oczeki-
wanl. On nie potrzebuje ,,poniewaz”, aby mnie
kocha¢. I to dotyczy wszystkich.
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PRZEBACZE

Przebaczenie to nie emocja, to wybdr. Kiedy
dokonujesz wyboru, by przebaczy¢, nie oznacza
to, ze cala krzywda znika. Ale kiedy postana-
wiasz, ze wybaczysz, pozwalasz Mi na to, abym
dziatal w Twoim sercu.

Przebaczenie to krok w kierunku wolnosci
i odsuniecie sie od ci¢zaru urazy, ktéra rani
Ciebie i moze zrani¢ innych. Kiedy nosisz
krzywdy, ktérych nie wybaczykes, ten cigzar
moze Cie¢ zdruzgotaé, moze zniszczy¢ Twoje
zdrowie emocjonalne i moze zawladna¢ Twoim
zyciem. Zapomnienie o krzywdzie moze by¢
jedng z najtrudniejszych rzeczy, ktéra musisz
zrobi¢, ale to Ty wyniesiesz z tego najwiccej
korzysci.

Moge wyjasni¢ niedomdwienia, mogg
zadziataé w zyciu drugiego czfowieka i zmieni¢

go—i to mu pomoze, ale to nie pomoze Tobie.
Wzywam Ci¢ do przebaczania tym, ktérzy
wyrzadzaja Ci krzywde, poniewaz chce uwolnié¢
Cie od bélu i ciezaru. Chee poméc Ci zapo-
mnie¢ o krzywdach, kedre wywoluja smutek,
zos¢, lub zal. Cheg, aby$ wybaczal, poniewaz
wiem, ze przebaczenie to droga do wolnosci,
szczgdcia, oraz rozwoju.

Widze spokéj duszy i wolnos¢, ktéra odzy-
skasz, kiedy dokonasz wyboru przebaczenia.
Oszczedz sobie ciaglego bélu, zalu i wynisz-
czenia, ktére pochodza z rozpamietywania
bolesnych przezy¢ i zostaw je Mnie, abym
zajat si¢ nimi w sposéb, ktdry wiem, ze bedzie
najlepszy. Kiedy podejmiesz krok w kierunku
przebaczenia przez wiare, przynios¢ Ci uzdro-
wienie, ktdrego pragniesz.



