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Biblia méwi nam,
ze ,wielka moc posiada
wytrwata modlitwa
sprawiedliwego.”! Ale
wigkszo§¢ z nas praw-
dopodobnie zastanawia
si¢ czasem, czy nasze modlitwy naprawde maja
znaczenie, zwlaszcza kiedy modlimy si¢ dtugo i
usilnie w sprawie jakiej$ sytuacji, a nie dostrze-
gamy pozadanych rezultatéw.

Przygotowujac to wydanie, natknatem si¢ na
nastgpujacy przyktad:

W pewne;j fabryce, na taicuchu wisiat wydtu-
zony stalowy pret. Obok niego, na jedwabnej
nitce wisial korek. ,,Kiedy pézniej wrécimy na to
miejsce,” zakomunikowat grupie zwiedzajacych
przewodnik wycieczki, ,zobaczycie co$ co na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ by¢ niemozliwe.
Korek wprawi w ruch stalowy pret.”

Przewodnik uruchomil mechanizm, za
sprawg ktérego korek delikatnie, raz za razem

1. List $w. Jakuba 5:16
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stukal w stalowy pret, ktéry pozostawat nieru-
chomy. Zwiedzajacy przez chwile przygladali si¢
jak korek niczym wahadlo uderza w zelazny pret,
a potem wyruszyli na dalsze zwiedzanie fabryki.
Dziesi¢¢ minut pézniej, pret delikatnie drgat, a
kiedy po niecalej godzinie grupa wycieczkowa
wrécila na miejsce, cigzki pret kolysat sie niczym
wahadlo zegara.

Wiec, kiedy nastgpnym razem bedzie-
cie mysle¢, ze wasze modlitwy nie skutkuja,
przypomnijcie sobie o korku. Modlac sig,
pamigtajcie, ze ludzie i sytuacje nie zmieniaja
si¢ z dnia na dzie. Ale kazda modlitwa jest jak
kolejne stukniecie korka w stalowy pret. Nie
od razu mozemy dostrzec réznicg, ale z czasem
przekonamy si¢ w jaki sposéb Bég odpowiedzial
na nasze modlitwy.

Samuel Keating
Redaktor Naczelny
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Desicen: Gentian Sugi
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Od dziecka styszalam, ze Bdg jest wszech-
obecny. Wtedy, to pojecie nie bylo dla mnie
jasne. Wyobrazatam to sobie jako cos zwigzanego
z kosmiczng energia. Ale od tamtego czasu, moje
spojrzenie na to pojecie ulegto zmianie pod
wplywem pewnych przezyé.

Kiedy miatam 18 lat i mieszkatam w
Londynie, gdzie studiowatam na poczatku lat
70-tych ubiegltego wieku osobiscie poznatam
Jezusa i nasza relacja zaczela si¢ rozwijaé. Czesto
sama chodzitam na dtugie spacery do parkéw i
miatam wrazenie, ze kto§ idzie obok mnie i roz-
mawia ze mng niczym dobry przyjaciel. Zamiast
samotnoéci, czutam wzmocnienie.

Ktéregos dnia, moi przyjaciele z politycznego
klubu mtodziezowego zaprosili mnie na week-
endowy zjazd w Liverpoolu. W tamtym czasie,
bardziej interesowatam si¢ kultura hipisowska
niz polityka, ale byta to dla mnie szansa na zoba-
czenie Liverpoolu, a ponadto koszty podrézy
roztozyliémy miedzy soba, wiec postanowitam,
ze pojade.

Zjazd zostal zorganizowany na terenie
duzego obiektu sportowego i obejmowat liczne
przeméwienia, ktérych teraz juz w ogéle nie
pamigtam. Bardziej bylam zainteresowana
ulubionymi miejscami bywania Beatleséw.
W ostatnie popotudnie naszego pobytu w

1. Ksiega Psalmoéw 46:2

Liverpool, przekonalam przyjaciétke, aby$my
razem wyruszyly na zwiedzanie miasta.

Wciaz pamigtam bezchmurne niebo i pickng
wiosenng pogode. Bawitam si¢ $wietnie, ale
kiedy zaczal zapada¢ wieczér, uswiadomitam
sobie, Ze nie pamigtam na jakiej ulicy potozony
jest dom, w ktérym wynajmowalismy pokoje.
Wszystkie okoliczne domy wygladaty jedna-
kowo. A poniewaz pokoje wynajmowalimy w
prywatnym domu, nie mogli$my liczy¢ na zadne
znaki na ulicy.

Moja przyjaciétka zaczeta sie martwi¢, ale ja
nie. Poczutam t3 sama obecnos¢, ktdra towarzy-
szyta mi na spacerach po parkach w Londynie.
Dzi¢ki niej, bylam pewna, ze wszystko dobrze
si¢ skoniczy. Przeszty$my okoto 12 przecznic
i wtedy ustyszatam wewnetrzny glos: Skreccie
teraz w lewo. Tak tez zrobily$my i po chwili
zobaczyly$my reszte przyjaciét z ktérymi
podrézowaty$my. Stali przed drzwiami domu,
w ktérym si¢ zatrzymali§my. Biblia méwi: ,,Bég
jest dla nas ucieczka i moca: tatwo znalezé u
Niego pomoc w trudnosciach.”. Nasza przygoda
byla tego potwierdzeniem.

ROSANE PEREIRA JEST NAUCZYCIELKA
JEZYKA ANGIELSKIEGO I PISARKA. MIESZKA
w R10 DE JANEIRO W BRAZYLII. NALEZY
po TFI.



PROSCIE,
SZUKAJCIE,
KOLAGZCIE

PETER AMSTERDAM

Rozdzial 7 Ewangelii wg $w. Mateusza, ostatni
rozdzial Kazania na Gérze, zawiera kilka kon-
kretnych przestan, ktdre sa waznymi kwestiami
dla wierzacych. Poczawszy od wezesniejszego roz-
dziatu, uwaga skupia si¢ na modlitwie: modleniu
si¢ nie jak obtudnicy, ktérzy chca by¢ widziani
przez innych', czy jak poganie, ktérzy gadaja
myslac, ze ich modlitwy zostang wystuchane,
jesli beda je wiele razy powtarzaé;? lecz modleniu
si¢ ze zrozumieniem, ze nasz Ojciec kocha nas

Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 6:5-6
Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 6:7-8

Patrz Ewangelia wg $w. Mateusza 6:9-13
Ewangelia wg $w. Mateusza 7:7-11

Ewangelia wg $w. Mateusza 5:45

List do Rzymian 10:12-13

John Stott, Przestanie Kazania na Gorze (The
Message of the Sermon on the Mount), 187.

8. 2 List do Koryntian 12:7-9
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i troszczy si¢ o nas.

»Proécie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kotaczacemu otworza. Gdy ktérego z was syn
prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda mu
kamieri? Albo gdy prosi o rybg, czy poda mu
weza? Jesli wige wy, choé Zli jestescie, umiecie
dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bar-
dziej Ojciec wasz, ktdry jest w niebie, da to, co
dobre, tym, ktérzy Go prosza.”

Jezus zapytal co dwezesni ludzie zrobiliby,
gdyby ich dziecko poprosito o chleb, lub rybe,
podstawowe produkty spozywcze w tamtych
czasach w Palestynie. Oczywiscie nikt z dweze-
snych ludzi nie podatby kamienia, czy weza
swojemu dziecku proszacemu o jedzenie! Jak to
czesto robit, Jezus wykorzystat wnioskowanie ,,z
mniejszego na wicksze”, aby wyrazi¢ Swoja opi-
ni¢. Ziemscy rodzice daja swoim dzieciom dobre
rzeczy, kiedy dzieci o nie prosza. A poniewaz Bog



jest naszym Ojcem i jest dobry, mozemy bez
przeszkdd prosi¢ Go w modlitwie, w takim sam
sposéb jak dziecko, ktére prosi swoich rodzicow
o rzeczy, ktére potrzebuje, lub pragnie.

Niektérzy moga twierdzi¢, ze modlitwa nie
jest potrzebna, poniewaz na $wiecie jest wielu
ludzi, ktérzy nie wierza w Boga i nie modla si¢, a
mimo to dobrze sobie radza. Pracuja i zarabiaja,
a wiec mogg nabywac to czego potrzebujg bez
jakichkolwiek modlitw. Autor John Stott poru-
sza te kwestie, kiedy pisze o réznicy pomiedzy
darami Boga jako Stwércy i Jego darami jako
naszego Ojca:

Musimy dokonaé rozréznienia pomiedzy
Jego darami zwiazanymi ze stworzeniem i Jego
darami zwigzanymi z odkupieniem. To prawda,
ze On daje dary (plony, dzieci, pozywienie, zycie)
niezaleznie od tego czy ludzie modlg si¢ czy nie
modly si¢, czy wierza, czy nie wierza. On daje
wszystkiemu zycie i oddech.” On wszystkim zsyta
deszcz z nieba i daje owocne pory. On sprawia, ze
Jego storice wschodzi nad ztymi i nad dobrymi.
On ,odwiedza” matke, ktéra zachodzi w ciaze,
a potem rodzi dziecko. Zaden z tych daréw nie
jest zalezny od tego czy ludzie uznajg Swego
Stwidrcg, ani od tego czy modla si¢ do Niego.

Ale Boze dary zwiazane z odkupieniem sg
inne. Bég nie obdarza zbawieniem wszystkich,
przyznaje Swe bogactwa tym, ktérzy Go wzy-
waja. ,Albowiem kazdy, kto wezwie imienia
Pariskiego, bedzie zbawiony.”* To samo dotyczy
blogostawieristw po zbawieniu, ,,dobrych rzeczy”
- ktére jak méwi Jezus - Ojciec daje Swoim
dzieciom. Jezus nie méwi tu o materialnych
blogostawieistwach, lecz o btogostawieristwach
duchowych — codziennym przebaczeniu, wyba-
wieniu od zfa, pokoju, wzmocnieniu wiary,
nadziei i mitosci.”

W Modlitwie Panskiej, Jezus nauczal nas,
aby$my modlili si¢ o oba rodzaje daréw. Nasz
chleb powszedni to dar zwigzany ze stworze-
niem, natomiast przebaczenie i zbawienie to
dary zwiazane z odkupieniem. Modlimy si¢ o
przebaczenie i zbawienie, poniewaz te dary przy-
znawane s3 tylko w odpowiedzi na modlitwe.

Powinni$my si¢ tez modli¢ o nasze materialne
potrzeby, poniewaz powinniémy uznaé nasza
fizyczna zaleznoé¢ od Naszego Ojca.

Majac to na uwadze, przyjrzyjmy si¢ pierwszej
czgéei przytoczonego na poczatku fragmentu:
»Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kolaczcie, a otworza wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kotaczacemu otworza.” Czy Jezus miat na mysli
to, ze kazda modlitwa zostanie pozytywnie
wystuchana i ze zawsze bedziemy otrzymywad
to o co si¢ modlimy?

Jedna z podstawowych zasad zrozumienia
Pisma Swietego jest poréwnywanie tego co
naucza dany jeden werset z ogélnym naucza-
niem Pisma Swictego. Z Biblii jasno wynika, ze
modlitwy nie zawsze sa wystuchiwane w sposéb,
w ktéry osoba modlaca sie oczekuje. Méwia o
tym nast¢pujace fragmenty:

Aby za$ nie wynosil mnie zbytnio ogrom
objawieri, dany mi zostal oscient dla ciata,
wystannik szatana, aby mnie policzkowat -
zebym si¢ nie unosit pycha. Dlatego trzykrotnie
prositem Pana, aby odszedt ode mnie, lecz [Pan]
mi powiedzial: ,Wystarczy ci mojej taski. Moc
bowiem w stabosci sie doskonali.”®

Boze mdj, wotam przez dzien, a nie odpowia-
dasz, [wolam] i nocq, a nie zaznaje pokoju.”

Te i inne wersety jak i nasze wtasne doswiad-
czenie jasno pokazuja, ze Bég nie zawsze
odpowiada na nasze prosby w sposéb w ktéry
by$my chcieli. Nasz Ojciec niebieski nie jest
naszym ,kosmicznym boyem hotelowym”,
ktéry jest przy nas na kazde nasze zawolanie,
a stowa Jezusa nie powinno si¢ interpretowad
w taki sposéb, ze B6g spetni kazde nasze zycze-
nie. Jednak mimo ze niektdre nasze modlitwy
nie sg wystuchiwane w sposéb, ktéry bysmy
chcieli, mozemy ufa¢, ze Bég wie co jest dla
nas najlepsze.

Powinni$my by¢ wdzigczni za to, ze Bég nie
odpowiada na kazda nasza modlitwe dajac nam
dokladnie to o co prosimy. Gdyby tak bylo,
prawdopodobnie modliliby$my si¢ mniej, ponie-
waz szybko dostrzegliby$my, ze efekty kazdej



wystuchanej modlitwy miatyby nieoczekiwane
i niepozadane skutki. Te i inne obietnice na
temat odpowiedzi na nasze modlitwy nie s3
przyrzeczeniem ze strony Boga, ze bedzie dawat
nam wszystko o cokolwiek poprosimy, kiedy-
kolwiek o to poprosimy i dokladnie w spos6b
w jaki bedziemy tego oczekiwaé. Gdyby tak
byto, modlitwa bytaby dla nas ci¢zarem nie
do uniesienia.'® Tylko nasz wszechwiedzacy,
wszechdobry, wszechmadry i wszechkochajacy
Bég wie w jaki spos6b nasze modlitwy powinny
by¢ wystuchane, kiedy jest najlepszy moment
na ich wystuchanie i czy w ogéle powinny by¢
wystuchane.

Wracajac do przykiadu dzieci proszacych o
co$ swoich rodzicéw: jesli dziecko poprositoby
o weza zamiast ryby, rodzic z mitosci i troski
nie spetnitby prosby swojego dziecka. Wigksza
wiedza i madroé¢ rodzica, a takze jego mito$¢
do swojego dziecka, powstrzymataby rodzica

9. Ksiega Psalmoéw 22:3

10. Patrz John Stott, Przestanie Kazania na Gorze
(The Message of the Sermon on the Mount), 187.
11. Ewangelia wg $w. tukasza 22:42

przed spetnieniem tej okreslonej prosby swojego
dziecka. Zamiast tego, rodzic spojrzatby w glab
znaczenia prosby dziecka, pomyglatby, ze jest ono
glodne i zaoferowatby co$ bardziej odpowied-
niego do jedzenia. Czasami rodzice odmawiaja
lub odwlekaja spetnienie présb swoich dzieci,
albo daja im co$ co spetnia ich potrzeby, ale
jest inne od tego o co dzieci prosza. Nasz Ojciec
niebieski czgsto postgpuje w ten sam sposdb,
kiedy odpowiada na nasze modlitwy.

Powinni§my modli¢ si¢ - prosi¢, szukad i
kotata¢ — poniewaz dzieki temu otrzymujemy;,
odnajdujemy, a nowe mozliwosci otwieraja si¢
przed nami. W Pigmie Swietym znajdziemy wiele
obietnic méwiacych, ze Bég bedzie odpowiadat
na nasze pros$by. Mimo, ze nie przy kazdej jest
to zaznaczone, podstawa tych obietnic jest zro-
zumienie, ze Bdg jest dobry, dba o nasze dobro,
mocno nas kocha i pragnie spetnia¢ nasze prosby,
ale jako nasz kochajacy Ojciec, odpowiada na
nasze modlitwy zgodnie z tym co w Jego mnie-
maniu jest dla nas najlepsze.

Médlmy si¢ wiedzac, ze Bég przez wzglad na

to, ze nas mocno kocha, odpowie na nasze prosby
w spos6b dla nas i dla innych najlepszy. Médlmy
si¢ 0 nasze potrzeby i pragnienia wiedzac, ze
Bdg poprzez Swoje zrozumienie, madros¢ i
dobro¢ odpowie na nasze prosby pozytywnie,
lub negatywnie, albo kaze nam czekad.
Ufajac, ze Bog wie najlepiej jak odpowiadaé na
kazda nasza modlitwe, mozemy modli¢ sie tak
jak Jezus: ,Nie moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie.”"!

PETER AMSTERDAM I JEGO ZONA,
MARIA FONTAINE, SA DYREKTORAMI
THE INTERNATIONAL FAMILY -
CHRZESCIJANSKIE] WSPOLNOTY WIARY.



BoNiTA HELE

Miatam 15 lat i nie mogtam doczeka¢ sig
piatkéw, poniewaz piatek oznaczal wycieczke
na plaze. Kazdego tygodnia w okresie letnim,
nasza grupa na deptaku odgrywata improwizo-
wany wystep sktadajacy si¢ z piosenek i skeczéw,
aby dzieli¢ si¢ przestaniem Bozej mitosci z
przechodniami.

Ktérego$ piatku, otrzymaliémy ogromna
darowizng chleba i ciastek z lokalnej pickarni.
»Wezmy to na plaze,” kto$ zasugerowat. Kiedy
dotarli$my na plaze i rozglosiliémy, ze mamy do
rozdania darmowe bochenki chleba i ciastka,
niewielki ttum ludzi wygladajacych na ubogich
zgromadzit si¢ wokét nas. Wigkszo$¢ z nich z
wdzigcznoscig brata to co im dawali$my, ale
znalazly sie tez dwie osoby narzekajace na to, ze
w oferowanych przez nas produktach nie ma ich
ulubionego rodzaju chleba. Wciaz narzekajac,
odeszli z pustymi r¢koma.

Pézniej, podeszta do nas mloda kobieta
z podwoéjnym wozkiem, w ktdrym siedziata
dwoéjka dzieci, pomiedzy stertg rzeczy, ktdre
wygladaly jakby byly calym jej material-
nym dobytkiem. ,Styszalam, ze rozdajecie
chleb.” Jej glos brzmiat niemal rozpaczliwie.
Prawdopodobnie takie tez bylo jej zycie. Mate

dziecko z wybatuszonymi oczyma patrzyto w
milczeniu ze swojego wézka, a obok niespo-
kojnie spato niemowle. Ich ubrania wygladaty
na w miarg nowe, ale rzeczy upchane na wézku
wskazywaly na to, ze kobieta nie ma domu.

Spakowatam to co zostato — kilka buteczek i
kilka bochenkéw chleba - do torby i podatam jej
pakunek. Goraco podzigkowata, bez zagladania
do $rodka torby.

Jeden z moich przyjaciét zaczat rozmawia¢
z mloda mama. Odwrdécitam sig, aby si¢ spa-
kowa¢, ale dostyszatam, ze przyjaciel dal jej
namiary na schronisko dla kobiet, oraz pienia-
dze, aby mogta tam dotrze¢. Cieszytam sig, ze
ta kobieta do nas przyszla, ze moglismy cho¢
trochg jej poméc i da¢ odrobing nadziei. Moje
mysli wrécily tez do tych dwéch oséb, ktdre
odeszly z niczym.

Chleb niebieski otrzymuja za darmo wszyscy,
ktérzy szukaja. Chwile, kiedy czujg si¢ niezaspo-
kojona, to chwile, w ktérych nie pozwalam mu
wej$¢ do mojego serca, aby wypelnit moja dusze.

BoN1TA HELE JEST PISARKA —
FREELANCERKA I REDAKTORKA W STANACH
ZJEDNOCZONYCH. NALEZY DO TFI.



Modlitwa czgsto przypomina pieczenie
bochenka chleba. Trzeba wymiesza¢ sktadniki,
zagnie$¢ ciasto, poczekaé az wyrosnie, a potem
upiec gotowy bochenek.

Krok pierwszy: wymieszaj skladniki. Kiedy
pieczemy chleb, nie mozemy wrzuci¢ do miski
zbieranine przypadkowych skladnikéw i ocze-
kiwaé, ze otrzymamy bochenek chleba. Aby
otrzymaé co$ co bedzie zdatne do spozycia,
musimy uzy¢ okreslone skfadniki.

Bég styszy kazdy typ i rodzaj naszej modlitwy
i uwielbia odpowiada¢ na nasze prosby, nawet
jesli nie wiemy jak, lub o co mamy si¢ modli¢.
Ale znajomo$¢ tego jakie ,skladniki” zwykle
uzywa si¢ do modlitwy daje nam wiare, ze zro-
bili§my to co do nas nalezy, a reszta zalezy od
Boga. Oto kilka istotnych sktadnikéw:

1) Médl sie w imie Jezusa. W wersecie 14
rozdziatu 14 Ewangelii wg $w. Jana, Jezus powie-
dzial, ,O cokolwiek prosi¢ mnie bedziecie w
imi¢ moje, Ja to spetni¢.”

1. Ewangelia wg $w. Jana 17:17
2. List do Filipian 4:6
3. List do Hebrajczykéw 10:36
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2) Badz konkretny. Méw Jezusowi o swoich
potrzebach i o tym w jaki sposéb chcialbys,
aby Jezus je zaspokoil. W wersecie 7 rozdziatu
7 Ewangelii wg $w. Mateusza czytamy: ,,Proscie,
a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a otworza wam.” Aby ,szuka¢” we wia-
$ciwych miejscach i ,kofata¢” do odpowiednich
drzwi, warto wiedzie¢ czego szukamy.

3) Miej wiare w Boze obietnice. Kiedy Jezus
rozmawiat ze Swoim Ojcem powiedziat, ,,Stowo
Twoje jest prawda.”! Boze Stowo i Jego obietnice
sa prawdziwe i autentyczne.

4) Miej wiar¢ w odpowiedz. W rozdziale 1
wersety 6-7 Listu éw. Jakuba czytamy, ,Niech
za$ prosi z wiara, a nie watpi o niczym! Kto
bowiem zywi watpliwosci, podobny jest do fali
morskiej wzbudzonej wiatrem i miotanej to
tu, to tam. 7 Czlowiek ten niech nie mysli, ze
otrzyma cokolwiek od Pana.”

5) Médl si chwalac i dzigkujac. Pawet napisat,
,O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze pro$by przedstawiajcie Bogu w
modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem.”

Oto kilka podstawowych sktadnikéw modli-
twy, tak jak maka, sél, woda, drozdze stanowia



podstawowe skfadniki chleba.

Krok drugi: zagniec ciasto. Po wymieszaniu
sktadnikéw, czas na zagniatanie ciasta. Jest to
cigzka praca. Kiedy pieczemy chleb, potrzeba
trochg czasu na wyrobienie ciasta.

Nie zawsze patrzymy na modlitwe jak na
prawdziwg prace — czesto modlitwe traktujemy
jak ,ostatnia deske ratunku” po tym, jak bez-
skutecznie prébowali§my rozwiaza¢ problem
na wlasng reke — ale czasem Bég oczekuje od
nas trwania w modlitwie az do czasu, kiedy
otrzymamy odpowiedz. W rozdziale 10 werset
1 Ewangelii wg $w. Lukasza czytamy, ,Zawsze
powinni modli¢ si¢ i nie ustawaé.”

Krok trzeci: poczekaj, az ciasto wyrosnie.
Ostatnim  krokiem w przygotowywaniu
bochenka chleba zanim wyladuje on w piekar-
niku, jest okres tzw. garowania. Jest to czas,
kiedy pozostawiamy ciasto, aby wyrosto. Na tym
etapie, nie mozemy nic zrobi¢, aby przyspieszy¢
proces rosniecia. Musimy czekad ufajac, ze ciasto
uroénie. Cierpliwo$¢ jest jak ,garowanie” dla
modlitwy.?

Czasami, po chwili czekania na wyroéniecie,
ciasto trzeba uderzy¢ pigécia i ponownie pozosta-
wi¢ do rosniecia. Podobnie czgsto jest z modlitwa.
Zrobili§my co do nas nalezy w kwestii modlitwy,

wierzyliémy, modliliémy si¢ regularnie, bylismy
cierpliwi, a mimo to pojawia si¢ cios, odpowiedz
ynie”, lub ,,czekaj”. Wiara pozwala nam wierzy¢
nawet wtedy, gdy mamy wrazenie, ze z naszych
modlitw uszto cate powietrze. Wiara jest jak
drozdze, za sprawa ktérych ciasto ponownie
wzro$nie po uderzeniu pigscig. W rozdziale
11 werset 1 Listu do Hebrajczykéw czytamy,
»Wiara za$ jest poreka tych débr, ktérych sig
spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci,
ktérych nie widzimy.”

Krok czwarty: upiecz chleb. Kiedy whozylismy
chleb do piekarnika, musimy jeszcze troche
poczekaé. To moze by¢ najtrudniejsza czesé
procesu modlitwy — czekanie na odpowiedz.
Czujemy zapach piekacego si¢ chleba — czu-
jemy, ze Bbg dziata — ale potrzeba czasu, a im
wicksza nasza prosba, czgsto tym dtuzej musimy
poczeka¢ na odpowiedz. Mate buteczki pieka
si¢ w ciggu kilku minut, natomiast duzy chleb
potrzebuje prawie godziny. OpéZnienie nie
oznacza, ze nie bedzie wcale chleba; oznacza
tylko, ze musisz nieco dtuzej by¢ cierpliwy.

Kiedy chleb jest w piekarniku, musisz wie-
rzy¢, ze si¢ upiecze. Mozesz otwierad pickarnik i
sprawdza¢ chleb patyczkiem, ale przez to chleb
nie upiecze si¢ szybciej. Werset 6 rozdziatu 11
Listu do Hebrajczykéw méwi nam, ze kiedy
przychodzimy do Boga z prosba musimy
wierzy¢, ze Bég ,wynagradza tych, kedrzy
Go szukaja.” Kiedy chleb jest w piekarniku,
trzeba cierpliwie czekaé na dzwick Bozego
,minutnika”.

Niektére rodzaje chleba pieka si¢ diuzej
niz inne. Niektdre rodzaje chleba wymagaja
niewielu sktadnikéw, ale sa tez takie, ktére
wymagaja wickszej ilosci sktadnikéw. Niektére
rodzaje chleba sg szybkie w przygotowaniu,
natomiast sg tez takie, ktére wymagajg dtuz-
szego czasu garowania zanim beda gotowe do
pieczenia. Tak samo jest z naszymi modlitwami.
Cierpliwie i z wiarg trwaj w swoich modlitwach.

MARIE STORY MIESZKA W SAN ANTONIO,
W STANACH ZJEDNOCZONYCH, GDZIE
PRACUJE JAKO ILUSTRATORKA —
FREELANCERKA ORAZ DORADCZYNI

— WOLONTARIUSZKA W LOKALNYM
SCHRONISKU DLA BEZDOMNYCH.
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CHRIS MIZRANY

DWUMIN
MOBLIT

AL L W amane . 2

Czgsto cigzko bylo mi znalez¢ czas na modli-
twe. Wraz z zong modlimy si¢ wspélnie kazdego
poranka i kazdego wieczoru, ale mam poczucie,

. ze zaniedbuje regularng ,rozmowe z Jezusem”

w ciagu dnia, zwlaszcza kiedy jaki$ problem
pojawia si¢ nagle. Wiem, ze powinienem si¢
modli¢, ale naprawdg cigzko jest wygospoda-
rowa¢ czas na modlitwe.

Niedawno, przeczytalem na temat zasady 2
minut.! Oto jak ona dziata.

Wiekszo$¢ zadan, ktére odkladamy na péz-
niej, tak naprawdg nie sa trudne do wykonania:
mozemy je zrealizowac — ale uchylamy sie¢ przed
ich rozpoczeciem z jakie$ przyczyny, zwykle
poniewaz ,nie mamy czasu.”

Zasada 2 minut pomaga nam przezwycigzy¢
lenistwo, oraz tendencj¢ do odwlekania rzeczy
na pézniej poprzez utatwienie nam rozpocze-
cia dziatania. Zasada 2 minut obejmuje dwie
czesci:

Czes$¢ 1: Jedli zrobienie czego$ zajmuje
mniej niz 2 minuty, nalezy to zrobi¢ od razu.

Wiele ze spraw, ktére odktadamy na pézniej
mogliby$my wykona¢ w przeciagu 2 a nawet
mniej minut. Na przyktad, pozmywania naczyn

1. David Allen, Getting Things Done, czyli
sztuka bezstresowej efektywnosci
2. Patrz 1 List s$w. Jana 5:14-15

tuz po positku, wrzucanie prania do pralki,
wyniesienie $mieci, zrobienie porzadku na
biurku, wysylanie odpowiedzi na maile, itd.

A wiec, zasada méwi, ze jesli wykonanie
zadania zajmuje mniej niz 2 minuty, nalezy to
zrobi¢ od razu. Czyz nie taka sama zada dotyczy
modlitwy? Oczywiscie, ze tak!

Czgéé 2: Jesli budujesz nowy nawyk,
wykonanie go nie powinno Ci zajmowaé
wiecej niz 2 minuty.

Czy wszystkie nasz cele mozna osiagnaé w
niespetna 2 minuty? Oczywiscie, ze nie, ale kazdy
cel mozna zaczqd w ciggu 2 a nawet mniej minut.
Dtuzsze modlitwy sa dobre i z cala pewnoscia
potrzebne, ale na dobry poczatek wystarczy, ze
bez odktadania na pézniej zaczniesz korzystaé
z krétszych modlitw.

W jaki sposéb dzigki takiemu podejsciu
wiecej sie modle? Céz, zamiast czekad na mozli-
wos¢ poswiecenia dtuzszego czasu na modlitwe,
staram si¢ odmawia¢ krétkie modlitwy w ciagu
dnia — jak tylko pojawia si¢ potrzeba, jesli to
tylko mozliwe. Biblia obiecuje, ze Jezus zawsze
mnie styszy, wigc kierujg si¢ ta prawda.” I mysle,
ze mdj nawyk modlenia si¢ dziata.

CHRIS MIZRANY 1ST WEBDESIGNER,
FOTOGRAF UND MISSIONAR BEI HELPING
HAND IN KAPSTADT IN SUDAFRIKA.




4 JOYCE SUTTIN

SWIEGE |
MODLITWY

Miatam problem z kilkoma fragmentami
Pisma Swigtego. Jeden z nich to ,,Nieustannie si¢
mddlcie.”" Ten werset czgsto pojawia si¢ w moich
myslach. Wiem jak wazna jest modlitwa. Modlg
si¢ czgsto, ale nie jest to modlitwa nieustanna,
dlatego tez czgsto miatam poczucie winy, ze nie
modleg si¢ wystarczajaco duzo.

Niezaleznie od moich dobrych intencji,
moje mysli czgsto zaplatuja si¢ w inne sprawy.
Odmawiam krétka modlitwe przed jazd samo-
chodem, positkiem, snem, czy po obudzeniu
si¢ rano. Modle sie, kiedy kto$ mnie poprosi
o to, abym pomodlita si¢ za niego. Mam liste
modlitewna, z ktérej korzystam kazdego dnia.
Modle si¢ za ludzi, o ktdrych sobie przypo-
mng. Ale niezaleznie od tego jak duzo, dtugo
czy intensywnie modlg si¢, nigdy nie bedzie to
modlitwa ,nieustanna’.

Moja cérka niedawno poleciata do Europy.
Byt to dtugi lot z wieloma polaczeniami i chcia-
tam modli¢ si¢ za nig przez caty drogg jej podrézy
az do chwili, kiedy bezpiecznie dotrze do celu.
Znalaztam $wiecg zapachowg o nazwie ,,Szepty
anioléw”. Pomyslatam sobie, ze mimo iz ja nie
mogg nieustannie modli¢ si¢ za c6rke, jej anioty
beda modli¢ sie nieustannie za nia. Ustawitam
$wiece w bezpiecznym, widocznym miejscu.
Zapalitam j3, pomodlitam si¢ za bezpieczng

1. 1 List do Tesaloniczan 5:17

podréz c6rki i zajetam si¢ swoimi sprawami
na tamten dzied. Ilekro¢ przechodzitam koto
$wiecy, modlitam si¢ za nia. Swieca palita si¢ do
czasu, az corka bezpiecznie dotarta na miejsce.

By¢ moze nasze modlitwy s3 jak tamta $wieca.
Nasza wiara i ufno$¢ w Boga jest niczym stodko
pachnace kadzidlo, ktérego wori unosi si¢ do
Jego tronu. By¢ moze zapach naszych modlitw
sprawia rados¢ Bogu, tak jak mnie sprawita
rados¢ tamta §wieca. Mifo jest wyobrazié sobie,
ze zapach naszych modlitw wypelnia korytarze
niebios, tak jak won tamtej $wiecy wypelnita
wngtrze mojego domu.

Postanowitam przesta¢ martwi¢ si¢ o te
wszystkie chwile, w kt6rych nie modlitam sie.
Bedg stara¢ si¢ modli¢, kiedy to tylko mozliwe.
W rozpaczliwej sytuacji bedg zapala¢ zapachowa
$wiece i powierza¢ moje mysli i modlitwy Bogu.
Powierze Mu wszystko, moje zycie i zycie tych,
keérych kocham, wszystkie moje troski, ponie-
waz wiem, ze zalezy Mu na mnie. Bede mysle¢
o wersecie ,Nieustannie si¢ médlcie” w szerszym
kontekscie. Ze wszystkich sit bede staraé si¢
modli¢ nieustannie, ale bede tez wierzy¢ w Boza
taske, kiedy nie uda mi si¢ zachowac ,,nieustan-
nosci” i bede dzigkowaé w kazdej sytuacji.

JOYCE SUTTIN JEST EMERYTOWANA
NAUCZYCIELKA I PISARKA. MIESZKA W SAN
ANTONIO, W STANACH ZJEDNOCZONYCH.

11



12

SALLY GARCIA

MOJTOWARZ
PRZY ZMYWAI

NA,CZYN
a'l ky

Czeé¢ moich najwazniejszych chwil z Bogiem
przezylam w trakcie zmywania naczyn. Od
wielu lat mam zwyczaj zaczynania poranka
od modlitwy i religijnej lekeury. Ale poniewaz
czas plynie nieuchronnie, cz¢sto muszg wstad i
zaczaé dzielt bez poczucia dokonczenia swojej
rozmowy z Bogiem. Parafrazujac starg piesn
gospel, ,Zostatabym z Nim w ogrodzie, ale
wokét mnie zaczyna si¢ dzied.”!

Wiec méwie Bogu Dokoriczymy naszq roz-
mowg pdzniej i ide do kuchni, aby pozmywac¢
naczynia przed $niadaniem. Nie lubi¢ zmywa¢
naczyni. Czasem, w trakcie tej czynnosci whaczam
jakas inspirujaca muzyke lub podcast, ale najczg-
$ciej zmywam w ciszy rozmyslajac. Rozmy$lam
nad réznymi wydarzeniami zastanawiajac si¢
Jjak i dlaczego pewne sprawy dziejg sig. Mysle o
mojej céree i jej rodzinie, oraz o innych bliskich
i po chwili moje mysli przeksztatcaja si¢ w proste
modlitwy.

I wtedy czasem w mojej glowie pojawia si¢
nowa mysl. Nowy sposdb spojrzenia na jakas
sytuacje, albo odrobina otuchy, jaki§ pomyst,
lub rozwiazanie problemu, z ktérym si¢ zma-
gam. Czasem, nie jest to nawet mysl, lecz

1. ,W ogrodzie,” Charles Miles, 1913

spokdj w moim sercu, oraz poczucie zaufania
i wdziecznosci.

Kiedy tak si¢ dzieje, jest dla mnie oczywiste,
ze nie jest to co$ co sama wymyslitam; wierze,
ze inspiracja plynie z glosu Boga, ktéry méwi
do mnie w mojej duszy. Jak powiedziat Billy
Graham, ,Zapewniam cig, ze Bog zyje, poniewaz
rozmawiatem z Nim dzi$ rano.”

SALLY GARCIA JEST NAUCZYCIELKA I
MISJONARKA. NALEZY Do TFI w CHILE.

Nie ma na swiecie sposobu zycia bardziej
stodkiego ani bardziej btogiego niz
nieustanna rozmowa z Bogiem.—Brat
Wawrzyniec (ok. 1614-1691)

Jezus pragnie by¢ twoim najlepszym przyja-
cielem i zaufanym towarzyszem. Wystarczy,
ze zaprosisz Go do swojego zycia:

Drogi Jezu, przyjdz prosze do mojego zycia
i na zawsze bqdz u mojego boku. Poméz mi
poznac Cie lepiej poprzez czytanie Twojego
Stowa. Amen.




Pierwsza lekcja miata miejsce pewnego
poranka, kiedy nie zgodzitem si¢ z czyms, co
powiedziala moja zona. Bylo to w czasie jednego
z tych trudnych okreséw w zyciu, kiedy jestesmy
rozdraznieni i czepiamy si¢ wszystkich dookota.
Miatem wtasnie wydac z siebie cigta odpowiedz.
Zatrzymalem si¢ w polowie zdania. Zaczatem si¢
modli¢, zastanawiajac si¢ czy mam konczy¢ swoja
wypowiedz. Odpowiedzig byto stanowcze “Nie!”
Wszystko tak szybko dziato si¢ w mojej glowie,
ale uruchomilo to reakeje taicuchows, ktdra
przyniosta nowe spojrzenie na tamtg sytuacje.

Druga lekcja zdarzyta si¢ wkrétce po tym.
Zamykalem miesieczne raporty naszej firmy.
Nie jest to proste zadanie. Raporty sa zawile i
wymagaja cierpliwosci i wytrwatosci. Pojawit sie
nowy szczegdl, kedry zaktécil méj tok myslenia.
Nie mogtem skupi¢ swoich mysli na tym nowym
czynniku.

Stracitem zapat. Kilka kliknie¢ myszka péz-
niej, sprawdzatem wiadomosci, potem wszedtem
na Facebook, itd. W koricu, zniechgcony z tru-
dem wziatem si¢ w garé¢ i zaczalem si¢ modli¢
o to co mam zrobié. Jak to si¢ czesto zdarza,
rozwigzanie pojawialo si¢ niemal natychmiast.
Gdybym tak postapil na samym poczatku,

1. Ksiega Psalmow 55:23
2. Ksigega Psalmoéw 46:2
3. Patrz List do Hebrajczykow 4:11
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zaoszczedzitbym sporo czasu, nie méwiac o
niepotrzebnych nerwach.

Stowo Boze zacheca nas: ,,Zrzué swa troske
na Pana, a On ci¢ podtrzyma.”’ Ale jak mozemy
odda¢ Bogu nasze troski, kiedy On jest daleko
od nas? Mozemy Mu przekazaé nasze problemy
tylko wtedy, kiedy On jest obok nas, a doktadniej
w nas. Im jeste$my blizej Niego, tym latwiej
jest nam skomunikowac¢ si¢ z Nim i powierzy¢
Mu nasze troski i nasze zmartwienia. ,,Bég jest
dla nas ucieczka i moca: tatwo znalez¢ u Niego
pomoc w trudnosciach.”

To przypomniato mi czasy, kiedy mieszka-
tem w Hong Kongu i promem docieralem do
Dystryktu Centralnego. Kiedy prom zwalniat
i zblizat si¢ do miejsca cumowania, falowat jak
oszalaly, az do czasu umocowania go do $ciany
portu. I tu pojawia sig trzecia lekcja: Wejscie do
odpoczynku poprzez modlitwe, do czego zacheca
nas Stowo Boze,® wymaga wysitku. Ale taka jest
nasza droga — powinni§my by¢ mocno zwiazani z
Bogiem, kt6ry zna wszystkie odpowiedzi i moze
nam pomdc osiggnad sukces, nawet wbhrew nas
samym.

MARCUS VERNIER JEST CZEONKIEM TFI
NA TAJWANIE. JEST MISJONARZEM, ORAZ
POCZATKUJACYM MALARZEM AKWARELISTA
I PISARZEM.

LEKCIE
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CZAS:

ErsA SICHROVSKY

Nie tak dawno temu, zwierzytam si¢ przy-
jaciblce, ze przyttacza mnie stres i niepokdj
zwiazany z pracs. Jako antidotum zasugerowata,
abym po$wigcila wigcej czasu na rozmyslanie o
Bozej dobroci i studiowanie Stowa Bozego. ,,Ale
ja nie mam czasu!” zaprotestowatam.

»,Co masz na mysli méwiac, ze nie masz
czasu?” zapytata z blyskiem w oku.

» 1o znaczy, ze nie mam do dyspozycji ogrom-
nej ilodci czasu?” odparowatam poirytowana i
zdezorientowana.

,O! A wigc nie posiadasz wystarczajaco duzej
ilodci czasu? Réwnie dobrze mogtabys powie-
dzie¢, ze posiadasz storice. Ale nigdy tak nie
powiesz, poniewaz wiesz, ze to Bég stworzyt
storice. Pomyfd] o czasie jak o darze, lub pozyczce
od Boga, a nie jak o czyms co posiadasz.”

»No c6z ... chodzi tylko o to, ze ...” Zatkato
mnie. Nawet nie miatam $wiadomosci, ze mysle
o czasie jak o czyms§ co ,posiadam”. Ale miala
racje. Koncept Boga pozyczajgcego, lub dajg-
cego mi czas wydawal si¢ by¢ absurdalny. Bytam
przyzwyczajona do myslenia, ze to ja czasem
wspanialomysglnie daje Mu cenna cz¢$¢ mojego
czasu! Im bardziej o tym myslatam, tym wyraz-
niej dostrzegatam jak gleboko zakorzeniony jest
ten koncept w mojej pod$wiadomosci. Jak czgsto
méwitam, ,On (lub ona) zmarnowata mdj czas!”

Nastgpnego dnia, kontynuowalysmy nasza
rozmowe. Dyskutowaly§my na temat tego, jak
posiadanie postawy zaborczej wzgledem czasu

1. 1 Ksiega Kronik 29:11

1

doprowadzito do tego, ze skupitam si¢ wylacznie
na swoich wlasnych pomystach, celach, pra-
gnieniach, skutecznie usuwajac Boga ze swoich
decyzji. Bez Jego pomocy w usprawnieniu
mojego harmonogramu i stylu zycia, miatam
problem, aby nadazy¢ za swoimi obowiazkami.
Nic dziwnego, ze bytam zestresowana i miatam
poczucie, ze nie ,mam’ czasu ha rOZmMowe z
moim Stwdrca.

W ciagu kolejnych dni, zauwazytam, ze moje
btedne pojmowanie czasu miato tez wplyw na
sposSb w jaki postrzegatam swoja rodzing, pracg,
posiadane przedmioty, oraz wiele innych obsza-
réw zycia codziennego. Stowo ,moje” wsigkneto
w kazdy zakatek mojego serca. Zamiast by¢
wdzigczna za to co otrzymatam, egoistycznie
korzystatam ze wszystkiego co w moim mnie-
maniu nalezalo mi sig. llekro¢ miatam wrazenie,
ze Bog nie odpowiada na moje modlitwy i nie
spetnia moich pragnien, wiciekatam si¢ lamentu-
jac dlaczego ,,mdj Bég” nie robi tego czego cheeg
i kiedy chcg — jak gdyby byt moim ,,chlopcem
na posytki”.

Nietatwo jest zmieni¢ sposéb myslenia i
daleko mi jeszcze do korica tego procesu,
ale uczg sic méwic wraz z autorem psalméw,
»Wszystko, co jest na niebie i na ziemi, jest
Twoje.™!

ELsA SICHROVSKY JEST PISARKA -
FREELANCERKA. MIESZKA WRAZ Z RODZINA
NA TAJWANIE.



Kilka lat temu, moje zycie byto bardzo nie-
pewne. W samym $rodku tamtego zagubienia,
kryzysu i stresu, zaczglam wszystko kwestio-
nowa¢, wlacznie z podstawami mojej wiary.
Wezesniej modlitwa nie sprawita mi problemu,
ale potem stata si¢ pewnego rodzaju wysitkiem.
Byty dni, kiedy bytam zfa na Boga. Pojawialy sie
tez chwile, kiedy miatam poczucie, ze nie mogg
Mu ufaé. Pojawialy si¢ tez momenty, w ktérych
nie wiedziatam co czuje.

Ktéregos$ dnia, wpadlam na pomyst porannego
czytania Ksiegi Psalméw. Szybko uswiadomitam
sobie, ze jest to ksigga modlitw. Krél Dawid
dzielit si¢ z Bogiem wszystkimi swoimi nieocen-
zurowanymi myslami i emocjami. Nie czekal, az
mogt si¢ ,,odpowiednio” zaprezentowaé. Kiedy
miat ztamane serce, méwit tak jak naprawde sie
czul. Kiedy przepetniata go rado$¢, dzielit si¢ tym
z Bogiem wychwalajac Go.!

W Psalmie 138, Dawid méwi do Boga:
,»Gdziez si¢ oddale przed Twoim duchem? Gdzie
uciekne od Twego oblicza? Gdy wstapie do nieba,
tam jestes; jeste§ przy mnie, gdy si¢ w Szeolu
potozg. Gdybym przybrat skrzydia jutrzenki,
zamieszkal na kradicu morza: tam réwniez Twa
reka bedzie mnie wiodta i podtrzyma mi¢ Twoja
prawica.”

1. Uwaza sie, ze Krél Dawid byt autorem okoto
potowy psalmoéw - 78 1 150

2. Ksiega Psalméw 139:7-10

3. Ksiega Psalméw 30:9-11

4. Ksiega Psalmoéw 139:4

MARIE ALVERO

.

Kiedy byt pewny, ze potrzebuje pomocy,
modlit si¢: ,,Wotam do Ciebie, Panie, blagam
Boga mego o milosierdzie: ‘Jaki bedzie pozytek
z krwi mojej, z mojego zejécia do grobu? Czyz
proch Cig bedzie wystawiat albo rozglaszat Twa
wierno$¢? Wystuchaj, Panie, zmituj si¢ nade mna;
badz, Panie, dla mnie wspomozycielem!”?

Czyz nie brzmi to jak przekaz serca, ktére
zna Boga? Dawid w swoich stowach przekazuje
intymnos¢ i pewnos¢, autentyczno$¢, poczucie
rozbicia i wdzigcznosci, wszystko na raz. Dawid
moéwit Bogu wszystko co czut. Prosit o wszystko
czego potrzebowat. Postanowitam i¢ jego sladem.

Wyzbytam si¢ formalnosci ze swoich modlitw.
Wykorzystujac wszelkie stowa, ktdre przychodzity
mi na my$l oraz wszelkie emogje, ktére odczuwa-
tam, wyrazatam swoja rozpacz, nadzieje, krzywdy,
prosby, radosci, wsciekto$¢, obawy i potrzeby.
Ale przede wszystkim, nieustannie rozmawiatam
z Bogiem. Mimo ze nie rozumiatam. Mimo ze
odpowiedzi nie pojawialy si¢ szybko.

Modlitwa to po prostu rozmowa z Bogiem.
Jak wspomniatl Dawid: ,,Cho¢ jeszcze nie ma
stowa na jezyku: Ty, Panie, juz znasz je w catosci.”
Bég wie co lezy ci na sercu, nie ma potrzeby
»upicksza¢” tego dla Niego.

MARIE ALVERO BYEA MISJONARKA W
AFRYCE I MEKSYKU. TERAZ, WRAZ Z MEZEM
I DZIECMI PROWADZI SZCZESLIWE ZYCIE
W SRODKOWYM TEKSASIE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.
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