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KILKA SEOW OD REDAKC]JI

Nowy Rok to co$ wigcej niz znak czasu — a przynaj-
mniej moze by¢ czyms wigcej. Dla wielu ludzi jest
to szansa na rozpoczecie czego$ od nowa — na nowy

start na réznych obszarach naszego zycia.

Nie chcemy zostaé w tyle, nie chcemy by¢ gorsi - by¢ moze ma to zwiazek
z nowo zakupionymi kalendarzami petnymi §wiezych stron, lub naszymi
nowymi terminarzami z jeszcze nie zapisanymi, ,nie zniszczonymi” stronami,
a moze z tym, ze zdajemy sobie sprawe, iz niektdrzy nasi bliscy jak i miliony
innych ludzi na calym $wiecie wtasnie wyznacza sobie noworoczne postano-
wienia i nowe cele. Nazwijcie to jak chcecie — osobisty budzik, gwaltowny
wstrzas zbiorowej $wiadomosci, presja grupy — z pewnoscig jest to skuteczne
— przynajmniej przez kilka dni. Wszyscy dobrze wiemy jak to wyglada.

Ten rok moze by¢ inny. W tym roku, nasze postanowienia noworoczne
moga by¢ poczatkiem wspaniatych trwalych zmian, zwtaszcza gdy w swoich
planach ujmiemy Boga. Jesli twoim pragnieniem jest przede wszystkim
zadowolenie Boga, mozesz by¢ pewien, ze Bég z ogromna radoécia pomoze ci
w czynieniu koniecznych zmian.! W migdzyczasie, poniewaz Bég cig kocha i
pragnie twojego szczgscia, odpowie na twoje prosby i modlitwy — zaréwno te
wypowiedziane jak i nie wypowiedziane. Przeciez tak obiecal! ,,Rozkoszuj si¢
Panem, a da ci, czego zyczy sobie serce twoje.” 2

I nie pozwdl, aby ograniczyto si¢ to tylko do ciebie. Dowiedz sig¢ jakie
zmiany chcg poczynic ci, na ktdrych ci zalezy i wesprzyj ich.

A to dopiero da ci satysfakgjg!

Wszystkim nalezacy do grupy Activated pragne ztozy¢ zyczenia — niech Bég
was blogostawi, a nadchodzacy rok niech bedzie waszym najszczesliwszym i
najlepszym rokiem w zyciu.

Keith Phillips
Dla Activated

1. 1 List $w. Jana 5:14-15
2. Psalm 37:4

Polecamy nasza strone internetowg oraz
naszych dystrybutoréw, u ktérych mozna
zamowic

publikacje ksigzkowe i audiowizualne,
dostarczajace natchnienia, motywacji i
wielu praktycznyvh porad.

www.activated.org

Activated Europe

Bramingham Pk. Business Ctr.
Enterprise Way

Luton, Beds. LU3 4BU

United Kingdom

Email: activatedeurope@activated.org
Phone: +44 (0) 845 838 1384
www.activatedeurope.com

Activated Ministries

P.O. Box 462805

Escondido, CA 92046-2805

USA

Email: info@actmin.org

Phone: 1-877-862-3228 (toll-free)
www.activatedonline.com

Keith Phillips
Gentian Suci
Samuel Keating

REDAKTOR NACZELNY
PROJEKT | GRAFIKA
ProDUKCIA

www.auroraproduction.com

© 2013 Aurora Production AG.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Cytaty biblijne pochodza z Biblii
Tysiaclecia (BT), pod redakcja ks. K.
Dynarskiego SAC. Wydanie piate.
Poznan: Wydawnictwo Pallotinum,
2000 r. oraz z Biblii Brytyjskiego i
Zagranicznego Towarzystwa Biblijnego
(BZTB). Wydanie dwunaste. Warszawa:
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo
Biblijne, 1984 r.

A-PL-MG-AM-144-X



ARIANA ANDRE

W WIEKSZOSCI KRAJOW
Nowy ROK OBCHODZONY JEST
PIERWSZEGO DNIA STYCZNIA,
natomiast w Kambodzy, gdzie
mieszkatam przez trzy lata, Nowy
Rok $wictuje si¢ trzy razy na kazde
365 dni.

Najpierw obchodzony jest migdzyna-
rodowy Nowy Rok 1 stycznia — w sposéb
tradycyjny zwiazany z nocnym $wicto-
waniem na przyjeciach oraz porannym
kacem.

Nastepnie mamy Chiriski Nowy Rok
w styczniu lub lutym. Chirski Nowy
Rok to czas odpalania petard, odwiedza-
nia krewnych, oraz palenia fatszywych
banknotéw dla przodkéw.

Najwazniejszym Nowym Rokiem jest
oczywiscie Kambodzariski Nowy Rok.
Swictowanie rozpoczyna sic dwa tygodnie
przed Nowym Rokiem. W tym czasie
prawie wszyscy powracaja do doméw
rodzinnych, aby spotkac si¢ z krewnymi
i wyrazi¢ szacunek dla przodkéw.
Obchody trwaja 3-4 dni i maja miejsce w

1. Lamentacje Jeremiasza 3:22-23

§

poltowie kwietnia (zgodnie z miedzyna-

rodowym kalendarzem). Jest to nie tylko |

najwazniejsze $wieto w roku, dla wielu
Kambodzan jest to takze jedyny w roku
okres wolny od pracy.

Zgodnie z tradycja, pierwszy dzien
Kambodzariskiego Nowego Roku to
$wictowanie przybycia nowych aniotéw,
keére przychodza aby zaopickowac sig

$wiatem przez okres nadchodzacego roku.

Ludzie w tym dniu sprzataja i dekoruja
domy, przygotowuja owoce i napoje
na powitanie anioféw. Ludzie starsi
medytuja albo modla si¢, dzieci graja
w tradycyjne gry, a osoby nie bedace w
zwiazku szukaja swojej drugiej potéwki.
Drugi dzieti to dziei ofiarowywania
podarunkéw osobom starszym. W
tym dniu czgsto pracodawcy otrzymuja
prezenty od swoich pracownikéw, a
biedni ludzie pomoc w postaci wsparcia
finansowego lub odziezy. Wieczorem
ludzie udaja si¢ do $wiatyn, aby prosi¢
mnichéw o blogostawieristwo szezedcia i
pokoju.
Trzeci dzieri to zwieiczenie $wietowa-
@A nia Nowego Roku w formie wieczornej

uroczystej kapieli.

Wspélnym elementem tych trzech
uroczystosci obchodzenia Nowego Roku
jest to, iz w kazdym przypadku jest to
czas dokonywania oceny whasnego zycia,
wyznaczania sobie nowych celéw, oraz
postanowienia bycia lepszym w kolejnym
nadchodzacym roku.

Tymczasem, prawd¢ méwiac, kazdy
dziert moze by¢ nowym poczatkiem,
poniewaz kazdy dzien to kolejna szansa
na bycie lepszym. Owszem, czasem
musimy ,,pozbiera¢ si¢” po tym co bylo
wezoraj, jednak w takich chwilach otuchy
moga doda¢ nam nastepujace sfowa
znalezione w Biblii: Milos¢ i taska Pana
odnawiaja si¢ kazdego poranka.! A wiec
zamiast mowi¢ ,Szczesliwego Nowego
Roku” raz w roku albo nawet trzy razy
do roku, powinni§my codziennie méwi¢
»zezesliwego Nowego Dnia”, poniewaz
kazdy nowy dzien to kolejna szansa na to,
aby nasze zycie stalo si¢ lepsze.

ARIANA ANDREASSEN JEST
NAUCZYCIELKA I MATKA DWOJKI
DZIECI W TAJLANDII. B
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IrR1S RICHARD

KIEDY PO RAZ PIERWSZY PRZE-
SZEO MI PRZEZ MYSL, ZE MOIM
POSTANOWIENIEM NOWOROCZ-
NYM POWINNO BYC PROWADZENIE
DZIENNIKA, od razu odrzucitam ten
pomyst. Zbyt wiele postanowieri z lat poprzed-
nich nie udalo mi sie zrealizowaé, wiec tatwo
bylo mi sobie wyobrazi¢ wizj¢ spogladania na
pusty pamietnik pod koniec roku. Pozatym,
tlumaczylam sobie, ze nie mam czasu na
kolejny nowy projekt.

Jednakie, niedawno ukoriczytam kurs
z zakresu doradztwa, w ktérym jednym z
wymogéw byto wiasnie prowadzenie dzien-
nika. Wyktadowca podkredlat wage nawyku
zapisywania mysli, pomystéw, planéw, przezyc,
obaw, lekéw, oraz sukceséw. Thumaczy! iz, jest
to wazny krok w kierunku rozwijania $wia-
domosci siebie samego, co stanowi kluczowy
element w zakresie zdolnosci pomagania innym
w rozwiazywaniu ich probleméw.

Postanowitam sprébowac i nie zatuje.
Wybratam pamietnik, w keérym na dole kazdej
strony dla danego dnia widnieje sktaniajacy
do refleksji cytat z Biblii. Obiecatam sobie, ze
kazdego dnia poswigcg 15 minut na uzupetnia-
nie dziennika.

A oto kilka korzysci jakie zdazytam juz teraz
zauwazyC:

- prowadzenie dziennika pozwala mi na
lepsze zrozumienie moich wasnych mocnych
stron i skuteczniejsze identyfikowanie moich
bezcelowych i negatywnych postaw oraz
nawykéw.

- pozwala mi dostrzec rozbieznosci pomie-
dzy tym, co mysle, a tym jak si¢ zachowuje — na
przyklad, cheg schudna, ale zawsze znajduje
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jakas wyméwke na to aby nie zacza¢ éwiczy¢.

- pisanie o trudnych lub smutnych przezy+
ciach pomaga mi zrozumie¢ i pogodzic si¢z
tym co zaszlo, co jest niezwykle wazna czgscia
procesu leczenia.

- zapisywanie tego o co modle si¢ w kazdy
dzieti oraz tego w jaki sposéb Pan odpowiedziat
na moje modlitwy wzmacnia moja wiare.

- pisanie o sytuacjach, w ktérych miatam
trudnosci z porozumieniem sig z innymi
ludZmi pozwala mi dostrzec, a tym samym
unika¢ sytuacji prowadzacych do nieporozu-
mier czy niesnasek.

Pod koniec kazdego miesigca analizuje i
podsumowuj¢ najwazniejsze sytuacje, co daje
mi lepszy wglad na to jak toczy si¢ moje zycie,
jakie przeszkody czy wyzwania pojawily si¢ na
mojej drodze oraz w jaki spos6b poradzitam
sobie z nimi, na jakie modlitwy odpowiedziat
Bég, jak bardzo zblizytam si¢ do wytyczonych
przez siebie celéw, ktdre decyzje i plany udato
mi si¢ sfinalizowad, itp.

Patrzac wstecz mogg z cata pewnoscia
stwierdzi¢, iz prowadzenie dziennika to rzecz
warta wysitku. Zapisane strony mojego
pamietnika z 2011 r. s3 teraz skrzynia petng
skarbéw - zapisanych pomystéw, mysli,
do$wiadczen, objawien, osiagnietych celéw,
oraz wystuchanych modlitw.

IRIS RICHARD JEST DORADCA.

MieszkA W KENII. OD 1994 AKTYWNIE = \\
N\

UDZIELA SIE NA RZECZ TAMTEJSZE]
SPOLECZNOSCI, PRACUJE JAKO
WOLONTARIUSZKA, JEST CZEONKIEM
RUCHU INTERNATIONAL FAMILY
(RODZINA MIEDZYNARODOWA). B
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WIECZNA
NADZIEIA

OLr1via BAUER

»CHLUBIMY SIE Z UCISKOW,
WIEDZ4C, ZE UCISK WYRABIA
WYTRWALOSC, a wytrwatos¢ -
wyprébowang cnote, wyprébowana
cnota zas - nadzieje. A nadzieja
zawieS¢ nie moze, poniewaz mitos¢
Boza rozlana jest w sercach naszych
praez Ducha Swigtego, ktory zostal
nam dany” (List do Rzymian 5:2-5).

Jest to jeden z moich ulubionych
fragment6w Biblii, jednak przez dtugi
czas nie mogtam zrozumie¢ w jaki spo-
s6b ,, doswiadczenie wyrabia nadziej¢”.
Potrafi¢ wytlumaczy¢ sobie sens
fragmentu do stéw ,,wytrwatos¢ wyrabia
cnote”, jednak w jaki sposdb trudne
doswiadczenia, ktdre rozwijaja charakter
mogg wzmaga¢ nasza nadzieje?

Moje cyniczne ja podpowiadato
mi, ze bardziej prawdopodobna
jest odwrotna kolejnos¢ powyiszej
zaleznosci. Miatam $wiadomo$¢ tego,
ze w zyciu czekajq na mnie rézne

1. List do Hebrajczykow 6:19

zakrety i przeszkody. Wiedziatem, |
ze zycie nie jest ustane rézami. Nie
'e)noéa;’fiwa nadzieja w

oim najglqbszym i najprawdziwszym

- znaczeniu staje si¢ jashiejsza, silniejsza.
W taki oto sposob ksztattowanie i
poglebianie naszego charakteru wyrabia

rozpatrywalem tego jako co$ ,,zlego’, .
ale to nie byta ,,nadzieja’. ;

Calkiem niedawno zaswitalo mi, ze
czgsto zadawalam si¢ powierzchownym

znaczeniem stowa nadzieja. ,Mam

nadzieje, ze jutro bedzie fadna pogoda.”  nadzieje.
»Mam nadzieje, ze wszystko si¢ utozy” i Nadziejg za sprawa ktdrej nie
Sposdb w jaki zwyklo si¢ uzywad stowa wzdrygamy si¢ przed probami losu,

»hadzieja” ma niemalze fatalistyczny , -nadzieje dzicki ktdrej nie stajemy pelni

wyd#wick. To na co liczymy, mamy ~ obaw w obliczu mepewnosc1 Nadzieje,
ktéra ,zawies¢ nie moze” i nie zawodzi.

Dlaczego? Dlatego, ze pochodzi z

nadziej¢, moze powies¢ sig lub nie, /.;"
wige zwlaszeza gdy mamy niewielka »
(lub zerowa) kontrole nad rezultatem, mitosci Boga, keéra ,rozlana jest w
jedyne co mozemy zrobi¢ to wlasnie
liczy¢ na co$, mie$ na co$ na
Ale apostot Pawet nie

sercach naszych”. Z tej mitosci rodzi sig
wiara, nadzieja, i jeszcze wigcej mitosci.
Jest to wspanialy, pickny i doskonaty
cykl, ciagle trwajaca wymiana nadziei

nadziei jako poboznym z

Méwi o nadziei opartej i zaufania, ktéra dat Bdg, aby przepro-
Jest to nadzieja op: wadzi¢ nas przez zycie, blizej Niego.
Boska mito$ wzgledem nas

osobicie jak i dem calej ludzkodci.  Orivia BAUER JEST DORADCA

W swoim licie do Hebrajezykow, Pawel  ps. koMUNIKAC)I W WINNIPEG,
pisze, ,,Ti y si¢ jej [nadziei] jako KANADA. m



PaiLLip LYNCH

W ZESZEYM ROKU SKOX-
CZYEEM 60 LAT. Zaczalem wicle
rozmysla¢ nad soba. Z cata pewnoscig
nie osiggnatem jeszcze wszystkiego co
moglem lub powinienem osiagna¢ w
moim zyciu. Czy dlatego jestem nieudacz-
nikiem? Zanim odpowiem na to pytanie,
dajcie mi chwilke na pewne wyjasnienia.
Przeszedfem ostatnio przez pewne
zmiany i zaréwno pod wzgledem geogra-
ficznym jak i pod wzgledem zawodowym
nie bylem w tym punkcie w ktérym
zamierzalem by¢. Nie bylem  nieszczesliwy,
ale nie bylem tez w petni zadowolony z
okolicznosci zyciowych w jakich si¢ znala-
zem. Czutem sig jak bym byt w zastoju,
unieruchomiony na morzu, bez wiatru w
zaglach, na monotonnych wodach roz-
chodzacych si¢ we wszystkich kierunkach.
Horyzont miatem w zasiggu wzroku, ale
to nie pomagato. Nie moglem zdecydowaé
sie, w kerym kierunku ruszy¢ aby dotrzeé
do niego, a nawet gdybym w koricu podjat
decyzje, nie miatem zadnych $rodkéw aby
udaé si¢ w obranym kierunku. Jaki i gdzie

1. 1 List do Koryntian 15:19
2. Ksiega Eklezjastesa 12:13

6

byt sens mojego zycia?

Przez cale moje doroste zycie, z
oddaniem staratem si¢ osiagna¢ to
co rozumiatem jako cel wyznaczony
przez Boga dla mnie. Myslatem, ze
dobrze wiem, co jest tym celem,
jednak okazato si¢ Ze nic nie jest pewne.
Przygotowywatem si¢ na wielkie rzeczy,
kt6re nagle staly si¢ mrzonkami.

Zastanawiajac si¢ na zyciem swoim i
innych, uswiadomitem sobie, ze istnieja
ludzie, ktdrzy przez wigkszos¢ z nas uwaza-
nych jest za wielkich — niekoniecznie tylko
dlatego, ze zgadzamy si¢ z tym wszystkim
co méwili czy robili, lecz dlatego ze mieli
wplyw; ich zycie i osiagniecia w sposéb
obiektywny uznaje si¢ za donioste. Ale czy
ta stosunkowo niewielka grupa wspania-
tych ludzi to jedyne jednostki, kedrym
udalo si¢ spefnié¢ ich przeznaczenie? I czy w
ogole istnieje cos takiego jak przeznaczenie?
Czy nasze zycie nie powinno realizowad
sie samo w sobie? Czy powinni$my czu¢
satysfakcje u schytku naszego zycia? Czy
taki jest sens zycia? Czy moze jest co$
innego co ma wplyw na nasze zycie?

Swiety Pawel pisat, ,, Jezeli tylko w tym
zyciu w Chrystusie nadzieje poktadamy,

jestesmy bardziej od wszystkich ludzi
godni politowania.” ' Wezesniej kiedy
medytowatem nad tym wersetem,
rozpatrywalem go z punktu widzenia
$w. Pawla, ktdry zyt w pierwszym wieku.
Wiemy, iz w tym czasie nagminnie
przesladowano pierwszych Chrzescijan,
do keérych $w. Pawet pisat. Chciat im
doda¢ otuchy, gloszac iz ich krétkie zycie
tu na ziemi to jeszcze nie wszystko.

Zycie czgsto poréwnywane jest do
szkoly. Doskonale pamigtam jak wraz z
kolegami z klasy narzekali§my, ze musimy
thwi¢ w szkole, podczas gdy jedyne o
czym marzymy to prostu zy¢ dalej, zy¢
samodzielnie. Nauczyciele starali si¢
przekaza¢ nam coraz wiecej madrosci,
tymczasem my mySleliémy o tym, ze
jesteSmy na zawsze skazani na szkote.
Ale szkota nie miata by¢ kulminacyjnym
momentem naszego zycia. To nie bylo
nasze przeznaczenie. To jedynie obszar
szkoleniowy, mozliwos¢ zgromadzenia
wiedzy i umiejgtnosci, ktdre mozna
wykorzysta¢ w pdzniejszym zyciu.

Myfdle, ze osiaganie szczytowych
pozioméw w szkole, ktéra nazywany
zyciem nie jest nam pisane. Zycie to tylko



etap. Owszem, powinni$my jak najwiecej
z niego czerpa¢i zdobywa¢, jednak nie
powinni$my si¢ zamartwiaé tym, ze w jakis
sposob przegapili$my nasze przeznaczenie.
Jedyne co musimy wykaza¢ tu na ziemi
to blizny i madro$¢ z trudem zdobyrta.

Ale co w takim razie mamy osiagna¢
tu na ziemi? Czego chce lub oczekuje
od nas B6g? Jaki jest nasz cel? Salomon
okreslit to w nastepujacy sposéb:

,Boj sie prawdziwego Boga i prze-
strzegaj jego przykazan. Na tym bowiem
polega cata powinno$¢ cztowieka” ?

Jeste$my dzietami w toku - w trakcie
tworzenia, ale jesli mozemy spojrze¢ w
lustro na siebie i szczerze powiedzie¢, ze
staramy si¢ zy¢ zgodnie z powyzszym,

mozemy by¢ pewni, ze robimy to co

do nas nalezy. Naszym przeznaczeniem
jest realizowanie powyzej wspomnianej
powinnosci. W tym tkwi sens naszego
Zycia tu na ziemi.

PHILLIP LYNCH JEST POWIESCIOPI-
SARZEM I KOMENTATOREM KWESTII
DUCHOWYCH I ESCHATOLOGICZ-
NYCH. MIESZKA W KANADZIE
ATLANTYCKIE]. B
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PORAZLA?

KWESTIE DO PRZEMYSLENIA

Przegapitem ponad 9000 okazji w mojej karierze. Przegratem
prawie 300 meczy. 26 razy powierzono mi decydujacy strzat ... i
nie trafitem. Zawiodtem wiele razy na przestrzeni swojego zycia. |
dlatego ... odniostem sukces.

—Michael Jordan (ur. 1963), Amerykanski koszykarz.

Porazka to szansa na rozpoczecie czego$ od poczatku w sposéb
bardziej inteligentny.
—Henry Ford (1863-1947), zatozyciel Ford Motor Company.

Porazka to sukces jesli wyciggamy z niej nauke.
—Malcolm S. Forbes (1919-1990), wydawca magazynu Forbes.

Kazda porazke traktuj jako znak tego, ze twoje plany nie byty
wystarczajgco solidne, zrekonstruuj je i jeszcze raz obierz droge
w kierunku pozadanego celu.

—Napoleon Hill (1883-1970), Amerykariski pisarz i twdrca gatunku
literackiego przedstawiajqcego osobiste historie sukcesu.

Porazka to podstawa sukcesu, i sposéb w jaki mozna go

osiagnac.
—Lao Tzu (6 w. p.n.e.), Chinski filozof.

Doszedtem do wniosku, iz wszystkie porazki i frustracje jakich
doswiadczytem to tak naprawde podstawa zrozumienia, ktére
tworzy nowy poziom mojego zycia, z ktérego teraz korzystam i
czerpie radosc.

—Tony Robbins (ur. 1960), Amerykanski pisarz i méwca. m



VIRGINIA BRANDT BERG

STOJAC W OBLICZU NOWEGO
ROKU, nie wiemy co na nas czeka.
Ale wiemy jedno, wiemy, ze mozemy
pozostawi¢ za sobg przeszto$¢, ze
wszystkimi jej troskami, b6lami, cierpie-
niami, i bledami. Nie mozemy cofna¢
zadnego czynu, nie mozemy tez cofnaé
zadnego wypowiedzianego stowa, ale
jesli przekazemy Panu nasz zal i smutek,
On moze sprawié, iz Nowy Rok bedzie
nowym poczatkiem.

Dni minionego roku sa poza
naszym zasiggiem i tak powinno
zosta¢. To BSg trzyma pieczg nad
przeszto$cia, a my nie powinni$my
wraca¢ do niej aby udrgczaé si¢ nad

1. Ksiega lzajasza 43:25
2. List do Rzymian 8:1

3. Ksiega lzajasza 1:18

4. List do Filipian 3:13-14
5.1 List $w. Jana 1:9

8

tym co byto. To smutne jak czasem
ludzie twierdza, ze ufaja Bogu,
podczas gdy zamartwiaja si¢ skazami
i plamami na swojej przesztosci.

Po tym jak juz zwrécimy si¢ do
Boga, wyznamy nasze bledy i zfe
czyny, i poprosimy o przebaczenie,
nie ma potrzeby rozdtubywania prze-
sztosci i wracania do tego co byto.
Bég méwi o grzechach z przesztosci
w nastgpujacy sposob, ,,Ja przekre-
$lam twe przestgpstwa

i nie wspominam twych grzechéw.”
Skoro Bdg ich nawet nie pamicta,

1

dlaczego my mamy o nich pamigtac?
Biblia méwi nam takze, ,,Dla tych,
ktdrzy sa w Chrystusie Jezusie, nie
ma potepienia.” 2 Zamiast wraca¢ do
przesztosci, zatowac tego lub tamtego, i
udreczad sig nad rzeczami, kedrych nie
mozemy zmienié, powinnismy pamigtaé
o pocieszajacej obietnicy Pana, ,,Chocby

wasze grzechy byly jak szkarlat, jak
$nieg wybieleja; chocby czerwone jak
purpura, stang si¢ jak wetna.” ®

Kiedys natrafitam na wiersz, ktéry
brzmial mniej wigcej tak: ,,Gdybym
mogt odnalez¢ droge do tego co bylo
weczoraj, zapisatbym strone czystszym
pi6rem i wymazat wszystkie dni
wezorajsze.” Cz, nie cheg odnajdywad
drogi do tego co bylo, poniewaz tak
naprawdg nic nie mozemy wymazad!
Tylko Bég moze zakry¢ bledy przeszto-
$ci. Na szczescie, Bég nie chee aby$my
przezywali ponownie to co byto. Ktéz
chciat by powraca¢ do tego co bylo
kiedy czeka na nas jasna przyszios¢ i
wspaniate obietnice Pana?

Kiedy mysle o nadchodzacym roku,
mysle o wszystkich obietnicach zawar-
tych w Stowie Pana oraz o wspanialych
rzeczach, ke6re moga si¢ wydarzy, jako
ze Boskie obietnice sa niezawodne,



niezmienne, i przeznaczone dla kazdego
z nas osobiscie. Dlaczego kto$ chciatby
wraca¢ do przesztosci majac swiadomosé
tych wszystkich obietnic?

Poniewaz Jezus zaplacit juz karg za
nasze grzechy, mozemy powiedzie¢ z
apostolem Pawlem, , To jedno [czy-
ni¢l: zapominajac o tym, co za mna,
a wytezajac sity ku temu, co przede
mna, pedze ku wyznaczonej mecie,
ku nagrodzie, do jakiej Bég wzywa w
gére w Chrystusie Jezusie.” 4

Zapomnijcie o tym co za wami.
Przyjcie do przodu i w gére, w kierunku
celu lub nagrody. Jaka szkoda, ze nie-
ktdrzy nosza cigzar przesztoéci, mimo iz
Pan zaptacit tak wielka ceng za zniesienie
tego cigzaru i uwolnienie nas od niego!

Kiedys$ po moim przeméwieniu na
ten temat podszedt do mnie mtody czto-
wiek. Byly kryminalista, ktéry dopiero

co wyszed! z wigzienia. Nie mog}

uwierzy¢, ze wszystko o czym méwitam
wydaje si¢ by¢ takie proste. Nie mégt

pojac tego, ze wystarczy aby zaprosit
Jezusa jako swego Zbawiciela do zycia,
a wtedy Pan oczysci jego przesztos¢. Nie
dowierzal, ze Bég moze wybaczy¢ tak
haniebne czyny. Tego wieczora oddat
swoje serce Jezusowi, a Jezus zdjat jego
ciezar. Jezus wybaczyt mu i dat mu
wolnos¢ jaka nigdy nie znat. Po tym
doswiadczeniu, cztowiek ten nigdy nie
przestal méwi¢ o tasce Pana i o tym, jak
Bég uwolnit go od udrek przesztosci.
Czgsto powtarza stowa hymnu, w
ktdrym si¢ zakochat: ,,Moja przesztos¢
petna winy i wstydu, moja przesztos¢
miniona, o! chwalmy Jego imi¢!”

Czy jest co$ wspanialszego od
cudu przebaczenia i od zapewnienia
o przebaczeniu naszych bledéw?
Cudowne przebaczenie jest dla
nas wszystkich. Jezus umart za nas

wszystkich. Jedyne co musimy
uczynié to przyjaé Jego przebaczenie i
Jego samego jako naszego Zbawiciela.
,,]eieli wyznajemy nasze grzechy,
[Bdg] jako wierny i sprawiedliwy

odpusci je nam i oczysci nas z
wszelkiej nieprawosci.” ° To Jego bezwa-
runkowa, nieztomna obietnica dla nas.

Jesli nie spotkates jeszeze Tego, ktdry
podnosi cigzar przesztosci i daje jasna
przyszto$¢ oraz zycie wieczne, mozesz
spotka¢ Go dzis. On potulnie stoi u
drzwi serca twego czekajac na twoje
zaproszenie. Po prostu popros, ,,Jezu,
wejdz prosze do mojego zycia, przebacz
mi wszystkie grzechy, napetnij mnie
Twoja mitoscia, i przekaz mi Twdj dar
zycia wiecznego.”

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-
1986) BYEA AMERYKANSKA
EWANGELISTKA I PASTORKA. B



JOE JoHNSTON

PEWNEGO DNIA JOE ZEAMAEL
REKE. Méwiono, ze majac na uwadze
sport, jaki uprawiat, czyli parkour, byto
to tatwe do przewidzenia. Joe byt tra-
ceur'em [czyt. traserem]. Zyt w swiecie,
ktory sktadat si¢ z jednego wielkiego
toru przeszk6d, wspinajac sig i skaczac,
uciekajac i dosiegajac, przeskakujac i
przetaczajac si¢ przez ruchliwy pejzaz
miejski. Joe pokonywat samochody i
$ciany, czasem dachy, czasem ladowat
zbyt daleko. Przeznaczenie patrzylo na
niego z oddali, mierzac wzrokiem jego
chude rece i czekajac na swoja szansg.
Rankiem, w dniu w kt6rym ztamat
reke, Joe wybrat si¢ z kilkoma przyja-
ci6tmi na treningowa przebiezke do
filmu amatorskiego, jaki razem krecili.
Kilka ruchéw w ramach rozgrzewki
dato Przeznaczeniu okazj¢ do dziatania.
Joe wbiegt na niewielka $ciang,
przysiadt na jej szczycie, po czym
skoczyt w przestrzen. Palcami uchwycit
sie pionowego metalowego preta, ktory
miat ochroni¢ go przed upadkiem.
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Pret byt wsparty na gnijacym drewnie.
Drewno ustapito pod cigzarem, i Joe
upadt do tytu na zakurzony grunt.
Chtopak zerwat si¢ na nogi trzymajac
kurczowo lewy nadgarstek, wygicty

w dét i w gore ksztattem przypomi-
najac literg ,Z”. Kto$ zadzwonit po
sanitariuszy.

Joe obudzit si¢ w szpitalu z
ciazacymi powiekami od $rodkéw
uspokajajacych, ktére mu podano.
Bialy gips potozony od nadgarstka po
fokie¢ ostaniat powaznie zwichniety
nadgarstek oraz dwa ztamania w kosci
promieniowe;.

Przez cztery tygodnie chlopak
zmagat si¢ ze swoim urazem. Nauczyt
si¢ pisac lewa reka, zy¢ bez codziennej
kapieli, pozwala¢ innym zapina¢ swoje
koszule, wiaza¢ buty i my¢ naczynia.

Po miesiacu, gips zostat $ciagniety.
W koricu Joe byt wolny. Pierwsze
10 minut spedzit na drapaniu sig, a
kolejne péttorej godziny w wannie.

Ale nie wszystko wrécito do normy.

Po 29 dniach bezruchu, miesnie
w lewej rece ulegly skurczeniu i
zwyrodnieniu. Jego reka schudfa o
potowe w poréwnaniu z okresem
sprzed wypadku, a skéra na niej
zwisata niczym plastikowa torba wokoét
zreperowanej kosci. Najmniejsze préby
skrecenia lub wyprostowania reki
koriczyly si¢ przeszywajacym bélem.

Terapia termiczna pomogta
rozluzni¢ zastane mie$nie. Kazdego
dnia Joe mdgt coraz bardziej rusza¢
nadgarstkiem. Wkrotce przyszla pora
na terapi¢ wzmacniajaca. Po miesiacu
zbierania pajeczyn pod tézkiem, stara
35-funtowa sztanga znowu znalazta si¢
na $rodku pokoju. Joe z entuzjazmem
chwycit cigzarek lewa reka i podjat
probe jej dzwigniecia. Nic. Napiat
migsnie. Spocit si¢. Zacisnat zeby i
zagryzt wargi. Rzucal przyttumione
grozby na upartg mase zelastwa.
Tymczasem, cigzarek ani drgnat. Trzeba
byto zmieni¢ taktyke.

Joe pozyczyt od siostry matg



rozktadana hantelke (powiedziat jej,
ze potrzebuje przycisku do papieru).
Cigzarek byt naprawde maleriki i
pokryty zielonym plastikiem. Joe
zadbal o to, aby nike nie zauwazyt jak

przemyca go do swojego pokoju.

Zmagajac si¢ ze swoim malerkim
zielonym ,,przyciskiem do papieru”,
Joe styszat w glowie stekanie swoich
przyjaciét nad cigzarem ogromnych
hantli. Starat si¢ ignorowa¢ odlegla
meskosé.

Na poczatku praca wymagata
ogromnego trudu — nawet przy tak
$miesznie malefkim obciazeniu, kazde
podniesienie wigzato si¢ z bélem. Dni
mijaly, Joe ignorowat b6l w nadgarstku,
ktéry po pewnym czasie zaczal maleé.
W niedtugim czasie Joe opanowat malg
zielona zabawke do perfekj.

Jakze byty dumny, gdy dotozyt
kolejne dwie mate tarcze. Weiaz nie byt
mocny, ale stawal si¢ coraz silniejszy.
Rozwigzaniem nie byto druzgotanie si¢
nierealnymi oczekiwaniami. Ztotym

$rodkiem byto zaczecie od matych
celéw oraz praca nad coraz to lepszymi
wynikami.

W niedtugim czasie, Joe dodat
wszystkie mate zielone tarcze do
hantelki i machat nig niczym tornado
domem. Zelazna sztanga spod tézka
tez w koricu si¢ poddata. Zostata
ujarzmiona za sprawa determinacji
oraz kilku matych zielonych krokéw
postepu.

Joe ma jeszcze sporg droga przed
soba zanim jego re¢ka odzyska catkowita
sprawno$, jednak wie ze nie ma
sensu mazac si¢ nad rzeczami jakie
kiedy$ mégt robi¢ majac ja catkowicie
sprawna. Zamiast tego, Joe patrzy
wstecz, na to jak daleko zaszedt.
Rozmysla tez nad przyszioscia — dniem
zakoriczenia rehabilitacji.

A kiedy ten dzier nadejdzie, coz,
mogg po prostu i$¢ na kolejny bieg.

JOE JOHNSTON JEST PISARZEM I
MIESZKA W MEKSYKU. B

Traceur to osoba uprawia-

jaca parkour, dyscypling
sportowa—uwazang takze za forme
sztuki—ktdra polega na nieprzerwa-
nym, efektywnym, ruchu naprzéd
nad, pod, wokét i przez rézne
przeszkody — zaréwno naturalne
jak i sztuczne. Ruch moze mieé
forme biegu, skoku, wspinaczki, jak
i innych bardziej skomplikowanych
technik. Celem trenowania dyscy-
pliny parkour jest nabycie zdolnosci
adaptacji ruchu do kazdego rodzaju
scenariusza; innymi stowy zdolnos¢
pokonania kazdej przeszkody
poprzez wykorzystanie mozliwosci

ciata ludzkiego. !

1. Zrédto: Wikipedia, Wolna

Encyklopedia; http://en.wikipedia.
org/wiki/Parkour
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PREEL

ZMIANY SA DLA MNIE
BARDZO NIEPOKOJACE.
Lubie moje mate gniazdko, gdzie
wszystko jest akurat, gdzie nic
nie rozpycha sie zbytnio. Lubie
procedury i harmonogramy, lubig
wiedzie¢ co si¢ dzieje - zar6wno
teraz jak i za jakis czas. Czasem
zmiana moze by¢ ekscytujaca,
jednak zwykle jest bardzo cigzka.
Cigzko jest zostawi¢ to co znam i
kocham, cigzko jest tez nie wiedzie¢
co na ciebie czeka.

Nie tak dawno, méj maz i ja
przeprowadzili$my si¢ zostawiajac
rodzing i przyjaciét. Mieli$my
solidne powody do przeprowadzki,
wiedzieli$my tez gdzie si¢ udajemy,
ale i tak wigkszo$¢ tego co nas
czekato to $lepy los. I to byto
przerazajace.

Jechali$my gérskimi drogami

1. Patrz Ksiega Wyjscia 12-40
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MARIE STORY

w nocy. W trakcie podrézy
zapanowala gesta mgta. Przy
drodze nie bylo zadnych $wiatet ani
doméw, co gorsza, wygladato na to,
ze 7le skrecilismy. Wspaniale.

Przez mgle prébowatam
dostrzec gdzie jedziemy. Nie
mogtam dostrzec zadnych znakéw.
Coraz bardziej martwitam sie,
ze jedziemy w ztym kierunku.

Jak juz powiedzialam, nie lubig
niepewnosci.

Moja wyobraZnia zaczeta
pracowac tworzac rozne okropne
scenariusze - zgubienie si¢ w
gérach, wpadnigcie w poslizg na
krawedzi stromego klifu. Kazdy
scenariusz wydawat si¢ by¢ gorszy
od poprzedniego.

W kosicu porzucitam préby
dostrzezenia drogi przez mgle.
Usadowitam si¢ wygodnie na
siedzeniu. Spojrzatam na meza.
Pewnie jechat przed siebie, nie

martwit si¢ mgla, powoli podazat
droga widoczna tuz przed nami.
Opartam si¢ na siedzeniu prébujac
si¢ odprezy¢. W koncu bezpiecznie
dotarli$my do naszego celu.

Moje zycie w tym okresie
przypominalo ciemna i zamglona
droge. Jedyne co mogtam dostrzec
to tylko to co bylo bezposrednio
przed nami. Ale Bég jest moim
kierowca i moge Mu ufaé. Jest
dos$wiadczonym kierowca i zawsze
do tej pory bezpiecznie dowozit
mnie do celu. Nawet kiedy czasem
miatam watpliwosci, ze zgubili$my
sie, On zawsze doktadnie wiedziat
gdzie jeste$my.

Lud Izraela prowadzony przez
Pana przez pustyni¢ ' nie miat
dostepu do map, kompaséw,
smartfonéw z wbudowanym GPS
méwigcym im w ktdra strone
skrecié. Nawet nie wiedzieli gdzie
podazaja. Jedyne co wiedzieli to, ze



maja opusci¢ Egipt.

Z calg pewnoscia bycie
niewolnikiem w Egipcie nie byto
niczym przyjemnym, jednak
prawdopodobnie dla niektérych
Izraelitéw ciezko bylo rozsta¢
si¢ z jedynym zyciem jakie
znali. Niektdrzy przeciez mieli
najprawdopodobniej przyjaciét w
Goshen, a przynajmniej jedzenie i
miejsce do zycia.

Mimo to, postuszni Bogu
podazali za Nim. A On
zaopickowat si¢ nimi. Kiedy
znalezli si¢ w punkcie bez odwrotu
przy Morzu Czerwonym, Bég
otworzyl im droge przez wodg.
Kiedy byli glodni, zrzucit strawe z
nieba. Kiedy byli spragnieni, rozlat
wode ze skaly. Kiedy nie wiedzieli
w ktorg strone podazaé, dat im
chmure jako drogowskaz.

Mimo to, wciaz powatpiewali
w Boga. Nigdy nie moglam

zrozumieé dlaczego; przeciez
oczywistym byto, ze Bég byt z

nimi przez calg droge. Dlaczego
kwestionowali Jego dary i troske

po tym jak raz po razie pokazywat
im do czego jest zdolny. Ja czyni¢
podobnie. Bég nigdy mnie nie
zawiddl, tymczasem ja wciaz koricze
na umartwianiu sie w obliczu
niejasnej przysztosci.

Ksigga Przystéw 3:5-6 méwi, Z
catego serca zaufaj Bogu, nie polegaj
na swoim rozsadku, mysl o Nim
na kazdej drodze, a On twe $ciezki
wyréwna.” Nawet jesli widzisz
ciemno$¢ przed soba, jesli czujesz sig
jak we mgle i nie wiesz w ktorym
kierunku i$¢, dostrzez Boga, zwré¢
si¢ do Niego, On ci¢ poprowadzi.
Zadba o to, abys kroczyt po

wiasciwej Sciezce i przeprowadzi cig

do twojej osobistej Ziemi Obiecanej.

Kiedy przygotowywalam si¢ do
wielkiej przeprowadzki, natknetam

si¢ na werset w Biblii, ktdrego nigdy
przedtem nie czytalam—Ksiega
Jeremiasza 29:11: ,, Jestem bowiem
$wiadomy zamiardw, jakie
zamyslam co do was - wyrocznia
Pana - zamiaréw pelnych pokoju,
a nie zguby, by zapewni¢ wam
przysztos¢, jakiej oczekujecie. To
jest dopiero obietnica! Pan ma
plany wzgledem kazdego z nas.
Zadba o nasza pomyslnosé. Chee
nam da¢ nadzieje i przysztosé. Czyz
nie jest to wspaniate?

Przyszto$¢ wcigz jest niejasna,
i wiem, ze tak moze by¢ zawsze.
Nie wiem jak wszystko ostatecznie
sie utozy, ale to nic. Wiem kto ma
kontrole, i wiem ze Jego plan jest
doskonaly.

MARIE STORY JEST NIEZALEZNA
ILUSTRATORKA I PROJEKTANTKA,
JEST TAKZE CZLONKIEM TFI w
STANACH ZJEDNOCZONYCH. ®

HS
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| MAGAZYNIE DLA BIEGACZY,
W KTORYM TEUMACZONO, ZE

8 KOFEINA POPRAWIA WYNIKI

BIEGU POPRZEZ POMNIE]JSZA-

! NIE ODCZUCIA ZMECZENIA.
Zweryfikowatem tg informacje w czasie
maratonu. Nie tylko ustanowitem swéj

| rekord Zyciowy, co wigcej osiagnatem go
po spozytkowaniu pewnej czgsci cennej
energii na rozmowie ze startujacym kolega
| przez cala pierwsza, potowg biegu. Jestem
przekonany, ze uzyskatbym jeszcze lepszy
czas gdybym wiedziat, ze kofeina pobudzi
nie tylko moje nogj, ale takze jezyk, i
gdybym bardziej skoncentrowat si¢ na
biegu.

Od tego czasu, kofeina poprawiata
moje wyniki — kilka minut réznicy w
czasie biegu. Nie przyjmuje dodatkowej
kofeiny w czasie normalnego treningu.
Gdybym tak robit, nie dawataby ona tego
samego efektu w czasie zawodéw. Pyza

tym, bez solidnego przygotowania spraw- |

noéciowego, zadna dawka kofeiny i tak

nie pomogtaby osiagna¢ zadnego rekordu.
Aby spozytkowaé dodatkowe ,,dotadowa-
nie”, tydzieri po tygodniu musiatem wiele
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trenowad, dziert po dniu przestrzega¢
zdrowego stylu zycia, i naprawde czerpaé
przyjemnos¢ z biegania.

Nie tak zaczynatem kariere biegacza.
Na poczatku, moja motywacja byla raczej
krétkowzroczna. Dopiero co wyzdro-
wiatem z bardzo cigzkiego kaszlu i nie
chciatem ponownie tak powaznie zacho-
rowaé. Z czasem, odkrylem nastepujace
zasady, ktdre sg chlebem powszednim dla
specjalistéw od motywacji, jako ze znaj-
duja zastosowanie w niemalze wszystkich
obszarach zycia:

1. STAWIAJ SOBIE MALE, OSIAGALNE,
KROTKOTERMINOWE CELE. Kiedy

|| zaczatem biega¢, moim celem bylo

zatozenie butéw biegowych, wyjscie z

domu, i pobieganie cho¢by na chwile

.- kazdego dnia.

2. NIE KARZ SIEBIE SAMEGO ZA TO ZE
COS$ CI SIE NIE UDA. Bedziesz mie¢ zle
dni i zle okresy, kazdy tak ma. Negatywne
mydli o dokonaniu nie spetniajacym
oczekiwania s bardziej szkodliwe niz
»porazka” sama w sobie.

3. BADZ ELASTYCZNY. Przystosowuj si¢
do zmieniajacych si¢ okolicznosci. Badz
przygotowany na niespodzianki i ,.idz z
nurtem’.

4. MIERZ WYSOKO. Male, osiagalne,
krétkoterminowe cele s potrzebne, tak
samo jak te duze i dtugoterminowe. Miej
$miatoé¢ marzy¢ o niemozliwym.

5. PIELEGNUJ MARZENIA. Dlaczego
ten cel jest wazny dla ciebie? Dlaczego
mydlisz, ze jest do zrealizowania? Dlaczego
wiasnie ty masz go zrealizowad? Zapisuj
swoje odpowiedzi, zbieraj inspirujace i
motywujace cytaty i anegdoty potwier-
dzajace twoje odpowiedzi. Przegladaj je

| w momentach kryzysu i braku wiary w

siebie samego.

6.BADZ CIERPLIWY. Mierzac swoj
postep, patrz na wskazéwke godzi-
nowa, a nie sekundowsa.

Davip BoLick JEST
KOORDYNATOREM DS. TURYSTYKI
MEDYCZNE]J I WSPOLZALOZYCIELEM

MEDITRAVEL SOLUTIONS. MIESZKA

W GUADALAJARZE, MEKSYK. B



ZAUFALES [BOGU] CO DO PEWNYCH RZECZY, I ON CIE NIE ZAWIODE.

Z AUFA] MU WE WSZYSTKIM. NIE MASZ TRUDNOSCI ABY ZAUFAC

- MU CO DO ZARZADZANIA WSZECHSWIATEM. A WIEC POMYSL, CZY
TWOJA SPRAWA MOZE BYC NAPRAWDE BARDZIE] SKOMPLIKOWANA

~ NIZPOWYZ TWIENIA SIE I ROZMYSLANIA NAD

.~ KWESTIA ZAUFANIA BOGU W TWOJEJ SPRAWIE?

—HANNAH WHITALL SMITH (1832-1911)

-

i

ZYCIE CZESTO PRZEDSTAWIANE
JEST JAKO PODROZ. Krok po
kroku, dzieri po dniu, podrézujemy po
swojej whasnej unikalnej drodze. Czasem
dzielimy nasze radosci i smutki z innymi
ludZmi napotkanymi na naszej drodze,
ale tak naprawdg kazdy z nas ma swoja
odrebna, inna $ciezke zycia. Jedynym
elementem wspSlnym na drodze zycia
kazdego z nas jest mozliwos¢ posiadania
zyciowego towarzysza i doradcy, keéry
bedzie z nami i przy nas w kazdym
momencie. Bég méwi, ,, Wotaj do Mnie,
a odpowiem ci, oznajmig ci rzeczy wielkie
i niezglebione, jakich nie znasz” i ,Pouczg
cig i wskaze droge, ktdra pojdziesz” !

Jesli popatrzysz wstecz na swoja
podréz przez minione lata, a zwlaszcza

1. Ksiega Jeremiasza 33:3; Ksiega
Psalmow 32:8
2. Ksiega Przystow 18:24

momenty zmagania si¢, zobaczysz najprawdopodobniej sytuacje, ktére mogly
zakoriczy¢ si¢ lepiej, gdybys poprosit o wskazéwke i podazyt sciezka wskazana przez
Boga. Ale nie martw si¢! Nadchodzi nowy rok, peten nowych mozliwosci.

Pomydl przez chwilg o swojej codziennej rutynie. Moze moglbys zaczaé prowadzi¢
dziennik modlitwy, albo zaplanowaé przeczytanie Ksiggi Psalméw lub Ewangelii,
albo pos$wigci¢ 5 minut rano i wieczorem na podzigkowanie Bogu za to co dobre w
twoim zyciu. Niezaleznie od tego co wybierzesz, uczyd z tego postanowienie i trwaj w
nim, bo masz ,przyjaciela, ktdry przylgnie nad brata.”?

Dzien po dniu, i z kazda mijajaca chwila,
Odnajduje sif¢ na sprostanie prébom tu na Ziemi
Ufajac w roztropny dar Ojca,

Nie mam powodu do troski czy strachu.

On, ktérego serce jest taskawe ponad wszelka miare,
Daje kazdemu dniu to co uwaza za najlepsze,

Z mitoscia cze$¢ bélu i radosci,

Mieszajac trudy ze spokojem i odpoczynkiem.

—Lina Sandell (1932-1907)

ABI. F. MAY JEST WYCHOWAWCA I AUTORKA W WIELKIE] BRYTANII, A
TAKZE PISARKA DLA MAGAZYNU ACTIVATED. B
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POZDROWIENIA OD JEZUSA

1y 1 Ja,

Potrzebujesz Mnie. Potrzebujesz tego co mam ci
do dania. Potrzebujesz Mojej sily, Mojej mitosci,
Moich zasobéw, Mojej ochrony. Mam dla ciebie
to wszystko, a nawet wigcej. Jestem twoim zr6-
dtem zycia, a poniewaz jestem, twoje zycie moze
by¢ wspaniate, pickne, bogate, i wypelnione tym
co wiem, ze okaze si¢ by¢ najwazniejsze na dtuzsza
metg.

Nigdy nie zostawi¢ ci¢ samego ani niepocieszo-
nego. Nigdy nie zostawi¢ ci¢ bez wskazdwek i
kierunku. Nigdy nie zostawig ci¢ bez taski i sity na
zmaganie z bitwami zyciowymi. Nigdy nie zosta-
wie ci¢ bez odpoczynku i odnowy po stoczeniu

Rozem

tych bitew. Zawsze zapewnig ci twoje potrzeby.
Nie musisz si¢ ba¢ ani martwi¢, poniewaz Ja, Ten
ktory kocha cig jak nikt inny, mam wobec ciebie
specjalne plany.

Podazaj $ciezka, ktdr ci wskazg. Jest to $ciezka,
ktéra prowadzi do najlepszego zycia jakie mozesz
mie¢. Nie znajdziesz wigkszego bezpieczeristwa
od tego, ktére ci zapewnig gdy zaprosisz mnie do
swojego zycia krok po kroku, decyzja po decyzji.
Razem mozemy stworzy¢ ci takq przysztos¢ jaka
sam by$ nigdy nie osiagnat. Patrz uwaznie jak
odstaniam tajemnicze i pigkne kanwy twojego
Zycia.




