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SZEMELYES VELEMENY
A VILAGNAK ES NEKED

A Biblia azt tanitja, hogy mindannyian felel8sséggel
tartozunk az Isten 4ltal nekiink adott tidlentumokért
és képességekért.! Isten bizonyos képességeket, forrd-
sokat, id6t, energidt, elmét és szellemet bizott gond-

jainkra és legnagyobb megelégedettségiink forrdsa, ha
Istennek tetsz8 dolgokba fekretjiik ezeket.

Ezt természetesen sokféleképpen megtehetjiik. Isten mindenkinek mds-mds
elhivést adott és mindannyian hozz4 tudunk tenni valamit a kdzoshoz. A Biblia
ad nekiink néhdny tippet is: ,megldtogatni az drvdkat és az 6zvegyeket nyo-
morusdgukban,? az éhez8k etetése, a foglyok megldtogatdsa,® Krisztus példdja
szerint viselkedni a munkahelyen, stb. Emellett mds médja is 1étezik Isten szol-
gélatdnak. Példdul megérizhetjiik vagy dpolhatjuk az O teremtését, ami Isten
természetébd] kovetkezik.

Amikor ezt tessziik, bizhatunk Isten igéreteiben, hogy a munkdnk nem lesz
hidbavalé. ,Birmit tesztek, lélekbdl tegyétek, dgy, mint az Urnak, ne pedig gy,
mint embereknek, tudva, hogy az Urtél veszitek az 6rokség jutalmét; mert ti az
Ur Krisztusnak szolgéltok. >

Az Activated Magazin e havi szdmédban tovdbbi 6tleteket taldlunk arra, hogy
hogyan mutathatjuk ,Jézust” a koriilsteiink lév8knek. Kozben pedig ne feled-
kezziink meg arrdl, hogy a csalidunk és a térsadalom mellett, sajdt magunknak
is feleldsséggel tartozunk. Ahogyan Eleanor Brown megfogalmazta ,a pihenés
és a sajat magunkrél valé gondoskodds nagyon fontos. Amikor sajdt lelkiink
feltdltekezik, konnyebben tudunk mésokat szolgdlni. Nem szolgdlhatunk iires
edénybél.“ Fontos erre is figyelni.

Samuel Keating
Ugyvezet6 Szerkesztd

3. Lasd: Maté 25:35-36
4, Lasd: Kolossé 3:22
5. Kolossé 3:23-24 Revidealt Karoli forditas

1. Lasd a talentumok példazatat a
Maté 25:14-30-ban
2. Jakab 1:27
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NEMREGIBEN KAMASZ FIAMAT MAGAMMAL vittem
anagy Complexo do Alemio nyomornegyedbe a braziliai
Rio de Janeiroba, hogy részt vegyiink egy okoturizmus
projektben. Drétliftek jérnak arrafelé, sszesen 6t megdl-
l6val a kiilsnbz8 hegycsticsokon, ahonnan az egész 6bél
és hegység ldthatd. A hegyoldalakat megannyi apré, még
kunyhénak is alig nevezhetd menedék tarkitja, csupasz
téglafalakkal, omladozé tetékkel. Ezek a faveldk.

A fiam egyszer csak megkérdezte: ,Elképeszt8, hogy
mennyivel t6bb a szegény, mint a gazdag ember!®

Visszafelé beszélgetésbe elegyedtiink egy missziond-
riussal, aki mdr akkor is arrafelé dolgozott, amikor még
nem volt béke és a renddrség és a drogkartellek kézdee
mindennaposak voltak a fegyveres harcok. Egy mdsik
asszony pedig arrél mesélt, hogy fiatalabb kordban egy
forrdstdl kellett hordania a vizet, miel8tt apja és a koz8s-
ség tobbi tagja végiil dstak egy kutat. Az elmdlt néhdny
év sordn az életkoriilmények jelentdsen javultak, de az
asszonyok 4ltal mesélt torténetek jé emlékeztetdiil szol-
gilnak, hogy milyen nehéz kérillmények kozote élnek
sokan a vildgon. A kirdndulds komoly hatdssal volt a fi-
amra, aki azéta sokkal lelkesebben vesz részt a rédszoruld
csalddok megsegitését célzd eréfeszitésekben, mint ko-
rabban, amikor csak sajdt igényei érdekelték.

Hiszem, hogy fontos mér egészen kicsi korban meg-
tanitani a gyerekeknek, hogy figyeljenck mdsokra és osz-

szak meg, amijiik van, hogy ez a személyiségiik részévé
véljon. Nemrég olvastam, hogy a II. Vildghdborut gye-
rekként 4télt emberek a nehéz koriilmények miact meg-
tanultdk, hogy mi az igazi szolidaritds. Mivel éveken 4t
néhdny falat kenyérrel vagy hussal kellett beérniiik, a
jellemiik részévé valt, hogy t6r8djenek mdsokkal.

Eveken 4t tanitottam dnkéntesek gyerekeit kiilonbs-
z8 orszdgokban és a koérillmények nem mindig voltak
idedlisak. Sokszor kérbeadtuk a tankényveket vagy jé-
tékokat, mert nem jutott mindenkinek, igy fontos volt,
hogy a gyerckek megtanultdk beosztani amink volt és
felosztottdk egymds kozott a munkdt is, mint példdul,
hogy mikor ki pakolja el a tanszereket vagy takaritja le
az asztalt.

Az egyiittérzés megtanulhaté, ha a gyerekek részt
vesznek a mdsok megsegitését célz6 kozosségi projektek-
ben, ha pedig elég kordn tanuljék meg mindezt, remél-
hetbleg sohasem fogjék elfelejteni.

ROSANE PEREIRA ANGOL TANAR ES RO £S
BRAZILIABAN, RIO DE JANEIRO-BAN EL, A FAMILY
INTERNATIONAL TAGJA. B
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ADODIK LEHETOSEGUNK ARRA,
hogy alkalmanként vagy akdr rend-
szeresen szolgdljunk mdsok felé. Az
ilyen tevékenységek legfontosabb
jellemzdje, hogy kedvességet és sze-
retetet mutassunk.

Amikor az elvirdsokndl tobbet
szenteliink mdsokra az idénkbél, az
dldozatokkal jdr, amivel legtobbszor
csak te és Jézus vagytok tisztdban.
Jézus azonban nem veszi félvéllrél az
extra id6t vagy energidt, vagy barmit,
amit médsoknak adsz. Tudja, hogy az

1. Példabeszédek 17:22

eredményeként mdsok életében tor-
ténd véltozdsok megérik a rdforditdst.

Nemrégiben nagyon megérin-
tett egy rovidfilm, amit egy kinai
nevel6otthonban tevékenykedd ke-
resztényekrdl készitettek. A testvérek
szeretetteli és pozitiv tettei csoddlatos
hatdssal voltak az ott €18 gyerekekre.
Dalokat tanitottak nekik, rendsze-
resen kimutattdk szeretetiiket azzal,
hogy megélelték Sket, jétszottak ve-
liik és felviditottak 8ket. Erezni lehe-
tett, hogy kézzelfoghat hatdssal vol-
tak a gyerekek életére. Isten szeretete

2. Jennifer Welsh and LiveScience, “Miért a nevetés a legjobb

fajdalomcsillapito,”Scientific American, September 14, 2011; Melanie Winderlich,

“10 ok, amiért a nevetés a javadra valik,” Curiosity (Discovery Channel)

3. http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human

-touch-1345, http://greatergood.berkeley.edu/article/item/hands_on_research.

4. http://www.emedexpert.com/tips/music.shtml#ref29

5. http://www.businessballs.com/singing.htm#singing-introduction

6. https://suite.io/laura-owens/48ej266

sugdrzott 4t rajcuk.

Természetesen a legnagyobb és
igazdn maradand¢ véltozds Jézus el-
fogaddsdn és megismerésén keresztiil
érkezik és mindig az a cél, hogy md-
sokat Hozzd vezessiink. Ugyanakkor,
ha ez egy adott helyzetben nem kivi-
telezhetd, Isten akkor is tudja hasz-
ndlni a misok felé mutatott szerete-
tiinket, kedvességet és tor8dést, hogy
fényt vigyen az életiikbe. Ezek a sze-
retd, kedves tettek Isten Szellemének
megnyilvdnuldsai, amelyek vonzzdk
az embereket és éreztetik veliik a sze-
retetet és boldogsdgot.

Az alibbiakban szeretnék meg-
osztani néhdny dolgot, ami békét
és boldogsdgot adhat mdsoknak. A
téma persze ennél sokkal szertedga-
z4bb, igy most csak néhdnyat emli-
tek meg, de te magad is utdnanéz-
hetsz, hogy ldsd, ma mdr az orvostu-
domdny is elismeri a pozitiv tettek
valés hatdsait.


http://www.scientificamerican.com/article/why-laughter-may-be-the-best-pain-medicine
http://www.scientificamerican.com/article/why-laughter-may-be-the-best-pain-medicine
http://www.discovery.com/tv-shows/curiosity/topics/10-reasons-why-laughing-good-for-you.htm
http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human-touch-1345/
http://www.exhibithealth.com/general-health/health-benefits-of-human-touch-1345/
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} 1. ANEVETES ELONYEI

Ahogy Salamon irta a Példabeszé-
dekben ,A viddm sziv j6 orvossdgul
szolgdl.“! Salamon nem tudta a példi-
zat orvosi hdtterét, mégis megldtta az
igazsdgot Isten lelke 4ltal.

A nevetés és szérakozds empdtidt,
egylittérzést, bizalmat és intimitdst
ébreszt masok irdnt. Emellett a kovet-
kez8ket taldltdk még igaznak a neve-
téssel kapcsolatban:

o csokkenti a stresszt,

o enyhiti a fdjdalmar,

o csokkenti az agresszidt,

e erdsiti az immunrendszert,

o fejleszti a szocidlis képességeket,
o hatdssal van a vércukorszintre,
e sok izmot megmozgat,

Kezeld jobban a nehéz helyzeteket!?

_.2.AZ ERINTES ERTEKE

¥ Amellett, hogy j6 hatdssal van az
immunrendszerre, sok tanulmdny
azt mutatta, hogy az érintés csdkken-
ti a depresszidt, sét, ndveli a tilélés
esélyeit bizonyos betegségeknél. A
Virginia é4llambeli Richmond neu-
rolégusa, Shekar Raman igy magya-
rdzza: ,Egy 6lelést, egy hdtba verege-
tést, vagy akdr egy bardti kézfogdst a
kozponti idegrendszer jutalomkéz-
pontja dolgozza fel, igy ezek komoly
hatdssal vannak az emberi pszichére,
ordmot és boldogsigot eredményez-
ve. Az sem szdmit, hogy ki a meg-
érint6 és ki a megérintett. Minél
tobb emberrel érintkezel - akdrcsak a
legegyszertibb fizikai szinten - anndl

boldogabb leszel.“ A kutatdsokbdl az
deriil ki, hogy az érintés az emberi
kommunikdcié, kdtddés és egészség
fontos része.

Dr. Dacher Keltner ezt mondta az
érintés el6nyeirdl: ,Az elényok mér
a sziiletéskor kezdédnek. Az érintés
teriiletén Tiffany Field 4ltal végzett
kutatds szerint azokndl a korasziildt-
teknél, akik 5-10 napon 4t legaldbb
napi hdromszor 15 perc érintéste-
rapidban részesiiltek, 47 szdzalékkal
nagyobb volt a sulygyarapodds az
dltaldnos orvosi elldtdsban részesiilé
korasziilottekhez képest.

Kutatdsok kimutattdk, hogy az
Alzheimer-kérban szenved8 beteg-

o Misok meghallgatésa az elfogads jele.

e Amikor meghallgatunk valakit, le-
bontjuk a gitakat és dsszehozzuk az
embereket.

o Misok meghallgatdsa érzelmi gydgyu-
last hozhat.

¢ Amikor meghallgatunk valakit, arra
motivdljuk, hogy dlljon fel és kezdje

Ujra.

w) 4. A ZENE HATASA

Felemel zenemtvek hallgatdsa szdmos
fizikai elényt hozhat a gydgyuldsban és
pozitivan befolydsolja az egyén érzelmi
és mentdlis dllapotdt.* Az éneklés is szd-
mos hasonlé elénnyel jir.

nek rendkiviili médon segit meg- ffeﬂi AZ EMBEREK ES ALLATOK

nyugodni ha megérintik Sket, és a

hatdsdra konnyebben kapcsolédnak
mdsokhoz érzelmileg és enyhiil a de-
presszi6juk.?

“MW9) 3. A HALLGATAS EREJE

Amikor meghallgatunk valakit, hoz-

zdjdrulhatunk a gydgyuldsdhoz, be-

folydsolhatjuk a hozz44lldsdt, 5néreé-

kelését és életfelfogdsit. Mutasd ki,

hogy t6rédsz a mdsikkal azzal, hogy

meghallgatod és megmutatod, hogy

érdekel téged, hogy mi van a szivében!

* Amikor meghallgatunk valakit, azzal
tiszteletet mutatunk.

* A meghallgatott értékesnek érzi ma-
gat.

¢ Amikor meghallgatunk valakit, azzal
szeretetet mutatunk.

¢ Amikor meghallgatunk valakit, lehe-

t8séget adunk a valtozdsra.

2 KOZOTTI KAPOCS ELONYEI

Egy hazi kedvenc megosztdsa egy de-
pressziés vagy pdnikba esett emberrel,
sokat segithet 4llapotukon. Az orvostu-
domdny komoly kutatdsokat végzett a
hdzi kedvencek segitségével végzett te-
rapidkrdl, illetve az ,,emberek és dllatok
kézotti kapesolatnak a gyerekfejlédésre,
az id8sgondozdsra, a mentdlis és fizikai
betegségekre, a demencidra, a bdntal-
mazésra, a kiilonb6z8 traumdkra és a
bortonviselt felndttek és fiatalok reha-
bilitdcidjdra kifejtett hatdsdrdl.“¢

Egy szivmitéten dtesett, dolgozni
mér nem képes ember arrdl beszélt,
hogy milyen hatdssal voltak rd szidmi
macskdi. A kovetkez8ket mondta:

yAmikor fdjdalommal ébredek, és
arra gondolok, hogy egydltalin mi ér-
telme van tovibbmenni, meglitom az
egyik macskdt, vagy éppen drugranak

5



az 4gyam felett, eszembe jut, hogy
milyen sok 6romet okoznak. Annyira
csoddlatosak és én vagyok a gondozdjuk.
Felelds vagyok azért, hogy életben, biz-
tonsdgban és boldogan tartsam Sket.””

Q‘

golds, asztalosmunkdk, kertészkedés

6. AZ ALKOTAS OROME
A kétkezi munka - a festés, hor-

és sok egyéb konstruktiv elfoglaltsdg
- komoly hatdssal lehet a stressz, aggo-
dalom és depresszid csokkentésében.
Az ilyen elfoglaltsdgok javitjak az 4l-
taldnos elmedllapotunkat és megelé-
gedést hoznak. Azt mondjik, hogy
a dolgos kezek spontdn, romuteli és

kreativ  gondolatokat
nek.?

eredményez-

K 3 7. A JATEK ERTEKE

-?;

Ime, néhdny érdekes észrevétel

azoktdl, akik behatéan tanulmai-

nyoztdk a jétékot. A gyerekekkel és
felndttekkel végzett jérék osszekoti
az embereket. A Psychology Today
cimfi folydiratban megjelent cikk a ja-
ték értékével kapesolatos kutatdsokat
vette szdmba: ,,[A jaték] olyan elmedl-
lapotot eredményez a felnStteknél és
gyerekeknél, ami kitlinden alkalmas a
magas szint(i elmélkedés, probléma-
megoldds és sok egyéb kreativ tevé-
kenység végzésére.”

»A gyerekek elészor a jdtékokon
keresztiil tanulnak meg dontése-
ket hozni, problémakat megoldani,
onuralmat gyakorolni és kovetni a
szabdlyokat. ... Ami pedig a legfonto-
sabb, a jdték az 6rém egyik forrdsa.”!

A felndteek esetében a jdrék csok-
kentheti a stresszt, néveli az egészség
érzetée és ideiglenes fdjdalomesillapi-
t6 hatdsa is lehet. A csaldddal és ba-
rdtokkal tsledtee jatékos elfoglalesigok

7. http://blogs.psychcentral.com/healing-together/2010/11

/the-power-of-pets-in-the-recovery-from-trauma

8. http://www.psychologytoday.com/blog/the-creativity-cure/201205

/creativity-happiness-and-your-own-two-hands

9. http://www.psychologytoday.com/blog/freedom-learn/200811

/the-value-play-i-the-definition-play-gives-insights
10. http://www.theatlantic.com/health/archive/2011/10
/all-work-and-no-play-why-your-kids-are-more-anxious-depressed/246422

11. http://www.helpguide.org/articles/emotional-health/benefits-of-play-for-adults.htm
12. http://depts.washington.edu/hhwb/Thm_Mental.html#brain, http://heapro
.oxfordjournals.org/content/21/1/45 full#sec-1

13.Maté 5:16

szintén csokkenthetik a depressziot és
a stresszt, stimuldljak az elmét és no-
velik a kreativitdst. A jiték néveli az
energidnkat, s8t, még a betegségekkel
szembeni ellendlldsunkat is javitja és
4ltaldnos jéérzést generdl.!!

80 8. A TERMESZET GYOGYITO
EREJE

Szémos mentdlis, érzelmi és fizi-
kai elénye van a természet személyes
megtapasztaldsinak: Erdsiti a képze-
18er6t és a kreativitdst, a kognitiv és
intellektudlis fejlédést és a tdrsadalmi
kapcsolatokat. Emellett segit helyre-
allitani az elménket, ha a sok munka
vagy tanulds utdn elfdradt.’?

Fiiggetleniil attdl, hogy milyen
médszerrel probélod dtadni Isten sze-
retetét masoknak, O mindegyiken
keresztiil képes munkalkodni. Isten
az egész emberrel torédik és szimos
modszert biztositott Lelke szdmdra,
amin keresztiil megérinthet mdsokat
a szavaink és tetteink segitségével.
Széval ,,Ugy ragyogjon a ti vildgossi-
gotok az emberek el8tt, hogy ldssik
j6 cselekedeteiteket, és dicsbitsék a ti
mennyei Atydtokat.”"?

MARIA FONTAINE ES FERJE
PETER AMSTERDAM A FAMILY
INTERNATIONAL KERESZTENY
HITKOZOSSEG VEZETOI. B
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MEGERI!

NEMREGIBEN BABSZINHAZAT TARTOTTUNK
AZOKNAK A GYEREKEKNEK, akik Mexiké City leg-
keményebb férfi biintetés végrehajtdsi intézményében iil8
édesapjukat mentek megldtogatni. Olyan rabokrél van sz,
akik mdr nem kaphatnak enyhitést biintetésiikre. Semmit
nem tehetnek, mint kivdrni biintetésiik végét. Itt tartjak
azokat az elitélteket is, akiket mdshol nem voltak képesek
kontrolldlni. A biintetések dtlagos hossza itt 30 év. Az elitél-

[RTA: ISABELLE DE RIVE

tek 98 szdzaléka mélyszegénységbdl jon. 50 szdzalékuknak
soha nincs ldtogatdja, ami azt jelenti, hogy nem kapnak
segitséget kiviilr8l és nekik maguknak kell megkeresni a
ttléléshez sziikséges pénzt, mivel az alapvetd sziikségleteiket
maguknak kell fedezni.

Belépve csupa csont sovdny, kopott, koszos, sotétkék
ruhdba 6leozote férfic latok, akik iires, szomoru tekintettel
néznek rim. Athaté btz iiti meg az orromat. A szemét,
rothadds és emberi tiriilék szaga. A fdjdalom és kétségbeesés
szaga, ami szinte kézzel foghato.

A biintetés végrehajtdsi intézmény falain belil apré cse-
csebecséket kindlé standok 4llnak a féfolyosé mentén, ki-
egészitve néhdny ételdrussal. Mindet a rabok iizemeltetik.
A ldrogatok szoktak téliik vdsdrolni. Férfiak dllnak a falak
mentén, lres tekintettel meredve maguk elé, tehetetlentil
dllva az élet muldsa elétr. Teélet, szomorisdg és depresszié.

Néhédnyan felajanljdk, hogy viszik a csomagjainkat,
hogy hasznosnak érezzék magukat és érezhessék, hogy tar-
toznak valahova. Sokuk megtort lélekkel teszi mindezt.

Misok éppen a csalddtagjaik ldtogatdsinak keserédes
pillanatait élvezik.

A létesitmények régiek, romosak, koszosak. A festék
malik a falakrél, a berendezések elhaszndltak. A rabokat
koriilvevd egész vildg piszkos kék, sziirke és fekete ,,szin(i”.

Odaériink az auditériumhoz, ahol az eladdst tartjuk
majd és kitessziik a gyerekeknek szdnt konyveket és zsirkré-
tdkat. Elkezdjiik a prezentdciét, amin az éppen litogatéban
1év8 50 gyereken és anyukdikon kiviil néhdny rab is részt
vesz. Idével mindenki hagyja, hogy kibujjon beldle a gyer-
meki lélek és élvezettel meriilnek el a pillanat 6romében,
elfeledve a szomora valésdgot.

Nosztalgikus érzésekkel telve tévozunk. Amit tettiink
nem tdinik soknak a hihetetlen sziikséget ldtva, de mégis
nevetést, dromet és szeretetet tudtunk vinni ebbe a szomo-
ra kérnyezetbe.

ISABELLE DE RIVE EGY MEXIKOI, NEHEZ SORSU
GYEREKEK ES EDESANYAK VALAMINT RABOK SZAMA-
RA LETREHOZOTT NONPROFIT SZERVEZET ALAPITO
IGAZGATOJA. B



[rRTA: CHRIS MIZRANY

MA REGGEL ALIG TUDTAM
RAVENNI MAGAM, hogy kikdsz4-
l6djak az 4gybdl. Még a nap sem kelt
fel, akkor én miért tegyem?

Mikézben szdnalmas okfejtésemet
prébaltam tokéletesiteni, azért mégis-
csak feloltdztem, magamhoz vettem a
taskdmat és dtnak indultam.

Remélem célomat hallva azért né-
hdnyan egytitt éreznek majd velem.
Az edz8terembe tartottam.

Na de dlljunk csak meg egy széral-
mondhatjék egyesek. Az edzdterem
egy izgalmas, csoddlatos, felfrissiilést
és izgalmas kalandokat hozd hely! Az
igazsdg azonban az, hogy aznap reggel

1. Lasd: Maté 6:19-20
2. www.HelpingHandSA.org

nem {gy éreztem. Nehéz hetem volt és
a korai kelés az aznapi maradék bol-
dogsdg-adagomat is kimeritette.
Azért valahogy végigcesindltam az
edzéstervet és még zuhanyozdsra is

volt idém indulds eléte. Eppen napi

teendéimen morfondiroztam, amikor
éneklést hallottam.

Nem tudom mids edzétermekben
mi a szokds, de az enyémben senki sem
szokott énekelni. Ha netdn mégis, az
inkdbb nevezhet¢ dudoldsnak vagy
nydgésnek. Ez azonban igazi ének volt.
Magabiztos és tiszta. A dalt magdt nem
ismertem, de felismertem a szévegben
Jézus nevét. Urdna ,A Te Igéd ldbam
vildgossdga“ egyik véltozatdba kezdett.

Megdébbenve Né-

hdny perc leforgdsa alatt ez a valaki

hallgattam.

egyszerre lelkesedéssel és szégyennel
woltott meg. Egyszerl, mégis erdteljes
médon osztotta meg velem a hitét.
Ahogy Dwight L. Moody mondta
»Cip8 bérbe kétdtt evangéliumot hir-
detett.”

Miutdn befejezte az éneklést moso-
lyogva ennyit mondott: ,Legyen szép
napod!“ Magdhoz vette a tdskdjdt és
kisétdlt. Szeretném, ha tudndd, hogy
a napom 180 fokos fordulatot vett és
val6ban szép lett. Otthon elmeséltem
a torténteket a menyasszonyomnak.
Elmeséltem a baritaimnak. Elmesél-
tem a csalidomnak. Annyi embernek
meséltem el, ahdnynak csak tudtam,
és most neked is elmesélem.

A kovetkezdket tanultam a tapasz-
talat révén:



http://www.helpinghandsa.org/

Mindig van valaki kériildtted,

akit pozitiv. médon befolyd-
solhatsz. Ez a férfi az edz8teremben
megvéltoztatta aznapi hangulatomat
és ald4st hozott nekem, csupdn azért,
mert hajlandé volt kimutatni Isten
irdnt tiszteletét. Nem tudta, hogy min
megyek éppen keresztiil, de erre nem is
volt szitkség. Mi magunk is nap, mint
taldlkozunk mdsokkal, akikre hat4ssal
lehetiink. Ha képesek vagyunk 6romet
mutatni ebben a megféradt vildgban,
vagy kedvességet a mai tdrsadalmilag
alkalmatlan tdrsadalomban, képesek
vagyunk megvéltoztatni mdsok életét.
2 Isten tudja, hogy miként béto-

ritson benniinket, amikor a

,Tedd meg a jot, amire képes vagy minden esz-
kdzt minden médot minden alkalmat minden id6t és
minden helyet megragadva, amig csak megteheted”

— John Wesley alapjdn (1703-1791)

LEletiink célja, hogy Felé mutassunk. Barmit is teszel, Isten akarja a dics6-
séget, mert ez az egész az Ové!
— Francis Chan (b. 1967)

Kit kell biiszkévé tenniink? A csalddunkat? A baratainkat? A tandrunkat vagy
a fénokinket? Példaul Azt, Aki megformalt benniinket a fold porabdl és életet
adott nekiink és megalkotta a vilagegyetemet.”

—James D. Maxon (b. 1977)

A kereszténység nem az 6nelégiiltek, az elkényelmesedett, vagy félénk
emberek vallasa. Wesley-hez, Wilberforce-hoz, II. Jdnos Palhoz és Billy
Graham-hez hasonl6 hésies lelket kdvetel és hoz étre. A maguk
madjan mindannyian megmutattak Jézus Krisztus lizene-
tének erételjes és hajthatatlan hatasat.”

— Mitt Romney (b. 1947)

legnagyobb sziikségiink van rd. Az
id8zitést pontosan tigy alakitotta, hogy

meghallhassam az éneket. Az id8zitésen
mulik minden. Isten mindig pontos.

3

tam ki valami jobol azére, mert til
gyorsan itéltem.

Soha ne {téljiink a ldtszat utdn.
Bizonydra szimtalanszor marad-

Azt olvastam, hogy a legtobb
ember dltaldban 30 mésodpercen
beliil itéletet mond magdban md-
sokrél az elsd taldlkozdskor. Ebbél
azt tanultam, hogy fontos jé példdc
mutatni, mert lehet, hogy mdsok
nem adnak nekiink masodik esélyt,
hogy meggydzziik éket hitiink hi-

telességérol.

4 Gondolj az 6sszképre! Egyetlen dal,
levél, email, borravald, hdtba veregetés, Slelés,
egyetlen [rj ide barmit], szdmunkra elképzel-
hetetleniil nagy hatdssal lehet mdsokra. Az
6ok hozadékokat nem tudjuk foldi méreék-
kel meghatdrozni. Legyiink hajlanddk tébbet
fektetni a hossz tévi eredményekbe, akkor
is, vagy f6leg akkor, ha nem ldtjuk 8ket.!

egyetlen kedves sz6, mosoly, jétett,

Mutassuk Jézus példdjét mdsoknak min-
den adand4 alkalommal... még kordn
reggel is.

CHRIS MIZRANY WEB DIZAJNER,
FOTOGRAFUS £S A HELPING HAND?
MISSZIONARUSA A DEL-AFRIKAI
CAPE TOWN-BAN. B



[rRTA: ANNA

EGYKOR EGESZEN MAGAS VOLT. Mindenhol bizalmat
és tekintélyt ébresztett mdsokban. Fiatal kordban minden
percét, beleértve a sziinidét is, a keresztény szolgdlatnak
szentelte. Huszas éveinek elején tért meg. Hitét komolyan
vette, hitének gyakorldsdt pedig buzgdn végezte. Nydron
ifjasdgi tdborokat szervezett a hegyekben azoknak a
fiataloknak, akiknek a II. vildghdbort nehéz éveit kovetden
sziiksége volt valakire, akire apaként vagy bdtyként
tekinthettek.

Utdna jottek az igazi kihivdst jelentd évek, amikor sajdt
gyerekel is felndv8ben voltak és némelyikiik bér idealista,
de eléggé ldzadd kamasszd cseperedett, elhatdrozva a status
quo megviltoztatdsdt, minden addig tanult elvet ldtszblag
szélnek eresztve. Nem tudva miként reagdljon a helyzetre,
bezérkézott a gyerekei el8tt, kiildndsen a legidésebb linya
irdnydba, aki nagyon kordn elkéltdzott otthonrél és olyan
dontéseket hozott, amiket nem tudott megéreeni. Szive
osszetdrt, de mindezt magdban tartotta.

[jgy doéntote, hogy nem tud t6bbé szembenézni vele, és
ot hosszi év telt el igy. Kozben a ldny férjhez ment és gye-
rekei sziiletettek. Egy napon végre osszeszedte bétorsdgdt
és megldtogatta. Els6 alkalommal taldlkozott vejével és két
unokdjdval. A ldtogatds rovid volt, de mégis megtoreént az
elsd 1épés, igy a kivetkezd mdr kénnyebben jott.

Ahogy a hosszu telet koveti a tavasz Gigy indultak djra a
csalddi dsszejovetelek. Senki sem akart a mulerdl beszélni.

1. http://www.perunmondomigliore.org
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A hibdkat mindkét oldal elfelejtette. Nem arrdl van szd,
hogy mindenki mindenben egyetértett, de a feltétel nélkiili
szeretet Uj érzése volt sziilet8ben és ezzel egyiitt jirt az em-
pdtia és a bolcsesség.

Tudom, mert én vagyon az az id6sebb ldny. Amikor édes-
anydmmal és mds rokonokkal beszéltem, mind azt mond-
tdk, hogy szemtandi voltak apdm hihetetlen dtvaltozdsdnak,
amint buzgé, tilsdgosan is hajthatatlan hivéb8l még mindig
hivé, de immdr kegyelemmel és szeretettel teli férfivé alakult.

Amikor sajét gyerekeim kamaszodni kezdtek, mit gon-
dolsz ki dllt mindig mellettem, arra bétoritva, hogy mindig
maradjak kozel hozzdjuk és legyek megértd velitk? Az apdm!
Ugyanakkor most mdr elsé kézbdl tudtam, hogy milyen
nagy munkdt végzett annak idején és éreztem megértését.

Ma mdr csaknem 90 éves, hdta meggornyedt és nem tud
olyan gyorsan menni, mint annak idején, de még mindig
sokat olvas, ir, imddkozik és segiti a rdszorulékat. Minden-
kit szivesen fogad otthondban és mindenkinek szeretetet
mutat. Konnyekre fakad egy szép naplemente littin. Ot
gyereke, 14 unokdja és 9 dédunokdja van.

Hatalmas 6rokséget adott nekiink és magunk kozote
viccesen ,,pdtridrkdnak® hivjuk. Azt hiszem azonban, hogy
a legcsodélatosabb példdt akkor 4llitotta elém, amikor azt
mondta, hogy ,Kérlek, bocsdss meg nekem!“

ANNA PERLINI A PER UN MONDO MIGLIORE,' A
BALKAN TERULETEN 1995 OTA AKTI{V HUMANITARIUS
SZERVEZET TARSALAPITOJA. B



[rTA: KEITH PHILLIPS

A KOZQS
NEVEZO

BARCSAK TALALKOZHATNAL
AZZAL A HAROM EMBERREL,
aki nagyon nagy benyomdst tett rim
tavaly. Az egyik egy tol6székes pincér-
segéd volt, aki olyan kedvesen és olyan
lelkesedéssel szedte le asztalomat, hogy
egydltaldin nem lepett meg, amikor
fénoke elmondta nekem, hogy 6t tartja
legértékesebb dolgozdjinak. Azt
hiszem, t8bben jénnek vissza miatta,
mint az étel miatt,” mesélte viccel6dve.
A miésodik egy vak koldus volt,
akinek &szinte mosolya és szivbdl
jové dlddsa azdta is minden alkalom-
mal arra késztet, hogy felkeressem, ha
éppen arra jérok. Jézus azt mondta,
hogy éldottabb adni, mint kapni, és
az én vak bardtom él§ példdja ennek.
A harmadik egy kézépkort pénz-
tdros, aki olyan 8szintén képes szép
napot kivdnni, ki tudja hdny szdz vagy
ezer vdsirlé utdn is, hogy képes az
egész napomat felvillanyozni. Mind-
egy, hogy minden el8z8 vagy utdnam
érkezd vendégnek is ezt mondta.

Aznap elsiillyed8ben voltam, 6 pedig
megmentett.

Miért irigyeljiik az ilyen embereker?
Nyilvdn nem a koriilményeik miatt,
hanem viddm életszemléletiikére. Mint
az dlruhds angyalok, a jéakaratnak e
lovagjai is mintha azt mondandk ne-
kiink: ,Gyere és csatlakozz hozzdnk!*

Titkukat kutatva a kdzos nevez6t pro-
béltam megtaldlni, rdjénni, hogy hogyan
voltak képesek nemcsak feliilkereked-
ni kériilményeiken, de még mdsokat is
magukkal vinni. Azt hiszem rdjottem.
Mindannyian &szintén hdldsak azére,
amijiik van, {gy nem pazaroljak az id6t
arra, hogy valami mds utdn vdgyakozza-
nak. Az ilyen gySzelem kizdr6lag Isten
szeretetének biztonsdgdban lehetséges.

KerTH PHILLIPS 14 EVEN KERESZ-
TUL, 1999-2013-1G AZ ACTIVATED
MAGAZIN FOSZERKESZTOJE VOLT. FE-
LESEGEVEL, CARYN-NEL A HAJLEKTA-
LANOK MEGSEGITESET CELZO SZOL-
GALATOT VEZETNEK. B

,Bar hianyosak vagyunk, Isten hi-
anytalan szeretettel szeret ben-
nlinket. Bar tokéletlenek vagyunk,
Isten tokéletes szeretettel szeret
benniinket. Habar céltalannak és
elveszettnek érezziik magunkat, Is-
ten szeretete mindenhol korbezar.
... Mindannyiunkat szeret, a tokélet-
lent, a hibast, a visszautasitottat, a
banatost vagy a megtortet.”

— Dieter F. Uchtdorf (sz. 1940)

JKétféle ember létezik a vilagon.
Azok, akik 6sztonosen keresik a le-
het6séget, hogy ,aldozattd” valhas-
sanak és azok, akik minden lehet6-
séget megragadva feliilkerekednek
- fiiggetlenil attdl, hogy hol vannak,
és éppen mi torténik vellk. ... Ha-
talommal felruhazott emberek va-
gyunk. Haszndljuk hat ezt a hatalmat
arra, hogy valami szépet alkossunk!”
— Christopher Hawke



IRTA: JESSIE RICHARDS ___
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munkakornyezet

EGYIK SZABADNAPOMON ELLA-
TOGATTAM AZ ALLATKERTBE.
Régen volt alkalmam 4llatkerti
kirdnduldsra. Nagyon szeretem nézni
az 4llatokat és hasznos dolgokat is
tanultam. Azt is észrevettem - és ezt
fiatalabb koromban nem tapasztal-
tam - hogy szomoru voltam az 4llatok
fogsdga miatt. Biztos vagyok benne,
hogy j6 gondjukat viselik ebben az
dllatkertben, de akdrmilyen tdgas a
ketreciik, nem lehet 6sszehasonlitani
természetes lakhelyiikkel.

Azon gondolkoztam, hogy mi ha-
tirozza meg, hogy egy munkahely
egészséges ¢s oromteli, vagy pedig
toxikus és nyomordsigos. Nem men-
nék el oddig, hogy az irodai dolgozé-
kat ketrecbe zdrt majmokhoz hason-
litsam, de azért tudom, hogy pdran igy

éreznek.

Az elmult néhdny évben sok kény-
vet olvastam a munkahelyi kornyezet-
16l és némelyiket nagyon érdekesnek
és inspirdlénak taldltam. A legtobb
hasonlé koncepcidkat taglal, csak
mds-mds megkozelitésbdl. Az egyik
ismétlddd tétel, hogy a munkahelyi
szabadsdg vagy autonémia az egyik
legfontosabb tényezd a munkahelyi
motivdciéban és megelégedettségben.
Mésrész, amikor a dolgozék egydlta-
ldn nem szélhatnak bele a dontések-
be, valészintileg a leginkdbb demora-
lizal6 tényez8 a munkahelyen.

A szervezetek 4tértelmezése’ cimi
kényv bemutat néhdny szervezetet,
amelyek olyan véltozdsokat vezettek
be miikodésiikben, amik megvéltoz-
tatjdk az iparosodds 6ta jellemzd pa-

1. Frederic Laloux, Nelson Parker: Brussels, 2014

2. Dennis Bakke, PVG: Seattle, 2005

3. Daniel Pink, Drive: A meglep6 igazsag arrél, hogy mi motival benniinket,

Riverhead Books: New York, 2010

12

radigmdt, ami olyan sok vallalkozdsra
jellemz8 manapsdg. Ezek a , futurista®
szervezetek az oOnmenedzselés koré
szervezdnek, ami azt jelenti, hogy a
dolgozdk sokkal t6bb autonémidt és
szabadsigot élveznek, ami nemcsak
munkahelyi, de egész életiikre pozitiv
hatdssal van.

Nem hiszek abban az elméletben,
hogy mindenkinek olyan munkét
kéne taldlnia, ami nem is érzédik
munkdnak, mert annyira szereti az
illet8. Ez egy idedlis helyzet és egyiitt
oriilok azokkal, akiknek ez megada-
tik. En azonban realista vagyok és
tudom, hogy ez nem mindenkinek
sikeriil. Ugyanakkor a legtébb ember
nyolc vagy anndl is tobb 6rdt tolt na-
ponta a munkahelyén, ezért Ggy gon-
dolom, hogy még ha nem is vagyunk
oda a munkdnkért, fontos, hogy va-
lamilyen fajta 6romet leljiink benne,
legyen célunk vele, ami megelégedést
hozhat.

Az egyik rendszeresen felbukka-



né koncepcié az ilyen jellegli olvas-

ményokban, hogy egy szervezet csak
akkor valhat egy szervezeti gépezetbdl
emberkozpontt szerkezetté, ha a fel-
s8 vezetés tobbsége is tdmogatja ezt
az irdnyvonalat. Mostandban nagyon
sokat elmélkedtem azon, hogy mit
tehet egy magamfajta kozépvezetd -
tehdt nem elnok-vezérigazgaté vagy
felsGvezetd - hogy élvezetesebb, pozi-
tivabb és produktivabb munkahelyet
és munkakérnyezetet teremtsen, ahol
er8s a kozosségi Osszetartds.

Az Orém a munkahelyen’ cimi
koényv egy olyan munkahelyet ir le,
amit négy éreék alapjdn igazgatnak:
tisztesség, korrekeség, feleldsség és j6
hangulat, amit a ,kielégitd, izgalmas,
kreativ és sikeres“ jelzdkkel definidl. A
szerz§ szerint ,,a munkahely adta 6rom
az egyéni kezdeményezésekedl és egyéni
irdnyitdstdl indul.“ Bdr nekem nincs tel-
jes jogu beleszdldsom a dolgokba, attdl
még lehetnek kezdeményezéseim. Te-
hetek azért, hogy a munkakérnyezetem

egészségesebb és boldogabb legyen. Sa-
jét tetteim felett pedig mindig van ha-
talmam, kiilénés tekintettel arra, hogy
miként binok mdsokkal, illetve, hogy
miként motivalom a csapatomat.

Megprébaltam  géres ald venni
sajdt feltevéseimet az emberi termé-
szettel és a munkdval kapcsolatban
gy 4ltaldnossdgban, valamint ebben
betdltott sajdt szerepemet és személyes
motivdciémat. Péld4dul vajon azt felté-
telezem, hogy ,a munkatdrsaim sajdt
érdekeiket helyezik elétérbe a szerve-
zet érdekei helyett és igy 6nzdek” vagy
pedig azt gondolom, hogy ,egyéni ké-
pességeiket a szervezet és a vildg javdra
akarjdk forditani“?

Tudom, hogy engem mi motivél.
Tudom, hogy a lényeg az ,,autonémia,
kivélésdg és cél,? illetve sajdt szava-
immal 4tfogalmazva: fontos, hogy
elég figgetlenek legyiink ahhoz, hogy
a sajdt munkdnkat érintd dontéseket
meghozhassuk, hogy 4j képességeket
tanuljunk, illetve fejlesszilk a meg-

lévdket, valamint, hogy munkdmat
értékesnek tartsam. Elmondhatom,
hogy nagyjibdl ez motivdlja a mun-
katdrsaimat is. Szeretném azt hinni,
hogy a legtobb ember - féleg azok,
akik hozzdm hasonléan a tirsadalom
szdmdra fontos nonprofit munkdt vé-
geznek - j6 szdndékedl vezérelve iigy-
kédnek, és tor8dnek sajit munkahe-
lytikkel, a kozosséggel és megprobdl-
nak j6 munkat végezni. Es ha csupan
egyetlen egy ember az iroddban - pél-
ddul én - boldogabban vagy kevésbé
fesziilt azért, mert szeretettel tekintek
mésokra és a jét prébdlom megldtni
benniik, valamint az a célom, hogy az
egész csapatnak j6l menjen, akkor az
mir jé kezdnek tekinthetd.

JEss1E RicHARDS 2001 £s 2012 x6-
ZOTT RESZT VETT AZ ACTIVATED
MAGAZIN KESZITESEBEN ES SZAMOS
CIKKET A MAGAZIN SZAMARA. MAS
KERESZTENY PUBLIKACOK ES WEBOL-
DALAK SZAMARA IS GYAKRAN R. m
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JOBBAN BOLDOGUL KETTO, mint
egy: faradozdsuknak szép eredménye
van. Mert ha elesnek, az egyik ember
folemeli a tdrsit.

- Prédikdtor konyve 4:9-10

A legcsoddlatosabb az igaz bardtsig-
ban, hogy két bardt kiilén-kiilén tud
névekedni anélkiil, hogy eltavolod-
ndnak egymdst6l.

—Elisabeth Foley

Senki sem képes elftityiilni egy szimf6-
nidt. Azt csak egy zenekar tudja eljit-
szani.—Halford Luccock (1885—-1961)

Egyetlen csapattagot sem szoktak
megdicsérni
rabos egyéniségéért.—Ralph Waldo
Emerson (1803—1882)

evltechnikdjdnak da-

Ha minden problémét meg tudnék olda-
ni egyediil, megtenném. —7homas Edi-
son (1847-1931), amikor arrél kérdezték,

hogy miért van huszonegy asszisztense

Az emlékek 6rokké megmaradnak, és
nem mulnak el.

A bardtok mindig egyiitt maradnak, és
sohasem kdszonnek el egymdstdl.

- ismeretlen szerzd
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Amikor 8sszejoviink az a kezdet.
Amikor 6sszetartunk az a fejlédés.
Amikor 8sszedolgozunk az a siker.

—Henry Ford (1863-1947)

Jobb egy bardttal egyiitt jarni a so-
tétségben, mint egyediil lenni a vil-
gossdgban.

—Helen Keller (1880—1968)

Egy bardt a természet egyik reme-

ke.—Ralph Waldo Emerson

A bardtsdg: Erés kéz a mdsiknak a so-
tétben a sziikségben.

—Hugh Black (1868—1953)

A bardtsighoz j6 kommunikicié
szitkséges. Anélkiil se megsziiletni, se
létezni nem képes.

—Szalézi Szent Ferenc (1567—1622)

Sorsunk 6svényét egyetlen szerelem
vagy bardtsdg sem keresztezheti anél-
kiil, hogy ne hagyna rajta nyomot.
—Frangois Mauriac (1885-1970)

Nincs az a tdvolsdg, ami csokkenthet-
né két ember bardtsdgdt, ha mindket-
ten meg vannak gy6z8dve a mdsik
értékérdl. - ismeretlen szerzé

Micsoda vigasztald érzés, amikor
biztonsigban lehetiink egy mdsik
emberrel, amikor nem kell meg-
mérni gondolatainkat vagy kimérni
szavainkat, csak kimondhatjuk ke,
ahogy vannak, polyvdt a maggal, tud-
va, hogy egy hiiséges kéz vilogatja
majd szét 8ket, megtartva az arra ér-
demeseket és a kedvesség leheletével
ftjva el a tobbit.

—Dinah Mulock Craik (1826—1887)

Minden egyes bardttal, akit a fold
barna keble magihoz olelt, sajdt
énem egy része is fold ald keriilt,
ugyanakkor boldogsigom, er6m és
értelmem gazdagabb lett 4ltaluk és
ez a nélkiiliik tovasuhand vildgban is
velem marad. —Helen Keller

Tobbé nem hivlak benneteket szol-
gdknak, mert a szolga nem tudja, mit
csindl az ura. Bardtaimnak hivlak tite-
ket, mert amit az Atydtdl hallottam,
mindent elmondtam nektek.

- Jdnos 15:15 Egyszeri; forditds

Nem a bardt ajindéka, hanem annak
szeretete hoz igaz 6romet a szivnek.
—Rielvaux-i Szent Aelred
(1110-1167) =



TAPLALO OLVASMANY

Siker az
embere

[rTA: CHRIS HUNT

A BIBLIA ALELKIES GYAKORLATI
TANACSOK IGAZI TARHAZA és
az er6s kapcsolatok bemutatdsa gyak-
ran visszatérd téma. Luther Mdrton
megjegyezte, hogy a keresztény élet
lényege nem egyéb, mint megérteni a
koriilottiink 1évé embereket.!

Mit tanulhatunk a Biblidbdl az
emberekkel valé kapcsolatok terén?

KERESSUK A JOT.

Egyébként pedig, testvéreim, ami
igaz, ami tisztességes, ami igazsdgos,
ami tiszta, ami szeretetreméltd, ami
johird, ha valami nemes és dicséretes,
azt vegyétek figyelembe!

— Filippi 4:8

BANJUNK KEDVESEN MASOKKAL,
UGY, AHOGYAN MI SZERETNENK,
HOGY OK BANJANAK VELUNK.

Amit tehdt szeretnétek, hogy az em-
berek veletek cselekedjenek, ti is

1. ,A keresztény szabadsaga®“, Luther
munkai, szerkesztette Harold J.
Grimm és Helmut T. Lehmann
(Philadelphia: mullenberg Press,
1957), 365. oldal

ugyanazt cselekedjétek veliik, mert ez
a torvény, és ezt tanitjdk a proféedk.
— Mdité 7:12

Ne azért éljiink, hogy magunknak tet-
sziink. Ne a magunk kedvére, hanem fe-
lebardtunk javéra éljiink. — Réma 15:1-2

Legytink mindenkivel szelidek és ked-
vesek. — Titus 3:2

ALKALMAZKODJUNK.

Azokra a dolgokra torekedjiink tehdt,
amelyek a békességet és egymds épité-
sét szolgaljak. — Réma 14:19

Mert bdr én mindenkivel szemben
szabad vagyok, magamat mégis min-
denkinek szolgdjévé tettem, hogy mi-
nél tdbbeket megnyerjek. A zsidéknak
olyannd lettem, mint aki zsid6, hogy
megnyerjem a zsidékat; A tSrvény
nélkiilieknek torvény nélkiilivé leccem
- pedig nem vagyok Isten torvénye nél-
kiil, hanem Krisztus torvénye szerint
élek -, hogy megnyerjem a térvény nél-
kiilieket. Mindenkinek mindenné let-
tem, hogy mindenképpen megmentsek
némelyeket. — 1. Korinthus 9:19-22

MINDIG BOCSASSUNK MEG.

Akkor Péter odament hozzi, és ezt
kérdezte t8le: ,Uram, hdnyszor vét-
kezhet ellenem az én atydmfia tgy,
hogy én megbocsdssak neki? Még hét-
szer is?”

Jézus igy vélaszolt: ,,Nem azt mon-
dom neked, hogy hétszer, hanem még
hetvenszer hétszer is.

— Mité 18:21-22

TAMOGASD A TOBBIEKET.
Egymis terhét hordozzdtok.
— Galdta 6:2

Oriilsk, és egyiitt 6riilok mindnydja-
tokkal. — Filippi 2:17

Attdl a naptdl fogva, amelyen ezt
meghallottuk, sziinteleniil imddko-
zunk értetek, hogy tokéletesen ismer-
jétek meg az 8 akaratdt minden lelki
bélcsesség és beldtds révén.

— Kolossé 1:9

CHRIS HUNT NAGY-BRITANNIABAN
EL £S 1999-ES ELSO MEGJELENESE
OTA RENDSZERES OLVASOJA AZ
ACTIVATED MAGAZINNAK. H
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JEZUSTOL SZERETETTEL

ERINTS.MEG
MASOKAT™A.
SZERETETEMM

Miel8tt elalszol, gondolj irdntad érzett szeretetemre. Megszdmldlva dlddsaidat ldtni fogod, hogy
mennyi Gton-médon és milyen sok ember dltal vagy dldott. Ezek mindegyike szeretetem egy-

egy ziloga.

Gondolj arra is, hogy te mennyi szeretetet adtdl. Mit tettél ma, hogy szeretetet mutass mdsoknak,
hogy 8ket is megérinthesse az En szeretetem? Emlékezz, hogy En csak a te hangodat és a te keze-
idet tudom hasznélni, hogy megérintsek és magamhoz vonzzak més sziveket. ,Amennyiben meg-
cselekedtétek ezt akdr csak eggyel is az én legkisebb atydmfiai koziil, énvelem cselekedtérek meg. !

Minden alkalommal, amikor a szivedre hallgatsz, amikor észreveszed azt a gyengéd noszogatdst,
egy lehetdséget mutattok neked, amiben szeretetet mutathatsz masoknak. Ez a szeretet pedig meg-
hozza jutalmdt, mert nem tudsz Ggy adni, hogy ne kapndl az En szeretetembdl cserébe. ,,Adjatok,

néktek is adatik.“?

1. Maté 25:40
2. Lukacs 6:38



