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UREDNIKOVA RIJEC
SVIJETU I SEBI

Biblija nas poucava da svi imamo posebne darove i
talente koje nam je dao na$ Nebeski Otac, a na nama
je da ih razvijamo.! Bog nam je povjerio odredene
sposobnosti i vjestine, kao i vrijeme, snagu, um i in-

telekt, a najvece zadovoljstvo naéi ¢emo kada ono $to
imamo upotrebljavamo da bismo ugodili Njemu i
¢inili stvari koje su u skladu s Njegovim planom.

Bog zove na razli¢ite nadine i svaki od nas ima vrlo posebnu osobnost. Biblija
govori o razli¢itim pozivima i sluzbama. MoZemo na primjer “pomagati sirotinji
i udovicama u njihovoj nevolji,” hraniti gladne i posjeéivati zatvorenike,?® biti
primjer Krista na radnom mjestu, a pored toga mozemo se baviti i o¢uvanjem
i za$titom okolisa — Bozje tvorevine.

Ako budemo ¢inili ono $to Bog trazi od nas mozemo biti sigurni da nas rad
neée biti uzaludan. Biblija kaze: “Sto god ¢inite, od srca ¢inite kao Gospodinu,
a ne kao ljudima, znajuéi da éete od Gospodina primiti bastinu za nagradu.”

Clanci u ovom broju govore kako moZete voljeti poput Isusa. No, ne smi-
jemo zaboraviti da pored odgovornosti koju imamo prema obitelji i drustvu,
imamo i odgovornost prema samima sebi. Kao $to je to autorica Eleanor Brown
rekla: “Odmor i briga o sebi jako su vazni. Odvojite vrijeme za obnavljanje duha
i tijela. Ne mozete sluziti drugima ako ste prazni.” To je dobar podsjetnik da
redovito “punimo sve nae baterije”.

Samuel Keating, glavni i odgovorni urednik ¢asopisa Kontakt

1. Prispodoba o talentima, Evandelje po Mateju 25:14-30.
2. Jakovljeva poslanica 1:27

3. Evandelje po Mateju 25:35,36.

4. Poslanica Kolosanima 3:22.

5. Poslanica Kolosanima 3:23,24
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NEDAVNO SAM ODVELA SVOG TINEJDZERA POGLE-
DATTI eko turisticki projekt u veliki kompleks favela

Complexo do Alemao u sjevernoj zoni Rio de Janeira. S
malom, kabinskom Zi¢arom prevezli smo se na jedan od
obliznjih planinskih vrhova. Odozgo smo mogli vidjeti cijeli
zaljev i okolna gorja, a u daljini su se nazirale kao neke sitne
tockice tisuce trosnih baraka. Favele.

“Nevjerojatno je koliko je viSe siromasnih nego boga-
tih,” re¢e moj sin u jednom trenutku.

Na putu prema dolje razgovarali smo s misionarkom
koja je pocela raditi tamo prije nego $to je postignut mir, u
vrijeme kada su policija i narko karteli svakodnevno vodili
oruzane sukobe. Jedna druga zena nam je opisala kako je u
mladosti svakog dana ifla na izvor, po vodu, sve dok njen
otac nije uz pomo¢ susjeda i prijatelja izgradio zajednicki
bunar. Na sre¢u, u zadnjih nekoliko godina Zivot se znacaj-
no pobolj$ao u tom rajonu, no price ovih Zena podsjetile su
me na grozne uvjete u kojima mnogi i dan danas zive. Ova
je ekskurzija ostavila snazan dojam na mog sina koji sada
zeli pomodi siromas$nima u naSem gradu.

Smatram da je vazno da od najranijih godina u¢imo
djecu da budu paZljiva i obzirna prema drugima. U¢ini-

mo li to, s vremenom (e te vrline postati nerazdvojivi dio
njih. Nedavno sam ¢itala kako su djeca koja su preZivjela
Drugi svjetski rat naucila solidarnost kroz svakodnevne
uzase rata. Godinama su dijelila svaku mrvicu kruha, svaki
komadi¢ hrane i ta su teska iskusenja zauvijek oblikovala
njihov karakter.

Dugo sam vremena poducdavala djecu volontera u
razli¢itim zemljama i uvjeti u kojima sam radila nisu
uvijek bili najbolji. Cesto nismo imali puno pouénih
materijala i igracaka te je stoga bilo vrlo vaino da djeca
naude ¢ekati na svoj red te zajedno obavljati razliite za-
datke, kao pospremanje ucionice ili ¢i$¢enja stola nakon
objeda.

Djeca mogu razviti suosje¢anje prema drugima kroz
sudjelovanje u dobrovoljnom drustvenom radu u zajed-
nici, izvida¢ima, pruzanju pomo¢i siromasnima i ako ih
poducimo tim vrlinama od malih nogu najvjerojatnije ¢e
se tako ponasati i tijekom cijelog svog Zivota.

SPISATELJICA I UCITELJICA ENGLESKOG JEZIKA
ROSANE PEREIRA ZIVI U R10 DE JANEIRU, BRAZIL, 1
CLANICA JE FAMILY INTERNATIONAL. B



TIJEKOM ZIVOTA SVI MI KOJI
SMO IsusoVI sljedbenici mozemo
pomod¢i drugima na razne nadine,
bilo da to ¢inimo redovito ili povre-
meno. Svim tim aktivnostima jedno je
zajedni¢ko — iskazati drugima ljubav
i dobrotu.

Poklanjanje vremena i paznje ima
svoju cijenu, koju samo Isus i mi
znamo. No, On nas ne pita olako da
Zrtvujemo svoje vrijeme ili Sto god to
bilo. Isus zna da su tragovi koje ostav-
ljamo u zivotima drugih itekako vazni
i vrijedni svakog truda te da pozitivan

1. Mudre izreke 17:22

utjecaj moze nadidi sva o¢ekivanja.
Nedavno me se dojmila kratka
video prezentacija koju je skupi-
na kr§¢ana napravila o svom radu
u jednom siroti$tu. Ti su ljudi o¢i-
gledno ostvarivali odli¢ne rezultate
u svom radu s djecom. S ljubavlju
su se odnosili prema njima, udili ih
pjesmama, grlili, igrali se s njima i
smijali, stvaraju¢i tako nezaboravne
uspomene u zivotima te djece. Osje-
¢ala sam kako su njihovi zivoti bili
dodirnuti na jedan opipljiv i stvaran
nadin. Iz tih ljudi jednostavno je zra-

2. Jennifer Welsh and LiveScience, “Why Laughter May Be the Best Pain Medicine,

(Zasto je smijeh najbolji ublazivac bolova)”Scientific American, September 14, 2011;

Melanie Winderlich, “10 Reasons Why Laughing Is Good for You,” (Deset razloga

zasto je smijeh dobar za vas) Curiosity (Discovery Channel)

¢ila Bozja ljubav i dobrota.

Naravno, najveca i najtrajnija sre-
¢a dolazi primanjem i upoznavanjem
Isusa, kao i pomaganjem drugima da
Ga i oni upoznaju i prime. Ako to
pak u nekim slu¢ajevima nije prak-
ticno ili izvodljivo Isus jos uvijek
moze upotrijebiti nasa djela puna
ljubavi i razvedriti Zivote svima oko
nas. Djela puna ljubavi manifestaci-
ja su Bozjeg Duha koji privlaci ljude
i pomaze im da se osjeéaju sretno i
voljeno.

Slijedi nekoliko “stvari” koje nam
mogu donijeti mir i sre¢u. Ovo je
velika tema te se stoga ne mozemo
dodirnuti svih dobrobiti, no zelite li
saznati viSe na internetu mozete pro-
nadi zanimljive ¢lanke brojnih me-
dicinskih i znanstvenih istraZivanja.


http://www.scientificamerican.com/article/why-laughter-may-be-the-best-pain-medicine
http://www.discovery.com/tv-shows/curiosity/topics/10-reasons-why-laughing-good-for-you.htm

{1 '} 1. DOBROBITI SMIJEHA
selo pospjesuje ozdravljenje, a duh po-
tiSten susi kosti.”! Salomonova tvrdnja

Kralj Salomon je napisao: “Srce ve-

nije mogla biti potkrijepljena znanstve-

nim istrazivanjima, no BoZji Duh mu je

pomogao da pogodi pravo u srz.
Dijeljenje smijeha i igre stvara suo-

sje¢anje, samilost, povjerenje i prisnost

medu ljudima. Pored toga smijeh u

mnogim slucajevima:

e Smanjuje razinu hormona stresa

e Olaksava bol

¢ Smanjuje agresivnost

Jaca imunitet

Pridonosi boljoj socijalizaciji
Pozitivno utjee na razinu Seéera u krvi
Opusta napete misice u tijelu

Enhance your coping skills (Pobolj-
$ajte strategiju suo¢avanja sa stresom)>

‘,ﬁ 2. DOBROBITI DODIRA

ﬁ' Pored toga $to koristi imunitetu,
istrazivanja su pokazala da dodir sma-
njuje depresiju i neprijateljstvo, pa cak
i poboljsava Sanse za prezivljavanje kod

I nije vazno da li ste vi osoba koja do-
diruje ili ste pak ona koja je dodirnuta.
Sto se vise povelete s drugima, ¢ak i na
najmanjoj fizickoj razini, bit ete sretni-
ji.” Istrazivanja govore da je dodir osnova
ljudske komunikacije, stvaranja skladnih
odnosa sa drugima i zdravlja.

Profesor psihologije Dacher Keltner,
jednom je zgodom govorei o dobrobiti-
ma dodira rekao: “Dobrobiti dodira po-
¢inju u trenutku naseg rodenja. IstraZiva-
nja sprovedena od strane Tiffany Field,
voditeljice tima koji se bavi znanstvenim
istrazivanjima u tom podrudju pokazuju
da novorodencad koja se miluje, masira
i dodiruje 15 minuta dnevno i to u roku
od 5-10 dana dobiva 47% vise na teZini
nego prerano rodena djeca koja primaju
standardni medicinski tretman.”

Istrazivanja pokazuju da dodirivanje
pacijenata koji boluju od Alzheimerove
bolesti mozZe imati ogromni utjecaj na
njihovu sposobnost da se opuste, stvore
emocionalnu povezanost s drugima i
smanje simptome depresije.

pacijenata koje boluju od odredenih bo-4\,[§)) 3. SNAGA sLUSANTA

lesti. Neurolog Shekar Raman, iz Rich-
monda, Virginia, objasnjava: “Zagtljaj,
tapSanje po ramenu, prijateljski stisak
ruke bivaju zabiljeZeni u nagradnom
centru sredi$njeg Zivéanog sustava i to je
razlog zasto imaju moéan utjecaj na ljud-
sku psihu, i ¢ine nas sretnim i radosnim.

SluSanje ima snaZan utjecaj na
zdravlje, stav, osjecaj samovrijednosti i
pogled na Zivot. Odvajanjem vremena
za slufanje pokazujete da vam je sta-
lo do nekoga ili necega, da razumijete
i suosjecate, a takav jedan stav moze
puno dobroga uciniti!

e Slusanje je znak postovanja.

e Slu$anje pomaZe ljudima da se
osjecaju vrijednima.

e Slusanje je znak ljubavi.

e Slufanje pruza moguénost za promje-
nu.

e Slusanje daje podrsku.

e Slusanje rusi sve granice i spaja
ljude.

e Slusanje lije¢i emocionalne boli.

o Slusanje ulijeva samopouzdanje i
potice ljude da po¢nu ispocetka.

4. UTJECAJ GLAZBE

Slusanje ohrabrujuée glazbe ima
veoma koristan u¢inak na sve tjelesne
sustave. Glazba ima isgjeljujudi udi-
nak te pozitivno djeluje na psihicko
i emocionalno stanje ¢ovjeka, a znan-
stveno je dokazano da postoje i mno-
ge dobrobiti pjevanja.

ﬁiﬂ 5. DOBROBITI POVEZANOSTI

&‘_fﬁ?, LJUDI I ZIVOTINJA
ey

Kuéni ljubimci odli¢an su lijek pro-
tiv depresije i usamljenosti. Mnoga su
istrazivanja dokazala da terapije ku¢-
nim ljubimcima imaju mnogobrojne
dobrobiti te da kuéni ljubimci pomazu
pri psihosocijalnom razvoju djece, skr-
bi za starije i nemoéne osobe, u psihija-
trijskim ustanovama, osobama obolje-
lim od demencije kao i pri rehabilita-
ciji odraslih i maloljetnih zatvorenika.
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Nesposoban za rad nakon opera-
cije na srcu i kroni¢ne bolesti koja je
slijedila nakon toga, jedan je covjek

ruke koje rade stvaraju spontane, ve-
sele i kreativne misli.

otkrio zatitni¢ku ulogu svojih dviju (@Y 7. VAZNOST 1GRE

sijamskih madaka. Rekao je:

“Kada se probudim u bolovima
pomislim da nema smisla i¢i dalje.
Onda mi pogled padne na jednu od
macaka ili one pak skoce na krevet i
pomislim: Bas su slatke i stvarne me
ragveseljavaju. Krasne su i ja sam taj
koji se brine za njibh. Odgovoran sam za
njihove zivote i blagostanje.”

6. RADOST STVARANJE NECEGA

1Z NICEGA

Razli¢iti oblici ru¢nog rada kao $to
su: slikanje, pletenje, heklanje, rezba-
renje drveta, povrtlarstvo ili neke dru-
ge aktivnosti tijekom kojih se prave
ili izgraduju stvari korisne su za sma-
njenje stresa, olak$avanje anksioznosti
(tjeskobe) i umanjivanje depresije.
Ove vrste aktivnosti vode do pobolj-
$anja psihickog i duhovnog zdravlja
i povecanja zadovoljstva. Kaze se da

3. Evandelje po Mateju 5:16
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%7 Poznato je da igra povezuje ljude,
bilo da se radi o igranju s djecom ili
odraslima. Clanak u Psychology Today,
(na hrvatskom Psihologija danas) je
Casopis o psihologiji koji pokriva $i-
rok spektar tema, kao $to su neuro-
znanost, zdravlje, veze itd. govori o
vrijednosti igre. “Igra stvar stanje uma
u odraslih i djece, koje utjece na nasu
sposobnost rasudivanja, pronicljivost
prilikom rjeavanje problema, i sve vr-
ste stvaralastva.”

Djeca kroz igru naue donositi
prve odluke, rjefavati probleme, po-
kazivati samosvladavanje, slijediti pra-
vila. Igra je djeci vazna poput sna, i
najvedi izvor srece.

Igra opusta odrasle, eliminira stres
i napetost, olaksava bol i povecava ot-
pornost prema bolestima. Igre s obite-
lji i prijateljima takoder su vazne. Bra-
ne nas od stresa, stimuliraju nad um
i podstitu stvaraladtvo. Zelite li imati
vide energije i biti vitalniji — igrajte se!

8. ISCJELJUJUCA SNAGA
PRIRODE

Brojne su dobrobiti prirode - psi-
hi¢ke, emocionalne i fizicke. Ona
potice stvaralacku imaginaciju i kre-
ativnost, kognitivni i intelektualni
razvoj, kao i socijalne odnose. Bora-
vak u prirodi blagotvorno utjede na
zdravlje, ¢isti dusu i obnavlja um,
podize raspoloZenje i doprinosi po-
boljsanju kvalitete naseg rada.

Pokazite Bozju ljubav, na bilo koji
nacin to Zelite i Bog ¢e udiniti ¢udo.
Bog se brine za ¢ovjeka i Zeli zado-
voljiti sve njegove potrebe, fizicke i
duhovne. Bog ¢e djelovati kroz vas
i vase e rijedi i djela pomoc¢u Nje-
govog Duha dodirnuti njihova srca
i duse. Stoga “Neka svijetli vasa svje-
tlost pred ljudima da vide vasa dobra
djela i slave vaSega Oca na nebesi-

ma.”?

MARIA FONTAINE I NJEN SUPRUG,
PETER AMSTERDAM, RAVNATELJI
SU KRSCANSKE VJERSKE ZAJEDNICE
FAMILY INTERNATIONAL. B



VRIJEDNO
JE SVAKOG -
TRUDAI

NAPISALA: ISABELLE DE RIVE

NEDAVNO SMO ORGANIZIRALI NASU PRV U lutkarsku
predstavu za djecu koja posje¢uju svoje oceve u najstrozem
zatvoru za muskarce u Mexico Cityju. Ti su zatvorenici
izgubili sva prava na prituzbe te ne mogu predate ¢ak niti
molbu za premjestaj. U toj kaznionici nemaju nista drugo
za raditi doli éekati, dok im kazne ne isteknu do kraja. Tu
su takoder smjesteni i oni najokorjeliji kriminalci koje drugi
zatvori nisu mogli obuzdati. Prosje¢na kazna je 30 godina,
a 98% zatvorenika je jako siromasna. Vise od 50% uopce
nemaju posjeta $to znaci da nemaju nikakve pomodi izvana
te su u krajnje o¢ajnoj situaciji da zarade nesto kako bi si
mogli priustiti osnovne Zivotne potrepstine i prezivjeti.

Cim smo usli naidli smo na skupine mravih muskaraca
obucenih u staru, zamazanu, tamno plavu odjecu. Lica su
im bila upijena, a pogledi prazni, tupi, zalosni i ocajni. Je-
dak miris do¢ekao nas je na svakom koraku, smrad smeca,
trulezi, kanalizacije. Posvuda osjecaj tjeskobe i beznada.

Unutar kaznionice mali Standovi s ruénim radovima, a
pored njih Standovi s hranom i mali kiosci. Za Standovima
su zatvorenici kao i u kioscima. Posjetitelji kupuju kada
udu unutra. Mnogi muskarci stoje naslonjeni na zidove,
sami, ukodenih bezivotnih pogleda dok im Zivot prolazi u
izdrZavanju kazne, u tuzi i depresiji.

Neki su nam ponudili svoju pomo¢ sa opremom. Bili

su besposleni i Zeljeli su biti dio necega, pripadati ne¢emu,
osjecati se korisnim ili su pak ocekivali da ¢e dobiti nesto

zauzvrat.

Drugi su pak uZivali u gorko-slatkom iskustvu obitelj-
skih posjeta.

Postrojenja su prljava i oronula, boja se ljusti sa zidova,
oprema stara i dotrajala. Cijeli svijet ovih ljudi obojen je u
prljave nijanse tamno plave, sive i crne boje.

Ulazimo u povecu prostoriju gdje je ve¢ sve spremno
za pocetak programa. Vadimo knjige i bojice koje smo
donijeli za djecu. Pocinjemo s prezentacijom i pored 50-
ero djece, njihovih majki i oceva, odredeni broj drugih
zatvorenika nam se takoder pridruzuje. S vremenom oz-
radje postaje opustenije i Cuje se smijeh i veseli Zamor
razigrane djece i odraslih i na trenutak se zaboravlja re-
alnost zivota.

Zatvor napuStamo u nostalgi¢cnom raspolozenju. Nas
je posjet bio kao kap vode u moru potreba, no donio je
smijeh, radost i ljubav.

ISABELLE DE RIVE JE OSNIVAC I RAVNATEL] NEPROFIT-
NE ORGANIZACIJE U MEKSIKU KOJA RADI SA SOCIJAL-
NO UGROZENIM I OSJETLJIVIM GRADANIMA I ZATVO-
RENICIMA. B



NAPISAO: CHRIS MIZRANY

JUTROS SAM SE JEDVA 1ZVUKAO
I1Z KREVETA. Ni sunce se jo$ nije
ustalo pa zasto bih ja morao?

Dok mi je glavom prolazila neka,
samo meni poznata logika obukao
sam se, zgrabio torbu i nevoljko kre-
nuo ka izlaznim vratima.

Nadam se da éete me podrzati i
suosjecati sa mnom kada vam kazem
da sam se uputio u teretanu.

Cekaj malo! reéi Cete. Viezbanje je

super stvar. Uzbudljivo je biti u tereta-
ni. Covijek se umori, ali i osvjezi. No,
osobno se nisam bas tako osje¢ao tog
jutra. Nakon uZzasno napornog tjed-

1. Evandelje po Mateju 6
2. www.HelpingHandSA.org

na nisam imao ni najmanju Zelju da
se rano ustanem.

Unato¢ svojoj mrzovoljnosti odra-
dio sam svoje vjezbe, istusirao se i
krenuo kuéi. Mislio sam o danu pred
sobom te sam bio potpuno mentalno
odsutan. A onda sam zaduo pjesmu.

Ne poznajem druge teretane, no u
ovoj teretani jo$ nitko nije zapjevao.
Bilo je tu i tamo nekog pjevusenja.
No, ovo je bilo pravo pjevanje, sa-
mopouzdano i jasno. Netko je pjevao
meni nepoznatu pjesmu, No razaznao
sam jednu rije¢ Lsus! A onda je poceo
pjevati obradu pjesme “Thy Word Is
a Lamp unto My Feet.” (Tvoja rije¢
nozi je mojoj svjetiljka)

Bio sam bez rije¢i. U nekoliko mi-

nuta taj me je tip nadahnuo i posra-
mio. Svjedodio je svoju vjeru na je-
dan jednostavan, moéan nacin. Kao
§to je to Dwight L. Moody rekao:
“On je propovijedao iz svoje Biblije
koja je bila uvezena u kozu njegovih
cipela.”

Kada je zavrsio pjevanje nasmijao
se i rekao: “Zelim vam svima prekra-
san dan!” Potom je uzeo svoju tor-
bu i jednostavno oti$ao. MozZete mi
stvarno vjerovati kada vam kazem da
mi se dan korjenito promijenio i to
na bolje! Ispri¢ao sam to svojoj za-
rucnici, prijateljima, obitelji i pozna-
nicima. A sada to govorim i vama.

Naudio sam nekoliko stvari iz
ovog iskustva:



http://www.helpinghandsa.org/

1 Uvijek moZete pozitivno utjecati

na nekoga. Tamo u teretani, onaj
je mladi¢ promijenio moj stav i blago-
slovio me svojom spremnoséu da oda
pocast Bogu. On nije imao pojma $to
se dogadalo u mom Zivotu, i nije ni
trebao znati. Iz dana u dan se susreéemo
s ljudima i kroz te odnose ostavljamo
tragove jedni na drugima. Ako moZemo
pokazati radost ovom umornom svijetu
i ljubaznost i druzeljubivost ovom “ne
bas uvijek” druzeljubivom drustvu,
onda mozemo mijenjati i Zivote.

Bog zna kako nas moZe ohrabriti i
kada to treba u¢initi. Mene je ohra-
brio kada mi je to najvise bilo potrebno
i Cuo sam onu pjesmu u pravo vrijeme.
Bog ima savr$en “timing” i nikad ne kasni.

“Cini dobro koliko god je u tvojoj moéi — svim
sredstvima koja su ti na raspolaganju — na svim pute-
vima kojima ides$ — na svakom mjestu na kojem boravis - u
svako doba u koje djelujes — svim bic¢ima koja susreces - i to toliko
dugo koliko zivis" - John Wesley (1703.—-1791.)

“Smisao vaseg Zivota je ukazati na Njega. Sto god radili, Bog Zeli biti slavljen i
velican, jer je cijela ova stvar Njegova.” - Francis Chan (roden 1967.)

“Kome treba najvise ugadati?” Obitel;ji? Prijateljima? Uciteljima ili nadredenima?
A $to o onome koji nas je stvorio od praha zemaljskog, koji nas je iz gline obliko-

vao i udahnuo u nas svoj vlastiti dah zivota koji je oblikovao cijeli svemir?
— James D. Maxon (roden 1977.)

“Kricanstvo nije vjera zadovoljnih, lezernih ili srameZzljivih. Ono zahtjeva i
stvara junacke duse poput Wesleya, Wilberforcea, Bonhoeffera, lvana
Pavla Il., i Billy Grahama.” Svaki je od njih pokazao, na sebi osebu-
jan nacin, snazni i moc¢ni utjecaj poruke Isusa Krista.

— Mitt Romney (roden 1947.)

Nikad nemojte suditi po

vanjstini. Mislim da sam
puno puta propustio nesto zaista
veliko u Zivotu samo zato jer sam
prebrzo donosio zakljucke i sudove
o ljudima.

Pro¢itao sam da vedina ljudi
odmjerava nepoznatu osobu u
prvih 30 sekundi susreta. Jednu
sam stvar naucio iz toga, a to je da
budem dobar primjer jer mozda
neéu dobiti drugu Sansu da doka-
Zem istinitost svoje vjere.

Mislite na “veliku sliku”.
Jedna pjesma, jedna ljubazna
rije¢, jedan osmijeh, jedno dobro
djelo, jedna poruka, jedan mail,
jedan savjet, jedno tapSanje po

ledima, jedan zagrljaj moze imati
konstruktivan utjecaj koji je daleko
vedi od napora potrebnog da se jedna
od tih stvari uéini. Te vje¢ne nagrade
ne mogu biti izmjerene zemaljskim
mjerilima. Stoga, budimo voljni
uloziti dugoro¢no, ¢ak i narocito
jer rezultate nisu odmah uo¢ljivi.!

Budimo slika i prilika Krista, i po-
trudimo se Zivjeti po nacelima Nje-
gove ljubavi. Budimo poput Isusa...
¢ak i u rano, sneno jutro.

CHRIS MIZRANY JE WEB
DIZAJNER, FOTOGRAF I MISIONAR.
CLAN JE UDRUGE HELPING

Hanp u Care TOwNU, U JUZNOJ
AFRICL’ ®



NAPISAL A

&

NEKOC JE BIO VISOK i odisao je samopouzdanjem i
autoritetom. U mladosti je posvetio svaki slobodan trenutak,
uklju¢ujudi i praznike, kr$¢anskoj misiji mladih. Osobno se
preobratio u ranim dvadesetim i bio je vrlo gorljiv u svojoj
novonadenoj vjeri. Organizirao bi ljetne tabore u planinama
za skupine mladih ljudi koji su odrastali u teSkim godinama
nakon Drugog svjetskog rata i kojima je bila potrebna oceva
figura ili stariji brat.

A potom su se pojavili novi izazovi. Njegova vlastita dje-
ca su odrasla i pretvorila se u idealiste, buntovnike koji su
odlu¢no Zeljeli promijeniti status quo te je izgledalo kao da
su odludili odbaciti sve $to ih je naudio. Ne znajuéi kako
reagirati na sve to zatvorio se u sebe i otudio od njih, naro-
¢ito od svoje najstarije kéerke koja je rano napustila rodno
ognjiste i donijela neke odluke koje nije mogao razumjeti.
Srce mu se slomilo, no svoje je jade zadrzao duboko u sebi.

Nije joj viSe mogao pogledati u o¢i i sljede¢ih pet godi-
na Zivio je u tuzi i jadu. U meduvremenu, ona se udala i
rodila djecu. A onda je jednoga dana kona¢no smogao sna-
ge da je posjeti i upozna svog zeta i dvoje unucadi. Posjeta
je bila vrlo kratka, no prvi korak je bio poduzet, a sljedeti
su bili laksi.

Obitelj se ponovno pocela okupljati $to me je podsjetilo
na dolazak prolje¢a nakon duge, hladne zime. Nitko nije
zelio govoriti o proslosti, sve je bilo oprosteno i udinjene

1. http://www.perunmondomigliore.org
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greske zauvijek su pale u zaborav. Nismo se svi odjednom
poceli u svemu slagati, no niknuo je novi osjecaj uvazava-
nja i bezuvjetne ljubavi medu nama.

Znam ovo jako dobro jer sam ja ta najstarija kéerka.
Kada sam razgovarala s majkom i rodacima svi su mi rekli
da su bili svjedoci nevjerojatne transformacije i ovjek koji
je jednom bio revnostan, no Cesto i beskompromisan vjer-
nik, postao je milostiv i pun ljubavi.

Kada su moja vlastita djeca odrasla, znate li tko me je
viSe puta ohrabrio da ostanem s njima i pokaZzem im ra-
zumijevanje i bezuvjetnu ljubav? Moj otac. Na svojoj sam
kozi iskusila da mu nije bilo jednostavno i sada ga puno
viSe razumijem.

Sada mu je skoro 90 godina. Leda su mu pogrbljena i ne
hoda brzo kao nekada. No, jos uvijek ¢ita, pise, svakodnev-
no se moli i pomaze sirotinji. Njegova su vrata uvijek svima
otvorena. Suze mu naviru na o¢i kada gleda zalazak sunca.
Ima petero djece, 14-ero unucadi i 9-ero praunudadi.

Njegova je ostav§tina ogromna te ga zbog toga iz mi-
lja zovemo “Patrijarh”. No, mislim da je njegov najve-
¢i primjer bio onoga dana kada me je zamolio da mu
oprostim.

ANNA PERLINI JE SUOSNIVAC UDRUGE ZA BOLJI
SVIJET (PER UN MONDO MIGLIORE),' HUMANITARNE
ORGANIZACIJE KOJA DJELUJE NA PROSTORIMA
BALKANA OD 1995.GODINE. ®



NaPrisao: KEITH PHILLIPS

ZAJEDNICKA

CRTA

VOLIO BIH KADA BISTE MOGLI
SRESTI TROJICU LJUDI KOJI SU
PROSLE GODINE OSTAVILI SNA-
7ZAN DOJAM NA MENE. Prvi je bio
pomoénik konobara koji je, iako u
invalidskim kolicima, o¢istio moj stol
s takvim odusevljenjem i voljom da me
uopde nije iznenadila izjava njegovog
poslovode koji je u jednom trenutku
rekao da je upravo tog mladi¢a smatrao
za svog najboljeg radnika. “Mislim da
se veéina ljudi vraca u na$ restoran ne
zbog hrane, nego zbog njega,” rekao
je Saledi se.

Drugi je bio slijepi prosjak, veselog
osmijeha i srda¢nog blagoslova. Potra-
zim ga kad god sam u toj Cetvrti. Isus
je rekao da je blazenije davati nego
primati i moj slijepi prijatelj posvuda
$iri Bozju ljubav i preobraca ljude.

Tre¢a osoba je srednjovje¢na bla-
gajnica ¢iji je pozdrav “Zelim vam li-
jep i ugodan dan” poslije Bog zna ko-
liko sati na nogama bio toliko iskren
da je zaista uljep$ao moj dan. Bio sam
svjestan da je isto pozdrav uputila
svakom kupcu, no to uopée nije bilo

vazno. Ja sam se toga dana davio i ona
me je spasila.

Te tri osobe imaju nesto na ¢emu
im svi mozemo zavidjeti. Nije to sredi-
na i okolnosti u kojima Zive ve¢ njiho-
va iznimna ljubaznost i vesela priroda.
Kao andeli u ljudskom obliku, ovi vi-
tezovi dobre volje nam porucuju: “Pri-
druzite nam se!”

U potrazi za njihovom tajnom, tra-
7io sam neku dodirnu toc¢ku, neku za-
jedni¢ku crtu njihovog uspjeha — da se
uzdignu ne samo iznad svojih problema
ve¢ da podignu i druge. Uvidio sam da
su svi iskreno zahvalni na onome $to
imaju te ne trofe vrijeme na kukanje
i pusto sanjarenje o nekom drugadi-
jem zivotu. Takva vrsta pobjede dolazi
iz vjerovanja u BoZju ljubav i Njegova
obecanja. Bog zna $to je najbolje za nas!

KEITH PHILLIPS JE 14 GODINA RA-
DIO KAO UREDNIK CASOPISA KON-
TAKT, TOCNIJE OD 1999. PA SVE DO
2013. GODINE. SADA ZAJEDNO SA
SVOJOM SUPRUGOM CARYN POMAZE
BESKUCNICIMA U SAD-U. m

“lako smo nepotpuni, Bog nas voli -
potpuno. lako smo nesavrseni, Bog
nas voli — savrseno. Premda smo iz-
gubljeni i zalutali, Bozja ljubav nas
okruzuje — potpuno. Bog voli slo-

mljene, tuzne i odbacene!”
- Dieter F. Uchtdorf (roden 1940.)

(SD)

Na svijetu postoje dvije vrste ljudi —
oni koji instinktivno traze svaku pri-
godu da budu “zrtve”i oni koji traze
svaku prigodu da se uzdignu iznad
svojih problema, bez obzira gdje se
trenutno nalazili u zivotu ili sto se
dogada oko njih. Svi smo mi snazni
pojedinci. Upotrijebimo tu snagu i
stvorimo nesto predivno!”

— Christopher Hawke




NAPISALA: JESSIE RICHARDS

NEDAVNO SAM IMALA SLOBO-
DAN DAN te sam nakon dugo vremena
odludila oti¢i u zooloski vrt. Zivotinje
su fascinantne i uzivala sam gledajudi
ih, a pored toga sam i naucila mnoge
interesantne stvari. Uodila sam i nesto
$to nisam primijetila dok sam odlazila
u zoo-vrt kao mala. Zivotinje su bile
tuzne jer su zivjele u zatodeni$tvu.
Sigurna sam da u tom vrtu dobro skrbe
za njih, no moze li bilo koji kavez, bez
obzira koliko prostran bio, zamijeniti
prostranstvo prirode?

U zadnje vrijeme puno sam raz-
misljala o ¢imbenicima koji ¢ine nase
radno okruZenje zdravim i radosnim,
ili otrovnim i jadnim. Ne Zelim re¢i
da su ljudi u otvorenim uredima u

i
PozItivno radno =
okruzenje

kojima svi zaposlenici sjede zajedno,
a odvojeni su tek manjim pregradama
nalik majmunima koji Zive u svojim
kavezima, no mislim da se neki od
njih upravo tako osjeéaju.

Tijekom posljednjih godina proci-
tala sam nekoliko knjiga o organizi-
ranom i poticajnom okruzenju i neke
od njih su me odusevile. Sve govore
o zajedni¢kim klju¢nim konceptima
no iz razli¢itih perspektiva. U jednoj
pise da je sloboda ili samostalnost u
radu jedan od najznacajnijih ¢imbe-
nika koji utje¢u na motivaciju i zado-
voljstvo u radu. Suprotno, nedostatak
slobode u donosenju odluka koje
utjecu na nediji rad je jedan je od naj-
veéih demoralizatorskih ¢imbenika u

1. Frederic Laloux, Nelson Parker: Brussels, 2014

2. Dennis Bakke, PVG: Seattle, 2005

3. Daniel Pink, Drive (Pokretac): The Surprising Truth About What Motivates Us,
(Iznenadujuca istina o tome $to nas motivira) Riverhead Books: New York, 2010
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danasnjim radnim okruzenjima.

Knjiga Reinventing Organizations
(Ponovno  stvaranje organizacija)'
opisuje brojne organizacije koje su u
zadnjih nekoliko godina implemen-
tirale programe koji mijenjaju para-
digme industrijske era na kojima se
temelje mnoge korporativne opera-
cije. Organizacije buduénosti temelje
se na samoupravljanju i gjelovitosti tj.
povecanju autonomnosti i slobode na
radnom mjestu. One Zele omoguditi
djelatnicima kvalitetniji Zivot na rad-
nom mjestu i, sljedstveno tome, obo-
gatiti njihov Zivot u ¢jelini.

Kaze se da ako odaberemo posao
koji volimo, niti jedan dan neé¢emo
trebati raditi. Ne slazem se bas s tim.
To je lijepa ideja i drago mi je da to
nekima uspijeva. No, ja sam realista
i jasno mi je da necemo svi uspjeti
dobiti takav posao. U drugu ruku,

vedina nas provodi osam ili viSe sati



na radnom mjestu te stoga vjerujem
da bismo trebali barem malo uZivati

u onome $to radimo ¢ak i kada nema-
mo “idealan” posao. Trebao bi posto-
jati neki smisao, osjecaj ispunjenosti,
pripadnosti i zajedniStva.

Da bi se postoje¢a industrijska
struktura promijenila u strukturu
koja se temelji na ljudima potrebna
je suglasnost rukovodstva tvrtke. Ni-
sam glavni izvr$ni direkrtor ili neki visi
menadZer pa $to dakle ja, jednostav-
ni srednji menadZer moze udiniti da
uljepsa svoje radno mjesto i od njega
ucini pozitivnije i produktivnije rad-
no okruzje?

Joy at Work (Radost na poslu)? opi-
suje tvrtku utemljenu na Cetiri vrijed-
nosti — integritetu, postenju, drustve-
noj odgovornosti i zabavi. Autor tvrdi
da radost na poslu pocinje s inicijati-
vom i kontrolom pojedinca. Osobno
nemam potpunu kontrolu, no uvijek

mogu poduzeti inicijativu. Mogu
uciniti neke stvari kako bih stvorila
zdravije radno okruZenje. Jednu stvar
uvijek mogu kontrolirati a to je moj
odnos prema ljudima i nacin na koji
motiviram svoj tim.

Odludila sam preispitati vlastite
pretpostavke o radu opéenito, ljud-
skoj prirodi, mojoj ulozi i osobnoj
motivaciji, odredenim ljudima. Te-
meljim li svoje odnose na radnom
mjestu na misljenju da “moje kolege
stavljaju vlastite interese ispred za-
jednickih te su stoga sebi¢ni” ili pak
na ideji da “moje kolege Zele upotri-
jebiti svoje talente i vjestine kako bi
doprinijeli uspjehu tvrtke i poboljsali
svijet?”

Znam $to me motivira. Znam da je
su to “autonomija, majstorstvo i svi-
ha.”® Ja bih to pak rekla ovako — imati
neovisnost donijeti odluke koje utjecu
na moj zivot, mo¢i nauciti nove stva-

ri i usavrsiti ono Sto ved znam i raditi
nesto korisno, nesto vrijedno truda.
Mislim da veéinu mojih kolega moti-
viraju iste stvari. PokuSavam vjerovati
da ljudi kao ja, koji rade u neprofit-
nim organizacijama ¢iji je cilj sluzenje
javnosti, misle dobro i brinu za svoju
organizaciju i zajednicu u kojoj Zive
te nastoje obaviti svoj posao savjesno i
kvalitetno. I u redu je ako sam samo ja
jedina sretnija i manje stresna osoba u
tom uredu, zato jer pozitivno gledam
na druge, vjerujem da svi imaju do-
bre namjere i pokusavam promijeniti
stvari za dobrobit sviju. To je dobar
pocetak, zar ne?

JESSIE RICHARDS SUDJELOVALA JE
U PRODUKCIJI CASOPISA KONTAKT
oD 2001. po 2012. GODINE, A PISA-
LA JE I LEKTORIRALA MATERIJALE I
ZA DRUGE KRSCANSKE PUBLIKACIJE
I WEB STRANICE. ®
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BOLJE JE DVOJICI NEGO JED-
NOME; jer za svoj trud dobiju dobru
placu. Jer padne li jedan, digne ga opet
njegov drug.—Propovjednik 4:9,10

Vise vas ne nazivam slugama, jer sluga
ne zna Sto radi njegov gospodar; nego
sam vas nazvao prijateljima, jer sam
vam objavio sve $to sam ¢uo od svoga

Oca.—Evandelje po Ivanu 15:15

Nitko ne moze zvizdati simfoniju, po-
treban je orkestar da je izvede.

— Halford Luccock (1885.—1961.)

Nijedan ¢lan posade nije hvaljen zbog
neujednacenog ritma veslanja.

— Ralph Waldo Emerson (1803.—1882.)

Kada bih mogao sve probleme rijesi-
ti sam, rijesio bih ih, rekao je Zhomas
Edison (1847.—1931.), kada su ga za-
pitali zasto ima tim sastavljen od 21
asistenta.

Okupiti se — dobar pocetak.
Ostati zajedno — napredak.
Raditi zajedno — uspjeh.
—Henry Ford (1863.—1947.)
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Radije bih hodala s prijateljem u mra-

ku, nego sama na svijetlu!

—Helen Keller (1880.—1968.)

Prijatelj se moze uzeti za remek djelo
prirode. —Ralph Waldo Emerson

Pravi je prijatelj osoba na ¢ije se rame
uvijek mozete osloniti.—Hugh Black

(1868.—1953.)

Prijateljstvo zahtjeva uzajamnost, stalno
vidanje i druZenje, jer ako toga nema
ono ne moze ni nastati a jo§ manje op-

stati. —Sv. Franjo Saleski (1567.—1622.)

Oh, udobnost, taj neizrecivi osjeaj
ugode kada se osje¢amo sigurno s ne-
kim; kada ne trebamo vagati misli niti
mjeriti rije¢i ve¢ ih mozemo slobodno
i bez straha izgovoriti, zito kao i plje-
vu, znajudi da ée ih vjerne ruke uzeti
i pregledati, te zadrzati $to je vrijedno
zadrzati, a ostatak njezno otpuhati.

— Dinah Mulock Craik (1826.—1887.)

Najljepse otkri¢e do kojeg pravi pri-
jatelji dolaze je da mogu rasti zajedno
bez otudivanja.—FE/isabeth Foley

Ni ljubav, ni prijateljstvo ne mogu
prije¢i preko staze naSe sudbine, a
da na njoj ne ostave svoj trag. Otis-
ci $to ih ostavlja ¢ovjek na Covjeku
vjecni su.

—Frangois Mauriac (1885.—1970.)

Nema te vremenske i prostorne raz-
dvojenosti koja moze poljuljati ili
unistiti prijateljstvo ljudi koji se istin-
ski cijene.—Nepoznati autor

Sa svakim prijateljem umire i dio
mene, i dio mene pokopan je s njime,
no njihov doprinos mojoj sredi, snazi i
razumijevanju ostaje sa mnom da me
odrzi u ovom promijenjenom svijetu.

— Helen Keller

Uspomene zive vjecno,

uspomene nikad ne umiru

Pravi prijatelji ostaju zajedno,

Pravi prijatelji nikada ne kazu
zbogom.

—Nepoznati autor

Radost mome srcu donosi prijateljeva
ljubav, a ne njegovi darovi.
—Sveti Aelred (1110.—1167.) m



Ucimo BiBLiju

Tajne uspjesnin
meduljudskih

odnosa

Narisao: CHRIS HUNT

BIBLIJ4 JE PRAVA RIZNICA
DUHOVNIH I PRAKTICNIH
SAV]JETA u kojoj ¢esto nalazimo pri-
mjere bliskih meduljudskih odnosa.
Martin Luther je rekao da se cijeli zivot
jednog kr$¢anina sastoji od odnosa
prema ljudima koji ga okruzuju.’
Dakle, $to nam Biblija govori o
uspjesnom odnosu s ljudima.

UVIJEK TRAZITE DOBRO U
DRUGIMA

i razmiSljajte o tim stvarima. “Uosta-
lom, bra¢o, neka vam je na umu $to
je god istinito, $to je ¢asno, $to je pra-
vedno, §to je sveto, $to je ljubazno, $to
je pohvalno, $to je god kreposno i $to
je god hvale vrijedno!”

—Poslanica Filipljanima 4:8

BUDITE LJUBAZNI PREMA DRUGIMA I
PONASAJTE SE PREMA NJIMA ONAKO
KAKO BISTE ZELJELI DA SE I ONI
PONASAJU PREMA VAMA.

Sve, dakle, $to hocete da vama ljudi
¢ine, ¢inite i vi njimal Jer je to sadr-

1. “The Freedom of a Christian,”
(O slobodi krs¢anina) Luther’s
Works, ed. Harold J. Grimm and
Helmut T. Lehmann (Philadelphia:
Muhlenberg Press, 1957), p. 365

zaj Zakona i Proroka.
—Evandelje po Mateju 7:12

Duzni smo mi jaki nositi slabosti sla-
bih, a ne ugadati sebi. Svaki od nas
neka ugada bliznjemu, da napreduje-
mo u dobru.

—Poslanica Rimljanima 15:1,2

BUDITE NJEZNI I OBAZRIVI PREMA
DRUGIMA.

Neka nikoga ne grde, neka se ne sva-
daju, nego neka budu obazrivi i neka
prema svim ljudima pokazuju svoju
krotkost. — Poslanica Titu 3:2

BUDITE PRILAGODLJIVI.

Stoga nastojmo oko onoga $to promi-
e mir, i uzajamno izgradivanje!
—Poslanica Rimljanima 14:19

Doista, premda sam slobodan od
sviju, svima sam sebe ucinio slugom
da ih vi$e pridobijem. Zidovima sam
bio kao Zidov da pridobijem Zido-
ve; onima koji su pod Zakonom bio
sam kao pod Zakonom, premda sam
nisam pod Zakonom, da pridobijem
one koji su pod Zakonom. Onima
koji su bez Zakona kao da sam bez
Zakona, da pridobijem one koji su
bez zakona. Slabima sam bio slab da

an
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slabe pridobijem; svima sam bio sve
da svakako neke spasim.
— Prva poslanica Korinéanima 9:19-22

UVIJEK PRASTAJTE.
Tada pristupi k njemu Petar i zapita:
“Gospodine, ako moj brat pogrijesi
protiv mene, koliko puta da mu opro-
stim? Do sedam puta?”

Isus mu odgovori: “Kazem d, ne do
sedam puta, nego do sedamdeset puta
sedam.”—Evandelje po Mateju 18:21,22

PODRZAVAJTE JEDNI DRUGE

Nosite bremena jedni drugih, i tako
Cete ispuniti Kristov zakon!
—Poslanica Galaéanima 6:2

Radujem se i veselim se sa svima
vama. — Poslanica Filipljanima 2:17

Zato mi, od onoga dana kad to ¢u-
sSmo, ne prestajemo za vas moliti i
prositi da se ispunite poznavanjem
Bozje volje, u svakoj mudrosti i du-
hovnoj razboritosti.

— Poslanica Kolosanima 1:9

CHRIS HUNT Z1VI U VELIKOJ
BRITANIJI I VJERNI JE CITATEL]J
CAsOPISA KONTAKT OD PRVOG
BROJA 1999. GODINE. m
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&USA, S LJUBAVLJU!

DODIRNI
DRUGE

MO JOM §
 JUBAVLJU

Prije nego $to zaspis sjeti se koliko te volim. Pokusaj brojati svoje blagoslove i uvidjet
¢e$ da sam te blagoslovio na bezbroj nacina. Blagoslovio sam te ljudima koje sam stavio
u tvoj zivot, kao i stvarima koje sam ti podario. Svaki ¢ovjek i svaka stvar izraz su Moje
ljubavi prema tebi.

Zamolio bih te da razmislis i o ljubavi koju si ti dao/la. Kako si danas pokazao/la ljubav
prema drugima? Sto si uéinio/la kako bi i oni osjetili Moju ljubav? Ne zaboravi da Ja
nemam glasa niti ruku doli tvojih kako bih dodirnuo srca ljudi i privukao ih k Sebi. “Sto
ste u¢inili jednomu od ove moje najmanje brace, to ste meni u¢inili.”*

Kad god slijedis glas srca svog, onaj mali osjecaj koji ti govori da pokaze$ ljubav onima
koje sam doveo na tvoj put, nagradit ¢u te. Ne moze$ dati ljubav, a da je i sam/a ne osjetis.
“Dajite i dat ¢e vam se.”

1. Evandelje po Mateju 25:40
2. Evandelje po Luki 6:38



