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RIJEC UREDNIKA
IZAZOV PROMJENE

Susret s Isusom mnogima je promijenio Zivot. Prim-
jerice, odmah nakon $to je upoznao Isusa i razgovarao
s Njim, Zaharijev se Zivot korjenito promijenio.! U

roku od samo nekoliko dana, Savao se od ¢ovjeka koji

je prijetio da ¢e unistiti svakog kr$¢anina? obratio u
apostola Pavla, ¢ovjeka koji je posvuda poceo propo-
vijedati evandelje. Danas pak, mnogi sviedoce da su bili oslobodeni od razlic¢itih
poroka kad su primili Isusa u svoj zivot.

Iako su rijetki oni koji su dozivjeli monumentalne promjene, znamo da Bog
zeli da rastemo i sazrijevamo u vjeri i ljubavi. Billy Graham je jednom prigo-
dom rekao: “Biti kr§¢anin je viSe nego samo trenutno obraéenje — to je proces u
kojem svakodnevno Zelite sve vide i viSe biti poput Krista.”A Pavao je rekao: “S
obzirom na prija$nji nacin Zivota, odloZite staroga Covjeka koji se raspada u pre-
varljivim poZzudama i obnovite se duhom svojega uma. Obucite novoga ¢ovjeka
koji je stvoren po Bogu, u pravdi i svetosti istine.”

Zivotna je ¢injenica da nitko nije savr$en. Na sre¢u, mi imamo Boga koji je
i sveznajuéi — zna naime na$u buduénost i moZe nas pripremiti za promijene s
kojima ¢emo se suoditi; i svemogué — s Njim u uglu naseg ringa Sanse su nam
drasti¢no vece. Bog nas pored toga i bezuvjetno voli i Zeli da uspijemo.

Cak i ako smatrate da vam je Zivot zadao nekoliko niskih i razornih udaraca
od kojih se mozda nikada neéete oporaviti ili pak mislite da niste vi$e upotrebljivi
te ste za staro zeljezo, ne ocajavajte. Bog se bavi pretvaranjem starog u novo
(str.14) i nikad ne znate kamo vas Bog jo§ moze odvesti u Zivotu.

Samuel Keating, glavni i odgovorni urednik ¢asopisa Kontakt!

1. Evandelje po Luki 19:1-10.
2. Djela apostolska 9:1
3. Poslanica Efezanima 4:22-24
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SJEDIM ZA SVOJIM RADNIM STO-
LOM i buljim u desnu stranu svog
ra¢unalnog zaslona na kojem sam
zalijepila nekoliko svojih omiljenih
markera za knjigu. Na jednom je slika
majke koja grli svoje dijete i izreka
Charlesa Dickensa ispod nje: “Volim
te male ljude, a nije mala stvar kada
oni, jo§ svjezi od Boga, vole nas!” Taj
me citat uvijek iznova nadahnjuje te
sam odludila koristiti upravo taj mar-
ker za svoju sljede¢u knjigu. Nazalost,
ostavila sam ga na stolu i to bas na
mjestu gdje ga je ubrzo potom zami-
jetila jedna vrlo slatka osoba - moja
trogodisnja kéerkica.

Ovaj je marker za knjige naprav-
ljen tako da se moze “zakacliti’na
vth stranice. Kada sam opazila da ga
nema, vec je bilo kasno. Kimberly ga

se docepala i vukla, sve dok mu nije
slomila vrh.

Znala sam naravno da ga nije
namjerno slomila i da je sve to bila
samo mala nezgoda koja se dogodila
kada je Kimberly pokusala naudi-
ti kako stvari rade. Za mene je pak
taj marker za knjige imao emotivnu
vrijednost i zato me je to ipak malo
uznemirilo. Istrgla sam komadic¢e
markera iz njenih ruku i spremila ih
na sigurno mjesto.

Kada je otisla u krevet uzela sam
komadiée markera i jo§ jednom
proditala citat. Odjednom sam vidjela
stvari u drugom svjetlu. Je li ovaj
marker za knjige trebao biti savr$en da
bi mi bio posebno drag? Mogla sam ga
zalijepiti ljepljivom trakom i izgledao
bi kao novi, mozda ¢ak i bolji jer je

nosio dokaz da je bio dodirnut onim,
meni posebno dragim rucicama. Sada
pak marker za mene ima dvostruko
emotivnu vrijednost, selotejp i sve
to. m
Bogatstvo je prolazno, udobnost]
nestaje, nada presahne, ali ljubav os-]
taje s nama. Ljubav je Bog.
—Lew Wallace (1827.-1905.)
X o

Nastojmo vidjeti stvari onakve

kakve bi trebale biti. Posto zivimo

u nesavrsenom svijetu budimo

zadovoljni i divimo se ljepoti te
nesavrsenosti kako bi svakodnevni
dozivljaji gradili kulu bogatog zivota,
ne u bljestavilu savr$enosti nego u
bogatoj punoci ljubavi.

-Nepoznat autor m







No, mi zapravo ne zelimo pos-
jetiti mjesto gdje se stjecu te vrijed-
nosti i vrline i odupiremo se tom
putovanju.

Nikad u Zivotu nisam dozivjela
nesto traumati¢no. Jo$ uvijek imam
ruke i noge, i nikad nisam svjedocila
ubojstvu niti je itko umro u mom
naruéju. Ali, Bog me je nekoliko
puta vodio na mjesto gdje se “lome”
osobnosti. Sje¢am se kada je dopus-

tio da moje sramotno velike greske
izadu na povrdinu ili kada sam
morala iskusiti promjene,

suociti se s prekidom

veze, zdravstvenim
problemima i drugim
stvarima koje su
drmale moj svi-
jet 1 “lomile”

ga kao S$to
olujno more
“lomi” i ob-
likuje onaj
komadi¢
stakla bacaju¢i
ga amo-tamo.

Kada sam prvi put nasla glatke
komadic¢e stakla na plazi bila sam
stvarno ushi¢ena. Imala sam puno
ideja $to da radim s tim “blagom,” te
sam odluéila napraviti svoju vlastitu
zbirku. Nije bilo tesko na¢i komadice
ostrog, slomljenog stakla. U zbirci su
se ubrzo nasli komadi¢i smede, svi-
jetlozelene, tamnozelene, prozirne
i svjetlo plave boje. Stavila sam te
buduée bisere u mali bazenci¢ pun
vode i pijeska, koji je priroda napravi-
la izmedu kamenja preko kojeg su se
valovi neprestano lomili.

Kada sam se nakon nekoliko tje-
dana vratila na to isto mjesto, staklo je
jos uvijek bilo tamo. Malo se promije-
nilo, no daleko od toga da je bilo glat-
ko i “posebno.” Jo$ uvijek nije imalo
onu ljepotu koju sam traZila, barem
ne jos.

Trebas zaista biti strpljiv. Treba vre-
mena da rubovi stakla postanu glatki
te da izgube svoju oétrinu, da se zrno
pijeska pretvori u biser, a gruda uglje-
na u dijamant te da ti i ja razvijemo
njeznost i slomljenost stca, vrline po

kojima je Krist poznat.

Kada sljededi put tvoja Zivotna lada
dozivi brodolom i osjeti$ lom valova
na sebi, ne zaboravi da ti valovi “rade”
za tebe.

Stvaraju od  tebe
izdrzljiviju osobu, punu empatije i razu-
mijevanja. Pokazuju ti da je Bog jedini
koji te nikada neée razocarati. Uce te

stpljiviju i

miru koji se ne temelji na okolnostima.
Cemu god da te poducavaju, mislim da
¢es biti zadovoljan s krajnjim ishodom.

“A ne samo to, nego se hvalimo
i nevoljama znaju¢i da nevolja vodi
strpljivosti; a strpljivost pouzdan-
osti, a pouzdanost nadi.”! Iako nisam
neka Zestoka cura slazem se s Pavlom
i svjesna sam da me je svaki val koji je
udario u mene, mijenjao, i stvarao od
mene bolju osobu.

NEKOC MISIONARKA NA DALE-
KOM ISTOKU I U ISTOCNOJ AFRICI,
MARA HODLER TRENUTNO ZIVI U
TEKSASU, GDJE ZAJEDNO SA SVOJIM
SUPRUGOM I DJECOM VODI MALU
OBITELJSKU TVRTKU. W
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KADA SAM BILA MALA SJECAM
se da je mama uvijek stavljala pode-
ranu odje¢u pored $ivaée masine i
subotom ujutro strpljivo bi radila na
njoj. Voljela sam sjediti s njom i uz
nju sam naucila krojiti jednostavne
haljine za moju lutku. No, najvazniju
lekciju nauéila me jednog dana kada
mi je rekla: “Zivot je kao $ivanje i
krpanje koje radim svakog tjedna.
Kada se ne$to pokvari, popravi§ to,
kada se nesto raspara zakrpas i tako
ide$ naprijed.”

Majka je naravno bila u pravu.
Odrastaju¢i uvidjela sam da Zzivot
nije uvijek kao neki novi komad
odje¢e. Ponekad se podere, raspara
po $avovima ili ponekad pak izgu-
bimo neko dugme. No, kao $to mi
je majka rekla trebamo samo poceti
iznova, ili se pak ispricati te pokusa-
ti popraviti greske koje smo ulinili,
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oprostiti zabune drugih ljudi ili im
pak pomoéi da se izvuku iz svojih
problema.

Mudre izreke 27:6 “Udarci iz ruke
prijatelja dobro su smiljeni; ali su
lazni murziteljevi poljupci.” Kada sam
prvi put procitala ove stihove bila sam
zaprepastena. Mislila sam da prijatelj
uvijek govori samo pozitivne stvari te
da nas nikada ne kritizira ili ispravlja.
Uvidjela sam da mogu puno toga na-
uciti iz dobronamjernih kritika ljudi
koji su mi bliski i koji me vole.

Ako Zelimo duhovno rasti mora-
mo biti otvoreni i uditi iz razli¢itih
izvora i na razli¢ite na¢ine. Moramo
biti voljni poslu$ati dobre savjete i
prevaziéi svoj ponos. I mi mozemo
reéi onima koje volimo da ne nastav-
ljaju putem koji je iz naSeg iskustva
los i vodi u propast.

Kada vozite automobil lak$e vam

je vidjeti svjetla drugog vozila nego
svoja vlastita. Isto vrijedi i za nase
mane i slabosti. Pravi prijatelji ¢e
nam pomodi da ih uo¢imo i da se
promijenimo. Tako ¢emo duhovno
rasti i postati ono $to Bog zna da smo
sposobni biti. S viemenom ¢emo ta-
koder biti sretniji i ispunjeniji kao
kada polozimo sve ispite i upiSemo
sljedeéi semestar.

Nemojte ocajavati ako nesto nije
u redu. Uvijek moZemo ne$to novo
nauditi. Bog vjeruje u druge $anse.
Vazno je nauditi iz vlastitih gresaka,
poloziti ispite i nastaviti naprijed. Ne
zaboravite, sve $to se podere moze se
u vedini sludajeva i zasiti.

ROSANE PEREIRA IS AN ENGLISH
TEACHER AND WRITER IN R10 DE
JANEIRO, BRAZIL, AND A MEMBER
OF THE FAMILY INTERNATIONAL. B




KOMFORA

NAPISALA: IRIS RICHARD

NEDAVNO me obuzeo nelagodan
osje¢aj da mi je potrebna promjena,
ali nisam znala u kojem podruéju svog
zivota. Nesto me je bockalo iznutra,
no nisam se ba$ potrudila uéiniti nesto
po tom pitanju.

A onda me je jednog dana moja
kéerka Joanna pozvala na poseban
program tjelesnog vjezbanja koji se
sastojao od toniranja, razgibavanja,
koncentracije i meditacije. Ne volim
vjezbati u grupi te sam odludila da
to nije za mene. Radije sam voljela
individualne vjezbe kod kuce ili u
prirodi, kao voznju sobnog bicikla ili
aerobik.

No, kéer mi nije dala mira. “Haj-
de mama. Trebas$ probati nesto novo i
izadi iz svoje komfor zone. Samo po-
kusaj i vidjet ées. Osvjezit ées se.”

“Izadi iz svoje zone komfora...bit
¢e osvjezavajuée” odzvanjalo je u mo-

jim u$ima. Mozda je i u pravu. Una-
to¢ tome §to sam osobno radije Zeljela
ostati u svojoj zoni ugode, shvatila
sam da je doslo vrijeme za promjenu.

Kada sam usla u omanju dvoranu
Joanna me srda¢no docekala i upo-
znala s uvodnim dijelom: “Oh, opro-
sti. Zaboravila sam ti re¢i da se zbog
¢iS¢enja organizma vjezbe rade u po-
sebno zagrijanom prostoru.”

Ups, jo$ jedna stvar koju nisam
voljela. Samo sam uzdahnula i zako-
lutala o¢ima.

Danas, Sest mjeseci kasnije, na-
kon dva treninga tjedno, mogu reci
da sam zadovoljna $to sam se usudi-
la zakoraknuti u nepoznato. Ta, na-
izgled mala odluka otvorila je vrata
novim idejama, novim poznanstvima
i novom stavu prema nekim stvari-
ma. Fizi¢ki se osje¢am puno bolje, a i
hrabrija sam kada se moram suociti s

novim stvarima.

Lako je postati rob udobne navike.
Ovo iskustvo posluzilo je kao podsjet-
nik o znacaju vizije kao i na vaznost
slijedenja Boga, odvajanja vremena
za slufanje Njegovog tihog glasa i
svakodnevnog mijenjanja. Nije moja
kéer jedina koja ima nesto novo za
mene. I Bog ima nesto novo za mene.
Shvatila sam da sam se previSe opu-
stila, ulijenila ako hocete, ne samo u
fizickom pogledu ve¢ i u dobivanju
Bozjeg vodstva.

Sretna sam da sam uspjela izadi iz
svoje zone komfora i odlu¢na sam u
nakani da i ubudude, redovito preis-
pitujem svoje svakodnevne navike.

IR1S RICHARD JE SAVJETNICA
U KENIJI, U KOJOJ AKTIVNO
SUDJELUJE U VOLONTERSKOM
RADU OD 1995.GODINE. m



i

@SMJERNICA

NAPISAO: PETER AMSTERDAM
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ON JE PAZIO NA TO DA SLUZI
VJERNO BOGU ... i dok je sluzio
Gospodinu davao mu je Bog uspjeh.
Ako Zelite biti u dobroj tjelesnoj
formi morate se pravilno hraniti, re-

dovito vjezbati i uloZiti neko vrijeme

u izgradnju dobrih fizickih navika.

Isto tako, Zelite li duhovno rasti i biti

* duhovno spremni morate uloziti u du-

hovni program.
Pogledajmo pet smjernica za du-
hovni rast:

Svakodnevno odvajanje vremena za
unos duhovne hrane je najvazniji ¢im-

1. Druga knjiga Ljetopisa 26:5

2. Evandelje po Mateju 4:4; Ponovljeni zakon 8:3
ok

ZA DUHOVNI

benik u zdravom duhovnom Zivotu.
Isus je potvrdio da je BoZja Rije¢ izvor
naseg duhovne prehrane citiravsi redak
iz Starog Zavijeta: “Covj ek ne zivi samo
o kruhu nego o svakoj rijeci $to dolazi
iz Bozjih usta.”

Biblija je “rije¢ koja izlazi iz Bozjih
usta.” Ba$ kao $to svakodnevno tre-
bamo jesti fizicku hranu kako bismo
bili fizicki zdravi isto tako sé moramo
svakodnevno i duhovno hraniti. Ne-
mojte preskoiti vrijeme s Bogom iako
to moze biti samo nekoliko minuta
dnevno, misle¢i da to nije vazno i da to
kratko vrijeme nece napraviti nikakvu
razliku. Isus je rekao: “Rijeci koje vam
ja rekoh jesu duh i Zivot.”® Ne propu-
stite se svakodnevno ispuniti “duhom”

3. Evandelje po Ivanu 6:63
4. Jakovljeva poslanica 1:22.

@y e

i “Zivotom.”

Gdje mozete na¢i duhovnu hranu?
Najbolji i najdistiji izvor duhovne hra-
ne je Biblija, Bozja Rije¢. Drugi izvori
su pobozni materijali puni vjere na-
pisani od strane vjernika. Nadahnuti
napisi drugih kr¢ana sluze kako bi
ojadali vaSu vjeru, pomogli vam pri
razumijevanju Svetog Pisma te vas
naudili kako primijeniti BoZju rije¢ u
svakodnevnom zivotu.

Stvorite aktivni molitveni Zivot
Molitva je sastavni dio naseg du-
hovnog Zivota jer putem molitve ko-
municiramo s Bogom, nasim Tvor-
cem. Mozemo razgovarati s Njim,
slaviti Ga i sluziti, re¢i mu $to nas
tisti i boli, $to nam treba i zamoli-
ti Ga za pomo¢ i snagu. Molitva je
iskanje Bozje volje i kroz nju slusa-
mo Njegov glas i trazimo Njegovo
vodstvo, ohrabrenje, utjehu i upute.



Molitva je zamiSljena kao dvosmjer-
ni razgovor, sredstvo pomocu kojeg
uspostavljamo i produbljujemo nas
odnos s Bogom.

Molitvom mozemo prebaciti sve
svoje ovozemaljske brige na Njegova
snazna ple¢a. Ako brinete o ne¢emu
znajte da i Bog brine o tome. Netko
je jednom rekao: “Ako je ne$to do-
voljno veliko da vas brine, onda je i
dovoljno veliko da se molite za to.”

Neka vam srce bude ¢isto i
pravo pred Bogom

Sljede¢i faktor u naSoj formu-
li duhovnog rasta i zdravlja je biti
ispravan pred Bogom. To ne znadi
da morate biti savrieni. Isus razu-
mije nade ljudske mane i slabosti jer
je i sam iskusio $to znadi biti Covjek
od krvi i mesa. Kada je polozio svoj
zivot za na$e grijehe dobro je znao
da nikada ne¢emo biti savr§eni, ma
koliko se trudili. Redovitim prizna-
vanjem svojih greSaka i nedostataka,

Bogu, mozemo uéi u prekrasno mje-
sto mira i oprosta. Ponizimo li se i
priznamo, u Njegovom ¢emo opro-
stu na¢i mir, a u Njegovom narucju
snagu i utjehu koja nam je tako pri-
jeko potrebna.

Redovito
i procvat naseg duhovnog Zivota.

¢i$¢enje donosi mir
Kada znate da ste u miru s Bogom,
i da nemate neki tajni grijeh koji vas
mudi, lakse éete Mu pristupiti te ete
imati vide vjere da ¢e uslifati vade
molitve.
Slijedite Boga (Njegovu Rije¢,

glas i vodstvo)

Jo$ jedan osnovan i vrlo vazan
¢imbenik duhovnog rasta je da ¢inite
§to vam Bozja Rije¢ savjetuje. Kir-
$¢ani su pozvani da slusaju Boga, da
mu budu predani te da zive i slijede
Njegov put.

Ne Zelimo biti samo “pametni” k-
$¢ani, ljudi koji su nacitani i puno zna-
ju o duhovnim stvarima, doktrinama
i teologiji. Ne Zelimo samo pricati o
Isusu i o tome Sto On ocekuje od svo-

jih sljedbenika. Na nama je da primije-
nimo duhovna nacela u svakodnevnom
zivotu, budemo pravi uzori, a to jedi-
no mozemo biti onda kada izvrsavamo
ono §to nam Rije¢ Bozja nalaze.*

Biti ¢lan neke vjerske zajednice

Nasa je snaga u zajedniStvu. Zajed-
nicko ¢itanje Bozje rijedi, vrijeme u
molitvi, sluZenje Bogu i slavljenje Nje-
govog imena duhovno nas jaca, osvjeza-
va, i priprema za sve ono $to Bog spre-
mazanas.

Svi imamo puno obveza, i nije uvi-
jek lako na¢i vremena za druZenje ili kr-
$¢ansku zajednicu u kojoj éemo se osje-
¢ati kao kod kuce. Druzenje uévrséuje
prijateljstva, produbljuje vjeru i daje
snagu da promijenimo svijet oko sebe.

Dakle, da biste stvorili zdrav duho-
van zivot primijenite ovih pet osnovnih-
smjernica u svakodnevnom Zzivotu i si-
gurno Cete biti zadovoljni rezultatima.
PETER AMSTERDAM I NJEGOVA
SUPRUGA, MARIA FONTAINE
RAVNATELJI SU KR§CANSKE VJERSKE
ZAJEDNICE FAMILY INTERNATIONAL. B
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Nap1sao: CHRIS Hunt

OPROSTAJ SA STARIM

PRIJATELJEM .

AT T TR .
Db 100 1) 1

MOJA VREMESNA MAJKA BILA
JE NA TELEFONU. “Kad sljededi put
dodes u posjetu prvo svrati u garazu.
Cistimo je i tvoj je brat unutra nasao
neke tvoje stare stvari.”

Sto je to moglo ostalo u garazi iz
mog djetinjstva? Stigavsi do nase obi-
teljske kuce zavirio sam u garazu i
ugledao. ..glomazni ru¢ni pisadi stroj.
Solidan i évrst kao i uvijek, no malo za-
hrdao od 30-godis$nje neupotrebe. Pri-
zor me podsjetio na sretne dane. Stroj
je bio rabljen kada su mi ga roditelji
kupili kao nagradu za dobar uspjeh u
$koli. Sam sam naucio tipkati i na nje-
mu sam proveo sate i sate, piSudi svoje
pjesme i price.

Prije nego sam se pomirio s idejom
da moj stari prijatelj napokon mora
oti¢i na vje¢ni pocinak, pokusao sam
jos jednom napisati ne$to na njemu.
Zaboravio sam koliko snage zapravo
treba da bi se udarila tipka na ru¢noj
pisa¢oj masini. Vrpca je bila stara, suha
i bez tinte i jedva sam vidio $to sam na-

1. Prva poslanica Korin¢anima 12.
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tipkao. Opa, pogrijesio sam. Moj mali
prst desne ruke automatski je pokusao
ispraviti gresku, no onda sam se sjetio
da tipka “delete” kojom se bri$u znako-
vi, ne postoji na staroj pisa¢oj masini. S
teSkom sam mukom udarao po tipka-
ma starog stroja i nekako uspio natip-
kati svega nekoliko rijeci. Zatim sam
zacuo zvonce koje me je upozoravalo
da je red pri kraju te da moram povudi
polugu kako bi se papir gurnuo prema
gore i vratio valjak na podetak novog
reda. Trudio sam se iz petnih Zila no
rezultati su bili minimalni.

Koja razlika izmedu tipkanja na
staroj pisatoj masini i tipkanja na ta-
bletu. Lagan, mali i savr$eno preno-
8ljiv, mogu ga ponijeti svuda sa sobom.
Izvadim ga iz svoje torbice, pritisnem
dugme i odmah se upali. Nekoliko
laganih pritisaka na tipkovnicu i rijeci
se odmah pojavljuju na zaslonu. Jedan
dodir tipke Backspace i moje se greske
izbri$u u trenu. Jo$ nekoliko dodira i
program automatski ispravi greske na-
stale tipkanjem. Jednim klikom satu-
vam svoj dokument, a s jo§ nekoliko

klikova posaljem pismo svim prijate-
ljima $irom svijeta — nema karbon-pa-
pira, koverti, markica, a elektronska
posta (e-mail), skoro trenutno, stize na
adresu posiljatelja.

Nas duhovni Zivot je slican tome.
Bog nam nudi “prijenosnu duhovnu
tehnologiju” koju svakodnevno moze-
mo koristiti —molitvu, osobni odnos s
Njim, darove Svetog Duha kao $to su
mudrost, znanje i vjera' no odluka je
na nama. MoZemo se koristiti daro-
vima koje nam nudi ili pak mozemo
donijeti odluku o njihovom nekoriste-
nju, drugim rije¢ima mozemo odluciti
da nam Bozja pomo¢ nije potrebna.
To bi bilo kao kada bih ja odbacio svoj
tablet, koje je moderno, tanko, lagano
i prijenosno racunalo i umjesto njega
izabrao stari i masivni pisadi stroj. Boz-
ja duhovna tehnologija moze poboljsa-
ti nas Zivot, stoga upotrijebimo je!

CHRIS HUNT Z1VI U VELIKOJ
BRITANIJI I VJERNI JE CITATEL]J
CAsoPIsA KONTAKT, sVE oD 1999.
GODINE. B



NITKO OD NAS NIJE U POTPUNOSTI zadovoljan sa samim sobom i zivotom
kojim zivimo. U jednu ruku to i nije losa stvar. Zelimo li rasti i napredovati,
moramo biti nezadovoljni sadasnjim stanjem stvari. Da bismo postali sve $to
mozemo biti moramo sanjati o velikim stvarima i kako ¢emo biti vie od onoga
$to jesmo. Problem je u tome da mnogi po¢nu sanjariti, no potom se na tome i
zaustave. Zasto je to tako?

Cesto mislimo na nemamo to “nesto” u sebi, nefto §to nam treba kako bismo
pretvorili svoje snove u stvarnost i vjerojatno smo i u pravu $to se toga tice.
Cinjenica je da moZemo unijeti neke promjene u svoj Zivot samom snagom
volje ili vrijednim radom. No, $to reéi o velikim promjenama, nutarnjim pro-
mjenama koje bi nas usredile ili bi nam omogudile promijeniti svoj dio svijeta?
Te promjene su nam pak uobicajeno nedostizne.

Nisam dovoljno dobar. Imam previse mana i previse grijesim. To nije u meni.
Nemam ono ‘nesto,” da bih uspio.

Isusov odgovor mozemo naéi u sljede¢em retku: “Ljudima je nemogude, ali
ne Bogu; jer je Bogu sve moguce.” Tajna je u naSem predanju Bogu. Samo Bog
moze udiniti nemogude — za nas, kroz nas, a ponekad i unato¢ nasim propusti-
ma i grijesima. Mi smo mali, slabasni, nesposobni, no nas je Bog velik, snazan i
sposoban i uvijek nam Zeli pomodi.

KE1TH PHILLIPS JE 14 GODINA RADIO KAO GLAVNI I ODGOVORNI UREDNIK
¢Aasorisa KONTAKT, TOCNIJE OD 1999. PA sVE DO 2013. GODINE. SADA
ZAJEDNO SA SVOJOM SUPRUGOM CARYN POMAZE BESKUCNICIMA U
SAD-u. m

1. Evandelje po Marku 10:27

BUDITE POPUT ISUSA

Krist u vama, nada u slavu.
- Poslanica Kolosanima 1:27

Ono nadnaravno u krs¢aninu postalo
je prirodno milos¢u Bozjom, a doziv-
ljavanje toga djeluje u svakodnevnom
zZivotu. U tome lezi njegova tajna.
—Oswald Chambers (1874.—-1917.)

Biti poput Krista. To je nas cilj, jedno-
stavan i jasan. lzgleda kao skroman i
lagan cilj. No, zastanite na trenutak i
razmislite. Isus je naucio poslusnost
kroz ono sto je pretrpio. Tako mora-
mo i mi. A to nikada nije lako, brzo
niti prirodno. To ne mozemo sami
ostvariti. Proces je spor i nadnaravan
u mnogocemu. Jedino Krist to moze
posti¢i u nama.

—Chuck Swindoll (roden 1934.)

Doista, Bog ¢ini u vama da hocete i vrsite
ono $to je njemu ugodno.
— Poslanica Filipljanima 2:13 m
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JEDNOG
COVJIEKA

Naprisao: CURTIS PETER VAN GORDER

KADA NAM NEDOSTAJE VJERE
ne dobivamo ¢uda koja nam Bog
pokusava uruciti. U Zivotu je vazno
imati vjeru i vidjeti prilike koje
drugima mogu promaknuti. Uzmite
na primjer sjemenke od jabuke.
Veéina ljudi baca sredinu jabuke i
sjemenke, kao da nista ne vrijede, no
netko tko ima vjeru koja je veli¢ine
tog sjemena moze u njima vidjeti
svijet novih moguénosti.

Kada su se Njegovi ucenici razo-
carali jer nisu mogli izlije¢iti odre-
dene bolesti, Isus im je rekao da su
im napori bili jalovi jer nisu vjerova-
li. “Jer imate tako malo vjere, Zaista
kazem vam: Ako imate vjere koliko
je gorusic¢ino zrno, mozete reéi ovoj

1. Evandelje po Mateju 17:20
2. http://elixirmime.com
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gori: Prijedi odavle tamo, i prijeéi
¢e. Nista vam ne ¢e biti nemoguée.”

Cekaj malo! Isus je rekao gorusi-
dino zrno, a ne sjemenke od jabuke.
Dobro, to stoji, no bit je u tome da
ako imamo samo trun vjere moze-
mo ostvariti puno toga, pa ¢ak po-
maknuti i planine. Moram vas pod-
sjtiti da se ovo dogodilo prije izuma
dinamita i drugog eksploziva, vili¢a-
ra, dizalica, kamiona.

Iza moje kude stoji stara jabuka.
Krajem kolovoza trava ispod nje
puna je njenih plodova, manje-vise
crvljivih jer mi ne $pricamo svoje
jabuke. Veéina ih je dobra samo za
kompost, no odrezete li crvljive di-
jelove i isjeckate ostatak na sitne ko-
madice dobit ¢ete savrSen materijal
za pitu od jabuka.

U sje¢anje mi navire prica o ¢o-

vjeku koji je imao toliko vjere da
je vidio pozitivne moguénosti u
svakoj situaciji. Govorim o Johnu
Chapmanu poznatijem kao Johnny
Appleseedu. Mnoge legende kola-
ju o ovom americkom narodnom
heroju, i mislim da istina u njima
zavrjeduje da se ukratko podsjetimo
na pricu o njegovom Zivotu.
Johnny Appleseed zivio je od
1774. do 1945. godine i potjece iz
okolice mog rodnog grada, Pitts-
burgha u Pennsyvaniji. Skupljao je
sjemenke od jabuka iza mjesta gdje
su pravili vino od jabuka ili cider,
prao ih i su$io kako bi ih jednog
dana mogao posaditi. Potom bi se s
torbom punom sjemenki uputio na
zapad, prema podrudju koje se u to
vrijeme naseljavalo. Sjemena je zasa-
dio u zemlju, zalijevao ih i njegovao


http://elixirmime.com

dok nisu izrasla u mladice, dovolj-

no velike da bi ih mogao prodati ili
trampiti za odjecu ili druge potrep-
§tine.

Taj bosonogi saditelj drveéa i
propovjednik bjese rado videni gost
u svakoj naseljenickoj kudi i svi su sa
zanimanjem slusali vijesti iz krajeva
koje je Johnny posjetio. Johnny je
takoder bio i jedna vrsta putujuce
biblioteke. Njegova Biblija nije bila
u jednom komadu ve¢ je bila po-
dijeljena na knjige i kad bi prosao
kroz neko mjesto posudivao bi di-
jelove svoje Biblije, a na povratku bi
ih uzimao natrag i posudivao dru-
ge.

Plodovi od jabuke koje rastu iz
sjemena nisu slatki tako da su jabu-
ke koje je Johnny sadio bile gorke i
kisele te su se najée$¢e upotreblja-

vale za proizvodnju jabukovog vina
(cidera) koji je bio koriSten i za
oc¢uvanje hrane. S takvim stablima
takoder su se oznacavala i zemljista.

Bas$ kao i Johnny, i mi moZemo
ugrabiti svaku priliku koja nam se
ukaze. Nove moguénosti mogu biti
novi Bozji blagoslovi. Uocavanje
prilike je prvi korak, a potom slije-
de drugi koraci koje treba poduzeti
kako bi doslo do realizacije nekog
programa.

SCENARIST I PANTOMIMICAR CURTIS
PETER VAN GORDER? ZIVI U NJEMAC-
KOJ. NJEGOVU FANTASTICNU PRICU O
JOHNNY APPLESEEDU MOZETE PROCI-
TATI NA:
HTTPS://BRINGELIXIR.WORDPRESS.
coM/2013/11/11/CHRISTMAS-WITH-
JOHNNY. B

UCINI DA SE NESTO
DOGODI -
Moja se sposobnost ne racuna, nego
samo moj odgovor na Bozju sposob-
nost.—Corrie ten Boom (1892.—1983.)

Zao mi je svih onih nikada ne propje-
vaju, nego umiru sa svojom glazbom
u sebi. —Oliver Wendell Holmes Sr.
(1809.-1894.)

Vjeruj u sebe. Stvori vrstu sebe sa ko-
jom ces Zivjeti sretno cijelog svog zZivo-
ta. Dosegni svoj pun potencijal tako da
raspiri$ zar prilika u plamen uspjeha.
—Golda Meir (1898.-1978.)

“Tvoje je vrijeme ograni¢eno, nemoj ga
potratiti Zive¢i neciji tudi zivot. Nemoj
upasti u zamku dogmi — nemoj zivjeti
kako drugi misle da bi trebao. Nemoj
dopustiti da buka tudih misljenja utisa
tvoj unutarnji glas. | $to je najvaznije,
imaj hrabrosti da slijedis svoje srce i in-
tuiciju. Oni nekako vec znaju $to zaista
zeli$ postati. Sve ostalo je sporedno.” —
Steve Jobs (1955.-2011.)

Evo jedan test da otkrijete da i ste zavr-
sili svoju misiju na zemlji: ako ste jos Zivi
— nistel—Richard Bach (roden 1936.)

Ne boj se prostora izmedu svojih sno-
va i realnosti. Ako moze$ sanjati, onda
mozes$ i pretvoriti te snove u stvarnost.
—Belva Davis (rodena 1932.)

“Ne budi previse plasljiv u svom djelova-
nju. Citav je Zivot eksperiment. Sto vise
eksperimentiras, to bolje.—Ralph Waldo
Emerson (1803.-1882.) m
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17 STARO

NOVO!

NAPISALA: ANNA PERLINI

LIDIJA JE JEDNA MOJA JAKO
DRAGA PRIJATELJICA koja me
uvijek iznova iznenaduje. Naime, nevi-
deno je kako ta Zena pretvara otpad u
umjetnicka djela. Lidija je volonterka
koja vodi dnevni centar Koraci i orga-
nizira kreativne radionice za djecu i
mlade, a i one nesto starije, invalide,
domadice itd.

Pored konvencionalnih tehnika
kao keramika, presano cvijete i de-
kupaza Lidija je vrlo kreativna i njen
nadin pretvaranja starog u novo ili up-
cycling je opcinjavajudi. Lidija stvara
¢udo svaki put kada se do¢epa necega
$to naizgled nema nikakve vrijedno-
sti. Pored stola drzim torbu na kojoj je
naljepnica s imenom “Lidija,” u koju
stavljam svakojake limenke, komadi-
¢e stakla, krpice i djeli¢e raznoraznog
materijala, odba¢enog nakita, karton-
skih kutijica i svega i svadega. Da ne
sakupljam te stvari za Lidiju sigurno
bi zavrsile u kanti za smede.

1. http://www.perunmondomigliore.org
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Koliko sam puta samo vidjela
kako se sav taj otpad pretvara u pra-
va umjetnicka djela. Lidijin moto je:
“Nikad nemoj nista baciti, sve se to
moze upotrijebiti.” Ljudi koji je po-
znaju samo se nasmijeSe kada vide
onu iskricu u njenim oéima —evo nje
opet — no ona u svojim oc¢ima ve¢ vidi
§to od tog badenog objekta moze po-
stati.

Lidija takoder prakticira upcyc-
ling na svom radnom mjestu. Veé
nekoliko godina radi u odgojno-po-
pravnom domu za maloljetnike, sa
djecom od 8-18 godina. Ta su djeca,
koja inace dolaze iz najnizih slojeva
drustva kao nebru$eni dijamanti i
potreban je netko s posebnom vr-
stom ljubavi i vjere da bi prepoznao
potencijal u njima. Svaki put kada
gledam Lidiju kako posveduje pozor-
nost toj djeci poducavajudi ih crta-
nju, kuhanju i lijepom ponasanju i
kako ih grli i daje im slatkiSe te se od-
nosi prema njima kao prema svojoj
vlastitoj djeci, svjedo¢im najboljoj

vrsti upcyclinga tj. pretvaranja starog
u novo.

Zahvaljujuéi njenoj skrbi neki su
od njih uspjeli promijeniti svoj nacin
zivota. Ti, nebruseni dijamanti zau-
vijek ¢e biti zahvalni da ih je jednog
dana netko izvadio iz blata i pruzio
im priliku da ponovno zablistaju!

ANNA PERLINI JE SUOSNIVAC UDRUGE
PER UN MONDO MIGLIORE,! HUMANI-
TARNE ORGANIZACIJE KOJA DJELUJE NA

BALKANU OD 1995.GODINE. B

Recikliranje je izdvajanje materijala iz
otpada i njegovo ponovno koristenje.
U recikliranje spada sve $to se moze
ponovno iskoristiti, a da se ne baci.
Upcycling (upciklaza) je pak pretvara-
nje otpadnih materijala i beskorisnih
proizvoda u nove, korisne materijale
bolje kvalitete i ekoloske vrijednosti.
Moze biti toliko jednostavno kao na
primjer izrada tegli za cvijece od starog
novinskog papira, pravljenje nakita od
zatvaraca, izrada papuca od filca itd.


http://www.perunmondomigliore.org

makeover

Tihi trenuci
NAPISALA: ABI MAY

NEBROJNI SU ONI KOJIMA SE
ZIVOT promijenio nakon susreta s
Isusom, a kada govorimo o potpunoj
transformaciji Zivota odmah se sjetimo
Pavla. Pavao je bio odgojen kao farizej,
jedne od frakcije Zidovstva, i predano je
proganjao Isusove sljedbenike. Osobno
je pokrenuo pravu hajku na kr$¢ane i
mnogi su zbog njega skoncali u zatvoru,
a neki su ¢ak i ubijeni. No, nakon $to
je vidio svjetlo i ¢uo glas na putu u
Damask, mijenja se i postaje jedan od
prvih kr$¢anskih voda. Pripisuje mu
se da je napisao priblizno dvije tre-
¢ine Novog zavjeta i bez sumnje je bio
jedna od pokretackih sila evangelizacije

1. Evandelje po Luki 7:44-50.

2. Evandelje po Luki 19:1-10.

3. Evandelje po Luki 8:40.

4. Evandelje po Luki 13:11-13.

5. Evandelje po lvanu 20:28.

6. Druga poslanica Korin¢anima 5:17

nezidovskog svijeta onog vremena.
Pavlovo obraenje primjer je jed-
ne istaknute transformacije i upravo

zbog te posebnosti moZe nam se udi-
niti nedostupnom. Veéina ljudi Zeli
napredovati i rasti, no nije im ni na
kraj pameti da i oni mogu doZivjeti
jedan takav nevjerojatan makeover.
Na kraju krajeva, u svijetu se mili-
juni ljudi svakodnevno obradaju na
kri¢anstvo, no koliko ih postaje “slav-
no” kao Pavao?

No, mozda ¢emo se upravo zbog
tih razloga malo lakse poistovjetiti s
nekim drugim ljudima koje je Isus
upoznao.

Uzmite na primjer Zenu upitne
proslosti koja je nasla unutarnji mir' i
nepostenog poreznika koji se odlucio
pokajati.? Tu su i mnogi nepoznati
ljudi koji su jednostavno bili sretni
¢uti Isusa kako govori,® kao i Zena
koja je prvi put ustala na noge nakon

18 godina. Cak je i nevjerni Toma,
¢ovjek racionalnog uma, otkrio istinu
dodirnuvsi Spasitelja.’

BoZje potpuno obnavljanje ili
kako se to popularno naziva danas
— makeover, moze se dogoditi na ve-
like i male nacine. “Ako je dakle tko
u Kristu, on je novo stvorenje.”® Do
novog stvorenja ne dolazi se preko
nodi, no zivimo li u Isusu iz dana u
dan, sve se vise priblizujemo nasem
potencijalu.

Dragi Gospodine, pomozi mi da
svakodnevno provodim vrijeme s To-
bom, kako bi djelovao u meni i kroz
mene. Pomozi mi da budem $to vise

nalik Tebi.

SLOBODNA  SPISATELJICA, PRO-
SVJETNI

ZDRAVOG NACINA ZIVOTA ABI MAY

RADNIK I ZAGOVORNIK

Z21VI U VELIKOJ BRITANIJI. m
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Op Isusa, S LJUBAVLJU!

— -

UCiTi ZNAacCi NAPREDOVATi

Pogledajte prirodu oko sebe, biljke na ¢ijim stabljikama rastu novi listovi i cvijeée koje cvate. Pogledajte
mlade ptice koji tek uce letjeti. Pogledajte male macice i psi¢e koji bezbrizno istrazuju svijet oko sebe
i neprestano uce nove stvari. Ucenje ¢ini ovaj svijet prekrasnim mjestom za Zzivot te moze uljepsati i
obogatiti i va$ zivot.

Naucite nesto od Zivotnih ciklusa u prirodi. Proces obnavljanja i rasta je uvijek prisutan kako u bilj-
nom tako i u Zivotinjskom svijetu. Zivot koji nema proces obnavljanja s vremenom odumire. Rast je
sastavni dio Zivota. Ja vam predo¢avam mogucénosti za duhovni rast, u¢enje i obnavljanje. Samo prihva-
tite te “stvari” i idite u korak s njima.

Nemojte se nikada zadovoljiti s onim $to ve¢ znate do te mjere da viSe ne Zelite nauditi nesto novo.
Sto ste naudili u prolosti je vazno, no to nije sve $to vam je potrebno. Primijenite korisne stvari iz pros-
losti, rijesite se zastarjelog i nepotrebnog i nastavite naprijed.

Ucenje je vazan dio Zivotne $kole. U svakoj Zivotnoj fazi nauc¢im vas ne¢em novom. Kada pak naucite
sve §to od vas Zelim, napredujete i stupate u novu fazu. I tako tece taj ciklus uc¢enja dok jednog dana ne
“diplomirate” iz ovoga Zivota u sljede¢i.!

1. Evandelje po Mateju 25:23.



