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R I J E Č  U R E D N I K A
i z a zov  pro m jen e

Susret s Isusom mnogima je promijenio život. Prim-
jerice, odmah nakon što je upoznao Isusa i razgovarao 
s Njim, Zaharijev se život korjenito promijenio.1 U 
roku od samo nekoliko dana, Savao se od čovjeka koji 
je prijetio da će uništiti svakog kršćanina2 obratio u 
apostola Pavla, čovjeka koji je posvuda počeo propo-

vijedati evanđelje. Danas pak, mnogi svjedoče da su bili oslobođeni od različitih 
poroka kad su primili Isusa u svoj život.

Iako su rijetki oni koji su doživjeli monumentalne promjene, znamo da Bog 
želi da rastemo i sazrijevamo u vjeri i ljubavi. Billy Graham je jednom prigo-
dom rekao: “Biti kršćanin je više nego samo trenutno obraćenje – to je proces u 
kojem svakodnevno želite sve više i više biti poput Krista.”A Pavao je rekao: “S 
obzirom na prijašnji način života, odložite staroga čovjeka koji se raspada u pre-
varljivim požudama i obnovite se duhom svojega uma. Obucite novoga čovjeka 
koji je stvoren po Bogu, u pravdi i svetosti istine.”3

Životna je činjenica da nitko nije savršen. Na sreću, mi imamo Boga koji je 
i sveznajući – zna naime našu budućnost i može nas pripremiti za promijene s 
kojima ćemo se suočiti; i svemoguć – s Njim u uglu našeg ringa šanse su nam 
drastično veće. Bog nas pored toga i bezuvjetno voli i želi da uspijemo.

Čak i ako smatrate da vam je život zadao nekoliko niskih i razornih udaraca 
od kojih se možda nikada nećete oporaviti ili pak mislite da niste više upotrebljivi 
te ste za staro željezo, ne očajavajte. Bog se bavi pretvaranjem starog u novo 
(str.14) i nikad ne znate kamo vas Bog još može odvesti u životu.

Samuel Keating, glavni i odgovorni urednik časopisa Kontakt!

1.	 Evanđelje po Luki 19:1–10.

2.	Djela apostolska 9:1

3.	Poslanica Efežanima 4:22–24
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Sjedim za svojim radnim sto-
lom i buljim u desnu stranu svog 
računalnog zaslona na kojem sam 
zalijepila nekoliko svojih omiljenih 
markera za knjigu. Na jednom je slika 
majke koja grli svoje dijete i izreka 
Charlesa Dickensa ispod nje: “Volim 
te male ljude, a nije mala stvar kada 
oni, još svježi od Boga, vole nas!” Taj 
me citat uvijek iznova nadahnjuje te 
sam odlučila koristiti upravo taj mar-
ker za svoju sljedeću knjigu. Nažalost, 
ostavila sam ga na stolu i to baš na 
mjestu gdje ga je ubrzo potom zami-
jetila jedna vrlo slatka osoba - moja 
trogodišnja kćerkica.

Ovaj je marker za knjige naprav-
ljen tako da se može “zakačiti”na 
vrh stranice. Kada sam opazila da ga 
nema, već je bilo kasno. Kimberly ga 

se dočepala i vukla, sve dok mu nije 
slomila vrh.

Znala sam naravno da ga nije 
namjerno slomila i da je sve to bila 
samo mala nezgoda koja se dogodila 
kada je Kimberly pokušala nauči-
ti kako stvari rade. Za mene je pak 
taj marker za knjige imao emotivnu 
vrijednost i zato me je to ipak malo 
uznemirilo. Istrgla sam komadiće 
markera iz njenih ruku i spremila ih 
na sigurno mjesto.	  
Kada je otišla u krevet uzela sam 
komadiće markera i još jednom 
pročitala citat. Odjednom sam vidjela 
stvari u drugom svjetlu. Je li ovaj 
marker za knjige trebao biti savršen da 
bi mi bio posebno drag? Mogla sam ga 
zalijepiti ljepljivom trakom i izgledao 
bi kao novi, možda čak i bolji jer je 

nosio dokaz da je bio dodirnut onim, 
meni posebno dragim ručicama. Sada  
pak marker za mene ima dvostruko 
emotivnu vrijednost, selotejp i sve 
to. ■

Bogatstvo je prolazno, udobnost 
nestaje, nada presahne, ali ljubav os-
taje s nama. Ljubav je Bog. 
—Lew Wallace (1827.–1905.) 

Nastojmo vidjeti stvari onakve 
kakve bi trebale biti. Pošto živimo 
u nesavršenom svijetu budimo 
zadovoljni i divimo se ljepoti te 
nesavršenosti kako bi svakodnevni 
doživljaji gradili kulu bogatog života, 
ne u blještavilu savršenosti nego u 
bogatoj punoći ljubavi.
- Nepoznat autor ■

Napisala: Jas SinclairMarker za knjigu
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Biseri iz dubine
vodnju javorovog sirupa.

Teške okolnosti oblikuju i ljud-
ski kara-

kter i iz njih se rađaju izuzetni, 
suosjećajni ljudi obdareni mudrošću, 
nadom, radošću, strpljenjem, 

samopožrtvovanjem i drugim vr-
linama vrijednim divljenja i 

poštovanja.	

1.	 Poslanica Rimljanima 5:3,4

Napisala: Mara Hodler

K ad god šetam plažom 
pozorno je pretražujem 
pogledom ne bi li našla neko 
“blago”. Jednom sam tako ugledala 
mali, morem obrađeni komadić stakla. 
Izgledao je kao dragi kamen koji je 
ispao iz nečije ogrlice ili tako nešto. 
More to isto čini i drvetu. Komad 
beznačajnog drveta koji pluta u moru 
može se promijeniti u materijal koji 
dizajneri namještaja vole koristiti 
kako bi stvorili namještaj koji je 
na granici umjetničkog djela. Svaki 
komad drveta ili stakla koji je izbrušen 
pijeskom ili vodom postaje poseban, 
drugačiji i može se prodati ili čak 
postati dijelom nečije zbirke.	

Priroda je puna primjera u ko-
jima surovi životni uvjeti pretvaraju 
bezvrijedne ili sasvim obične stvari u 
nešto izuzetno i vrijedno - biseri, di-
jamanti, tvrdo drvo koje raste visoko 
u planinama. Na primjer, zima treba 
biti duga i hladna kako bi javorovo 
drvo imalo dovoljno soka za proiz-
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Biseri iz dubine
No, mi zapravo ne želimo pos-

jetiti mjesto gdje se stječu te vrijed-
nosti i vrline  i odupiremo se tom 
putovanju.	

Nikad u životu nisam doživjela 
nešto traumatično. Još uvijek imam 
ruke i noge, i nikad nisam svjedočila 
ubojstvu niti je itko umro u mom 
naručju. Ali, Bog me je nekoliko 
puta vodio na mjesto gdje se “lome” 
osobnosti. Sjećam se kada je dopus-
tio da moje sramotno velike greške 

izađu na površinu ili kada sam 
morala iskusiti promjene, 

suočiti se s prekidom 
veze, zdravstvenim 

problemima i drugim 
stvarima koje su 

drmale moj svi-
jet i “lomile” 
ga kao što 
olujno more 
“lomi” i ob-
likuje onaj 

k o m a d i ć 
stakla bacajući 

ga amo-tamo.

Kada sam prvi put našla glatke 
komadiće stakla na plaži bila sam 
stvarno ushićena. Imala sam puno 
ideja što da radim s tim “blagom,” te 
sam odlučila napraviti svoju vlastitu 
zbirku. Nije bilo teško naći komadiće 
oštrog, slomljenog stakla. U zbirci su 
se ubrzo našli komadići smeđe, svi-
jetlozelene, tamnozelene, prozirne 
i svjetlo plave boje. Stavila sam te 
buduće bisere u mali bazenčić pun 
vode i pijeska, koji je priroda napravi-
la između kamenja preko kojeg su se 
valovi neprestano lomili. 	

Kada sam se nakon nekoliko tje-
dana vratila na to isto mjesto, staklo je 
još uvijek bilo tamo. Malo se promije-
nilo, no daleko od toga da je bilo glat-
ko i “posebno.” Još uvijek nije imalo 
onu ljepotu koju sam tražila, barem 
ne još.	

Trebaš zaista biti strpljiv. Treba vre-
mena da rubovi stakla postanu glatki 
te da izgube svoju oštrinu, da se zrno 
pijeska pretvori u biser, a gruda uglje-
na u dijamant te da ti i ja razvijemo 
nježnost i slomljenost srca, vrline po 

kojima je Krist poznat.	
Kada sljedeći put tvoja životna lađa 

doživi brodolom i osjetiš lom valova 
na sebi, ne zaboravi da ti valovi “rade” 
za tebe.

Stvaraju od tebe strpljiviju i 
izdržljiviju osobu, punu empatije i razu-
mijevanja. Pokazuju ti da je Bog jedini 
koji te nikada neće razočarati. Uče te 
miru koji se ne temelji na okolnostima. 
Čemu god da te podučavaju, mislim da 
ćeš biti zadovoljan s krajnjim ishodom.	

“A ne samo to, nego se hvalimo 
i nevoljama znajući da nevolja vodi 
strpljivosti; a strpljivost pouzdan-
osti, a pouzdanost nadi.”1 Iako nisam 
neka žestoka cura slažem se s Pavlom 
i svjesna sam da me je svaki val koji je 
udario u mene, mijenjao, i stvarao od 
mene bolju osobu.

Nekoć misionarka na Dale-
kom istoku i u istočnoj Africi, 
Mara Hodler trenutno živi u 
Teksasu, gdje zajedno sa svojim 
suprugom i djecom vodi malu 
obiteljsku tvrtku. ■
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Poderotine 
i zakrpe
Napisala: Rosane Pereira 

Kada sam bila mala sjećam  
se da je mama uvijek stavljala pode-
ranu odjeću pored šivaće mašine i 
subotom ujutro strpljivo bi radila na 
njoj. Voljela sam sjediti s njom i uz 
nju sam naučila krojiti jednostavne 
haljine za moju lutku. No, najvažniju 
lekciju naučila me jednog dana kada 
mi je rekla: “Život je kao šivanje i 
krpanje koje radim svakog tjedna. 
Kada se nešto pokvari, popraviš to, 
kada se nešto raspara zakrpaš i tako 
ideš naprijed.”	

Majka je naravno bila u pravu. 
Odrastajući uvidjela sam da život 
nije uvijek kao neki novi komad 
odjeće. Ponekad se podere, raspara 
po šavovima ili ponekad pak izgu-
bimo neko dugme. No, kao što mi 
je majka rekla trebamo samo početi 
iznova, ili se pak ispričati te pokuša-
ti popraviti greške koje smo učinili, 

oprostiti zabune drugih ljudi ili im 
pak pomoći da se izvuku iz svojih 
problema.	

Mudre izreke 27:6 “Udarci iz ruke 
prijatelja dobro su smišljeni; ali su 
lažni mrziteljevi poljupci.” Kada sam 
prvi put pročitala ove stihove bila sam 
zaprepaštena. Mislila sam da prijatelj 
uvijek govori samo pozitivne stvari te 
da nas nikada ne kritizira ili ispravlja. 
Uvidjela sam da mogu puno toga na-
učiti iz dobronamjernih kritika ljudi 
koji su mi bliski i koji me vole.	

Ako želimo duhovno rasti mora-
mo biti otvoreni i učiti iz različitih 
izvora i na različite načine. Moramo 
biti voljni poslušati dobre savjete i 
prevazići svoj ponos. I mi možemo 
reći onima koje volimo da ne nastav-
ljaju putem koji je iz našeg iskustva 
loš i vodi u propast.	  

Kada vozite automobil lakše vam 

je vidjeti svjetla drugog vozila nego 
svoja vlastita. Isto vrijedi i za naše 
mane i slabosti. Pravi prijatelji će 
nam pomoći da ih uočimo i da se 
promijenimo. Tako ćemo duhovno 
rasti i postati ono što Bog zna da smo 
sposobni biti. S vremenom ćemo ta-
kođer biti sretniji i ispunjeniji kao 
kada položimo sve ispite i upišemo 
sljedeći semestar.	

Nemojte očajavati ako nešto nije 
u redu. Uvijek možemo nešto novo 
naučiti. Bog vjeruje u druge šanse. 
Važno je naučiti iz vlastitih grešaka, 
položiti ispite i nastaviti naprijed. Ne 
zaboravite, sve što se podere može se 
u većini slučajeva i zašiti.	

Rosane Pereira is an English 
teacher and writer in Rio de 
Janeiro, Brazil, and a member 
of the Family International. ■
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ZONA  
KOMFORA

Nedavno me obuzeo nelagodan 
osjećaj da mi je potrebna promjena, 
ali nisam znala u kojem području svog 
života. Nešto me je bockalo iznutra, 
no nisam se baš potrudila učiniti nešto 
po tom pitanju.	  

A onda me je jednog dana moja 
kćerka Joanna pozvala na poseban 
program tjelesnog vježbanja koji se 
sastojao od toniranja, razgibavanja, 
koncentracije i meditacije. Ne volim 
vježbati u grupi te sam odlučila da 
to nije za mene. Radije sam voljela 
individualne vježbe kod kuće ili u 
prirodi, kao vožnju sobnog bicikla ili 
aerobik.	

No, kćer mi nije dala mira. “Haj-
de mama. Trebaš probati nešto novo i 
izaći iz svoje komfor zone. Samo po-
kušaj i vidjet ćeš. Osvježit ćeš se.”

“Izaći iz svoje zone komfora…bit 
će osvježavajuće” odzvanjalo je u mo-

jim ušima. Možda je i u pravu. Una-
toč tome što sam osobno radije željela 
ostati u svojoj zoni ugode, shvatila 
sam da je došlo vrijeme za promjenu.	

Kada sam ušla u omanju dvoranu 
Joanna me srdačno dočekala i upo-
znala s uvodnim dijelom: “Oh, opro-
sti. Zaboravila sam ti reći da se zbog 
čišćenja organizma vježbe rade u po-
sebno zagrijanom prostoru.”

Ups, još jedna stvar koju nisam 
voljela. Samo sam uzdahnula i zako-
lutala očima.

Danas, šest mjeseci kasnije, na-
kon dva treninga tjedno, mogu reći 
da sam zadovoljna što sam se usudi-
la zakoraknuti u nepoznato. Ta, na-
izgled mala odluka otvorila je vrata 
novim idejama, novim poznanstvima 
i novom stavu prema nekim stvari-
ma. Fizički se osjećam puno bolje, a i 
hrabrija sam kada se moram suočiti s 

novim stvarima. 	
Lako je postati rob udobne navike. 

Ovo iskustvo poslužilo je kao podsjet-
nik o značaju vizije kao i na važnost 
slijeđenja Boga, odvajanja vremena 
za slušanje Njegovog tihog glasa i 
svakodnevnog mijenjanja. Nije moja 
kćer jedina koja ima nešto novo za 
mene. I Bog ima nešto novo za mene. 
Shvatila sam da sam se previše opu-
stila, ulijenila ako hoćete, ne samo u 
fizičkom pogledu već i u dobivanju 
Božjeg vodstva.	

Sretna sam da sam uspjela izaći iz 
svoje zone komfora i odlučna sam u 
nakani da i ubuduće, redovito preis-
pitujem svoje svakodnevne navike.	  

Iris Richard je savjetnica 
u Keniji, u kojoj aktivno 
sudjeluje u volonterskom 
radu od 1995.godine. ■

Napisala: Iris Richard
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smjernica   

On je pazio na to da služi 
vjerno Bogu ... i dok je služio 
Gospodinu davao mu je Bog uspjeh.1

Ako želite biti u dobroj tjelesnoj 
formi morate se pravilno hraniti, re-
dovito vježbati i uložiti neko vrijeme 
u izgradnju dobrih fizičkih navika. 
Isto tako, želite li duhovno rasti i biti 
duhovno spremni morate uložiti u du-
hovni program.	

Pogledajmo pet smjernica za du-
hovni rast:

Uspostavite vezu s Bogom
Svakodnevno odvajanje vremena za 

unos duhovne hrane je najvažniji čim-

benik u zdravom duhovnom životu. 
Isus je potvrdio da je Božja Riječ izvor 
našeg duhovne prehrane citiravši redak 
iz Starog Zavjeta: “Čovjek ne živi samo 
o kruhu nego o svakoj riječi što dolazi 
iz Božjih usta.”2

Biblija je “riječ koja izlazi iz Božjih 
usta.” Baš kao što svakodnevno tre-
bamo jesti fizičku hranu kako bismo 
bili fizički zdravi isto tako se moramo 
svakodnevno i duhovno hraniti. Ne-
mojte preskočiti vrijeme s Bogom iako 
to može biti samo nekoliko minuta 
dnevno, misleći da to nije važno i da to 
kratko vrijeme neće napraviti nikakvu 
razliku. Isus je rekao: “Riječi koje vam 
ja rekoh jesu duh i život.”3 Ne propu-
stite se svakodnevno ispuniti “duhom” 

i “životom.”
Gdje možete naći duhovnu hranu? 

Najbolji i najčistiji izvor duhovne hra-
ne je Biblija, Božja Riječ. Drugi izvori 
su pobožni materijali puni vjere na-
pisani od strane vjernika. Nadahnuti 
napisi drugih kršćana služe kako bi 
ojačali vašu vjeru, pomogli vam pri 
razumijevanju Svetog Pisma te vas 
naučili kako primijeniti Božju riječ u 
svakodnevnom životu.

Stvorite aktivni molitveni život
Molitva je sastavni dio našeg du-

hovnog života jer putem molitve ko-
municiramo s Bogom, našim Tvor-
cem. Možemo razgovarati s Njim, 
slaviti Ga i služiti, reći mu što nas 
tišti i boli, što nam treba i zamoli-
ti Ga za pomoć i snagu. Molitva je 
iskanje Božje volje i kroz nju sluša-
mo Njegov glas i tražimo Njegovo 
vodstvo, ohrabrenje, utjehu i upute. 

1.	 Druga knjiga Ljetopisa 26:5

2.	Evanđelje po Mateju 4:4; Ponovljeni zakon 8:3

3.	Evanđelje po Ivanu 6:63

4.	Jakovljeva poslanica 1:22.

za duhovni 
rast
Napisao: Peter Amsterdam
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Molitva je zamišljena kao dvosmjer-
ni razgovor, sredstvo pomoću kojeg 
uspostavljamo i produbljujemo naš 
odnos s Bogom.

Molitvom možemo prebaciti sve 
svoje ovozemaljske brige na Njegova 
snažna pleća. Ako brinete o nečemu 
znajte da i Bog brine o tome. Netko 
je jednom rekao: “Ako je nešto do-
voljno veliko da vas brine, onda je i 
dovoljno veliko da se molite za to.”

Neka vam srce bude čisto i 
pravo pred Bogom

Sljedeći faktor u našoj formu-
li duhovnog rasta i zdravlja je biti 
ispravan pred Bogom. To ne znači 
da morate biti savršeni. Isus razu-
mije naše ljudske mane i slabosti jer 
je i sam iskusio što znači biti čovjek 
od krvi i mesa. Kada je položio svoj 
život za naše grijehe dobro je znao 
da nikada nećemo biti savršeni, ma 
koliko se trudili. Redovitim prizna-
vanjem svojih grešaka i nedostataka, 

Bogu, možemo ući u prekrasno mje-
sto mira i oprosta. Ponizimo li se i 
priznamo, u Njegovom ćemo opro-
stu naći mir, a u Njegovom naručju 
snagu i utjehu koja nam je tako pri-
jeko potrebna.

Redovito čišćenje donosi mir 
i procvat našeg duhovnog života. 
Kada znate da ste u miru s Bogom, 
i da nemate neki tajni grijeh koji vas 
muči, lakše ćete Mu pristupiti te ćete 
imati više vjere da će uslišati vaše 
molitve.

Slijedite Boga (Njegovu Riječ, 
glas i vodstvo)

Još jedan osnovan i vrlo važan 
čimbenik duhovnog rasta je da činite 
što vam Božja Riječ savjetuje. Kr-
šćani su pozvani da slušaju Boga, da 
mu budu predani te da žive i slijede 
Njegov put.

Ne želimo biti samo “pametni” kr-
šćani, ljudi koji su načitani i puno zna-
ju o duhovnim stvarima, doktrinama 
i teologiji. Ne želimo samo pričati o 
Isusu i o tome što On očekuje od svo-

jih sljedbenika. Na nama je da primije-
nimo duhovna načela u svakodnevnom 
životu, budemo pravi uzori, a to jedi-
no možemo biti onda kada izvršavamo 
ono što nam Riječ Božja nalaže.4

Biti član neke vjerske zajednice
Naša je snaga u zajedništvu. Zajed-

ničko čitanje Božje riječi, vrijeme u 
molitvi, služenje Bogu i slavljenje Nje-
govog imena duhovno nas jača, osvježa-
va, i priprema za sve ono što Bog spre-
ma za nas.

Svi imamo puno obveza, i nije uvi-
jek lako naći vremena za druženje ili kr-
šćansku zajednicu u kojoj ćemo se osje-
ćati kao kod kuće. Druženje učvršćuje 
prijateljstva, produbljuje vjeru i daje 
snagu da promijenimo svijet oko sebe. 

Dakle, da biste stvorili zdrav duho-
van život primijenite ovih pet osnovnih 
smjernica u svakodnevnom životu i si-
gurno ćete biti zadovoljni rezultatima.

Peter Amsterdam i njegova 
supruga, Maria Fontaine 
ravnatelji su kršćanske vjerske 
zajednice Family International. ■
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Napisao: Chris Hunt 

OPROŠTAJ SA STARIM 
PRIJATELJEM

Moja vremešna majka bila 
je na telefonu. “Kad sljedeći put 
dođeš u posjetu prvo svrati u garažu. 
Čistimo je i tvoj je brat unutra našao 
neke tvoje stare stvari.”

Što je to moglo ostalo u garaži iz 
mog djetinjstva? Stigavši do naše obi-
teljske kuće zavirio sam u garažu i 
ugledao…glomazni ručni pisaći stroj. 
Solidan i čvrst kao i uvijek, no malo za-
hrđao od 30-godišnje neupotrebe.  Pri-
zor me podsjetio na sretne dane. Stroj 
je bio rabljen kada su mi ga roditelji 
kupili kao nagradu za dobar uspjeh u 
školi. Sam sam naučio tipkati i na nje-
mu sam proveo sate i sate, pišući svoje 
pjesme i priče.	

Prije nego sam se pomirio s idejom 
da moj stari prijatelj napokon mora 
otići na vječni počinak, pokušao sam 
još jednom napisati nešto na njemu. 
Zaboravio sam koliko snage zapravo 
treba da bi se udarila tipka na ručnoj 
pisaćoj mašini. Vrpca je bila stara, suha 
i bez tinte i jedva sam vidio što sam na-

tipkao. Opa, pogriješio sam. Moj mali 
prst desne ruke automatski je pokušao 
ispraviti grešku, no onda sam se sjetio 
da tipka “delete” kojom se brišu znako-
vi, ne postoji na staroj pisaćoj mašini. S 
teškom sam mukom udarao po tipka-
ma starog stroja i nekako uspio natip-
kati svega nekoliko riječi. Zatim sam 
začuo zvonce koje me je upozoravalo 
da je red pri kraju te da moram povući 
polugu kako bi se papir gurnuo prema 
gore i vratio valjak na početak novog 
reda. Trudio sam se iz petnih žila no 
rezultati su bili minimalni.	

Koja razlika između tipkanja na 
staroj pisaćoj mašini i tipkanja na ta-
bletu. Lagan, mali i savršeno preno-
šljiv, mogu ga ponijeti svuda sa sobom. 
Izvadim ga iz svoje torbice, pritisnem 
dugme i odmah se upali. Nekoliko 
laganih pritisaka na tipkovnicu i riječi 
se odmah pojavljuju na zaslonu. Jedan 
dodir tipke Backspace i moje se greške 
izbrišu u trenu. Još nekoliko dodira i 
program automatski ispravi greške na-
stale tipkanjem. Jednim klikom saču-
vam svoj dokument, a s još nekoliko 

klikova pošaljem pismo svim prijate-
ljima širom svijeta – nema karbon-pa-
pira, koverti, markica, a elektronska 
pošta (e-mail), skoro trenutno, stiže na 
adresu pošiljatelja.

Naš duhovni život je sličan tome. 
Bog nam nudi “prijenosnu duhovnu 
tehnologiju” koju svakodnevno može-
mo koristiti –molitvu, osobni odnos s 
Njim, darove Svetog Duha kao što su 
mudrost, znanje i vjera1 no odluka je 
na nama. Možemo se koristiti daro-
vima koje nam nudi ili pak možemo 
donijeti odluku o njihovom nekorište-
nju, drugim riječima možemo odlučiti 
da nam Božja pomoć nije potrebna. 
To bi bilo kao kada bih ja odbacio svoj 
tablet, koje je moderno, tanko, lagano 
i prijenosno računalo i umjesto njega 
izabrao stari i masivni pisaći stroj. Bož-
ja duhovna tehnologija može poboljša-
ti naš život, stoga upotrijebimo je!

Chris Hunt živi u Velikoj 
Britaniji i vjerni je čitatelj 
časopisa Kontakt, sve od 1999.
godine. ■1.	 Prva poslanica Korinćanima 12.
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PRETVARANJE 
SNOVA U 
STVARNOST

B U D I T E  P O P U T  I S U S A

Krist u vama, nada u slavu. 
– Poslanica Kološanima 1:27

Ono nadnaravno u kršćaninu postalo 
je prirodno milošću Božjom, a doživ-
ljavanje toga djeluje u svakodnevnom 
životu. U tome leži njegova tajna.
—Oswald Chambers (1874.–1917.)

Biti poput Krista. To je naš cilj, jedno-
stavan i jasan. Izgleda kao skroman i 
lagan cilj. No, zastanite na trenutak i 
razmislite. Isus je naučio poslušnost 
kroz ono što je pretrpio. Tako mora-
mo i mi. A to nikada nije lako, brzo 
niti prirodno. To ne možemo sami 
ostvariti. Proces je spor i nadnaravan 
u mnogočemu. Jedino Krist to može 
postići u nama. 
—Chuck Swindoll (rođen 1934.)

Doista, Bog čini u vama da hoćete i vršite 
ono što je njemu ugodno. 
– Poslanica Filipljanima 2:13 ■

Nitko od nas nije u potpunosti zadovoljan sa samim sobom i životom 
kojim živimo. U jednu ruku to i nije loša stvar. Želimo li rasti i napredovati, 
moramo biti nezadovoljni sadašnjim stanjem stvari. Da bismo postali sve što 
možemo biti moramo sanjati o velikim stvarima i kako ćemo biti više od onoga 
što jesmo. Problem je u tome da mnogi počnu sanjariti, no potom se na tome i 
zaustave. Zašto je to tako?	

Često mislimo na nemamo to “nešto” u sebi, nešto što nam treba kako bismo 
pretvorili svoje snove u stvarnost i vjerojatno smo i u pravu što se toga tiče. 
Činjenica je da možemo unijeti neke promjene u svoj život samom snagom 
volje ili vrijednim radom. No, što reći o velikim promjenama, nutarnjim pro-
mjenama koje bi nas usrećile ili bi nam omogućile promijeniti svoj dio svijeta? 
Te promjene su nam pak uobičajeno nedostižne.	  

Nisam dovoljno dobar. Imam previše mana i previše griješim. To nije u meni. 
Nemam ono “nešto,” da bih uspio.

Isusov odgovor možemo naći u sljedećem retku: “Ljudima je nemoguće, ali 
ne Bogu; jer je Bogu sve moguće.”1 Tajna je u našem predanju Bogu. Samo Bog 
može učiniti nemoguće – za nas, kroz nas, a ponekad i unatoč našim propusti-
ma i grijesima. Mi smo mali, slabašni, nesposobni, no naš je Bog velik, snažan i 
sposoban i uvijek nam želi pomoći.

Keith Phillips je 14 godina radio kao glavni i odgovorni urednik 
časopisa Kontakt, točnije od 1999. pa sve do 2013. godine. Sada 
zajedno sa svojom suprugom Caryn pomaže beskućnicima u 
SAD-u. ■

1.	 Evanđelje po Marku 10:27

Napisao: Keith Phillips
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OTPAD 
JEDNOG 
ČOVJEKA

Napisao: Curtis Peter van Gorder

Kada nam nedostaje vjere 
ne dobivamo čuda koja nam Bog 
pokušava uručiti. U životu je važno 
imati vjeru i vidjeti prilike koje 
drugima mogu promaknuti. Uzmite 
na primjer sjemenke od jabuke. 
Većina ljudi baca sredinu jabuke i 
sjemenke, kao da ništa ne vrijede, no 
netko tko ima vjeru koja je veličine 
tog sjemena može u njima vidjeti 
svijet novih mogućnosti.	

Kada su se Njegovi učenici razo-
čarali jer nisu mogli izliječiti odre-
đene bolesti, Isus im je rekao da su 
im napori bili jalovi jer nisu vjerova-
li. “Jer imate tako malo vjere, Zaista 
kažem vam: Ako imate vjere koliko 
je gorušičino zrno, možete reći ovoj 

gori: Prijeđi odavle tamo, i prijeći 
će. Ništa vam ne će biti nemoguće.”1

Čekaj malo! Isus je rekao goruši-
čino zrno, a ne sjemenke od jabuke. 
Dobro, to stoji, no bit je u tome da 
ako imamo samo trun vjere može-
mo ostvariti puno toga, pa čak po-
maknuti i planine. Moram vas pod-
sjtiti da se ovo dogodilo prije izuma 
dinamita i drugog eksploziva, viliča-
ra, dizalica, kamiona. 	  

Iza moje kuće stoji stara jabuka. 
Krajem kolovoza trava ispod nje 
puna je njenih plodova, manje-više 
crvljivih jer mi ne špricamo svoje 
jabuke. Većina ih je dobra samo za 
kompost, no odrežete li crvljive di-
jelove i isjeckate ostatak na sitne ko-
madiće dobit ćete savršen materijal 
za pitu od jabuka.	

U sjećanje mi navire priča o čo-

vjeku koji je imao toliko vjere da 
je vidio pozitivne mogućnosti u 
svakoj situaciji. Govorim o Johnu 
Chapmanu poznatijem kao Johnny 
Appleseedu. Mnoge legende kola-
ju o ovom američkom narodnom 
heroju, i mislim da istina u njima 
zavrjeđuje da se ukratko podsjetimo 
na priču o njegovom životu.	

Johnny Appleseed živio je od 
1774. do 1945. godine i potječe iz 
okolice mog rodnog grada, Pitts-
burgha u Pennsyvaniji. Skupljao je 
sjemenke od jabuka iza mjesta gdje 
su pravili vino od jabuka ili cider, 
prao ih i sušio kako bi ih jednog 
dana mogao posaditi. Potom bi se s 
torbom punom sjemenki uputio na 
zapad, prema području koje se u to 
vrijeme naseljavalo. Sjemena je zasa-
dio u zemlju, zalijevao ih i njegovao 

1.	 Evanđelje po Mateju 17:20

2.	http://elixirmime.com
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U Č I N I  D A  S E  N E Š T O 
D O G O D I

Moja se sposobnost ne računa, nego 
samo moj odgovor na Božju sposob-
nost.—Corrie ten Boom (1892.–1983.)

Žao mi je svih onih nikada ne propje-
vaju, nego umiru sa svojom glazbom 
u sebi. —Oliver Wendell Holmes Sr. 
(1809.–1894.)

Vjeruj u sebe. Stvori vrstu sebe sa ko-
jom ćeš živjeti sretno cijelog svog živo-
ta. Dosegni svoj pun potencijal tako da 
raspiriš žar prilika u plamen uspjeha. 
—Golda Meir (1898.–1978.)

“Tvoje je vrijeme ograničeno, nemoj ga 
potratiti živeći nečiji tuđi život. Nemoj 
upasti u zamku dogmi – nemoj živjeti 
kako drugi misle da bi trebao. Nemoj 
dopustiti da buka tuđih mišljenja utiša 
tvoj unutarnji glas. I što je najvažnije, 
imaj hrabrosti da slijediš svoje srce i in-
tuiciju. Oni nekako već znaju što zaista 
želiš postati. Sve ostalo je sporedno.” —
Steve Jobs (1955.–2011.) 

Evo jedan test da otkrijete da li ste zavr-
šili svoju misiju na zemlji: ako ste još živi 
– niste!—Richard Bach (rođen 1936.)

Ne boj se prostora između svojih sno-
va i realnosti. Ako možeš sanjati, onda 
možeš i pretvoriti te snove u stvarnost. 
—Belva Davis (rođena 1932.)

“Ne budi previše plašljiv u svom djelova-
nju. Čitav je život eksperiment. Što više 
eksperimentiraš, to bolje.—Ralph Waldo 
Emerson (1803.–1882.) ■

dok nisu izrasla u mladice, dovolj-
no velike da bi ih mogao prodati ili 
trampiti za odjeću ili druge potrep-
štine.	  

Taj bosonogi saditelj drveća i 
propovjednik bješe rado viđeni gost 
u svakoj naseljeničkoj kući i svi su sa 
zanimanjem slušali vijesti iz krajeva 
koje je Johnny posjetio. Johnny je 
također bio i jedna vrsta putujuće 
biblioteke. Njegova Biblija nije bila 
u jednom komadu već je bila po-
dijeljena na knjige i kad bi prošao 
kroz neko mjesto posuđivao bi di-
jelove svoje Biblije, a na povratku bi 
ih uzimao natrag i posuđivao dru-
ge.	

Plodovi od jabuke koje rastu iz 
sjemena nisu slatki tako da su jabu-
ke koje je Johnny sadio bile gorke i 
kisele te su se najčešće upotreblja-

vale za proizvodnju jabukovog vina 
(cidera) koji je bio korišten i za 
očuvanje hrane. S takvim stablima 
također su se označavala i zemljišta.	 

Baš kao i Johnny, i mi možemo 
ugrabiti svaku priliku koja nam se 
ukaže. Nove mogućnosti mogu biti 
novi Božji blagoslovi. Uočavanje 
prilike je prvi korak, a potom slije-
de drugi koraci koje treba poduzeti 
kako bi došlo do realizacije nekog 
programa.

Scenarist i pantomimičar Curtis 
Peter van Gorder2 živi u Njemač-
koj. Njegovu fantastičnu priču o 
Johnny Appleseedu možete proči-
tati na:
https://bringelixir.wordpress.
com/2013/11/11/christmas-with-
johnny. ■
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IZ STAROG U 
NOVO!

Napisala: Anna Perlini

Recikliranje je izdvajanje materijala iz 
otpada i njegovo ponovno korištenje. 
U recikliranje spada sve što se može 
ponovno iskoristiti, a da se ne baci. 
Upcycling (upciklaža) je pak pretvara-
nje otpadnih materijala i beskorisnih 
proizvoda u nove, korisne materijale 
bolje kvalitete i ekološke vrijednosti. 
Može biti toliko jednostavno kao na 
primjer izrada tegli za cvijeće od starog 
novinskog papira, pravljenje nakita od 
zatvarača, izrada papuča od filca itd.

Lidija je jedna moja jako 
draga prijateljica koja me 
uvijek iznova iznenađuje. Naime, nevi-
đeno je kako ta žena pretvara otpad u 
umjetnička djela. Lidija je volonterka 
koja vodi dnevni centar Koraci i orga-
nizira kreativne radionice za djecu i 
mlade, a i one nešto starije, invalide, 
domaćice itd.	

Pored konvencionalnih tehnika 
kao keramika, prešano cvijeće i de-
kupaža Lidija je vrlo kreativna i njen 
način pretvaranja starog u novo ili up-
cycling je opčinjavajući. Lidija stvara 
čudo svaki put kada se dočepa nečega 
što naizgled nema nikakve vrijedno-
sti. Pored stola držim torbu na kojoj je 
naljepnica s imenom “Lidija,” u koju 
stavljam svakojake limenke, komadi-
će stakla, krpice i djeliće raznoraznog 
materijala, odbačenog nakita, karton-
skih kutijica i svega i svačega. Da ne 
sakupljam te stvari za Lidiju sigurno 
bi završile u kanti za smeće.	

Koliko sam puta samo vidjela 
kako se sav taj otpad pretvara u pra-
va umjetnička djela. Lidijin moto je: 
“Nikad nemoj ništa baciti, sve se to 
može upotrijebiti.” Ljudi koji je po-
znaju samo se nasmiješe kada vide 
onu iskricu u njenim očima –evo nje 
opet – no ona u svojim očima već vidi 
što od tog bačenog objekta može po-
stati.	

Lidija također prakticira upcyc-
ling na svom radnom mjestu. Već 
nekoliko godina radi u odgojno-po-
pravnom domu za maloljetnike, sa 
djecom od 8-18 godina. Ta su djeca, 
koja inače dolaze iz najnižih slojeva 
društva kao nebrušeni dijamanti i 
potreban je netko s posebnom vr-
stom ljubavi i vjere da bi prepoznao 
potencijal u njima. Svaki put kada 
gledam Lidiju kako posvećuje pozor-
nost toj djeci podučavajući ih crta-
nju, kuhanju i lijepom ponašanju i 
kako ih grli i daje im slatkiše te se od-
nosi prema njima kao prema svojoj 
vlastitoj djeci, svjedočim najboljoj 

vrsti upcyclinga tj. pretvaranja starog 
u novo.	

Zahvaljujući njenoj skrbi neki su 
od njih uspjeli promijeniti svoj način 
života. Ti, nebrušeni dijamanti zau-
vijek će biti zahvalni da ih je jednog 
dana netko izvadio iz blata i pružio 
im priliku da ponovno zablistaju!	

Anna Perlini je suosnivač udruge 
Per un Mondo Migliore,1   humani-
tarne organizacije koja djeluje na 
Balkanu od 1995.godine. ■

1.	 http://www.perunmondomigliore.org
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Trebate li 
makeover?
Nebrojni su oni kojima se 
život promijenio nakon susreta s 
Isusom, a kada govorimo o potpunoj 
transformaciji života odmah se sjetimo 
Pavla. Pavao je bio odgojen kao farizej, 
jedne od frakcije židovstva, i predano je 
proganjao Isusove sljedbenike. Osobno 
je pokrenuo pravu hajku na kršćane i 
mnogi su zbog njega skončali u zatvoru, 
a neki su čak i ubijeni. No, nakon što 
je vidio svjetlo i čuo glas na putu u 
Damask, mijenja se i postaje jedan od 
prvih kršćanskih vođa. Pripisuje mu 
se da je napisao približno dvije tre-
ćine Novog zavjeta i bez sumnje je bio 
jedna od pokretačkih sila evangelizacije 

nežidovskog svijeta onog vremena.	
Pavlovo obraćenje primjer je jed-

ne istaknute transformacije i upravo 
zbog te posebnosti može nam se uči-
niti nedostupnom. Većina ljudi želi 
napredovati i rasti, no nije im ni na 
kraj pameti da i oni mogu doživjeti 
jedan takav nevjerojatan makeover. 
Na kraju krajeva, u svijetu se mili-
juni ljudi svakodnevno obraćaju na 
kršćanstvo, no koliko ih postaje “slav-
no” kao Pavao?	  

No, možda ćemo se upravo zbog 
tih razloga malo lakše poistovjetiti s 
nekim drugim ljudima koje je Isus 
upoznao.

Uzmite na primjer ženu upitne 
prošlosti koja je našla unutarnji mir1 i 
nepoštenog poreznika koji se odlučio 
pokajati.2 Tu su i mnogi nepoznati 
ljudi koji su jednostavno bili sretni 
čuti Isusa kako govori,3 kao i žena 
koja je prvi put ustala na noge nakon 

18 godina.4 Čak je i nevjerni Toma, 
čovjek racionalnog uma, otkrio istinu 
dodirnuvši Spasitelja.5 	  

Božje potpuno obnavljanje ili 
kako se to popularno naziva danas 
– makeover, može se dogoditi na ve-
like i male načine. “Ako je dakle tko 
u Kristu, on je novo stvorenje.”6 Do 
novog stvorenja ne dolazi se preko 
noći, no živimo li u Isusu iz dana u 
dan, sve se više približujemo našem 
potencijalu.

Dragi Gospodine, pomozi mi da 
svakodnevno provodim vrijeme s To-
bom, kako bi djelovao u meni i kroz 
mene. Pomozi mi da budem što više 
nalik Tebi.

Slobodna spisateljica, pro-
svjetni radnik i zagovornik 
zdravog načina života Abi May 
živi u Velikoj Britaniji. ■

1.	 Evanđelje po Luki 7:44–50.

2.	Evanđelje po Luki 19:1–10.

3.	Evanđelje po Luki 8:40.

4.	Evanđelje po Luki 13:11–13.

5.	Evanđelje po Ivanu 20:28.

6.	Druga poslanica Korinćanima 5:17

Tihi trenuci
Napisala: Abi May 
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Učiti znači napredovati
Pogledajte prirodu oko sebe, biljke na čijim stabljikama rastu novi listovi i cvijeće koje cvate. Pogledajte 
mlade ptiće koji tek uče letjeti. Pogledajte male mačiće i psiće koji bezbrižno istražuju svijet oko sebe 
i neprestano uče nove stvari. Učenje čini ovaj svijet prekrasnim mjestom za život te može uljepšati i 
obogatiti i vaš život.

Naučite nešto od životnih ciklusa u prirodi. Proces obnavljanja i rasta je uvijek prisutan kako u bilj-
nom tako i u životinjskom svijetu. Život koji nema proces obnavljanja s vremenom odumire. Rast je 
sastavni dio života. Ja vam predočavam mogućnosti za duhovni rast, učenje i obnavljanje. Samo prihva-
tite te “stvari” i idite u korak s njima.	

Nemojte se nikada zadovoljiti s onim što već znate do te mjere da više ne želite naučiti nešto novo. 
Što ste naučili u prošlosti je važno, no to nije sve što vam je potrebno. Primijenite korisne stvari iz proš-
losti, riješite se zastarjelog i nepotrebnog i nastavite naprijed.	  

Učenje je važan dio životne škole. U svakoj životnoj fazi naučim vas nečem novom. Kada pak naučite 
sve što od vas želim, napredujete i stupate u novu fazu. I tako teče taj ciklus učenja dok jednog dana ne 
“diplomirate” iz ovoga života u sljedeći.1 

Od Isusa, s ljubavlju!

1.	 Evanđelje po Mateju 25:23.


