
Promijeni svoj život — promijeni svijet!

Božje čestice
Slava božanske nazočnosti

Martina preobrazba
Dobrota na djelu

Heroji mog života
Neobični pomagači



R i j e č  u r e d n i k a
dobro  i  m i l o st i vo  i l i  
p o št en o  i  i spr avn o ?

Nedavno sam naišao na zanimljiv stih koji je u 
skladu s glavnom temom ovog broja – dobrotom. 
Na taj sam redak naišao i prije no ovoga puta 
ostavio je poseban dojam na mene.

U svom pismu Rimljanima Pavao je rekao: “Jer jedva tko umre za pra-
vednika; za dobroga možda bi se tko usudio umrijeti.”1 U novom prijevodu 
kralja Jakova upotrebljava se riječ righteous (pravedan) umjesto upright 
(pošten, čestit). 

To me je navelo na razmišljanje. Koja je razlika između poštene i 
pravedne osobe i dobre i milostive? Teolog John Gill smatra da je Pavao pod 
pravednom osobom podrazumijevao osobu koja se pridržavala zakona dok 
je dobra osoba bila ona koja je bila spremna ići korak dalje i činiti stvari iz 
ljubavi, a ne samo iz pukog osjećaja dužnosti. 

Mislim da je dobrota zapravo pravednost pomiješana s iskrenom 
brižnošću za druge. Ne možemo biti dobri bez Božjeg poticaja, a Njegova 
ljubavi nam pomaže da pređemo granice korektnosti i doista napravimo 
veliku razliku.

Naravno, jedino je Isus taj koji je u potpunosti dobar i On očekuje da Ga 
slijedimo i oponašamo u našim djelima. Rekao je: “Dobar čovjek iz dobroga 
blaga svojega srca iznosi dobro...”2 Ispunimo li se Njegovom dobrotom i 
ljubavlju bit ćemo u stanju prenijeti tu dobrotu drugima kako bi i oni činili 
dobro.3

Samuel Keating

1.	 Poslanica Rimljanima 5:7

2.	Evanđelje po Luki 6:45

3.	Pogledajte Poslanicu Galaćanima 6:10
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Nedavno sam se nakon 
čitanja članka na Web 
stranici BBC-a suočila s 
nekoliko teških pitanja. 
Članak je opisivao suvremenog 
dobrog Samaritanca i bio je doista 
zanimljiv. 

Njegov me je dobri čin naveo 
na razmišljanje. Da li bih i ja isto 
tako postupila? Da li bih bila 
spremna riskirati vlastiti posao 
kako bih pomogla nekoj nepozna-
toj osobi? Nezadovoljna svojim 
odgovorima prešla sam na neka 
manje dramatična pitanja. Da li 
moji prijatelji misle da sam osoba 
koja rado pomaže drugima? Jesam 
li učinila nešto stvarno nesebično u 
zadnje vrijeme?

Moram priznati da često pre-
bivam u svom svijetu. Mislim da 
smo svi mi ponekad zaokupljeni 
osobnim problemima, dilemama i 
željama te hodamo okolo pognute 

‘Krist danas ima samo tvoje 
tijelo. 

Nema ruku, nema nogu doli 
tvojih. 

Tvoje su oči kojima On danas 
gleda 

sa suosjećanjem na ovaj svijet. 
Tvoje su noge kojima On hoda 

i čini dobro,
Tvoje su ruke kojima blagosliv-

lja svijet.
Tvoje su ruke, tvoje su noge
Tvoje su oči, ti si tijelo 

Njegovo.
Krist danas ima samo tvoje 

tijelo.
Nema ruku, nema nogu doli 

tvojih.
Tvoje su oči kojima On danas 

gleda 
sa suosjećanjem na ovaj svijet. 
Krist nema drugog tijela na 

svijetu sada nego tvog.
—Tereza Avilska (1515.-1582.) ■

glave pogleda prikovanog u vrh 
cipela. To me podsjeća na bolno isti-
nitu izreku: “Dvije su vrste egoista: 
oni koji to priznaju i ostatak nas.”1

Stoga mislim da bi se “ostatak 
nas” trebao s vremena na vrijeme 
prisjetiti da mi nismo jedini na 
ovom svijetu te da i drugi imaju 
potrebe. Prisjetimo se da postoji 
moć ljubavi i porazgovarajmo malo 
sa savješću. Budimo iskreni sa 
samima sobom o stanju u kojem 
jesmo. Postoje ljudi kojima možemo 
pomoći no da bismo to mogli 
učiniti moramo se prestati baviti 
samima sobom, pritisnuti dugme 
zvano “pauza”, stati i pogledati oko 
sebe.

Voljeti možemo bez obzira gdje 
živimo, čime se bavimo i kuda nas 
život vodi. To je moja molitva.

Juliana Connolly živi u 
Austinu, Teksas i savjetnica 
je Znanstveno-istraživačkog 
odsjeka Family International. ■

Pravi, 
d o b r i 
Samaritanac
Napisala: Juliana Connolly 

1.	 Dr. Laurence J. Peter (1919.–1990.)
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Peter i ja smo uzeli nekoliko slobodnih dana 
kako bismo se odmorili u malenom primor-
skom gradiću. Jednog kasnog poslijepodneva šetala sam 
se plažom kada sam ugledala prekrasne prizore, nešto što 
nikada ranije u životu nisam vidjela.

Raštrkani oblaci poprimali su nježne pastelne tonove, a 
romantične nijanse breskve, ljubičaste i zlatne našle su se u 
kontrastu s plavom bojom neba. Obožavam zalaske sunca i 
s vremena na vrijeme naišla bih na zadivljujuće prizore od 
kojih bi mi zastajao dah. Veliki slikar je još jednom zadobio 
moju pozornost. Činilo mi se kao da je u svaki oblak ulijevao 
obojenu svijetlost. Boje su polako ispunjavale oblake, 

Božje 
čestice

a potom su se prelijevale preko njiho-
vih rubova. Sve me je podsjećalo na 
šarena stakalca kaleidoskopa koja u 
suučesništvu sa svjetlošću jednostav-
nim pokretom stvaraju raskošne slike.

U tom je trenutku sve postalo 
nevažno. Čudesna ljepota ovog 
remek djela koje se rađalo tik ispred 
mojih očiju zasjenila je cijeli moj 
život. Prizor se nježno i polako 
kretao u smjeru oceana da bi ga 
u jednom trenutku nepregledno 

Napisala: Maria Fontaine
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plavetnilo progutalo samo da bi se u sljedećem trenutku 
pretvorilo u more živih boja koje je u daljini bilo glatko 
poput ogledala dok su valovi zapljuskivali pijesak zlatnom 
svjetlošću. Osjećala sam se kao da me je ova natprirodna 
ljepota ogrnula svojim plaštem, kao da je zalazak sunca 
komunicirao Božje ohrabrenje i ljubav prema meni.

Boje su se potom počele prelijevati u tamnije nijanse 
krećući se pritom prema obližnjem rtu čiji se vrh nazirao 
iz vode. Činilo mi se kao da se preko ruba neba na prirodu 
izlio potok žive svjetlosti pretvarajući sve na zemlji u crveno 
i zlatno kamenje rijetke ljepote.

Živopisna preobrazba neba postepeno je prešla iz nježnih 
u tamnije, bogatije tamno crveno boje poprskane bakrenim 
plamenovima i kraljevsko plavom. Na kraju je, nakon 
jedno petnaestak minuta koje su prošle kao u treptaju, Bog 
počeo spuštati velike zavjese prirode i veličanstveni prizor 
je polako počeo iščezavati. Rad Velikog maestra nestao je u 
blagom povečerju kako bi se sutra ponovno vratio i obojio 
svijetu novi dan.

Stajala sam tako sama dok je večer polako prekrivala 
svijet oko mene. Osjećala sam se kao malo dijete koje nije 
moglo doći k sebi od prekrasnog “vatrometa” i koje se 
nadalo protiv svake nade da će svakog trenutka ponovo 
moći vidjeti taj prelijepi prizor. A onda mi je na um pala 
misao, kao grom iz vedra neba. Ovaj nevjerojatni, zadiv-
ljujući, čudesno složeni prikaz moći i ljepote je Bogu nešto 
najjednostavnije, kao treptaj oka.

Shvatila sam da sam svjedočila samo trunku Njegove 
neizmjerne sposobnosti i snage, jednoj čestici Njegove moći 
u beskrajnom prostranstvu Njegove snage. Ako je takav 
jedan mali i beskrajno kratki trenutak uzbudio moju dušu i 
ostavio me bez daha kako uopće mogu zamisliti ili razumjeti 
Velikog Stvoritelja koji nebo može prekriti takvom ljepotom 
i obrisati ga u sljedećem trenutku kao da je sve to bilo samo 
trag Njegove aure ili nazočnosti?

Ponekad se toliko zaokupimo ovozemaljskim stvarima i 
tjeskobni smo jer smatramo da sve svoje probleme moramo 
sami rješavati. No u trenucima poput ovoga Onaj koji u 
treptaju oka može preobraziti čitavo nebo podsjeća me na 
pravu stvarnost – Bog nas duboko voli i trebamo se u Njega 
uzdati. Kroz svoje nebesko remek djelo poručio mi je: “Ja 
mogu sve stvoriti. Ja mogu sve održati. Ja mogu sve zaštititi. 
Ja mogu riješiti svaki problem. Ja sam ljepota, moć i ljubav i 
sve ovo činim za tebe.”

Ovakve stvari podsjećaju me da Onaj koji stvara takve 
veličanstvene prizore da bi usrećio nas - djelo ruku svojih 

– točno zna do najmanjeg detalja 
koje su naše potrebe i želje te 
se skrbi za nas, na velike i male 
načine. Kako uopće možemo 
pomisliti da će nas ikada zanemariti 
ili da On ne nadzire svaki detalj 
našeg života?

Kada se zlatni zalazak sunca spusti
Sa Božje staze na visinama,
I blještavilom svojim
Osvijetli večernje nebo,
Brežuljci se i doline
Osvijetle grimiznim zrakama,
Dok orgulje prirode
Nebeskom glazbom ime Njegovo slave:

“Sveti, sveti!” glas anđela poje;
“Sveti, sveti!” jeka krila odzvanja;
„Sveti, sveti!“ blještavi tornjevi zvone;
„Sveti, sveti Svevišnji Gospodin 

kraljuje.“

Bog otkriva zalaskom sunca
Raskoš Svog prijestolja,
Veću i puniju slavu
Čuvanu samo za nas;
I u tom se trenu
Zaboravljaju sve tjeskobe i boli
U zagrljaju punom ljubavi
U Nebeskom pripjevu.

I tada se uz zlatnu stazu 
rađa blagoslovljeni zalazak sunca,
I njegova nas ljepota bez daha ostavlja
Upotpunjujući dan svojom savršenošću.
Bog je krajnji smisao našeg života,
On duši daje mir i radost,
I Oni koji slavu Njegovu traže
U Njemu će naći svoj cilj.
—Calvin W. Laufer (1874–1938)

Maria Fontaine i njen suprug 
Peter Amsterdam ravnatelji su 
vjerske zajednice The Family 
International. ■
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Te 1977. napunila se godina dana 
otkako smo Karl i ja, u kamp kućici 
napustili Njemačku. Naš nas je 
put vodio kroz Italiju, zemlje bivše 
Jugoslavije, Grčku, Tursku, Iran, 
Afganistan, Indiju, sve do našeg 
krajnjeg cilja - Nepala. Tamo smo 
naime željeli kupiti malo planinsko 
imanje i živjeti mirnim životom što 
dalje od moderne civilizacije.

Budžet nam je bio skroman i 
obično smo jeli u malim kavanama 
i kafićima pored ceste ili smo pak 
kupovali hranu na mjesnim tržni-
cama pa stoga i nije čudo što sam 
negdje pokupila virusni hepatitis. 
Uskoro potom stigli smo do lijepe 
uvale na obali Goe, no na našu 

žalost tamo nisu imali liječnika, a iz 
dana u dan osjećala sam se sve lošije. 
Nekolicina mještana uočila je da sam 
bila u lošem stanju te su me počeli 
redovno obilaziti i hraniti papajom 
i svježim kokosovim mlijekom. 
Zahvaljujući njima brzo sam se 
oporavila i iako sam oslabila za 
desetak kilograma bila sam ponovno 
na svojim nogama.

Kada smo napokon stigli do 
Nepala s nestrpljenjem smo se 
pridružili budističkom samostanu. 
Željeli smo vidjeti da li ćemo tamo 
naći ono što smo tražili. Nakon 
kratkog, pokusnog razdoblja uvidjeli 
smo da to nije bilo to. Vjerovala sam 
da je postojalo nešto puno veće od 

mene no bila sam zbunjena. Često 
sam gledala u prekrasno čisto nebo 
prepuno zvijezda i pitala se kojem 
sam se Bogu trebala moliti.

A onda je Karl obolio od hepati-
tisa. Vozila sam cijelu noć na putu 
do Indije dok je on ležao odostraga 
s visokom temperaturom. U rano 
jutro naišli smo na kolibu u kojoj 
je odsjela grupa mladih putnika 
iz Europe. Jedan od njih, David 
govorio je njemački i pomogao mi 
je da nađemo liječnika i sobu za 
iznajmljivanje.

David je odlučio ostati s nama 
nekoliko dana kako bi nam pomo-
gao. “Dopusti mi da ti pročitam 
nešto iz knjige koja mi je promijenila 
život,” rekao mi je kada smo se 
ponovno sreli sljedećeg dana.

 Nakon toga je čitanje poglavlja iz 
Biblije postala svakodnevna navika. 
Prije nego što je otišao David me 
je upoznao sa svojim spasiteljem 
Isusom i kao posljedica toga Biblija 
je od toga dana postala moja zvijezda 
vodilja.

Goanci su bili siromašni neznanci 
no njihova suosjećajnost i brižnost 
spasili su mi život. David je bio 
stranac no zahvaljujući njemu našla 
sam razlog za život i put kojim sam 
trebala krenuti. Moj je život danas 
rezultat zajedničke dobrote tih 
nesebičnih nepoznatih ljudi koje sam 
srela te jeseni u Indiji.

Iris Richard je savjetnica i 
volonterka. Od 1994. živi i 
radi u Keniji. Članica je Family 
International. ■

Napisala: Iris Richard

Heroji mog života 
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Od kršćana se očekuje da 
budu dobri ljudi, zapravo 
mnogi nekršćani najviše očekuju od 
kršćana, čak više nego od samih sebe 
ili drugih.

Isus je rekao svojim prvim 
sljedbenicima: “Vi ste svjetlo svijetu. 
Nije moguće sakriti grad koji leži 
na gori. Ne žeže se svijeća da se 
stavi pod koš, nego na svijećnjak da 
svijetli svima u kući. Vaše svijetlo 
neka tako zasja pred ljudima da vide 
vaša djela ljubavi te slave vašeg Oca 
nebeskoga.”1 To ne znači da trebamo 
biti samopravedni i netolerantni. 
Naprotiv, istinska dobrota iskazuje 

Dobrota – uzorni plod
Napisao: Rafael Holding

se poštenjem, suosjećanjem i 
spremnošću da se priskoči nekome 
u pomoć.

Nažalost, neki kršćani imaju 
krivu ideju da to znači biti savršen, 
što naravno nitko nije. Trebamo dati 
sve od sebe te iskreno i skromno 
priznati svoje mane i nedostatke 
davajući Gospodu svu slavu za sve 
dobro što smo u stanju učiniti. To je 
Božja ideja o dobroti.

Učinite li sve što možete i 
povjerite li Isusu sve ostalo, Božja će 
dobrota i milost sjati kroz vas.
 
Pisac R afael Holding živi u 
Australiji. Ovaj je članak 
uzet iz knjige Božji darovi 
iz serije Kontakt .  Knjigu 
možete naručiti preko online 
trgovine (http://shop.
auroraproduction.com/). ■

Božja definicija dobrote često je 
drugačija od naše. Kralj David 
kovao je zavjeru da ubije drugog 
čovjeka kako bi se domogao 
njegove žene. David je znao da 
je bio grešnik i da je njegova 
jedina nada bila Božja ljubav, 
milost i oprost. Pošto se David 
pokajao iz dubine svog srca i 
počeo voljeti Boga još više zbog 
svega onoga što je proživio Bog 
ga je nazvao čovjekom po svom 
vlastitom srcu.2 Bog je uzeo 
fanatičnog progonitelja prvih 
kršćana i napravio od njega 
jednog od najvećih kršćana svih 
vremena, apostola Pavla.3 Isus 
je uzeo zloduhom opsjednutu 
prostitutku, Mariju Magdalenu 
i učinio od nje jednog od svojih 
najomiljenijih sljedbenika.4

Božja ideja o dobroti nije 
bezgrešna savršenost, već 
grešnik koji zna da nije dobar 
te zbog toga potpuno ovisi o 
dobroti Božjoj. To su jedini 
sveci, drugih nema
—David Brandt Berg 
(1919.–1994.) ■

1.	 Evanđelje po Mateju 5:14-16

2.	Druga knjiga o Samuelu 11;  

	 Psalam 51:1; Prva knjiga o Samuelu 13:14

3.	Djela apostolska 9:1-16

4.	Evanđelje po Luki 7:36-50; 8:2,3

G r e š n i  s v e c i
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Nedavno sam pretraživala 
Bibliju u potrazi za riječju 
„lijep/a“ jer sam željela 
znati koliko se često ta 
riječ pojavljuje u njoj.

Stari Zavjet prepun je lijepih 
žena. Sara je bila lijepa.1 Rebeka 
je bila veoma lijepa.2 Od Jobovih 
kćerki nije bilo ljepših žena u cijeloj 
zemlji.3 i lista se tu ne završava. 
Meni se najviše pak dojmila 
Abigajil. Abigajila je bila lijepa i 
inteligentna.4 Većih komplime-
nata niti jedna žena ne bi mogla 
poželjeti.

Došla sam do zaključka da su u 

drevna biblijska vremena duhovne 
vrijednosti bile mnogo važnije nego 
što su danas i da je sve što je bilo 
dobro zapravo bilo i lijepo. Pobožnu 
ženu smatrao je lijepom i Bog i 
svaki muškarac. Ljepota nije bila 
toliko u vanjskom izgledu, oblinama 
i liniji.

U vezi s ovom temom posebno 
mi je pala u oči kratka priča iz 
Markovog evanđelja. 

Evanđelje po Marku 14:3 “Kada 
je on (Isus) boravio u Betaniji u kući 
Šimuna Gubavca i bio za stolom, 
dođe žena s alabastrenom posudom 
punom dragocjenoga čistog nardova 
ulja. Ona razbi alabastrenu posudu i 
izli ulje na njegovu glavu.”

Iako sam tu priču i ranije 
čitala (i to nekoliko puta) do 

tada nisam zamijetila da je žena 
razbila posudu. Pošto je ulje bila 
jako skupo onda je vjerojatno i 
alabasterna posuda također bila 
vrlo skupa. No, ona ju je razbila 
jer je vjerojatno željela pokazati 
da joj je Isus značio puno više od 
skupe posude. Odlučila mu je dati 
sve što je imala, svoje najbolje, 
najdragocjeniju i najskuplju stvar 
koju je imala.
 
Evanđelje po Marku 14:3 
“Nato se neki razljutiše i rekoše 
jedan drugome: Čemu to rasipanje 
pomasti?”

Lako je površno osuđivati. Nije 
jednostavno prosuditi da li je netko 
iskren ili ne, naročito kada nje-
govo/njezino ponašanje odudara od 
svakodnevnih normi ponašanja.

Napisala: Aleksandra Radmanović

Što je zapravo ljepota?

1.	 Knjiga Postanka 12:11

2.	Knjiga Postanka 29:17

3.	Job 42:15

4.	Prva knjiga o Samuelu 25:3
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Istina, dobrota i ljepota samo su 
različita lica Svemogućeg. 
—Ralph Waldo Emerson (1803.–1882.)

Jedan od načelnih pravila religije je ne 
propustiti priliku služiti Bogu. A pošto je 
On nevidljiv našem oku, naša je dužnost 
da mu služimo tako da ljubimo bližnjega 
svoga. On to prima kao da služimo 
osobno Njega koji stoji ispred nas. 
—John Wesley (1703.–1791.)

Ako razumijemo da je naša prva i 
jedina dužnost voljeti Boga i svoga 
bližnjega, pa čak i naše neprijatelje 
onda možemo uživati u duhovnom 
blagostanju bez obzira na okolnosti 
koje nas okružuju.   
—A. W. Tozer (1897.–1963.)

Evanđelje po Marku 14:3 
“Mogla se ta pomast prodati za 
više od trista denara i novac dati 
siromasima.” I mrmljali su na nju.

Evanđelje po Marku 14:3 A 
Isus reče: “Ostavite je! Zašto je 
žalostite? Ona učini dobro djelo na 
meni.”

Isus je vidio njeno srce, mimo 
doličnog, prihvatljivog, uobičaje-
nog ili očekivanog djela i rekao da 
su Njemu njena dijela bila savršena. 
Ovdje također možemo vidjeti 
Isusovo uvjerenje da stane u obranu 
krivo shvaćene osobe, osobe koju je 
sredina nepravedno osuđivala.

Evanđelje po Marku 14:3 “Jer 
siromaha imate svagda među sobom i 

možete im dobro činiti kad god hoćete; 
a mene nemate svagda.”

Svijet je pun siromaštva i oskudice 
ali mogućnosti da izrazite ljubav onima 
koji vam najviše znače su ograničene.

Evanđelje po Marku 14:8 “Ona 
je učinila što je mogla; ona pomaza 
unaprijed moje tijelo za ukop.”

Male stvari koje je mogla učiniti 
mnogo su značile onome koga je 
voljela i u koga je vjerovala.

Evanđelje po Marku 14:9 “Zaista 
kažem vam: Svuda po svemu svijetu, 
gdje se bude propovijedalo evanđelje, 
kazat će se, njoj na spomen, što je ona 
učinila.”

Ta je žena vjerovala u Isusa i to ju je 
potaknulo da učini nešto. Upotrijebila 
je ono što je imala, učinila je ono što je 

Napisala: Aleksandra Radmanović

Što je zapravo ljepota?
mogla, bila je originalna u tome i nije 
se bojala to i pokazati. To je prava, 
istinska originalnost i autentičnost, 
od početka do kraja. To ju je prosla-
vilo i svojim činom je zorno oslikala 
što je Bog smatrao lijepim i dobrim.

Boga možemo služiti na bezbroj 
načina, a također mu možemo 
iskazati ljubav i divljenje na isto 
toliko načina. Kada naša inspiracija 
izvire iz našeg srca i kada smo iskreni 
prema samima sebi onda će naša djela 
ostaviti traga i ukazati put drugima, 
put ka Božjim ljepotama i Njegovom 
duhu.

Aleksandra R admanović 
je majka, učiteljica i life 
coach. Živi u Rumunjskoj, u 
Bukureštu. ■
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Marta je sjedila na klupi u parku kada 
sam je prvi puta srela. Udala sam se prije dvije 
godine i suprug i ja smo dobili naše prvo dijete. Marta 
je zurila u prazno i nije se ni osvrnula na mene kada sam 
sjela pored nje kako bi se pobrinula za mog osam mjeseci 
starog dječačića koji nije više želio sjediti u dječjim 
kolicima.

Kada me je napokon primijetila lice joj je oživjelo i 
nasmiješila se. Obratila sam joj se i kroz razgovor sam 
saznala da je Marta umirovljena medicinska sestra i 
babica. Bila je vitka i nježna žena i iako je bila u svojim 
šezdesetima još uvijek je nosila dugačku i valovitu kosu 
do ramena. Rekla mi je da se nikada nije udavala no da je 
obožavala bebe te da je porodila stotine njih.

Objasnila mi je da je uzela slobodne dane jer je 
bila preumorna od dugosatnih smjena i prenatrpanog 
rasporeda. Kasnije sam pak saznala da je zapravo doživjela 

živčani slom te da se borila s oporavkom i depresijom 
tako da se njezin privremeni odmor zapravo pretvorio u 
prijevremenu mirovinu.

Rekla mi je da je voljela biti vani u parku jer ju je 
priroda smirivala, a ja sam joj na to odgovorila da je Isus 
jednom rekao: “Ja sam svjetlo svijeta. Tko ide za mnom, 
ne hoda u tmini, nego će imati svjetlo života.”1 Toga je 
dana u parku Marta molila sa mnom i primila Isusa za 
svojega Spasitelja.

Od tada se Marta jako promijenila. Počela je prou-
čavati Bibliju i uskoro je većinu svog vremena provodila 
pomažući drugima, a njeni napadi depresije postajali su 
sve rjeđi i rjeđi.

Godinu dana kasnije Marta se pojavila pred našim 
vratima noseći u rukama plastičnu kadu za bebe prepunu 
stvari za novorođenče. “Ovo je za tebe,” rekla je smiješeći 
se. “Vidim da si ponovno u drugom stanju. Sve najbolje!”

Ostala sam bez riječi. Jedino je moj suprug znao da 
sam ponovno zanijela. No i Marta je nekako znala te si je 
uzela truda i vremena kako bi pripremila lijepi poklon za 

Martina 
Preobrazba
Napisala: Dina Ellens

1.	 Evanđelje po Ivanu 8:12.

2.	Mudre izreke 4:18
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Napisao: Henry Drummond

Život nije bajka već škola. 
Koje su odlike dobrog tenisača? 
Redovito vježbanje. Što čini 
nekoga dobrim umjetnikom, 
dobrim kiparom ili dobrim 
glazbenikom? Vježbanje. Što čini 
nekoga dobrim jezikoslovcem? 
Vježbanje.

Što čini nekoga dobrom oso-
bom? Vježbanje. Ništa drugo. Ako 
čovjek ne radi vježbe za razvijanje 
ruku neće razviti bicepse dakle 
ako osoba ne razvija svoj duh, 
neće razviti duhovne mišiće – 
snagu karaktera i moralnost.

Ljubav nije stvar velikih 
emocija već bogati, snažni izraz 
karaktera jednog kršćanina, slika 
i prilika Krista razvijena u svoj 
cjelovitosti. Sastojci ovog velikog 
karaktera grade se neprestanim 
vježbanjem.

Henry Drummond (1851.–1897.) 
škotski evangelista, pisac i 
predavač. ■

mene i novorođenče koje je bilo na putu. Stvarno me je 
prijatno iznenadila.

Kada je došlo vrijeme da se naše dijete rodi, suprug 
i ja smo bili presretni novom prinovom. Nakon poroda 
neke su se stvari zakomplicirale i dobila sam infekciju i 
temperaturu. Na svu sreću beba je bila zdrava pa je mogla 
ostati sa mnom, dok se moj suprug brinuo za naše starije 
dijete. Nisam bila sama, naime čim je Marta čula za moje 
stanje odmah je spakirala svoje stvari i došla da ostane sa 
mnom.

Sljedeća dva tjedna brinula se danonoćno za mene. 
Čim bih podojila dijete uzela bi ga od mene, promijenila 
pelene i stavila ga na spavanje u njegov krevetić. Marta bi 
pripremila vrlo ukusne objede koji su mi pomogli povra-
titi snagu i s vremenom temperatura i upala su se počele 
smanjivati. Tijekom tog vremena uvijek sam se mogla 
osloniti na Martu. Tješila bi me i ohrabrivala, razgovarala 
bi sa mnom i čitala bi mi,  a također se neprestano i 
molila za mene.

Od tada je Marta postala redovan posjetilac našeg 
doma. Jednog dana donijela je uznemirujuće vijesti. 
Dijagnosticirali su joj karcinom i smjesta je morala ići u 
bolnicu. Unatoč “čudima” moderne medicine Marta je 
uskoro mirno i tiho preminula.

Jedan od njenih najomiljenijih biblijskih stihova bio 
je: “Staza je pravednika kao osvit; on sve više svijetli, do 
potpuna dana.”2 Marta je našla svog Spasitelja i od toga 
trenutka svijetlo Njegove ljubavi sjalo je još jače u njenom 
životu potičući je da postane Njegova slika i prilika.

Dina Ellens je provela 25 godina kao učiteljica 
u Južnoistočnoj Aziji. Iako je umirovljenica još 
uvijek je aktivna volonterka i spisateljica. ■

V j e ž b a  
č i n i  
m a j s t o r a 
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Velika je greška misliti da je moguće 
biti velik bez dobrote. Osobno 
tvrdim da nikada nije postojao niti 
jedan velikan koji u isto vrijeme 
nije bio istinski krepostan i čestit 
čovjek.
—Benjamin Franklin (1706.–1790.)

Čini dobro, na sve moguće načine, 
pomozi svima kojima možeš, svuda 
gdje je to moguće, kad god je to 
moguće, sa svim žarom i usrdnošću, 
dok god je to moguće. 
—John Wesley (1703.–1791.)

Život postaje teži za nas kada ga 
živimo za druge, no također postaje 
bogatiji i sretniji. 
—Albert Schweitzer (1875.–1965.)

Ne reci da ćeš činiti dobro drugima 
ako oni čine dobro tebi ili da ćeš tla-
čiti druge ako oni budu tlačili nas, 
već odluči da ćeš pomoći drugima 
ako oni pomognu tebi i da ih nećeš 
tlačiti ako oni budu tlačili tebe. 
—Muhamed (570.–632.)

Nikada ne možeš učiniti ljubaznost 
prerano jer nikada ne znaš kada će 
to biti prekasno. 
—Ralph Waldo Emerson 
(1803.–1882.)

Dobrota je ljubav na djelu, ljubav 
čije su ruke na plugu, ljubav koja 
nosi teret na svojim leđima, ljubav 
koja slijedi Njega koji je išao 
posvuda čineći dobro. 
—James Hamilton

Pobjedi čovjeka koji nikad ne daje 
- darovima; pokori lažova istinom; 
pobijedi bijesnoga blagoćom; 
svladaj zlog čovjeka dobrotom. 
—Indijska izreka

Nije ono što govore već ono što 
čine što ih čini dobrima. 
—Grčka izreka

Biti dobar je plemenito. Učiti 
druge da budu dobri je još 
plemenitije. 
—Mark Twain (1835.–1910.)

Nikada nisam tražio udobnost 
i sreću kao ciljeve same po sebi 
- takvu etičku osnovu zovem 
idealom svinjca... Ideali koji su 
me vodili na mome putu, i uvijek 
iznova davali mi snage da se suo-
čim sa životom, bili su Dobrota, 
Ljepota, i Istina.
—Albert Einstein (1879.–1955.)

Čovjekova sloboda, moralnost i 
ljudsko dostojanstvo sastoji se od 
sljedećeg: da čini dobro ne zato jer 
je prisiljen na to već zato jer to sam 
želi i voli.
—Mikhail Bakunin (1814.–1876.)

Dobro je proizvod etničkog i 
duhovnog umijeća nekog poje-
dinca i ne može biti produkt 
masovne proizvodnje.
—Aldous Huxley (1894.–1963.)

Dobrota je jedina nepogrešiva 
investicija. 
—Henry David Thoreau (1817.–
1862.) ■

Misli za razmišljanje

Dobrota na djelu
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Nitko je od njenih prijate-
lja ili obitelji nije razumio 
i većina bi je rado dohvatila u ruke i 
“izbila” sve te gluposti iz njene glave. 
Njihovo protivljenje zapravo i ima 
neke logike. Na kraju krajeva May 
je u kasnim četrdesetima i živjela je 
sama otkako se njena kćerka odselila. 
U dugovima je i unatoč svemu 
tome odlučila je podići dijete bivšeg 
supruga, dijete koje je on dobio s 
drugom ženom.

Udala se mlada i razvela se u 
ranim dvadesetima no i prije toga 
sama je odgajala svoje prvo dijete 
jer je njezin bivši muž bio ovisnik o 
drogi i provodio je više vremena iza 
rešetaka nego na slobodi.

A onda se pojavio kao grom iz 
vedra neba i to nakon dvadeset i 
sedam godina. Tražio je uslugu. Opet 
je postao otac, no sada s drugom 

ženom i želio je da May organizira da 
bebu prime u sirotište prije nego opet 
ode u zatvor. Majka je ostavila malu 
Joline i izgledalo je da joj je sudbina 
odredila da djetinjstvo provede u 
instituciji za siročad.

No, May je odlučila zadržati 
bebu. Dobila je skrbništvo nad 
njom i odgajala ju je već pet godina. 
Nije joj bilo lako. Puno radi kako 
bi priskrbila sve što je potrebno, a i 
Joline nije baš “anđeo.” No, May je 
nepokolebljiva.

 “Ljudi su mi govorili da je Joline 
veliki teret te da nije vrijedna svih 
žrtava koje podnosim kako bih je 
podigla. No, nitko me ne pita kako 
se ja osjećam povodom tog pitanja 
niti itko uopće želi čuti zašto sam se 
odlučila na taj korak.”

“Nakon posljednje propale veze, 
osjećala sam se kao da sam izgubila 

svaki razlog za život i da nikada 
nisam imala normalnu obitelj. Kada 
sam prvi puta ugledala Jolinin osmi-
jeh i osjetila njene male ručice kako 
stišću moje prste znala sam da postoji 
netko tko me voli i treba. Joline nije 
teret već izvor moje ljubavi i radosti.”

U tom je trenutku Joline došla do 
nas i zagrlila May ljubeći je u obraze. 
“Volim te mama. Ti si najbolja na 
svijetu!” Mayino lice se na to ozarilo, 
sijajući majčinskim ponosom.

Tada sam shvatila. May je bila u 
pravu iako neshvaćena i  osuđivana. 
Nije dopustila da je životne nedaće 
i borbe povuku u vrtlog samosaža-
ljenja već je odlučila dati sve ono što 
je preostalo u njoj i u tome je našla 
sreću koja ju je do tada zaobilazila.

Renee Chang je ravnateljica sa-
vjetodavališta u Tajvanu. ■

Odluka jedne 
majke
Napisala: Renee Chang
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Vrijeme je bilo savršeno i 
većina mojih prijatelja s nestrplje-
njem je očekivala kraj tjedna kako 
bi se mogli opustiti i zabaviti. No, 
ne i ja. Zbog bolesti zaostala sam u 
školi i sad me je čekalo brdo gradiva 
koje sam morala naučiti do kraja 
mjeseca. Bila sam preopterećena i 
potištena.

Nakon nekoliko sati užurbanog 
rada nisam uspjela baš puno naučiti 
pa sam odlučila otići u prirodu 
kako bi se malo osvježila i napunila 
svoje baterije. Uputila sam se prema 
obližnjem parku. Uobičajeno 
miran park bio je prepun roditelja 
s djecom i njihov smijeh i veselo 
čavrljanje čuo se posvuda.

Šetala sam se već neko vrijeme 

Moj otac nije bio svjestan da je 
upravo hrabrost s kojom se nosio s 
životnim poteškoćama bio jedan od 
najvećih darova koje mi je poklonio. 
Ništa ga nije moglo uzdrmati i uvijek 
je bio smiren, razdragan i veseo 
čovjek. —Ben Okri (rođen 1959.)

Životni je put prepun trnja i 
mislim da je jedino rješenje što prije 
protrčati njime. Što više razmišljamo 
o našim nevoljama više će nam 
nauditi. —Voltaire (1694.–1778.)

kada su uzbudljivi usklici privukli 
moju pažnju. Okrenula sam se i 
ugledala oca kako igra nogomet 
sa svojim sinom. Dječak koji je 
izgledao kao da ima tri godine trčao 
je po travi šutirajući loptu i trčeći 
za njom. Lopta mu je skoro stalno 
izmicala, a često nije uspio niti 
zaustaviti loptu koju bi mu njegov 
otac uputio. No, to ga nije smetalo 
i igrao se s takvim oduševljenjem da 
je izmamio osmijeh na moje lice.

Promatrajući ih tako neko 
vrijeme uočila sam da nešto nije u 
redu s očevom desnom rukom. Dok 
je trčao i šutirao loptu cijelo tijelo 
mu se kretalo osim, njegove desne 
ruke koja je nepokretno visila pored 
njegova tijela. Ne osvrćući se na to 

Nesvjesni 
učitelj

mahnuo je sinu drugom dobrom 
rukom i bacio mu loptu.

Vraćala sam se kući praćena 
zalaskom sunca dok je njihov 
zarazan smijeh još uvijek odzvanjao 
u mojim ušima. Mislim da se taj 
otac nije smatrao velikim moralnim 
učiteljem no nije imao pojma da 
je tog nedjeljnog poslijepodneva 
upravo on postao moja inspiracija. 
Njegova vedrina i nesebičnost stavila 
je moje neznatne probleme u pravu 
perspektivu. Njegov me je primjer 
ohrabrio da se smiono suočim sa 
svojim izazovima kao što je on to 
činio.

Gimnazijalka Elsa Sichrovsky 
živi na Tajvanu. ■ 

Napisala: Elsa Sichrovsky
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"Milost Božja traje uvijek!" 
Psalam 52:2

Dobre se stvari pokazuju u našim 
životima na bezbroj načina: prijatelji 
i obitelj, zdravlje i sreća, krov nad 
glavom, hrana na stolu, uživanje u 
glazbi, umjetnosti i literaturi. Biblija 
nas podučava da je Bog tvorac svih 
blagoslova. “A i da čovjek jede i pije, 
i uživa život uza svu svoju muku, 
dar je to Božji.”1 “Svaki dobar dar 
i svaki savršen poklon odozgor je, 
silazi od Oca svjetlosti u kojem nema 
promjene ni sjene od mijene.”2

Ti su darovi unatoč svojoj ljepoti 
samo mala ilustracija Božje ljubavi. 
U užurbanosti svakodnevnog života 
lako je zanemariti najveću manife-
staciju Božje dobrote – Njegov dar u 
obliku svog Sina Isusa Krista.

 „Jer je Bog tako ljubio svijet da je 
predao svoga jedinorođenog Sina da 
svaki koji vjeruje u njega ne pro-
padne, nego da ima vječni život.“3

Mogli bismo reći da je Isus 
utjelovljenje Božje milosti i taj nas 

Otkupljena – s radošću kličem!
Otkupljena krvlju Jaganjčevom;
Otkupljena Njegovom beskrajnom 

milošću
Njegovo dijete zauvijek sam Ja.
—Fanny Crosby (1820.–1915.) 

Božja 
dobrota

dar dovodi do drugog dara:“Milost 
je Božja život vječni u Kristu Isusu, 
Gospodinu našemu.”4 

Bog nije morao poslati svog Sina i 
Isus nije morao dati svoj život za nas, 
no On je to ipak učinio i kao rezultat 
toga dobili smo pravo da primimo 
oprost od grijeha i obećanje da ćemo 
vječnost provesti u Božjoj prisutno-
sti. Da se Isus nije žrtvovao i patio na 
križu, da nije dao svoj život, da nije 
uskrsnuo i pobijedio smrt nikada ne 
bismo dobili obećanje vječnog života. 

Ova duhovna vježba sastoji se od 
zahvaljivanja Bogu na Njegovom 
daru spasenja. Zahvalite mu se 
što je poslao Isusa da umre za vas. 
Zahvalite mu se na darovima oprosta 
i otkupljenja. To možete učiniti svo-
jim riječima ili pak možete izgovoriti 
sljedeću molitvu:

 “Hvala Ti Bože što si nam poslao 
svog sina Isusa koji je na sebe uzeo 
kaznu za sve naše grijehe.5 Molim 
te pomozi mi da otvorim svoje srce, 
um i život Tebi kako nikad ne bih 
zaboravio/la Tvoju milost i dobrotu.

Abi F.May je prosvjetna 
radnica i spisateljica. Živi 
u Velikoj Britaniji i pored 
ostalog piše i za časopis 
Kontakt. ■

1.	 Propovjednik 3:13

2.	Jakovljeva poslanica 1:17

3.	Evanđelje po Ivanu 3:16

4.	Poslanica Rimljanima 6:23b

5.	Pogledajte Prvu Petrovu poslanicu 2:24

Duhovna vježba
Napisala: Abi F. May
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Od Isusa, s ljubavlju!

Više  od mrv ice
Tijekom zajedničkog druženja napunit ću tvoje zalihe. Što se više predaješ Meni više ćeš 
Mene dobiti – Moju ljubav, Moju moć, Moje pomazanje, Moje darove, Moju proniclji-
vost, Moju mudrost, Moje blagoslove, Moju snagu, Moju opskrbu, Moju zaštitu, Moju 
kreativnost, Moju inteligenciju, Moje zadovoljstvo, Moju radost, Moj mir.

Sve su te “stvari” dio Moje dobrote i sve su ti na raspolaganju. Iz dana u dan one mogu 
postati još veći dio tvoje svakodnevnice. S vremenom ćeš Me bolje upoznati i jasnije ćeš 
čuti Moj glas te ćeš stoga još više moći uživati u svim ovim prekrasnim darovima. Ti će 
darovi rasti u tvom srcu i proširiti se u živote onih koje ćeš sresti na svom putu.

Ne pomisli ni na tren da si ti samo jedan/a od mnogih, mrvica prašine u ovom svijetu 
i da to što radiš nema nikakvog utjecaja na sredinu u kojoj živiš. Ima. Od ovoga svijeta 
možeš stvoriti ljepše i bolje mjesto, na svoj poseban način, kroz riječi koje izgovoriš ili 
stvari koje učiniš. Možeš raditi sa Mnom kako bismo zajedno donijeli Moju narav, lju-
bav i dobrotu ovome svijetu. Kada si vođen/a Mojom rukom i kada radiš u snazi Moga 
duha tvoja će djela pridonijeti ostvarenju Mog savršenog plan u životima svih učesnika. 


