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Ljubav je odgovor na sve
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DRAGI CITATEL]JI,

u svojoj dvadesetoj godini prvi put sam procitao evan-
delja. Tada sam otprilike poceo i razmisljati o Bogu
i Isusu te donositi svoje vlastite zakljucke i stavove o

vjeri. Nisam znao u $to vjerovati i moja su se uvjerenja
ve¢inom temeljila na stvarima koje sam ¢uo od drugih. Iskreno re¢eno, do tada
zapravo uopde nisam niti razmigljao o tim stvarima.

Evandelja su bila potpuno novo $tivo za mene i iako ih nisam bas razumio
odvela su me u jedan nepoznati i tajanstveni svijet. Ne mogu redi da sam odmah
povjerovao, no Zelio sam. Tko ne bi Zelio Zivjeti u svijetu u kojem su ¢uda dio
svakodnevnice, u kojem se dobro bori protiv zla, a slabi i ugnjetavani se Stite, svijet
u kojem ljubav ima zadnju rije¢? Na primjer stvari koje je Isus rekao Zidovima koji
su vjerovali u njega ,,Ako vi ustrajete u mom nauku, zaista éete biti moji ucenici.
Tada ¢ete upoznati istinu, i istina ¢e vas osloboditi,' stvarale su u meni jedan
duhovni vakuum i zbog njih sam se iznova i iznova vra¢ao Bibliji. Nakon $to sam
procitao sva cetiri Evandelja vratio sam se na pocetak, na Matejevo evandelje i
ponovno ih poceo ¢itati.

Nakon nekoliko tjedana uvidio sam da se ne mijenjaju samo moje misli.
Ocekivao sam da me “istina” pogodi izmedu ociju, no to se nikada nije dogodilo.
Umjesto toga nesto se pocelo dogadati unutar mene. Kad god bih prihvatio neku
pricu ili biblijski stih moja sirova gruda vjere “sudarila” bi se s BoZjom ljubavi i
osjetio bih ushicenje, neku ¢udnu mjesavinu mira i veselja. U mojoj dusi , frcale bi
iskre” na sve strane kao kada bi kremen udario u Zeljezo.

S vremenom sam poceo Citati i druge dijelove Biblje i tamo sam nai$ao na
retke koji su mi pomogli da bolje razumijem tu prekrasnu knjigu u svoj svojoj
gjelovitosti. Kao i kralj David, a i mnogi drugi prije i poslije njega i sam sam otkrio
da me “Bog ispunjava rado$¢u svoje prisutnosti.”* Apostol Petar je otisao korak
dalje u objasnjavanju naseg odnosa sa Stvoriteljem. ,Njega ljubite, a ne vidjeste ga.
U njega vjerujete, iako ga jo$ ne gledate. Uz to se radujete neiskazanom i proslav-
ljenom radoséu.

Od srca vam Zelimo da ta radost bude i vasa.

Keith Phillips
Luka Marié
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1. Evandelje po lvanu 8:31,32
2. Psalam 16:11
3. Prva Petrova poslanica 1:8



ODRASLA SAM U KRSCANSKO]
OBITELJI TE SAM TAKO OD
RANOG DJETINJSTVA BILA
UPOZNATA S PRICOM O
USKRSU, no tek sam prosle godine
otkrila $to je stvarno Uskrs i koliko
mi znadi.

ProSlog Uskrsa nisam razmigljala o
Isusovom uskrsnuéu, pobjedi dobra
nad zlom niti o zori koja je tek svitala
i budila novi dan. Bila sam Zalosna i
melankoli¢na. Otprilike tjedan dana
prije Uskrsa moja me je najbolja
prijateljica obavijestila da joj je otac
iznenada preminuo u snu. Bila sam
potresena i niti tjedan dana nakon te
tuzne vijest nisam mogla do¢i k sebi.
Kako je Zivot mogao tako iznenada
nestati, a da nam nije dao vremena ni
za posljednju rije¢, niti za posljednji
pozdrav? Na um su mi pali unuci
koji ¢e odrasti, a da nikada neée

1. Prva Petrova poslanica 1:3
2. Pogledajte Evandelje po Ivanu 14:19

upoznati svoga djeda, prijateljica koja

vise ne¢e modi racunati na ocevu
potporu i savjet, udovica kojoj ¢e
nedostajati dru$tvo voljenog supruga.

I dok sam za Uskrs ¢itala
biblijski prikaz Isusovih posljednjih
trenutaka, Njegovog raspeca i
uskrsnuéa uvidjela sam da je i
Njegovim prijateljima i u¢enicima
bilo jako tesko te da su vjerojatno
i oni pomislili da im se gora stvar
nije mogla dogoditi. No, na kraju
je Njegova smrt transformirana u
najveée moguce ¢udo — Isusovu
pobjedu nad smréu. Moze li se nada
koja je proizasla iz takvog jednog
stravi¢nog dogadaja pronadi i dan
danas? Sjetila sam se svoje ozalo$¢ene
prijateljice. Gdje je bila nada u toj
iznenadnoj i tragi¢noj smrti?

Pogled mi je pao na sljede¢i
biblijski redak: “Bog nas po svome
velikom milosrdu preporodi za zivu
nadu uskrsnué¢em Isusa Krista od
mrtvih.”! Razmigljajudi o tim rije¢ima

shvatila sam da se uskrinje ¢udo koje
se dogodilo prije 2000 godina zapravo
nije zavrsilo Isusovim uskrsnu¢em veé
se nastavilo Sirenjem poruke o Zivoj
nadi sve do danasnjeg dana.

Koliko god stvari izgledale
lose, veli¢anstvena zora uskoro ée
osvanuti. Isus je na odlasku obecao
Svojim udenicima da ¢ée zbog Njega
i oni takoder Zivjeti, a to obecanje
vrijedi isto tako i za nas.’

Uskrs nije zamiSljen samo kao
dan kojeg se treba sjecati jedanput
godi$nje ve¢ kao Ziva nada koja
zivi u nasim srcima tijekom cijele
godine. Ba$ kao i sunce $to izlazi i
zalazi svakog dana tako i mi mozemo
ostaviti za sobom svu tugu s kojom
se suo¢avamo i ustati s obnovljenom
vjerom i utjehom u vje¢nu Bozju

ljubav.

ELENA SICHROVSKY JE UCITELJICA
ENGLESKOG JEZIKA I KRSCANSKA
VOLONTERKA NA TAJVANU. B



PROSLO JE VEC TRI GODINE
OTKAKO SU ODLUCILI
SLIJEDITI ISUSA. SVAKI OD
NJIH JE IMAO SVOJU PRICU.
Isus je za Natanaela rekao: “Evo
pravoga Izraelca u kojem nema
lukavstva!”! Petar i njegov brat
Andrija ¢uli su rije¢i dok su bacali
mreze u more. “Podite za mnom!
Uéinit ¢u vas ribarima ljudi.”?
Matej je pak sjedio u carinarnici
kada mu se Isus obratio. Godine
koje su potom slijedile bile su
najuzbudljivije i najintenzivnije
godine njihova Zivota. Nikad nisu
sreli nekoga poput Isusa. Bio je

1. Evandelje po lvanu 1:47

2. Evandelje po Marku 1:17

3. Pogledajte Evandeljé po
Mateju 4:23,24

4. Pogledajte Evandelje po
Mateju 14: 14-21 i 15:32-38

o

zaista nevjerojatan. Duboko su ga
voljeli i postovali.

Svjedodili su mnogim nevje-
rojatnim stvarima - ¢udesnim
ozdravljenjima, istjerivanju o
demona,? hranjenju tisuée ljudi
sa samo sedam $truca kruha i
nekoliko riba.* Jednom je sprovod
iSao cestom i Gospodin je ganut
ozalo$¢enom majkom zaustavio
povorku, dodirnuo mrevacki san-
duk i mladi¢ se ustao iz mrtvih.’ I
to nije bio jedini puta da je Isus ozivio
mrtvaca. Jednom je usao u sobu u
kojoj je lezala mrtva djevojcica, a kada

je napustio sobu bila je ziva.* Nakon

5. Pogledajte Evandelje po Luki 7:11-16
6. Evandelje po Marku 5:35-42 -



$to je Lazar ve¢ Cetiri dana lezao
mrtav, Isus ga je oZivio i pozvao da
izade iz grobnice.’

Isus bi ponekad ispri¢ao doista
pronicave price, price koje su imale
dublje znadenje i koje su otkrivale
velike istine onima ¢iji su umovi
i srca bili dovoljno otvoreni da bi
ih mogli razumjeti.® Ponekad bi
pak poducavao velike skupine ljudi
koji su ga zeljeli ¢uti, a jednom
zgodom ga je takova jedna skupina
silno Zeljela za kralja.” Drugi put
je odveo svoje najblize u¢enike na
tiho mjesto kako bi se odmorili i
kako bi ih potom mogao osobno
pouditi nekim stvarima.'

Bili su to zaista uzbudljivi dani.

Naravno, nije svaki dan bio
uzbudljiv i pun ¢uda. Isusovi
vjerski neprijatelji su se ponekad
suprotstavljali Njegovom ucenju
te su ga neprestano izazivali, no
Nijegovi su odgovori uvijek bili
puni mudrosti, snage i nadasve
ljubavi." Iz Njega je uvijek zracila
dobrota, ljubav i suosjecanje.

7. Pogledajte Evandelje po
Ivanu 11:38-44 ' : B
8. Evandelje po Mateju 13:10:33"
9. Pogledajt(}ﬁ_v,a.nd j€ po Ivanu 6:15
_J0.Evandelje po Ivanu 6:3
')11. Evandelje po Luki 20:20

S vremenom je oporba ojacala

i Njegovi su neprijatelji bili

q odlu¢ni u nakani da ga zaustave.
U meduvremenu je jednoga dana
poveéa skupina ljudi iz Jeruzalema
kojoj se pridruzilo tisu¢e hodo-
¢asnika blagdana beskvasnih
kruhova (Pashe) srela Isusa izvan
gradskih zidina, uzvikuju¢i

" “Hosana Davidovu sinu!” i masudi

maslinovim i palminim granama.'?

= Njegovi vjerski neprijatelji nisu se
usudili taknuti ga zbog Njegove
omiljenosti u narodu te nisu Zeljeli

< niti da se civilne vlasti umijesaju
jer bi im to narusilo ugled i polozaj
u drustvu.

To su bili nevjerojatni i cudesni
dani puni nade, uzbudenja, lekcija
i ljubavi. Njegovi su sljedbenici
najvjerojatnije o¢ekivali da ¢e se
stvari nastaviti u tom tonu.

No odjednom se sve promije-
nilo. Isusa su uhitili i nakon manje
od dvadeset i Cetiri sata i pogubili
i to kao najobicnijeg zlikovca.
Njihovi su se snovi raspali u tisuée

12-Evandelje po Mateju 21:6-9
#13. Evandelje po Ivanu11:47,48
14. Pogledajte Evandelje po Luki 23:55,
56; 24:1-11; Evandelje po lvanu 20:3-9
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komadica. Covjek kojeg su toliko
voljeli je nestao, a s njim i Zivot
koji su zivjeli posljednje tri godine.
Buduénost o kojoj je govorio nije
se pretvorila u javu. Bio je mrtav.

Tuzni, zbunjeni i preplaseni
sakrili su se u sobi i zakljucali vrata
za sobom. Kako se iznenada sve
zavrdilo. Rad u kojem su sudjelo-
vali, ljubav koju su s vremenom
tako dobro upoznali. U treptaju
oka sve se promijenilo. Buduénost
je izgledala sumorno.

U rano jutro, treeg dana
nakon Njegova pogubljenja, neke
su Njegove sljedbenice odlucile
posjetiti Njegov grob, no Njegovo
tijelo vise nije bilo tamo. Kada su
to rekle drugim ucenicima, jedino
su ih Petar i Ivan ozbiljno shvatili.
Smjesta su otrcali do grobnice
kako bi se i sami uvjerili u njihove
tvrdnje. U otvorenom grobu nije
bilo Isusova tijela! Nisu imali
pojma Sto se dogodilo, no Isus je
jednostavno is¢eznuo.'

A onda se Isus kao iz vedra

‘



neba stvorio u sredini sobe u
kojoj su se skrivali. Covjek kojeg
su voljeli i slijedili, covjek koji je
brutalno mucen i ubijen opet je
" stajao ispred njih.”

Bio je ziv!

Ustao je iz mrtvih i vratio im
se. Njegovo je prisustvo promi-

" jenilo sve. Tako je bio pogubljen
kao zloc¢inac ¢injenica da je
stajao ispred njih potvrdila je sve
Njegove rije¢i. Rekao im je da je
On “uskrsnudée i zivot”!° te da ¢e
. biti ubijen no da ée se nakon tri
dana podiéi iz mrevih.'” Stajao
je ispred njih i istinitost tih
rijei sada je postala ocigledna.
Njegova je prisutnost u pot-
punosti promijenila kontekst
prethodnih dana i znali su da
nisu bili obmanuti. Bozji plan
ipak nije propao.

Cetrdeset dana kasnije Isus se
uzdigao u Nebo. Njegovo tijelo
nije viSe bilo s njima, no Duh
Sveti je poslan da bude u njima —
trajna nazocnost koja ¢e ih voditi

TS. Pogledajte Evandelje po
IVanu 20:19, 20

16.Evandelje po lvanu 11:25

17. Pogledajte Evandelje po Marku 8:32;
Evandelje po Ivanu 2:19-21
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u istini, ljubavi i dijeljenju svega

" $to ih je On naudio i svega cemu

su svjedodili tijekom zajednickog
druzenja.'®

Zavrsili su se prekrasni dani
zajednickog Zivota i rada, a
poceli su dani Sirenja Radosne
vijesti i svjedodenja drugima
o Njegovoj ljubavi. Cinjenica
da je bio Ziv ulila im je snagu
da prekorace granice unutar
kojih su se do tada nalazili,
zaborave proslost i posvete svoje
zivote $irenju Njegove ljubavi
i spasenja. lako im je trebalo
vremena da se priviknu na novi
zivot uéinili su $to im je On
zapovjedio — posjetili su razli¢ite
gradove i zemlje, upoznali nove
ljude, sklopili nova prijateljstva i
pomogli mnogima da Ga prime
u svoja srca.

Osnivali su vjerske zajednice,
prenosili znanje koje im je On
prenio, ispunjavali zadatke koje
im je zadao, iz dana u dan, srce
po srce, godinu za godinom.

18.Pogledajte Djela apostolska 2:1-4;
Evandelje po Mateju 28:19
19. Prva poslanica Korin¢anima 15:55

Suocavali su se s potesko¢ama,
nevoljama i proganjanjima no
nisu odustajali ¢ak ni po cijenu
vlastitog zivota. Svojom su pre-
dano$¢u ostavili neizbrisiv trag u
drustvu u kojem su Zivjeli te su
obiljezili svijet za vijeke vjekova.
Iako su se stvari promijenile i
Isus vide nije bio tjelesno s njima,

~ jo$ uvijek je ¢inio ¢uda. Podizao

je mrtve, davao nevjerojatne
odgovore, pokazivao je ljubayv,
suosjecanje i milost, donosio je
Radosnu vijest o spasenju. Jedina

- Je razlika bila u tome $to to vise

nije osobno ¢inio. Bio je u njima
i djelovao je kroz njih, a na taj
nacin djeluje i dan danas.

Uskrs je proslava blagdana
Isusovog uskrsnucéa, svjedo-
¢anstvo Isusove pobjede nad
smréu, paklom i Sotonom. Isus
je otkupio sve nase grijehe. Zivio
je, volio i umro za svakog od nas
i danas je s nama u duhu isto
kao $to je bio sa svojim prvim
ucenicima prije skoro dvije



tisuée godina.

Njegovi su ucenici nakratko
ocajavali, tik nakon Njegovog
raspeca no ta kriza nije dugo
trajala. Smetenost, strah i neiz-
vjesnost nestali su ¢im su shvatili
da je Ziv i da su Njegova ljubav,
istina, suosjecanje, rije¢i i mo¢
jo$ uvijek bili s njima iako su se
fizicke okolnosti promijenile.

Bez obzira na okolnosti koje
nas okruzuju, situacije u kojima
se nalazili, jesmo li u nasem
rodnom mjestu ili daleko od
kuée u nekoj stranoj zemlji On
je s nama i djelovat ¢e kroz nas

onoliko koliko mu to dopu-
stimo. Pokazimo drugima da

je Isus Ziv tako da vide Njegov
duh u nama, ¢uju Njegove rijeci

)
kroz nase rijeci i iskuse Njegovu

dobrotu kroz nasa dobra djela,
suosjecanje i empatiju. Pokazimo
im da On Zivi ¢ak i u dana$njem
zamr$enom svijetu tako da im
pomognemo uspostaviti vezu s

Njim.

PETER AMSTERDAM I NJEGOVA
SUPRUGA MARIA FONTAINE RAVNA-
TELJI SU VJERSKE ZAJEDNICE THE
FAMILY INTERNATIONAL. B

—Misli o Uskrsu
NAPISAO: DAVID BRANDT BERG

Nas Isus nije na krizu - napustio
ga je. Nas je kriz prazan. “Gdje je
smrti, tvoja pobjeda? Gdje je, smrti,
tvoj zalac?”" Nas$ Isus nije u grobu.
Nas Isus zivi u nasim srcima.
Uzdigao se u pobjedi, radosti i
slobodi i zauvijek pobijedio smrt
kako bi otkupio nase grijehe i
zaStitio nas od smrtne agonije.
Koje je to samo veselje bilo kada
je uskrsnuo i spoznao da je patnji
dogao kraj. Pobijedio je i svijet je
bio spasen!

Cudo Uskrsa je u tome $to Isus
nije ostao u grobu i zbog toga

ne moramo niti mi. Ne moramo
trpjeti grozote pakla kako bismo
platili za nase grijehe i ne moramo
iskusiti vje¢nu odvojenost od Boga.
Isus je platio cijenu za nase grijehe,
a potom uskrsnuo u novi zivot. I
Njegov novi Zivot je u nama i daje
nam nadu i mir te nas ispunjava
Bozjom ljubavlju.



»A PLOD JE DUHA: ljubav, RADOST, mir,
strpljivost, blagost, dobrota, vjernost, krotkost,
umjerenost, protiv takvibh nema zakona.

RADOSI

NAPrisa0: RAFAEL HOLDING
b

SVI MI IMAMO PROBLEME U
ZIVOTU. FINANCIJSKE POTES-
KOCE, vremenske neprilike pa ¢ak i
prometne guzve mogu nas baciti u lose
raspolozenje.

No, to ne mora biti tako. Sveti Duh
nam moze pomodi da se uzdignemo
iznad svih nasih problema, velikih ili
malih i da budemo sretni i veseli bez
obzira na okolnosti koje nas okruzuju.

Tajna radosti Gospodnje je u vre-
menu koje provodimo ¢itaju¢i BoZju
rije¢. Kad god ¢itamo Njegovu rije¢
punimo rezervoar Njegovog duha iz
kojega potom mozemo crpsti potrebnu
snagu, narocito tijekom teskih

. Poslanica Gala¢anima 5:22,23

. Evandelje po Ivanu 15:11

. Poslanica Filipljanima 4:8

. Nehemija 8:10

. James Hudson Taylor (1832.-1905.)
britanski misionar u Kini i osnivac China

u A W N =

Inland Mission (Unutrasnje kineske misije).
6. Théophane Vénard (1829.-1861.) francuski

katolicki misionar u Indokini. Umro je

u Vijetnamu muceni¢kom smrcu za svoju

vjeru, a svecem je proglasen1988. godine.

vremena. I Isus re¢e svojim ucenicima:
»Ovo sam vam govorio da bude radost
moja u vama, i da vasa radost bude
savrsena.“?

Dakle, ako ste potisteni provedite
vise vremena s Isusom. Citajte i
proucavajte Njegovu rijec i biti ée vam
puno bolje.

Brojite svoje blagoslove. Svaki dan
si odvojite malo vremena kako biste se
zahvalili Bogu na svim svojim blagoslo-
vima, za sve ono §to vam je Gospodin
dao i za sve ono $to je udinio za vas.
»Uostalom, brato, neka vam je na umu
$to je god istinito, $to je ¢asno, Sto je
pravedno, $to je sveto, $to je ljubazno,
$to je pohvalno, $to je god kreposno i
$to je god hvale vrijedno!

“Radost u Gospodinu je vasa
jakost™

RAFAEL HOLDING JE SLOBODNI
SURADNIK I ZIVI U AUSTRALIJI.
OvAjJ JE CLANAK UZET 1Z KNJIGE
BoZjr DAROVI 1Z SERIJE KONTAKT.
KNJIGU MOZETE NARUCITI PREKO
ONLINE TRGOVINE (HTTP://SHOP.
AURORAPRODUCTION.COM/) m

“Ti ¢e$ mi objaviti stazu Zivota,
ispunit ¢eS me radosc¢u svoje
prisutnosti, vie¢nom milinom
desnice svoje.”

—Psalam 16:11

Svjesnost o trostrukoj radosti
Gospodinovoj - Njegovoj radosti
u otkupljivanju nasih grijeha,
Njegovoj radosti prebivanja u
nama kao naseg Spasitelja, i
Njegovoj radosti Sto smo Njegova
nevjesta i Njegova sreca nasa
jeistinska snaga. Nasa radost u
Njemu moze biti promjenjiva no
Njegova radost u nama je stalna.
—James Hudson Taylor®

Budite radosni, zaista radosni.
Zivot istinskog kré¢anina trebao
bi biti neprestana proslava,
preludij u ljepote vjecnosti.
—Théophane Vénard®




B10 JE TOPAO I VL‘AﬁAN ETNI

DAN. Nakon nekohko‘iatl tovanja
stropstali smo se iscrpljeni na sjedala
u ¢ekaonici autobusnog k ora

mljao je nevoljko moj sm]

I sama sam se nekohko ph?i

nog Cetrnaestogodi$njaka. Isli s
naime u posjetu baki i djedu $to
ba$ bila najzabavnija stvar za jedn
tinejdZera.

Imali smo sat vremena do drugog
autobusa koji nas je trebao odvesti do
naseg odredista. Nisam znala $to je
bilo gore — ustaljeni zrak u ¢ekaonici
ili tiSina koja se spustila izmedu nas.
“Jesi li za sladoled?” upitala sam ga.

Trik koji je do tada bio nenadma-
$iv nije upalio ovog puta. “Ne, hvala!”
odgovorio je kratko i sarkasti¢no. “Ne
treba mi.” Kao da mi je sinci¢ Zelio
poruciti da i nije vi$e tako mali.

NAPISALA: ANNA PERLINT

“Dobro, kako hoées” odvratila
sam mu nestrpljivo. Zgrabila sam
svoju torbu i krenula prema kafi¢u,
moledi se usput da nam Isus pomo-
gne izgladiti ovu situaciju.

Kada sam se vratila Jeffrey je
razgovarao s djeakom koji je bio
godinu ili dvije stariji od njega.
“Emanuel je iz Rumunjske,” objasnio
mi je upoznavajudi nas, “i dobro
govori talijanski. Zivi u kamp-kudici
nedaleko odavde s majkom i dvije
mlade sestre i uzdrzava svoju obitelj
radedi sve i svasta.” Emanuel je bio
pametan i pristojan mladi¢ koji se
nije libio latiti bilo kakvog posla.

Decki su nastavili razgovarati
i o¢igledno su uzivali u tome. U
jednom je trenutku Jeffrey rekao
Emanuelu da je jednog ljeta bio u
Temisvaru u Rumunjskoj. “Hej,”
uzbudeno ¢e Emanuel “Ja sam
iz TemiSvara.” Vidjela sam da je
Emanuelu puno znadilo da je sreo
nekoga svojih godina, nekoga s kim

se mogao druziti. I Jeflrey je bio zain-

teresiran da Cuje vise o Emanuelovom
zivotu i izgledalo je da ga se dojmilo
to $to je netko njegovih godina
marljivo radio i ve¢ priskrbljivao za
svoju obitelj.

Kada je na$ autobus dosao, Jeffrey
se pomolio za Emanuela i njegovu
mamu i sestre, a potom mu je dao
donaciju i jedan od nasih letaka.

“Mama,” prosaptao je Jeffrey dok
smo se smjestali na nada mjesta “to je
bilo stotinu puta bolje od sladoleda!”

Ponekad kada smo ljuti ili potisteni
pruzanje pomod¢i nekom u nevolji
odagnati e te negativne osjecaje i misli
i vratiti osmijeh na nase lice.

ANNA PERLINI JE SUOSNIVAC
UDRUGE PER UN MONDO MIGLIORE
(Za BOLJI SVIJET) (HTTP://WWW.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG/)
HUMANITARNE ORGANIZACIJE KOJA
JE OD 1995. GODINE AKTIVNA NA
PROSTORIMA BIVSE JUGOSLAVIJE. B
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JEDNA MALA STVAR, jedan
osmijeh na bebinom licu promijenio
je moj pogled na Zivot.

Probudio se i pogledao me. Bila
sam mu najvaznija osoba na svijetu.
Uopée ga nije bilo briga $to sam bila u
pidZami ¢iji se gornji i donji dio nisu
podudarali i $to mi je kosa bila skroz
ra$¢upana. Jednostavno me je volio i
volio je biti sa mnom. SavrSenost mu
nije bila vazna jer je ljubav bila ta koja
je svojim plastom prekrila sve nepravil-
nosti. Trenuci kada sam ga drzala u
svom narudju i upijala te tracke ljubavi
pojasnili su mi neke stvari o kojima
sam nesto ranije razmisljala.

Uvijek mi je smetao nedostatak
savr$enstva u zivotu. Kada bi netko
rekao ili uradio nesto $to mi je iSlo na
zivee, Cesto bi u svojoj glavi premo-
tavala te razgovore ili situacije. Zasto
moraju postajati stvari kao svade,
bezobzirnosti, nepaznje, nepravde,
pesimizam, omalovazavanje? lako
osobno Zelim da te stvari uopée ne

10

postoje, svijesna sam da to nazalost
nije mogude. Kada bismo se mi, ljudi
samo mogli sabrati (tu naravno mislim
i na sebe) Zivot bi nam bio blazen kao
u Raju. Mislila sam da je savr$enstvo
jedina stvar koja je mogla rijesiti svu
moju uzrujanost i napetost. No, s
druge strane znala sam da je to nemo-
gude. Stvarnost je bila drugadija te mi
je stoga trebalo neko drugo rjeenje.

Sto sam vise razmigljala o tome,
bilo mi je sve jasnije da sam zapravo
zeljela da se cijeli svijet vrti oko mene
— mojih Zelja, osjecaja, preferencija i
prioriteta. Nesto se trebalo promijeniti
i ovoga puta to “nesto” sam bila ja,
bez obzira na mane drugih ljudi. No,
kako? I prije sam se pokusala promije-
niti, no nije islo.

I dok sam tog jutra drzala svoju
bebu na um mi je pala misao. ,Da
li bi Zeljela da se tvoja beba rodila
savr$ena?“

Nakon malo razmigljanja shvatila
sam da bih to najmanje Zeljela. Da

s

je moj sin bio u stanju hodati i tréati
¢im se rodio nikad ne bih mogla
vidjeti izraz uzbudenja i zadovoljstva
na njegovom licu kada je napravio
svoje prve samostalne korake. I nikad
ne bih mogla uZivati u drzanju bebe

i osjetiti kako je to kada netko u
potpunosti ovisi o meni. Da je odmah
po rodenju mogao govoriti propustila
bih radost koju prva izgovorena rije¢
daje. Da je odmah znao sve $to odrasli
znaju nikad ne bih vidjela ¢udo na
njegovom licu koje dolazi otkrivanjem
neceg novog i nikad ne bih iskusila
ispunjenje koje osje¢a ucitelj kada pre-
nosi svoje znanje na novo pokoljenje.
Propustila bih toliko toga. Ne, njegovo
nesavrsenstvo je upravo to Sto ga ¢ini
savrSenim. Moj je sinci¢ bio upravo
onakav kakav je i trebao biti.

U Cemu se onda njegova nesavrsenost
razlikovala od nesavrsenosti drugib ljudi
oko mene? upitala sam se.

Ljubav.

Da, to je bilo to. To je ono $to mi



je nedostajalo. Trebala mi je ljubaw; da
se hrabro suo¢im s problemima koji
po mom misljenju uopée nisu trebali
postojati.

Odjednom sam shvatila koliko
bih toga propustila kada bismo svi
bili savrieni, od pocetka do kraja.
Propustila bih nepredvidljivost Zivota
koja sa sobom nosi uzbudenje; radost
oprastanja i primanja oprosta, duboka
prijateljstva koja se sklapaju tijekom
teskih vremena i viline koje osoba
poprima tijekom tih razdoblja.

Negative misli u negativnoj situaciji
nikad ne mogu donijeti pozitivna
rjesenja. Cvrsto sam odludila potraziti
i pronadi nove moguénosti koje se
skrivaju iza maske nesavrSenosti.

Kada nesto kasnije tijekom dana
moja beba nije mogla zaspati odlucila
sam iskoristiti tu situaciju i staviti u
praksu ono $to sam naucila. Umjesto
da slijedim svoje planove i ideje

1. Evandelje po Mateju 7:7,8

odludila sam staviti sve na stranu i
provesti vrijeme sa svojim suprugom i
sinom. Smijali smo se s njim i pjevali
mu pjesmice. Bilo je to savrSeno
spontano vrijeme u kojem nikada

ne bismo mogli uZivati da je sve bilo
“savr$eno” toga dana.

Svaka situacija s kojom se suo¢imo,
svaka osoba koju sretnemo moze
uljepsati nade Zivote i udiniti ih
uzbudljivima, ako samo vidimo malo
“dalje od svog nosa”. Nedace, gubici,
povrede, nedostaci mogu biti poka-
zatelji u traganju za pravim blagom,
vrata koja vode u tajni trezor u kojem
se nalaze prekrasne Bozje dragocjeno-
sti. “Molite, i dat ¢e vam se! Trazite, i
nadi ¢ete! Kucajte, i otvorit ¢e vam se!
Jer svaki koji moli, prima; tko traZi, i

tko kuca, otvara mu se.”!

CHALSEY DOOLEY JE MAJKA T
SPISATELJICA MOTIVACIJSKIH
MATERIJALA ZA DJECU. ZIVI U
AUSTRALIJI. B



OO Narisara: ANNA WORMUS

JEDNE JE GODINE NAS VOLON-
TERSKI RAD ODVEO MOGA
SUPRUGA ANDREWA, nafu
kéerku Angelinu i mene iz Europe
u Srednju Ameriku. Tako nam

se ukazala jedinstvena prigoda

da posjetimo prekrasno jezero

u Gvatemali koje je nekad bilo
mjesno srediste bogate civilizacije
Maya. U prekrasnom, spokojnom
okruZenju najvazniji dogadaj dana
kako za mjestane tako i za posjetioce
je promatranje zalaska sunca iza

tri vulkana koji okruzuju zapadnu
stranu jezera. Zivotna su zadovolj-
stva ovdje jednostavna, kao plivanje
na mjestu gdje se izvori vruce vode
ulijevaju u jezero stvarajudi nevje-
rojatnu mjesavinu ledeno hladne,
mlake i vrlo vruée vode.

Osobno ne pijem kavu, no bilo
je fascinantno gledati kako ona
uspijeva i kako se sjemena suse,
prze, melju i kako se priprema vrlo
ukusan napitak, tamno smede boje.
Miris je bio nesto posebno, a ukus
bozanstven ili barem su ga tako

opisali Andrew i Angelina. Prava,
domaca kava od pocetka do kraja.
Prizor je bio zaista interesantan —
turisti koji su pobjegli od stresnog,
“civiliziranog” Zivota u petoj brzini
i mayanske Zene koje su spokojno
radile svoje ru¢ne radove. Neke su sa
sobom imale djecu, unuke ili mozda
¢ak i praunuke koji su blazeno
spavali u nosiljci/marami koja se
nosi na ledima ili su se pak igrali
pored njih. Koje suprotnosti!
Suvremene Maye prezivljavaju
prodajuéi svoju robu strancima no
unato¢ tome nisu dopustili da im
pritisak modernog svijeta unisti
zivote. Marljivi su i vrijedni ljudi
koji od jutra do mraka rade pravei
svoju tradicionalnu odje¢u. Svi
redom, od starijih pa do najmladih
ponosno nose svoju robu i nije ih
briga za modne trendove. Nisu
ovisni ni o farmaceutskoj industriji
i sustavu vec se lijece ljekovitim
biljem i travama. Cak proizvode i
vlastitu kozmetiku, a biljni $ampon

koji sam kupila od njih bio je bolji

za moju kosu od svih komercijalno
proizvedenih biljnih $ampona koje
sam do tada koristila.

Sjededi ispod palminih grana koje
su se njihale od povjetarca slusala
sam valove kako njezno zapljuskuju
obalu. U daljini, sunce je zalazilo
iza vulkana. Osjec¢ala sam se kao da
me je Bog doveo u Raj i pokazao mi
razlog mog postojanja — da uzivam
u svemu!

Mnogi smatraju Maye zaostalima
narocito neki jet-seteri i poslovni
ljudi, no osobno ne mislim tako.
Kad brzina i stres uzmu svoj danak i
izbace radost iz zivota, usporavanje
i uskladivanje nasih prioriteta s
Bozjim vracaju je u nasa srca.
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RAVNATEL] UDRUGE
HEALING HEARTS BALKANS (HTTP://

@

JuGosLAVIJE. ONA I NJEZIN sUPRUG OO
TRENUTNO ZIVE U SRBIJI. B

ANNA WORMUS JE SUOSNIVAC I

HEALINGHEARTSBALKANS.ORG/).
Op 1995. GODINE UDRUGA
DJELUJE NA PODRUCJIMA BIVSE
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(‘lepresij u
i tieskobu

ﬂ Brojite svoje blagoslove.
Zahvalnost podize na$
duh i raspoloZenje. Slava i
hvala u sebi sadrze duhovnu
silu - protutezu teretu koji vas
tidti i iscrpljuje.

Uspostavite vezu s

Isusom. Isus vas voli i
brine za vas te ima rjesenje
za svaki va$ problem. Recite
mu kako se osjecate, ¢itajte
Njegovu rijec i osnazite svoju
vjeru Njegovim obecanjima.

@Pomozite drugome.

Pokazite iskreno zanima-
nje za drugu osobu i pomodi
¢ete ne samo njoj vec i
samome sebi.

Mudre izreke 17:22

NAPISAO: SAMUEL KEATING

savjeta
—Kako pobijediti

) Uzmite stanku.

I Zaustavite sve i proSetajte
se. Sjednite negdje i opustite
se. UZivajte u prirodi. Budite
pozitivni i razmiSljajte o
lijepim stvarima.

Pocnite pjevusiti svoju

“sretnu pjesmu’” ili poslu-
$ajte nesto veselo. Pjesma hvale
pribliZiti ¢e vas Bogu te ée ispuniti
vaSe srce zahvalno$¢u i mirom.

6 Vjezbajte. Tijekom tjelo
dvjeibe dolazi do lucenja
endorfina, ¢udesnih hormona
srece koji smiruju organizam.

Smijte se naglas. “Srce

veselo pospjesuje ozdrav-
ljenje...”.! Ne uzimajte Zivot
niti sebe preozbiljno. Procitajte
nesto smijesno, pogledajte
neku komediju ili razmis-
ljajte o zabavnim stvarima.
Razgovarajte s veselom i
vedrom osobom.

o2 Q9 2900 o

A - _w» »

® ) Provedite vrijeme sa svojom
D) ,. q T .

$'djecom. Djeca zrade ljubavlju

i njihova vedrina, prilagodljivost i
jednostavnost pomo¢i ¢e vam da

stavite stvari u pravu perspektivu.

Uredite i uljepsajte

svoje Zivotno okru-

#enje. Cista soba, lijep

pogled, mali napredak u
kudi ili samo malo vise
dnevnog svjetla moze
podidi vase raspolozenje _«®°
L ]

\Dobro se naspavajte.

YOdmoran ¢ovjek

lakse se nosi s problemima.
Pomanjkanje sna povecava pro-
bleme i ¢ini vas razdrazljivom i
neraspolozenom osobom.

ﬂ ﬂ Smijesite se. Smijesite
se ¢ak i onda kada

vam bas i nije do toga i to ¢e
pozitivno utjecati na vase ras-
polozenje. Nastavite se smijati
i uskoro ¢ete vidjeti svijet u
boljem svijetlu.

20 9 999 929

, S I A . T -

SAMUEL KEATING JE KOOR-
DINATOR PROIZVODN]JE
CASOPISA KONTAKT. ZIVI U
MILANU, ITALIJA. B



NaP1SAO: PHILLIP LYNCH

“DOBRO JE NEPRIJATEL]J
NAJBOLJEG, stara je i dobro poznata
izreka. Zadovoljite li se s necim $to je
dobro nikad neéete pokusati posti¢i
nesto bolje. U danasnjem drustvu
prevladava stav da se ne smijemo
zadovoljiti s vrlo dobrim rjeSenjima
ve¢ samo s najboljima. I sam sam tako
mislio no u posljednje vrijeme dolazim
do nesto drugadijeg zakljucka.

S vremenom sam uvidio da sam
ponekad propustio zaista dobre
moguénosti samo zato jer sam nastojao
nadi najbolje moguce rjesenje u svakoj
situaciji. Uvijek sam mislio da je
najbolje tik “iza ugla” pa sam iz straha
da ne propustim ono $to sam svim
stcem Zelio propustio iskoristio prilike
koje su mi bile “ispred nosa.” U takvim

slu¢ajevima ¢ini mi se da je “najbolje”

1. Djela apostolska 10:38
2. Poslanica Rimljanima 8:28
3. Propovjednik 5:17
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doista pravi neprijatelj “dobroga.”
Zbog zelje za zlatom na kraju duge
zanemario bih ljepotu duge. Vjerojatno
bih bio sretniji da sam uZivao u putova-
nju umjesto $to sam pogled prikovao
na konacno odrediste.

Razmisljajuéi o ovome prisjetio
sam se Petrovih rijedi o Isusu: “...0On
je prolazio ¢inedi dobro...” Isus je
iskoristio prigode koje su mu se ukazale
i ¢inio dobro kad god je to mogao.

U svom pismu Rimljanima Pavao
je rekao: ,,Znamo doista da se onima
koji ljube Boga sve okrece na dobro,
onima koji su pozvani po njegovu
naumu.“* Kad god mi je bilo tesko
ovaj redak bi me utjesio. U zadnje
vrijeme sam poceo dublje razmisljati
o ovim rije¢ima i kako se stvari okre¢u
na dobro, no ne i na najbolje. Nisam
siguran da sam trenutno u najboljoj
situaciji, no dobro mi je i umjesto
da se uzrujavam zbog stvari koje mi
nedostaju odludio sam nadi nesto

pozitivno u situaciji u kojoj jesam i
uzivati u tome.

Salomon je po svemu sude¢i dosao
do sli¢nog zakljucka jer je napisao:
»Eto, to pronadoh kao dobro, kao
lijepo: da ¢ovjek jede i pije, i bude
dobre volje uza sav svoj trud, kojim se
mudi pod suncem tolike dane Zivota
koliko mu ih je Bog dao. Jer to je nje-
gov dio.*® Ako je to doista tako onda
neprestano traganje za ne¢im boljim
moze prouzrokovati nezahvalnost za
dobro koje ve¢ imamo.

Dakle, da li bismo trebali biti
zadovoljni s “dobrim?” Mozda ne
uvijek no mislim da bismo opéenito
bili sretniji kada bismo se zadovoljili
tim “dobrim.” Na kraju krajeva, dobro

nije loge!

PHILLIP LYNCH JE ROMANOPISAC,
ESHATOLOG I KOMENTATOR
DUHOVNIH TEKSTOVA - TEMA. ZIVI
U ATLANTSKOJ] KANADI. &



5 Osgema

—Duhovna vj eiba._.-":
NAPISALA: ABI E;'MAY

SVAKI JE DANISPUNJEN DOBRI TRENUCIMA. Zastanimo na trenutak i
zahvalimo se Bogu na njima. Ova vjezba zahvalnosti temelji se na spoznavanju

vanjskog svijéta putem nasih pet osjetila.

Mnoge su stvari raj za odi, bilo da se radi
o stvarima iz prirode kao $to su drveéa

i cvijede, stvorena djela kao umjetnost i
arhitekeura, ili pojava prijatelja ili doma
nakon duZeg izbivanja iz njega. Koje su
se ljepote danas pojavile na vasem putu?
Zahvalite se Bogu na njima.

Cvrkutanje ptica, zvuci glazbe ili
glas voljene osobe koji ¢ujemo na
telefonu izmamljuje osmijeh na nase
lice. Koji su vas zvuci danas razvese-
liliz Zahvalite se Bogu na njima.

dogadaje.

1. Psalam 78:25
2. Knjiga Brojeva 11:8

g

Culo mirisa je povezano sa sje¢anjem. Svjeze pokosena

Kada je Bog snabdijevao Izraelce hra-
nom tijekom 40-godisnjeg boravka
u pustinji On im nije davao neke
splacine ve¢ im je priskrbljivao vrlo
ukusnu hranu. Kralj Daviid je kasnije
nazvao “manu,” tu tajanstvenu hranu
koja bi se svakog jutra samo stvorila
na zemlji “andeoskom hrapom.”!
Na drugom mjestu re¢enoi nam je
da joj je “okus bio kao okus kola¢a
pripravljenim s uljem.””
Prisjetite se §to ste danas jeli i
pili. U kakvim ste okusima uzivali?
Zahvalite se Bogu na njim::a.

trava podsjeca nas na ljeto, a odredeni parfemi ili
kolonjska voda nas mogu podsjetiti na voljenu osobu
ili prijatelja. Miris hrane nas moze vratiti u neka
mjesta iz pro§losti ili nas pak moze podsjetiti na neke

U kojim ste mirisima danas uzivali? Na koje su vas
stetne trenutke podsjetili? Zahvalite se Bogu na njima.

Vidimo osjetilom vida - o¢ima,
mirisemo osjetilom njuha — nosom,
kusamo hranu osjetilom okusa — ustima
i ¢ujemo osjetiloril sluha - uima, no
osjetilom dodira prekriveni smo od
glave do pete. Sanio jagodica ljudskog
prsta sadrzi oko 2§QO receptora.
Tijekom dana stalno nesto dodi-
rujemo. Kad ¢efljamo djetetovu kosu
osje¢amo njenu mekocu. Kad pijemo
kavu ili ¢aj osjeéamo njihovu toplinu.
Kad zapljusnemo lice hladnom vodom
tijekom vruéeg ljetnog dana osje¢amo
svjezinu vode. Sto ste'danas iskusili
zahvaljujudi osjetilu dodira? Zahvalite se

Bogu na tome.

Kako biste u¢inkovitije provodili ovu
duhovnu vjeZbu razmislite o vodenju
posebnog dnevnika u kojeg mozete
zapisati rijeci hvale Bogu na osjetilima.
Svake veceri zapiSite $to ste doZivjeli
zahvaljujudi svojim osjetilima. Dovoljno
¢e biti zapisati rije¢ ili dvije. Vazno je
naime odati Bogu zahvalnost $to nam je
dao osjetila s kojima dozivljavamo svijet
oko sebe na jedan poseban nacin.

ABI FMAY JE PROSVJETNA RADNI-
CA I SPISATELJICA. ZIVI U VELIKO]J
BRITANIJI I PORED OSTALOG PISE I
ZA CASOPIS KONTAKT. m
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Obp Isusa, s LyjuBAavLjU!

Ravnoteza

Uvijek gledaj na svjetliju stranu Zivota. Optimizam
je dar koji povecava i produzuje sretne trenutke.
Pozitivno shvacanje i gledanje svijeta i sklonost
ocekivanju najboljeg moguéeg ishoda daje

nam snagu da lakse podnosimo vihor Zivota.
Optimizam su vrata koja vode ka veoj sredi,
prema blagu koje postaje tvoje onoga trenutka
kada pronades Mene. Ljubav, vjera, mir i

radost samo su neki od Mojih darova koji éete
poduprijeti i potaknuti.

Zelim da moja radost bude i tvoja' no postoji
nesto Sto mora$ uciniti prije nego $to to postane
moguce — mora$ prihvatiti sebe onakvu kakva jesi
i vjerovati da si stvorena takova s razlogom. Moras
vjerovati da si obdarena jedinstvenim darovima,
vrlinama i osobinama koje ¢e ti pomodéi nadi i
ispuniti to posebno mjesto u svijetu koje samo ti
moze$ ispuniti.

Dao sam ti dar radosti da ti ublazi Zalost,? sre¢u
da ti suze obrise,’ ljubav da ti strah otjera.*
Nikad nemoj zaboraviti da su moja ljubav i skrb
nepromjenjivi ¢cimbenici koji iz svake situacije
mogu izvudi nesto pozitivno.’

1. Pogledaj Evandelje po lvanu 15:11
2. Pogledaj Izaiju 61:3
3. Pogledaj Psalam 30:6

4. Pogledaj Prvu Ivanovu poslanicu 4:18

5. Pogledaj Poslanicu Rimljanima 8:28 i 37-39




