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NOTA EDITORULUI

CALEA BUCURIEI

Se spune ca bucuria este unul dintre cele
mai de mari daruri de la Dumnezeu. $i, desi
sund a exagerare, ce chin este cAnd vietile noas-
tre devin mohorate, pline de ingrijorare sau de
amariciune! Majoritatea dintre noi am triit
prin cel putin una dintre aceste perioade difi-
cile, incat intelegem ci daca ne pierdem bucu-
ria, pierdem un dar pretios. Este o comoari
care ar trebui pretuitd, cultivatd, protejatd si
impirtdsitd cu altii.

In sport, echipa sau individul care concure-
azd cu entuziasm are un avantaj fagd de cei care
concureazd prin simpld participare mecanica
sau pentru bani. Talentul, spiritul de echipa si
tacticile bune, combinate cu bucuria, sunt o
strategie eficient.

Acelasi lucru este adevirat i pentru parcur-
sul vietii, incepand de la cele mai de sus pozitii
intr-o firmd pani la cele mai umile si de rutind
slujbe. Bucuria este ingredientul indispensabil
in formula implinirii, iar fird ea, munca si
chiar viata noastré isi pierd gustul.

Cu doui mii cinci sute de ani in urma, Ne-
emia, guvernatorul ludeii, si-a indemnat popo-
rul sd nu-si plangd de mild ci sd munceascd cu
bucurie, atunci cAnd s-au apucat de imensa

sarcind de a reconstrui zidul de protectie al ora-
sului. Sfatul siu, insemnat pentru noi in Bi-
blie, risund pind azi cu adevirul ,Bucuria
Domnului va fi taria voastri’ (Neemia 8:10).

Putem gisi fericire in plicerile simple ale
vietii si in recunostinta pentru ceea ce avem,
decat sd privim peste gard ci ,iarba este mai
verde in curtea vecinului”. Putem gisi, de ase-
menea, bucurie in a dirui altora; uneori lucruri
materiale, dar poate fi si din timpul nostru, si
fim acolo pentru ei sa-i ascultim, si le dim un
raspuns plin de compasiune sau un sfat inte-
lept la nevoie si sd ne rugdm cu ei. Si ultimul,
dar nu cel din urma, gisim bucurie de durata
dacd urmirim in viata noastr adeviratele bo-
gatii spirituale prin cunoasterea lui lisus si a
adevirului din Biblie, ceea ce ne ridici deasu-
pra lumescului si superficialului.

Ne rugim ca prin revista din aceasta luni si
gasesti inspiratia care si te conduci pe calea in
care si te bucuri nu doar de cele mai grozave
lucruri in viagd, dar i de cele mai mirunte bi-
necuvantiri zilnice, amintindu-ti ¢i bucuria
nu este rezervatd doar pentru destinatia finala,
ci poate fi purtatd cu noi de-a lungul cilitoriei
vietii noastre.
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Currtis PETER VAN GORDER

Fiindcd m-am niscut in perioada dinaintea
internetului, m3 uit acum la cei care ,tasteazi’
frenetic mesaje i mi intreb oare cum ar fi su-
pravietuit pe vremea cAnd ,tastarea” implica o
magind de scris de vreo 15 kg, lichid corector
sau radierd, un drum la postd, stat la coadd
pentru timbru, asteptat vreo siptimind — doud
ca scrisoarea si ajungi la destinatie, iar apoi
incd una-doud siptimani ca si primesti ris-
puns.

De ce sunt toti asa de gribiti? Odati, cAnd
eram in India, soferul unui auto-ricsa in care
md urcasem negocia o afacere pe mobil in timp
ce naviga traficul orasului. Sa fi fost el destul de
in varsta incAt si-si amintescd de vremea cAnd
a suna din oras implica s cauti o cabini telefo-
nicd, si ai monedele potrivite si si adaugi me-
reu monede dacd conversatia era mai lungd de
trei minute?

Ce vreau sa stiu eu este unde se duce tot
acest timp pe care-l economisim daci nu mai
trebuie si facem celelalte lucruri? N-ar trebui
sd inotdm in timp liber, multumiti acestor mi-
nuni moderne de economisire a timpului?

Sau este o simpld chestiune de proasta ad-
ministrare a timpului? Sfaturile bune sunt din
abundenta: Prioritizeazd. Deleagi. Fi ce este
mai greu la inceput. Elibereazi-ti viata de inu-
tilitigi. Invagd sa spui ,nu”.

Dar uneori este mai mult de atat. Uneori nu
tine de ceea ce facem, ci de ceea ce devenim.

Dupi cum spunea Rabindranath Tagore: ,,Cel
ce este prea ocupat ficind bine nu mai giseste
timp si fie bine”.

Cum si incetinim putin ca si ne bucurim
mai mult de viatd, dar in acelasi timp sa facem
tot ceea ce trebuie cu adevirat ficue?

Zilele trecute eram pe punctul s ies din
casd si ma intilnesc cu cineva cind nepotica
m-a luat de mana §i m-a intrebat entuziasmata:
,Pot si-ti ardt pasii noi pe care i-am invitat la
dansuri?”

Inainte si pot spune ,,Scuze, dar sunt ocu-
pat. Aratd-mi altd datd” mintea mea a dat cu
cinci ani mai tArziu §i am auzit-o spunindu-mi
»Scuze, bunule! Sunt prea ocupati cu adoles-
centa’.

»oigur”, i-am rispuns. ,Aratd-mi miscirile
tale”.

Cinci minute de dans viguros si aplauze
furtunoase, iar apoi am plecat la intalnirea mea
mai putin stresat si mai optimist.

Mi-am gasit rispunsul la intrebare. Daci ne
facem timp si ne oprim si si mirosim florile,
parfumul lor va riméne cu noi intreaga zi si ne
aminteascd faptul ci viata este mai mult decit
graba de la o treabi la alta.
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,Vrednic esti Doamne si Dumnezeul nos-
tru, s primesti slava, cinstea si puterea, caci
Tu ai ficut toate lucrurile si prin voia Ta stau
in fiintd si au fost ficute” (Apocalipsa 4:11).

Noi, crestinii, am fost chemati la o viata
de inchinare si de slavi. Ni se aminteste ade-
sea prin Biblie de importanta slavei si inchi-
narii in relatia noastrd cu Domnul. Biblia ne
spune: ,Intrati cu laude pe portile Lui, in-
trati cu cindiri in curtile Lui! Liudati-L si
binecuvéntati-i Numele. Cici Domnul este
bun; bunitatea Lui tine in veci si credincio-
sia Lui, din neam in neam” (Psalmul 100:4-
5).

Inchinarea este o parte integrantd din im-
plinirea primei si celei mai mari porunci,
sa-L iubim pe Domnul cu toatd inima, cu
tot sufletul si cu toatd mintea noastrd (Matei
22:36-38; Marcu 12:20-30). Este chemarea
la o iubire profunda si completd — o iubeste-
L-cu-tot-ce-ai iubire. Este raspunsul nostru
din inimd la invitatia de a intra in relatie cu
Dumnezeu. Tatil este atat de entuziasmat si
intre in relatie cu noi incit si-a trimis propri-

ul Fiu, pe lisus, sd inchidd hiul dintre El si
umanitate (Ioan 3:16). Asa de mult ne-a iu-
bit, iar noi suntem chemati la aceeasi dragos-
te in relatia noastra cu El (1 Ioan 4:19).

Dragostea noastrd pentru Dumnezeu
provine din dorinta noastrd de a ne apropia
de El (Iacov 4:8), de a ne clidi o relatie cu El
si de a f cAt mai asemenea Lui (2 Corinteni
3:18). Pentru asta ne angajim sa petrecem
timp regulat in comuniune cu El in rugiciu-
ne si in citirea CuvAntului Sdu. Noi ne expri-
mim dragostea si gratitudinea pentru El
prin inchinare si slavi si prin faptul ci ne tra-
im vietile in asa fel incit si-L onordm si si-L
preamirim (Psalmul 34:3).

Cand a vorbit cu femeia samariteanci la
fantina, lisus a spus: ,Dar vine ceasul, si
acum a si venit, cAnd inchinitorii adevirati
se vor inchina Tatilui in duh si in adevir;
fiindci astfel de inchinitori doreste si Tatal.
Dumnezeu este Dub; si cine se inchind Lui
trebuie si i se inchine in duh si in adevir”
(Ioan 4:23-24). De aici invitim ca Dumne-
zeu, care este spirit, ii cauta pe cei care si i se



inchine in duh si in adevir. Noi, cei care il iu-
bim pe Dumnezeu si dorim si-i facem pe plac
vom ciuta si-L slujim cu toatd inima, sufletul,
mintea si puterea noastri fiindca asa doreste EL

Dumnezeu este cel ce meriti inchinarea
noastrd. Si il slujim inseamna s ne inchinim
Lui si si-i dam meritul care i se cuvine; s con-
stientizim, sd exprimdm si si onordm valoarea
si excelenta Lui fird egal. ,Dati Domnului sla-
va si cinste. Dati Domnului slava cuvenitd Nu-
melui Lui! Tnchinagi—vi fnaintea Domnului
imbricati cu podoabe sfinte!” (Psalmul 29:1-
2).

Valoarea lui Dumnezeu se giseste in natura
si in caracterul Sdu, in cine este El El este Cre-
atorul a tot ceea ce este vizibil si invizibil (Co-
loseni 1:16). El este atotputernic, atoatestiutor,
de neschimbat, infinit, etern, si atotprezent. El
este intelepciune, adevar, credinciosie, bunata-
te, iubire, mild, har, ribdare, sfintenie, drepta-
te, justitie si multe altele. In vreme ce noi, ca
fiinte create dupd imaginea si asemdnarea lui
Dumnezeu, avem o mica parte din aceste atri-
bute, Dumnezeu este aceste atribute. El este in-
finit mai mare decAt noi si de aceea meriti in-
chinarea noastrd. ,Din El, prin El si pentru El
sunt toate lucrurile. A Lui s fie slava in veci!
Amin.” (Romani 11:36).

Pe langi faptul ca este Creatorul, El este si
Mantuitorul nostru. El a ficut o cale pentru ca
noi, pacitosii, sa fim impacati cu El. A realizat
asta prin moartea sacrificiali a lui lisus pe cruce
ca sd aduci salvare tuturor celor care cred in El
si il acceptd ca Mantuitor. El ne salveaza de pa-
cat si de moarte (Romani 5:10-11). Prin
moartea si invierea lui lisus, noi avem acum
privilegiul si onoarea de a putea veni direct in
prezenta lui Dumnezeu prin rugiciune, slavi si
slujire.

Pe misurd ce il cunoastem mai mult pe
Dumnezeu, intelegem dragostea si puterea Lui
si tot ce a facut El si continua s facd pentru
noi, intelegem mai clar ci raspunsul nostru
fatd de El ar trebui si fie slavi si inchinare.

Exprimarea inchinarii

Crestinii sunt chemati si se inchine atit in
privat, cit si in public (sau in grup). Ceea ce se
asteaptd de la noi este ca uneori si ne inchinim
impreuni cu alti crestini (Evrei 10:24-25), ,,cu
cantiri de lauda si cu cAntari duhovnicest,
cantand lui Dumnezeu cu multumire in inima
voastrd’ (Coloseni 3:16). Cand ne intAlnim cu
altii sa-L sldvim pe Domnul si sa ne rugim im-
preund, lisus promite ,,cici acolo unde sunt doi
sau trei adunati in Numele Meu, sunt si Eu in
mijlocul lor” (Matei 18:20).

Inchinarea in grup nu este, ins, suficients;
suntem chemati si ne inchinim si in mod in-
dividual. In Evanghelii citim ci lisus se trezea
de multe ori foarte devreme §i mergea undeva
singur ca si fie in comuniune cu Tatal Sau



(Marcu 1:35; Luca 6:12). Sa fii aproape de
Dumnezeu necesiti sa fii in comuniune cu El
prin inchinare §i rugiciune; si ii raspundem cu
dragoste, onoare si reverentd; s il slavim si sd
ii multumim; si ne bucurim in El (Psalmul
37:4).

Inchinarea este mai mult decat un set de ru-
tine de rugiciune, slavi si cAntare; inseamna si
intri spiritual in prezenta lui Dumnezeu. Slava
este fundamentul inchindrii noastre si ar trebui
s se vadd in atitudinile, perspectivele si gAndu-
rile noastre (Filipeni 4:8). Psalmii sunt plini de
cuvinte de slavi pe care le-am putea repeta si
noi in comuniunea noastra cu Domnul.

Recunostinta este, de asemenea, o parte in-
tegrali a inchindrii, cici ne exprimam recunos-
tinta si dim multumiri lui Dumnezeu pentru
bunitatea Sa si nenumiratele Sale binecuvan-
tiri. De fapt, ni se spune s ciutdm intotdeau-
na si dim multumiri lui Dumnezeu, pentru
toate, in toate situatiile (Efeseni 5:20, 1 Tesalo-
niceni 5:18). Vietile noastre sunt menite si dea
pe dinafard de recunostintd (Coloseni 2:7).
Existd nenumdrate lucrurile pentru care si fim
recunoscitori si pe masura ce le recunoastem si
ne exprimdm Domnului recunogtinta pentru
ele, recunostinta devine o parte din ceea ce
suntem noi.

Inchinarea ar trebui si fie parte din conver-
satia noastrd cu Dumnezeu pe tot parcursul zi-
lei. Cand privim la creatia lui Dumnezeu, pu-
tem onora si da slavi si recunostingd Domnului
pentru dragostea Lui statornici si cuvintele Lui
minunate (Psalmul 107:8). Cind meditim
asupra Cuvantului Sau, cAnd ne gandim la bi-
necuvAntirile pe care le-a revirsat asupra noas-
tra, mila pe care ne-a ardtat-o, harul pe care ni
l-a dat cu atata libertate, sunt momente cand
putem si ne inchindm (Psalmul 8:3-5).

Cand il slivim pentru puterea Sa, pentru
prezenta Sa, pentru atotcunoasterea Sa, ne
aminteste ca El este mereu aici, cd El stie totul
despre noi, ci El ne-a creat si ca El stie care
sunt gindurile si intentiile inimilor noastre.
Aminindu-ne de acestea ne poate intiri hotira-
rea sa facem ce putem mai bine ca si triim
conform Cuvantului Siu, si ii tratim pe altii
cu dragoste si sd facem altora asa cum dorim s
ne facd si ei noud (Luca 6:31).

O modalitate importantd de inchinare
Domnului este prin serviciul nostru pentru El
si pentru altii. Apostolul Pavel se referd la aces-
te feluri de sacrificii ca fiind sfinte si plicute lui
Dumnezeu si ,0 slujbd duhovniceasc®” (Ro-
mani 12:1). In alti parte, Pavel scrie ,,cici aju-
torul dat de darurile acestea... este si o pricind
de multe multumiri citre Dumnezeu” (2 Co-
rinteni 9:12). lisus ne-a chemat si ne lisim lu-
mina s striluceasca inaintea oamenilor, ca ei
sd poata vedea faptele noastre bune si si-L sla-
veascd pe Tatdl nostru care este in ceruri (Matei
5:16).

Inchinarea nu este o simpli activitate — este
un stil de viata de iubire, de slujire si de glori-
ficare a lui Dumnezeu si de reflectare a iubirii
si adevarului Sdu citre algii. Cand venim la El
cu recunostingd si slavd; cAnd ne exprimim
dragostea profunda pentru El; cAnd ne inchi-
nam Lui si il onordm si triim vieti care il glori-
fica pe El, atunci il slujim pe Dumnezeu asa
cum cautd Fl sd fie slujit — in duh si in adevir.
Cu cat verbalizim mai mult cine este Dumne-
zeu si ce a facut El, cu atdt El devine mai pre-
zent in viata noastra de zi cu zi, iar noi progre-
saim in intelegerea profunzimii dragostei Sale
neclintite pentru noi (Efeseni 3:18-19).
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0 LUMANA
IN INTUNERIC

MARIE KNIGHT

Cand viata este frumoasd, cAnd pésirile cAnta
si soarele striluceste, slava este o reactie fireasca.
In astfel de momente slava se revarsi din inim3.
Dar, oare, ar trebui sa-L slivim pe Dumnezeu
doar in momentele bune?

Biblia spune: ,Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate lucrurile; cici aceasta este voia lui
Dumnezeu, in Hristos lisus, cu privire la voi” (1
Tesaloniceni 5:18).

Pare extrem si-L sldvesti pe Dumnezeu ,,pen-
tru toate lucrurile”, chiar si pentru dificulcig.
Insi daci ,toate lucrurile lucreazi impreund
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Ro-
mani 8:28) atunci putem si-i multumim pentru
orice ne vine in cale.

Exista multe exemple in Biblie de oameni
care L-au slavit pe Dumnezeu in momentele lor
cele mai intunecate. Povestile lor ne reamintesc
cd slava nu este un simplu rispuns la victorie, ci
calea spre ea.

David a fost vinat in continuu de Regele
Saul. Au existat momente cAnd David a fost des-
curajat, iar odatd s-a plans: ,,Voi pieri intr-o zi de
ména lui Saul” (1 Samuel 27:1). Totusi, nu a
stat prea mult in starea aceea; scrierile sale sunt
pline de slavi si de recunostinta fatd de Dumne-
zeu. In Psalmul 42:11 el scrie: ,Pentru ce te
méhnegti, suflete, si gemi induntrul meu? Ni-

ddjduieste in Dumnezeu, cici iarasi il voi lauda;
El este mintuirea mea si Dumnezeul meu”.

lov si-a pierdut averea si copiii, toti intr-o zi.
Totusi, in durerea lui a amintit de Dumnezeu si
a declarat: ,Domnul a dat si Domnul a luat —
binecuvantat fie Numele Domnului” (Iov
1:21). Iar in final Dumnezeu i-a dat de doui ori
mai mult decit a avut la inceput.

Pavel si Sila erau intemnitati pentru ci predi-
cau in numele lui lisus. Au fost bitugi, aruncati
in cea mai adinca parte a inchisorii si pusi in
lanturi. Totusi, in ciuda situatiei lor groaznice,
Biblia ne spune ci ,,pe la miezul noptii, Pavel si
Sila se rugau si cAntau cAntari de laudd lui Dum-
nezeu; iar cei inchisi ii ascultau” (Fapte 16:25).
1l slaveau pe Dumnezeu in intuneric chiar daci
erau in chinuri. Ceea ce a urmat a fost nici mai
mult nici mai putin decit un miracol! Un cutre-
mur a scuturat inchisoarea si a deschis nu numai
usile inchisorii, dar si lanturile prizonierilor!
Insa niciunul dintre prizonieri n-a ciutat si sca-
pe; toti au rimas. In consecinti, temnicerul si
toatd familia lui au crezut in lisus Hristos si au
fost botezati. (Vezi Fapte 16:25-34.)

Slava este precum o lumanare in intunericul
nostru. Slava ne intdreste spiritul, il invitd pe
Dumnezeu s fie cu noi si declari ci El este mai
presus decat orice vom infrunta noi vreodata.
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STEVE HEARTS

In Deuteronom 30:19, Dumnezeu spune: ,Jau
azi cerul si paméntul martori impotriva voastrd ca
ti-am pus inainte viata si moartea, binecuvintarea
si blestemul. Alege viata, ca si triiesti, tu si siméinta
ta”. Cénd a venit lisus, El a luat pedeapsa pacatului
si a mortii pentru noi toti pe cruce (Galateni 3:13).

lisus ne spune in Ioan 10:10 ,Hotul nu vine de-
cAt s fure, sd injunghie si si pripideasci. Eu am
venit ca oile si aiba viatd si s-o aibd din belsug”.
Desi lisus a intrerupt autoritatea puterii Satanei
prin indeplinirea lucririi Sale pe cruce, Satana,




yhotul”, nu a fost indepirtat din lume. El con-
tinud sd umble ca un leu ce rage si cauta pe cine
si devoreze (1 Petru 5:8). De aceea noi avem
optiunea sa alegem intre a umbla in viata abu-
ndentd pe care lisus a venit si le-o dea tuturor
celor care cred in El i il primesc, sau in moar-
tea si distrugerea dusmanului.

Doresc si-ti impdrtisesc citeva exemple
despre ce a insemnat pentru mine de-a lungul
anilor si aleg intre viatd si moarte si ce conti-
nua si insemne si azi.

Voi incepe cu puterea cuvintelor mele. Pro-
verbe 18:21 spune ,Moartea si viata sunt in
puterea limbii; oricine o iubeste, ii va manca
roadele”. Eu cred ci ceea ce inseamni asta este
cd oricum aleg si imi folosesc limba, pentru
viatd sau pentru moarte, ca si clidesc oamenii
sau sa i ddrAm, voi ajunge si culeg roadele ale-
gerii mele. Este un avertisment sobru care mi
motiveazd s caut ajutorul lui Dumnezeu ca sd
aduc viatd, iubire si incurajare zilnica prin cu-
vintele mele.

Mai mult ca sigur cd nu sunt perfect in acest
aspect, dar prin greselile mele am invitat multe
lectii. Spre exemplu: ca muzician care am con-
dus mai multe grupuri muzicale, am invitat si
fiu atent la cuvintele mele, mai ales atunci cind
incercam si aduc critici constructiva celor cu
care lucram. Chiar dac eram bine intentionat
cu ceea ce voiam sd spun si doream si motivez
oamenii si-si imbunititeasci performantele,
uneori am fost prea direct. De aceea critica
mea constructiva a durut, ficAndu-i pe unii si
se simta foarte descurajati. Din fericire, am pu-
tut sa-mi cer scuze fatd de ei si s limuresc lu-
crurile, si le restabilesc increderea si s le sustin
dorinta si continue si cAnte. Domnul conti-
nui si ma invete sa spun adevirul cu dragoste
(Efeseni 4:15).

M-am striduit, de asemeneam, si nu bar-
fesc oamenii sau sd vorbesc negativ despre ei pe
la spatele lor, cici atunci mi-as folosi limba
pentru moarte in loc de viata.

Este de asemenea important sa spun adeva-
rul promisiunilor lui Dumnezeu din viata mea,

decat si vorbesc despre negativitate si pesi-
mism.

Sé aleg viata poate sd insemne si sa aleg si-i
iert pe cei care mi-au gresit, decat si tin pici pe
ei. Nu este usor, insa Cuvintul lui Dumnezeu
spune ci trebuie sd ne iertim unii pe altii tot
asa cum Dumnezeu ne-a iertat pe noi in Hris-
tos (Efeseni 4:32). Alternativa, amariciunea si
resentimentul, sunt calea mortii i a distrugerii
care ajung si ma spurce, pe mine si pe altii
(Evrei 12:15).

Si aleg viata inseamni si sa fiu dispus sd per-
severez cu lucrurile in care, poate ci la inceput
am esuat si sa nu accept infrangerea. Cred ci
parte din viata completa si abundenta pe care
lisus a venit si ne-o dea este si capacitatea
noastrd de a ne atinge potentialul maxim si sa
fim tot ceea ce ne-a chemat Dumnezeu si fim.
Esecul ocazional face parte din procesul de
crestere si de invitare, dar dacd ma las tras ina-
poi de esec ma va impiedica si-mi ating scopul.
Prin Harul lui Dumnezeu invi¢ si-mi infrunt
esecul, sd invit din el si s3 merg mai departe
spre progres §i victorie.

Si aleg viata poate sa insemne si mi tin fo-
cusat pe lisus, pe credinciosia si promisiunile
Lui, chiar si atunci cAnd pare ci lucrurile nu
pot merge mai prost. Spre exemplu, recent am
primit vestea tristd ¢i un bun prieten de-al
meu a murit. Am fost coplesit de durere, dar
dupd o vreme am decis si md incurajez in
Domnul asa cum a ficut David (1 Samuel
30:6). Stiam ca prietenul meu il primise pe li-
sus si cd era acum in Rai. Asa ci mi-am mutat
gandurile de la pierdere si durere, la prezenta
linistitoare a Duhului Sfant si am gésit linistea
si mangaierea de care aveam nevoie.

Desi este adevirat ci dragostea perfectd o
vom cunoaste in Rai, stiu ca lisus nu a venit sa
ne aduci viata doar in lumea care va veni. El
are multe lucruri bune pentru noi aici §i acum.
Apostolul Pavel ne spune: ,,.Si Dumnezeu poate
sa vda umple cu orice har, pentru ca, avind tot-
deauna in toate lucrurile din destul, sd prisositi
in orice faptd buni” (2 Corinteni 9:8).



10

Meditand-asupra
~Cuvantului lui

DiNnnez

SimoN BisHoP

Ascultam o scurtd devotiune despre nevoia
auto-incurajirii. Unul dintre versetele folosite
acolo ca exemplu a fost Psalmul 42:5: ,Pentru
ce te mahnesti, suflete, si gemi induntrul meu?
Nidijduieste in Dumnezeu, cici iarisi il voi
liuda; El este mantuirea mea si Dumnezeul
meu’.

Daci citim restul psalmului, este interesant
de vizut ci David este destul de negativ caAnd
se plange direct lui Dumnezeu, dar cind se
adreseazd lui insusi este ca si cum isi di singur
un discurs motivator. David nu si-a reprimat
sentimentele, dar in loc sd se complaci in ele,
le-a transformat in rugiciune.

Directionarea gandurilor si sentimentelor
intr-un astfel de mod pozitiv este ceva ce pe
multi ii confuzioneazi pentru ca ar fi ca si cum
ai gandi pozitiv despre ceva negativ, ceea ce
pare fals sau ipocrizie. De fapt, ar putea fi pri-
vitd mai mult ca o chestiune de auto-disciplina
si de proprie vointa, odati ce realizim ci per-
mitind sentimentelor si ne controleze gindu-
rile poate fi in detrimentul nostru, sau cel pu-
tin descurajator.

Da, avem nevoie de autodisciplind. Dar,
pentru ¢ suntem crestini si avem incredere in
Dumnezeu nu inseamni ci trebuie si ne repri-
mdm sentimentele; mai degrabi si le redirec-
tiondm, cedindu-le lui Dumnezeu. Odati ce
ne-am dat sentimentele lui Dumnezeu, trebuie

sd ne striduim s ne vorbim pozitiv si cu spe-
ranta.

O modalitate de a face acest lucru este prin
exersarea meditatiei crestine. Adesea oamenii
cind aud cuvintul meditatie se gindesc la me-
ditatia orientald, care este o golire constientd a
mintii. Insi meditatia crestini este opusul;
suntem invatati si ne umplem mintea cu Cu-
vantul lui Dumnezeu si sd ne focusim pe aces-
ta. ,Cit de mult iubesc Legea Ta! Toata ziua
md gandesc la ea” (Psalmul 119:97). ,Cartea
aceasta a Legii s nu se depirteze de gura ta;
cugetd asupra ei zi si noapte, ciutand si faci tot
ce este scrie in ea; cici atunci vei izbandi in toa-
te lucrurile tale si atunci vei lucra cu intelep-
ciune” (Iosua 1:8).

latd aici cateva dintre meditatiile mele pre-
ferate din scripturi:

- Cei ce cautd pe Domnul nu duc lipsa de
niciun bine (Psalmul 34:10).

- Cici Domnul este bun; bunitatea Lui
tine in veci, si credinciosia Lui, din neam in
neam (Psalmul 100:5).

- Te voi vindeca si iti voi lega rinile, zice
Domnul (Ieremia 30:17).

- Domnul timiduieste pe cei cu inima
zdrobitd si le leaga rianile (Psalmul 147:3).

- Mare este Domnul nostru si puternic
prin tiria Lui, priceperea Lui este fird margini

(Psalmul 147:5)



Credinta ca

a unui copilas

EsTER Mi1zZRANY

»,Mami,  imi place Impiri-
tia Raiului!” mi-a spus fiica mea, Lily, de
doi ani, cAnd se cuibirea sub pituri.

,Mami, vreau si fiu niscuta din Rai.”

Ce génd profund pentru o inima asa de micu-
i, am gandit eu.

,Ei bine, dragd, pogi fi niscutd din Rai.
Daci credem in lisus, Biblia spune ci suntem
nascuti din nou. Tu il ai pe lisus in inima ta?”

»Dal lisus este in inima mea. El mi iubeste.
Tar intr-o zi voi fi in Rai cu tati si cu tine.”

»Corect, intr-o zi vom fi cu totii impreuna
in Rai cu lisus.”

,Da, vreau s fiu in Rai cu lisus.”

Acea conversatie cu micuta mea m-a pus pe
ganduri.

Evanghelia este suficient de simpli ca si feti-
ta mea de doi ani si o poatd intelege. Iisus a

spus in Luca 18:17 ci ,,oricine nu va primi im-
paritia lui Dumnezeu ca un copilag nu va in-
tra in ea”.

M-am intrebat de multe ori: Cum pot
sa primesc adevirul lui Dumnezeu pre-
cum un copilag? Cum pot si mi des-
prind de nesiguranta adultului si doar

sa cred ca un copilag? Copiii mei au niste
calititi pe care eu le-as putea invita.
Dragostea: Ei iubesc fira limite sau preju-
deciti, asa cum ne-a invitart lisus s3 ne iubim
aproapele (Matei 22:39) si dusmanul (Matei
5:44).

Curiozitate: Ei sunt curiosi, dar in acelasi
timp acceptd rispunsurile pe care li le dim,
avand incredere in noi ci le spunem adevarul.
»Lucrurile ascunse sunt ale Domnului Dum-
nezeului nostru, iar lucrurile descoperite sunt
ale noastre si ale copiilor nostri, pe vecie, ca si
implinim toate cuvintele Legii acesteia” (Deu-
teronom 29:29).

Incredere: Ei au incredere in mine si in tatil
lor sd avem grijd de ei si sd le suplinim nevoile,
asa cum ne aratd Biblia in Fipileni 4:19: ,Si
Dumnezeul meu si ingrijeasca de toate trebu-
intele voastre, dupi bogitia Sa, in slavi, in Ii-
sus Hristos”.

Spre deosebire de copiii mei, eu sunt de
multe ori impoviratd cu neliniste si ingrijorare.
Parci as uita cd antidotul este credinta in Iisus
si speranta sincerd in Rai. Acestea sunt cele
doud lucruri pe care nu ar trebui sd le pierdem
atunci cand devenim adulti.

11



12

BUCURATI-VA IN DOMNUL

MARIE ALVERO

»Bucurati-vd totdeauna in Domnul! Iarasi
zic: Bucurati-vi! Blandetea voastrd si fie cunos-
cutd de toti oamenii. Domnul este aproape.
Nu vi ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dum-
nezeu, prin rugiciuni si cereri, cu multumiri.
Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pri-
cepere, vi va pdzi inimile si gndurile in Hris-
tos lisus.

Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este vrednic de
primit, orice faptd buna si orice laudi, aceea si
vé insufleteascd” (Filipeni 4:4-8.)

Aceasta instuctiune de la Pavel este greu de
pus in practica, insi este in centrul credintei
noastre crestine. O viatd care il urmeazi pe li-
sus este o viatd care cunoaste pacea si bucuria.

Insi versetul 8 indici si faptul cd trebuie sa ne
facem curat in gindurile noastre ca si ne pas-
trim mintile concentrate asupra lucrurilor care
cultivd acea bucurie si pace.

Natura umani nu reactioneazd in mod fi-
resc cu ceea ce este adevirat, nobil, corect, pur,
iubitor si admirabil. Ne place mai degrabi bar-
fa scandaloasa. Ne plac povestile care ne por-
tretizeaza ca eroi sau ca victime. Ne tinem de
iluzia noastra de control.

Existd ideea aceasta ci ucenicii lui lisus ar
trebui sd fie cunoscuti ca fiind mereu pozitivi.
— Intotdeauna optimisti, intotdeauna bucu-
rosi. In cultura din zilele noastre aceasti atitu-
dine este asociati cu falsitatea. Ideea ci nu ai
biga de seama nimic negativ sau riu ca sa por-
tretizezi doar ceea ce este pozitiv nu este la ce
se gindea Pavel. El nu predica optimismul to-
xic.

El spune sd te bucuri in Domnul. Da, lu-
mea este un dezastru, insi Dumnezeu este su-
veran! Da, uneori ne doare, insi Dumnezeu
este loial! Da, ne este frica si suntem nelinistiti,
insd speranta noastrd este in Domnul! Avem
acea bucurie i pace deoarece ne focusim min-
tea pe ceea ce este Dumnezeu si pe ce a realizat
Lisus pe cruce.

Abilitatea de a te focusa pe ceea ce este bun,
adevirat si corect provine din faptul ci stii cine
este Dumnezeu si il lasi pe El sa fie prezenta
dominanti in inima si in mintea ta. Daci esti
intr-un cAmp deschis intr-o zi de vari, este mai
usor si te focusezi pe soare. Ii simti cildura, i
vezi lumina, nu este obturat de nicio structuri
sau copaci.

Asemenea soarelui, Dumnezeu este mai
mare decit toate problemele tale, sau chiar de-
cit problemele lumii. Tar noi ne putem bucura
in Domnul deoarece stim ca El isi va implini
promisiunile.



AND
| JOA
ESTE

Sam DE LA Cruz

dap)

Teparii sunt peste tot zilele astea. Se pare i,
cu cit avanseazd tot mai mult tehnologia, cu
atit ei devin mai sireti. Eu petrec mult timp pe
calculator si am ajuns si-i recunosc. Totusi,
odatd, pe cAnd scriam un proiect, dintr-o datd
ecranul mi s-a facut rogu cu un mesaj care cli-
pea intermitent:

LATENTIE! CALCULATORUL ITI ESTE
INFECTAT. SUNA IMEDIAT LA ACEST
NUMAR SAU VEI PIERDE TOATE DATE-
LE?”

Recunosc ci mi-a stat putin inima-n loc.
Pentru o secundi chiar am crezut. Dar am res-
pirat adinc, mi-am dat ochii peste cap si am fi-
cut ceea ce ma invitase experienta. Am apdsat
micul ,X” sd inchid mesajul si mi-am vizut de
treabd. Teapd invinsa.

Din picate, nu toatd lumea reactioneaza asa.
Multi oameni se panicheazi, suni la acel numir
si intr-o clipa ajung si-si dea informatiile cardu-
lui de credit si numarul de securitate vreunui
tip care std pe undeva, intr-un subsol intunecat.

Gandindu-ma3 la asta, mi-am dat seama ci
uneori si mintea ne joaci feste. Ne trimite me-
saje care sund urgent si le credem: ,Nu esti des-
tul de bun!” , Toti te judecd!” ,Asta nu va mer-
ge!” Si fnainte ca si ne dim seama, le credem.

Recent am primit la organizatia noastrd
umanitara o scrisoare de la o agentie guverna-

mentald prin care ma anuntau ¢i md vor suna
sd md intrebe referitor la statutul unuia dintre
angajatii nostri. Simplu, nu? Insi creierul meu
nu a gandit asa. In urmitorul moment a intrat
in plin mod dezastru. Am inceput si-mi imagi-
nez cele mai rele scenarii: verificiri, penalitati si
stive de hartogarii. Am transformat in capul
meu o simpla scrisoare de rutind intr-o criza de
proportii.

Intr-adevir, telefonul a sunat. Si stii ceva?
Persoana de la capitul firului avea o voce priete-
noasa si incerca sincer s ajute. Am vorbit vreo
10 minute, am lamurit totul si asta a fost. Nicio
dramad. Nicio catastrofd. Doar creierul meu care
imi juca festele obisnuite, convingindu-mi ca
se va IntAmpla ceva teribil, cAnd, de fapt, totul
a fost bine.

Mintile noastre ne pot pacili si vedem
munti acolo unde sunt doar niste movilie. Dar
nu trebuie sd ne lasim pacilid. Biblia spune:
»Nu v ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunogtinta lui Dum-
nezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri”
(Filipeni 4:6).

Concluzia? Fi o pauzi, respird, verifica date-
le si ai incredere in Domnul. El vede imaginea
de ansamblu, ne linisteste temerile i ne ciliu-
zeste atAt prin tepele lumii cat i prin festele
mintii noastre.
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MarceLA CEDERO MADRIGAL

Viata este o calitorie prin diferite anotim-
puri; unele sunt prospere, cu recolte bune si
soare revitalizant, iar altele sunt furtunoase, cu
nori negri si zile friguroase. Alte anotimpuri
sunt precum un desert — fierbinti, uscate, pra-
fuite si dezolante.

Am fost si eu in desert atunci cAnd am tre-
cut printr-o perioada foarte dificila din viata
mea, cAnd am pierdut bucuria vietii si speranta
de a fi mai bine maine.

Dar rezultatul trdirii in desert poate fi o ex-
perientd de cunoastere a lui Dumnezeu. ,,O voi
duce in pustiu si-i voi vorbi pe placul inimii ei”
(Osea 2:14).

Nu este acelasi lucru si cunosti lucruri des-
pre Dumnezeu si si-L cunosti pe Dumnezeu.
Este usor sa spunem cid-L cunoastem pe Dum-
nezeu cAnd totul este bine, dar eu pot si spun
cd L-am cunoscut si in desert. Acolo eram doar
eu si Dumnezeu si acolo s-a intAmplat ca acel
verset, care pare frumos la prima citire, si cape-
te un inteles nou. Acolo am invatat sa depind
complet de Dumnezeu. Acolo am simtit cu
adevirat ci sunt insetatd si tAnjesc dupd apa
vietii vegnice (Ioan 4:15).

In degert L-am gisit pe lisus, Pastorul meu
cel bun, cel care printr-un act de dragoste mi-a
atins piciorul ca si ma opreasci din graba mea.
Cu cat mai dificil devenea timpul meu in de-
sert, cu atit mai mult intelegeam cit de necesar

—

era pentru mine si am incredere in Dumnezeu
prin acea perioadd. Noi, cei care am trecut prin
desert, nu mai suntem niciodata la fel. Ochii
nostri spirituali s-au deschis si am invitat si
depindem de Dumnezeu!

Daci tu te afli in clipa asta in desert, strange
puternic mana lui Dumnezeu. S3 ai incredere
ci planurile Lui pentru viata ta sunt bune, ci
aceastd situatie dificild nu este mai mare decit
Cel care te sustine si care nu te va pardsi nicio-
datd. Profitd de acest timp in desert ca si-ti in-
noiesti credinta, sd lasi in urma3 orice te impie-
dicd si mergi mai departe, orice iti distrage
atentia. Roagd-L pe Dumnezeu si te intareas-
ci. Cunoaste-L in mod personal, dé-i autorita-
te asupra vietii tale. El va sti cAnd si iti prezinte
o cale de iesire din desert, iar cAnd o va face, vei
avea zAmbetul pe buze, inima plind de iubire si
viata de bucurie. Iti vei aminti de criza care
te-a ficut s privesti citre Dumnezeu si vei fi
recunoscator!

Ma rog ca Dumnezeu si-ti dea ribdarea sa
induri desertul in care te afli tu, s progresezi
in credingd, s3 te intdreasca incat sa te poti bu-
cura de noua viatd pe care numai El ti-o poate
da. Poti fi sigur cd atunci cAnd vei iesi din de-
sertul tdu, vei fi pregatit si primesti toate noile
si proaspetele binecuvantiri ale lui Dumnezeu
pentru tine.




Recent am implinit 70 de ani si m-am gin-
dit: ,,Ei bine, acum pot sa mi relaxez, sa citesc
si sd scriu, s am grija de plantele mele, sa par-
ticip la grupurile mele de seniori, la intAlnirile
de la bisericd, s imi vizitez surorile si s3 ma bu-
cur de copiii si de nepotii mei cAnd vin la mine
in vizitd. De acum viata mea este floare la ure-
che”

Dulce iluzie! Curdnd dupd aceea, sora mea
de 80 de ani s-a imbolnavit si a trebuit s o
ajut. Au mai apirut si alte urgente mirunte si
a trebui sa recunosc ci: ,,Viata este la fel de mi-
nunati ca un roller-coaster. Este plind de sui-
suri si de coborasuri. Domnul ne da timp si ne
odihnim si sd ne relaxdm, dar avem si perioade
cind ne confruntim cu probleme, decizii grele
si suferinte, cAnd trebuie sd ne tinem tari de El,
cel care ne tine in siguranta legati de scaun ca
si nu cidem.”

Pe misurd ce imbatrinim invitim ci este
mereu intelept si o luim incet, pAna cind sun-
tem siguri cd planul nostru de actiune este in
conformitate cu voia lui Dumnezeu. Pavel ne
invata: ,Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice
lucru, aduceti cererile voastre la cunostinga lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu mul;u—
mirAi” (Filipeni 4:6).

Imi amintesc cind ciutam un birbat cu

care si md cisatoresc si aveam asteptiri inalte.
Dupi o vreme, mi-am predat vointa Domnu-
lui si m-am rugat: ,Dragi lisus, te rog sa imi
dai un birbat bun, cineva care te va iubi asa
cum te iubesc eu si care doreste s te slujeascd”.
Si nu dupd mult timp mi-am intilnit sotul si
am avut o viatd minunatd impreuna. El a fost
grijuliu, loial, vesel si plin de credingi. Am fo-
losit apoi acest principiu al predirii in multe
alte decizii pe care le-am luat, mari si mici.

De multe ori mi rog rugiciunea de senini-
tate, foarte cunoscutd in grupurile de terapie:
»,Dumnezeule, di-mi serenitatea si accept lu-
crurile pe care nu le pot schimba, curajul si
schimb ceea ce pot si intelepciunea de a cu-
noaste diferenta dintre ele”.[[Compusi initial
de teologul protestant Reinhold Niebuhr la in-
ceputul anilor 1930.]] Cu alte cuvinte:
LArati-mi, Doamne, ce ar trebui sau nu ar tre-
bui sa fac. Care este partea mea si ce si las in
miinile Tale. Si care este cea mai buni modali-
tate de a naviga prin aceasta situatie?”

Dupi cele 70 de calirorii ale mele in jurul
soarelui, in acest roller-coaster care este viata,
iti garantez ci meritd si cauti voia Domnului
pe parcursul acestei cilitorii. Dumnezeu da ce
este cel mai bun celor care lasi alegerile in sea-
ma Lui!
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Cand aduci slavi iti ajustezi perspectiva si te
ajutd s filtrezi lucrurile prin lentilele credintei,
cu constientizarea faptului ca Eu voi realiza
scopul Meu bun in toate lucrurile (Isaia
46:10). Indiferent de situatie, poti avea credin-
td cd sunt cu tine intotdeauna. Chiar daci um-
bli prin viile cele mai intunecate, Eu voi fi cu
tine (Psalmul 23:4).

Faptul ci M3 slivesti nu inseamna ci pri-
vesti lumea in roz. Ci mai degraba ci iti pro-
clami increderea in Mine si in suveranitatea
Mea. Inseamni s alegi sa adopti o perspectivi
de credintd si de recunostintd. Deci, cAnd ini-
ma ta este impovarata cu ingrijoriri, probleme,
sau stres, vino la Mine si intra in prezenta Mea
cu multumiri si laude (Psalmul 100:4). Fa loc
bucuriei Mele sa-ti umple inima si si-ti inno-

fascd curajul si taria. Lauda si inchinarea aduc
bucurie, iar bucuria Mea va fi tiria ta (Neemia
8:10).

O atitudine de slava poate schimba o zi di-
ficila intr-una pozitiva daci alegi sa iti concen-
trezi gindurile pe lucrurile bune, adevirate, iu-
bitoare, excelente si care meritd liudate din ju-
rul cau (Filipeni 4:8). Alege s te gindesti la
aceste lucruri, iar bucuria mea iti va da puterea
sa te ridici deasupra provocirilor si zbuciumu-
lui vietii de zi cu zi. Slava iti ridica sufletul in
prezenta Mea. Iti di o perspectivi mai buni si
mai adevdratd asupra lucrurilor — o perspectiva
impregnata cu credingd si cu cunoasterea fap-
tului i toate lucrurile lucreazi impreuna pen-
tru binele celor ce Md iubesc pe Mine (Romani

8:28).



