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NOTA EDITORULUI

MIi1SIUNEA NOASTRA

Cand lisus le-a aparut ucenicilor Sai, dupa
invierea Sa, El i-a salutat spunandu-le: ,Pace
voud! Cum M-a trimis pe Mine Tatil, asa vi
trimit si Eu pe voi” (loan 20:21). Astizi, ca
ucenici ai lui Hristos, suntem si noi insdrcinati
si impirtisim vestea buni a evangheliei.
Numirul din aceastd luna al revistei exploreazi
nenumdratele modalitati prin care noi putem
fi lumina Lui in lume.

Oamenii apreciazd cind suntem interesati
de ei personal, iar un zAmbet prietenesc este un
bun inceput pentru aproape orice conversatie.
S asculti este de obicei primul pas ca s arati
dragostea lui Dumnezeu. Cand ascultim cu
atentie la ce spune cineva, putem de obicei si
gasim un punct comun care s deschidi calea
spre o conversatie mai profunda. Nu trebuie s3
fie complicat sd ne impartisim credinta. Putini
oameni vor si audi predici incircate de doctri-
ne, insi oamenii de obicei apreciazd experi-
entele personale ale altora sau cuvinte simple
despre sperantd si credintd. Timpul pe care il
petrecem cu cineva nu este niciodatd pierdut
sau inutil.

,li pasd cuiva de mine?” Te-ar surprinde si
afli cAt de multi oameni se chinuie cu aceastd
intrebare care persistd in subconstientul lor. Tar
noi avem raspunsul. ,Da! Lui Dumnezeu ii

pasd si te cunoaste persoanl. El te cunoaste
pana in strifundurile fiintei tale, toate ginduri-
le si toate ingrijoririle tale. lisus doreste sa facd
parte din viata ta.”

Pe misuri ce lumea devine din ce in ce mai
impersonald, fliciruia noastri de credingd
striluceste tot mai puternic. S4 nu o lasi s se
stingd! S nu minimalizim Duhul lui Dumne-
zeu din noi. Daci noi facem primul pas, chiar
daci suntem timizi, Duhul Sfint va vorbi prin
noi ca sa aduci sperantd si lumind in viata cui-
va. Daci noi il evidentiem pe lisus, atunci El ii
va atrage pe oameni catre Sine.

»Hristos nu are alt trup decit pe al tiu, nu
are alte maini decit pe ale tale, nu are alte pi-
cioare decit pe ale tale; prin ochii tai priveste
Hristos cu compasiune lumea.” [[Atribuitd de
obicei Sfintei Tereza de Avila]] Singura iubire a
lui Dumnezeu pe care o vad multi oameni este
iubirea pe care o vid in noi. Ai fi suprins si afli
ce efect poate avea asupra sufletului unui om
un cuvant de bunitate si de credinta si o privire
cu simpatie. Dacd privim fiecare om ca pe o
fiin¢d ce are nevoie de lisus, Mantuitorul no-
stru, dragostea lui Dumnezeu va curge prin
noi.

Oamenii cunosc destul Iad, hai si le aritim
putin mai mult Rai!
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PRECUM ROUA

CurTtIs PETER VAN GORDER

in Scripturi, roua este un semn al binecu-
vantirii, cici in climatul dur si arid, nicio plantd
n-ar supravietui fira ea.

De mii de ani oamenii au conceput moda-
litigi de a capta roua diminetii. In Israel arheolo-
gii au gisit pereti circulari construiti in jurul
plantelor pentru a colecta umezeald prin con-
densare. In Egipt si desertul Atacama din Ame-
rica de Sud grimezi de pietre erau aranjate astfel
incAt condensarea si se scurgd pe interiorul
peretilor, unde si fie adunata.

Azi, organizatii non-profit dezvoltd moda-
lica¢i de colectare pentru roud cu speranta de a
aduna apa pretioasd. Spre exemplu, in Chun-
gungo, Chile, unde precipitatiile anuale sunt
mai putin de 6 cm, satul a adunat 15.000 litri
de apd pe an in ultimii zece ani, folosind astfel
de metode.

Firma de inginerie AUK si organizatia de ca-
ritate Water Aid au tinut un concurs pentru gi-
sirea de noi tehnologii care si ajute oamenii sa
aibd acces la apd curata in zone unde apa este o
raritate. Concursul a fost cAstigat de arhitectii is-
racliani Cory si Malka, care au proiectat un sis-
tem de colectare pentru roud. Ei s-au inspirat de
la pAnza de piianjen pe care se adunau picituri
de apa si in desert. Proiectul constd intr-un dis-
pozitiv de forma piramidald inversati, ficut

dintr-o foaie de material, care colecteazd roua si
o conduce citre unitatea de filtrare.

Cercetatorii chinezi studiazd panzele de
piianjen ca si inteleagd de ce sunt atdt de efi-
ciente in colectarea apei. Ei au aflat ci panza de
piianjen isi schimba structura in contact cu apa,
ceea ce face ca ea sd poatd directiona mai bine
picaturile de apa.

Precum panza de paianjen, si noi putem di-
rectiona ,apa vietii” acolo unde este necesara.
Cind peste tot in jurul nostru este uscat si sterp,
atunci este momentul ca noi sa dim drumul la
apa. Multi oameni in lumea noastra de azi lesind
de sete — nu pentru api, ci pentru Cuvantul si
adevirul lui Dumnezeu. Noi le putem aduce
acea apa care sd le stimpere setea.

Tot asa cum roua aduce apa din aer si noi
facem credinta in Dumnezeu si prindd viatd.
Noi facem ca lucrurile invizibile ale iubirii lui
Dumnezeu si se manifeste clar prin faptele no-
astre. [isus a spus: ,,Prin aceasta vor cunoaste toti
ci sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste
unii pentru altii” (Ioan 13:35). S fim si noi cu-
noscuti prin acea dragoste care face ceea ce este
invizibil sa fie vizibil §i ceea ce este abstract si fie
foarte real. Sa fim noi apa vietii, un ajutor con-
stant la vreme de necaz pentru cei care au cel
mai mult nevoie de ea.
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VESTEA BUNA -
INIMA CU INIMA

Sd i impdrtdsesti credinta cu altii si s3-i in-
drepti citre vestea bund a mantuirii prin Hris-
tos poate fi o provocare, dar este si o indatorire
foarte satisficitoare. Nu toatd lumea este inte-
resatd sa stie despre lisus si sd intre intr-o relatie
cu Dumnezeu. Dar cind oamenii primesc o
mirturie si vin la Hristos — fie imediat, atunci
pe loc, sau mai tArziu — este un privilegiu mi-
nunat de a fi ficut parte, intr-un fel, din asta.

In calitate de ambasadori ai lui Hristos (2
Corinteni 5:20), noi suntem precum niste fer-
mieri. Ne facem partea si arim pimantul, si

punem siménga adevirului, si o udim si s3 o
fertilizim, dar numai Dumnezeu poate face ca
simAanta s creasci in inimile oamenilor. Indi-
ferent cit de eficient ai impartisit evanghelia
cu altii, rezultatul mdrturisirii este in mainile
Domnului si depinde de raspunsul individu-
lui. (Vezi ,Pilda seminitorului” din Luca 8:5-
15.) Poate ci nu vei vedea niciodati rezultatul
mdrturiei tale si poate ci multi oameni vor face
parte, in timp, din calitoria unui om spre
Hiristos. Unul poate ca ard, altul poate ci plan-
teaz simanta si altul uda. Insa Dumnezeu este



cel care face si creasca (1 Corinteni 3:6).

Daci noi suntem constiinciosi sa mdrturi-
sim, si impartim brosuri evanghelice sau Noi
Testamente oamenilor, putem avea incredere
in Duhul Sfant sa lucreze in inimile si in vietile
lor. Fie ca persoana alege sau nu sa il primeasci
pe Hristos, noi rimanem credinciosi chemirii
noastre de a le da ocazia si il cunoasci pe Hris-
tos (Romani 10:14).

Sugestii pentru o mirturisire eficientd

Noi suntem trimisi s3 impartim vestea bund
cu toti oamenii si sa fim un exemplu al iubirii
lui Dumnezeu (Marcu 16:15; Ioan 13:35).
Pentru asta este important s privim fiecare om
ca fiind important in ochii lui Dumnezeu i iu-
bit de El. Trebuie sd trecem de aparente si sd
vedem ceea ce Dumnezeu vede. ,,Omul se uitd
la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se uita la
inimi” (1 Samuel 16:7).

lisus ne-a dat un exemplu abord4nd oameni
care erau dispretuiti de societate. El a vorbit va-
megsilor, precum Zacheu (Luca 19:1-10), iar pe
Matei l-a chemat si fie unul dintre apostolii
Lui (Matei 9:9). El s-a preocupat de proscrisi si
i-a vindecat pe cei ,de neatins” din zilele Lui.
Trebuie sa-L rugdm pe Dumnezeu s ne ajute
sd vedem fiecare om pe care ni-l trimite in cale
asa cum il vede El si sa il iubim asa cum il iu-
beste EL

De cele mai multe ori necesita timp, dragos-
te si ribdare sa aduci un om la stadiul de a avea
o cunoastere salvatoare despre Tisus. In unele
cazuri cere prietenie — si clidesti o relatie buni
cu vecinul, cu prietenul, cu colegul de lucru
sau de studii. Unii oameni sunt atrasi spre
crestinism prin felul in care noi triim si de dra-
gostea si grija noastrd pentru altii.

Dacid oamenii cu care interactionim nu
sunt pregatiti si primeasca o madrturisire
crestind, n-ar trebui si renuntdm la ei. Poate cd
influenta noastra este doar o parte din cilitoria
lor spre lisus, care s-ar putea si dureze citiva
ani. Noi ne putem ruga pentru ei si ii putem
cere Domnului sa continue si lucreze in inimi-
le lor. Le putem spune ci suntem bucurosi si
continudm si vorbim cu ei. Le putem da un
exemplu viu al iubirii lui Dumnezeu prin fap-

tele noastre de ingrijire (1 Ioan 3:18).

Unii oameni cirora le marturisim sau le
dim un pliant evanghelic pot fi deschisi si
pregititi si primeascd mesajul si vor dori si afle
despre credinta crestind. Dar si nu te surprinda
daci altii se arata dezinteresati. Poate fi putin
descurajator cind incerci sa le impartasesti
adevirul care i-ar elibera (Ioan 8:31-32), iar ei
te ignord sau schimbi subiectul. Céind se
intAmpld asta, sd nu te descurajezi.

Reactia unor oameni la mirturia crestind
poate fi negativ si daca sunt prinsi pe neprega-
tite. Poate ca nu s-au asteptat sa intre intr-o
discutie pe un subiect atat de profund cum este
credinta in Dumnezeu sau destinatia lor finala.
Altii poate i au avut experiente negative sau
au auzit argumente impotriva credintei, ce i-au
lasat deziluzionati.

Unii oameni se ingrijoreaza ca, daci il ac-
cepta pe lisus ca Mantuitor, trideazi religia in
care i-au crescut paringii lor sau ¢ vor fi exclusi
din familia si cultura lor. Altii mai au inca ne-
voie de timp si isi dea seama ci este inutil si
cauti adevar si scop in viatd in lucrurile acestei
lumi, sau nu vor s li se aminteasca de moarte,
de viata de dincolo si de destinul lor etern.

Unii oameni iti vor critica credinta sau vor
dezbate crestinismul fiindca sunt sceptici si ne-
credinciosi si vor si-si ventileze opiniile. Tnsa
unii cauta cu sinceritate si faptul ci argumen-
teazd si dezbat Biblia si crestinismul este deoa-
rece cautd cu adevirat rispunsuri; ei doresc si
li se depaseascd obiectiile.

Felul in care a rispuns lisus la intrebirile
care i s-au pus este un bun exemplu. Unele
dintre aceste intrebdri au venit de la oameni
care doreau cu adevdrat s cunoasci adevirul,
precum Nicodim, care L-a intrebat pe Iisus
cum poate cineva si fie nascut din nou (loan
3:1-21) si femeia samariteand de la fAntini
care L-a intrebat despre apa vietii (Ioan 4:5-
29). lisus le-a raspuns la intrebari cu compasi-
une si i-a indreptat citre adevir, despre cine
este El si cum si intre in impdratia lui Dumne-
zeu.

In alte cazuri, El i-a provocat pe cei ale ciror
intrebiri nu erau sincere, cum a fost atunci
cand fariseii L-au intrebat daci o femeie prinsd
in preacurvie ar trebui omorata cu pietre pen-



tru picatul ei. lisus le-a rdspuns spunind:
,Cine dintre voi este fira picat si arunce cel
dintéi cu piatra in ea” (Ioan 8:3-7).

Cand intAlnim oameni care rispund negativ
sau se opun credintei noastre, Biblia ne invatd
si fim intotdeauna ,gata si rispundeti oricui
va cere socoteald de nidejdea care este in voi;
dar cu blandete i teama ” (1 Petru 3:15). De
obicei, cea mai buni modalitate de a aborda
punctele de dezacord nu este prin a respinge ce
spune celdlalt, ci prin a asculta si a prezenta
adevirul intr-o modalitate iubitoare si pozitivd
(Coloseni 4:5-6). Daci observi ci cineva clar
nu doreste si audd despre adevarul lui Dumne-
zeu din Biblie, poti, politicos, sa iesi din con-
versatie.

O mirturie castigitoare

Apostolul Pavel a declarat: ,M-am facut ro-
bul tuturor, ca si cAstig pe cei mai
multi...M-am ficut tuturor totul, ca, oricum,
si mintuiesc pe unii din ei. Fac totul pentru
evanghelie, ca si am si eu parte de ea” (1 Co-
rinteni 9:19-23).

Putem §i noi si ciutim si relationim cu
oamenii in situatia lor si dupa trecutul si cultu-
ra lor. Putem incerca si stabilim ciAt mai multe

puncte comune posibil. Cind ne impartisim
credinta oameniilor care provin din medii ne-
crestine, ne putem concentra pe persoana lui
Tisus, cici El este singura personalitate religio-
asi care si-a dat viata pentru iertarea si mintu-
irea umanitdtii. Putem vorbi despre dragostea
Lui pentru toti oamenii §i puterea Lui de a
transforma inimile si vietile frinte pentru eter-
nitate.

Noi, crestinii, am fost chemati si insircinati
sd fim o marturie pentru lisus §i s3 impartisim
vestea bund cu oamenii pe care Domnul ni-i
scoate in cale (2 Corinteni 5:20). Este un pri-
vilegiu sd jucim un rol in felul cum Domnul
transformd vietile oamenilor si sd stim ci cel
ciruia i-am impdreisit adevirul a ajuns la man-
tuirea eternd. ,Este bucurie inaintea ingerilor
lui Dumnezeu pentru un singur pacitos care se
pociieste” (Luca 15:10) iar noi, ca instrumente
ale lui Dumnezeu pe pimant, luim parte la
acea bucurie.

Nu este intotdeauna o munci usoari, dar ne
ajutd sd ne amintim ci fiecare sacrificiu pe care
il facem in viata aceasta va merita atunci cAnd
il vom vedea pe lisus. Intr-o buni zi vom simti
bucuria de a sti cd am jucat un rol in mantuirea
altora si cd am fost constiinciosi cu Marea Im-
puternicire pe care ne-a dat-o lisus.



0 VIATA.
SALVATA,
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VINDECATA

CHRISTIAN SERGEI

In centrul orasului Nouméa, unde am triit
o vreme, era o zoni de relaxare comodi unde
eu si sotia socializam cu prietenii la o ceagca de
cafea. Maria, chelnerita care ne servea de obi-
cei, a inceput sd ne indrigeasci. Din cind in
cind conversam si ii ficea plicere fiindcd noi
nu vorbeam despre religie.

Era o tAnira de vreo 30 de ani, singurd, care
fusese ranitd profund de oameni la care tinea.
Noi i-am dat un pliant ce avea o imagine cu
lisus si un mesaj frumos despre méntuire, dar
mai tirziu a recunoscut ci 7« il citise.

Am mai trecut o datd pe acolo, intr-o sear,
dar Maria nu era in apele ei. De obicei zAmbea,
dar acum faga ei era incruntatd. Pirea dispe-
ratd. Nimic din ce am ficut nu a ajutat-o si in
cele din urmi a plecat de langd noi.

Dupi o siptimind, am trecut din nou pe
acolo. Maria era acolo si am fost uimigi cand
am vazut-o. Era complet diferitd, ca de la zi la
noapte! A stat lﬁngé noi §i ne-a povestit ur-
maitoarea intAmplare uimitoare:

Ultima oard cAnd v-am vizut a fost cea mai
rea zi din viata mea! Eram coplesitd de nepu-
tingd si descurajare. Doar s vd vad pe voi doi
asa de fericiti si de linistiti a addugat la dispera-
rea mea, asa ci am decis si plec de la lucru mai
repede si m-am tArit spre casi.

Aveam dureri mari si doream si le sfirsesc

pe toate! Am somnifere in noptierd si cind
m-am intins in pat m-am decis si le inghit pe
toate i sd imi pun capit zilelor.

Cand am deschis noptiera si iau pastilele
am vazut pliantul vostru cu imaginea lui lisus.
Am simtit cum ma priveste cu atita pace si
dragoste. Am fost atrasd de el ca un magnet si
l-am citit, apoi am izbucnit incontrolabil in
lacrimi. Am citit rugiciunea de la final din nou
si din nou si mi-am dat inima lui Iisus. Apoi
am adormit.

Cand m-am trezit a doua zi dimineatd eram
o altd persoand. Toatd povara, anxietatea si
amdriciunea dispiruserd. M-am simtit liberd,
eliberatd §i cu adevirat fericitd, poate pentru
prima oard in viata mea!

Dragostea lui lisus este asa de puternica!



Sam DE LA Cruz

Noi ne-am devotat 26 de ani si conducem
0 asociatie umanitari crestind, dar cine si-ar fi
imaginat ci o sald de bingo ar putea fi un loc
de misiune? De doud ori pe siptimind, eu si
Diane mergeam acolo ca voluntari, ajutind or-
ganizatia noastrd si alte asociatii si stringem
fonduri pentru proiectele locale. Cu timpul a
ajuns mai mult dect o stringere de fonduri;
era o ocazie si intalnim oameni, sa le ascultim
povestile si si fim aldturi de ei in dificultitile
lor.

Multi dintre seniori nu vin doar pentru jo-
curi, ci pentru companie. Munca noastra a
evoluat de la a fi doar acolo, fizic, cu ei. Nu am
pldnuit nimic; doar am raspuns la nevoile pe
care le-am vazut. Cu timpul am realizat ca pre-
zenta noastrd — si faptul c ii ascultam — conta
foarte mult. Sala de bingo, cu murmurul con-
stant de conversatii si aroma de cafea, era locul
unde oamenii isi infruntau boala, pierderea si
realitatea imbatranirii.

Lona, de exemplu, si-a pierdut fiul chiar de
Ziua Mamei, cu doi ani in urma. Inci jeleste si
poartd o vind de care nu poate scipa. Martha
si-a pierdut recent sotul si ne spune mereu ci
se simte singurd. Lindsey si-a pierdut sotul
anul acesta, iar durerea se simte inci atit de
proaspita ci de multe ori nu isi poate stipani
lacrimile nici in timpul partidei de bingo. (Nu-
mele au fost schimbate pentru protejarea inti-
mitdtii persoanelor respective).

Multi oameni poartd dureri profunde, iar
un cuvnt bland, si ii asculti cu rabdare, sau
pur si simplu doar sd stai cu ei in linigte le face
mai bine decit orice sfat. Imi vine in minte

-

Galateni 6:2: ,,Purtati-va sarcinile unii altora si
veti implini astfel legea lui Hristos”.

Chiar si in momentele dificile, viata merge
mai departe si existd modalitati, chiar si mi-
cute, prin care speranta si se arate. Uneori este
un rdset pentru o amintire comund, sau o
mAna asezatd usor pe bratul celuilalt. Acestea
sunt momentele in care durerea si mingaierea
se intAlnesc.

Putem inci sa invatam de la seniori, din po-
vestile lor si din faptul ¢i gesturile mici pot in-
semna atdt de mult. Fiecare vizitd ne invatd
ribdare, empatie i puterea negriitd a faptului
de a fi prezent. Chiar si un simplu ,,Ce mai faci
azi?” poate deschide o inimd.

Sala de bingo poate pirea ceva obisnuit, dar
pentru cei ce merg acolo este ca un fel de sanc-
tuar. Prin miruntele interactiuni — ascultare,
rds, povestirea unei amintiri — speranta creste
cate putin.

Si sd nu uitdm de Sarah, care a cistigat re-
cent lupta cu cancerul. Zambetul ei, rasul si
energia regisite le reaminteste tuturor ci, to-
tusi, dupd chinuri indelungate, viata poate
aduce vindecare, celebrare si noi inceputuri.

Deci, revenim si noi acolo, siptiméini de
siptimind, in acest neasteptat colt de lume
unde povestile oamenilor sunt auzite, unde
simpla prezentd blanda conteaza si unde spe-
ranta se ridica, in liniste, dar constant..



IN AJUTORUL CELOR

BOLNAVI

GEORGE SOSsICH

Pe masurd ce tot mai multi dintre prietenii
mei imbitrinesc, ei petrec tot mai mult timp
in spital. M preocup pentru ei fiindci stiu ce
inseamnd asta, cici §i eu am petrecut mult
timp in spital de cAnd am suferit de insufi-
cienta renala in 1999.

Este foarte greu si fii bolnav si spitalizat.
Trebuie s induri durerea si efectele secundare
ale bolii tale, cit si procedurile medicale, sin-
guritatea, incertitudinea in legitura cu sinita-
tea ta si cu viitorul, stresul familiei i multe al-
tele.

Un lucru pe care I-am invitat din numeroa-
sele mele spitalizari si mai bine de 1500 de vi-
zite pentru dializa si alte proceduri este ci
multi dintre ceilalti pacienti trec prin dificul-
titi similare.

Am intélnit odati o femeie japonezi in sala
de mese a spitalului. Avea spre 40 de ani, sufe-
rise si ea de insuficientd renal si, desi primise
un transplant, avea complicatii §i o prognoza
nesigura a situatiei ei. Era deja de mult timp in
spital si se simtea foarte singurd si deprimata.
Ea si sotul ei triiau pe o insuld, iar distanta fi-
cea cam dificil pentru el sd o viziteze.

I-am marturisit, iar ea L-a primit pe Dom-
nul cu bucurie. Transformarea ei a fost evi-
dentd. Cit am mai stat eu in spital ea a fost ra-
diantd! Cind eu am fost externat i-am dat o bi-
blie in japonezi si am tinut legitura. In final a
fost externata si ea si s-a intors la casa ei si la
sotul ei. Ne reintAlneam la vizitele lunare pe
care le aveam cu specialistii in transplant de la
spital, care ne verificau functionarea rinichiu-
lui, si am vidzut ci a ajuns o convertitd ade-
viratd. Mi-a scris o scrisoare frumoasi de
multumire si mi-a spus cit de mult i-a schim-
bat viata in bine faptul ci L-a primit pe Iisus.

A fost si pentru mine o experientd frumoasi
si satisfacitoare sd fiu un instrument in miinile
Domnului care si aducd mantuirea si transfor-
marea acestei femei japoneze.

As fi preferat si nu am boala mea cronica si
sd nu trebuiasca si merg de atatea ori la spital.
Au fost nenumirate ore in care tot ce am putut
face era si mi lupt pentru propria mea viata si
sdndtate $i nu am avut puterea s md preocup
si de altii. Dar am avut de asemenea si multe
ocazii sa imi slujesc si tovarisii de suferintd, in
ciuda suferintei mele.

»Care ne méngiie in toate necazurile noas-
tre, pentru ca, prin mangiierea cu care noi
insine suntem mangaiati de Dumnezeu, si pu-
tem méngaia pe cei ce se afld in vreun necaz” —
2 Corinteni 1:4
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Ce inseamnd si ne triim credinta in lumea
din ziua de azi? Pentru mine a devenit ceva
mult mai personal. Nu inseamna doar si explic
ceea ce cred; inseamnad sa ofer viaga pe care am
trdit-o pAnd acum ca dovada a credinciogiei lui
Dumnezeu.

De-a lungul anilor am descoperit ceva preti-
os. Cand vorbesc despre Hristos cu cineva,
persoana nu este atdt de impresionatd de dis-
cutiile mele meticulos pregitite, cAt mai de-
graba de experienta prin care am trecut.

Din nou si din nou, am descoperit ca atunci
cand vorbesc cu cineva care este rinit, indure-
rat, descurajat sau nelinistit in legiturd cu vi-
itorul, de obicei Domnul imi aminteste de o
situatie asemdndtoare prin care am trecut si eu.
Imi amintesc ci am vorbit cu prietena mea

Nona dupi ce sora ei a avut accidentul de bi-
cicleta in urma cidruia a murit de hemoragie
craniand. Nona a fost innebunitd. Am trecut si
eu printr-o situatie asemdndtoare atunci cind
fratele meu a murit pe neasteptate din cauza
unui atac de cord si am fost coplesitd de durere.
Atunci Dumnezeu mi-a dat cea mai iubitoare
méngaiere si asigurare ci fratele meu este in
Rai, unde se bucurd de prezenta lui lisus si a
celor dragi de acolo.

Cand am inceput si-i povestesc despre ce a
ficut Dumnezeu pentru mine ciAnd eram asa
de indurerati, ceva s-a schimbat. Ochii Nonei
s-au inmuiat. Umerii i s-au relaxat si a inceput
sa-si lase garda jos. Nu mai asculta o idee abs-
tractd; auzea cuvinte despre viata vesnici care ii
mangiau suflecul. Nu dupid mult timp Nona



si-a dat inima lui lisus, iar acum este fermd in
credinga ei crestind.

Sunt recunoscitoare cind Domnul lucreazi
in felul acesta. Atunci nu trebuie si caut poves-
tea ,,potrivitd” fiindcd El pur si simplu imi adu-
ce aminte de o situatie din trecutul meu. El fo-
loseste situatiile cele mai dificile si aduci
mangiiere si sperantad pentru altcineva. Ceea ce
se simgea ca o durere personald a devenit un
pod pentru un alt suflet.

Apostolul Pavel a scris ¢ Dumnezeu ,ne
méngiie in toate necazurile noastre, pentru ca,
prin mangdierea cu care noi insine suntem
mangiiati de Dumnezeu, si putem mingaia pe
cei ce se afld in vreun necaz” (2 Corinteni 1:4).
Am vizut acest verset triit atdt de des.
Mangaierea pe care El mi-a dat-o nu a fost sor-
titd sd se incheie la mine; trebuia revarsaca si
asupra altora.

Oamenii de azi nu sunt impresionati de
limbajul religios. Ei sunt limanzi dupa auten-
ticitate. Ei intreabd: Ceea ce spui tu mai sti in
picioare cind viata se destrama? Ma va sustine
atunci cind rugdciunile mele par ci nu primesc
rdspuns?

Cand spunem si altora despre cum ne-a
fost Dumnezeu alaturi in noptile noastre in-
tunecate, am rispuns la aceste intrebdri fard ar-
gument. Experienta noastrd de viatd a devenit
dovada.

Totusi sd ne traiim credinta nu implicd doar
ceea ce spunem; ci felul cum triim. Faptele
rimAn mai mult timp decat vorbele pe care
doar le auzim. Un rispuns bland intr-o conver-
satie tensionatd. S3 iti ceri scuze imediat. Si
mentii integritatea desi compromisul ar fi mai
usor. Si refuzi sa barfesti atunci cand altii o fac.
Acestea sunt predici fird amvon.

Am invitat, de asemenea, ci si vulnerabilia-
tea are putere. Cind recunoastem ,$i eu ma
chinui” sau ,Nici eu nu inteleg ce face Dum-
nezew’ creim contextul pentru sinceritate.
Aritim ci, credinta nu este absenta dificuleitii,
ci increderea in mijlocul ei. Cand m-am impri-

etenit cu Sari, 0 mama singurd cu patru copii,
am descoperit cd impartisindu-i din experi-
entele mele de mama singura a incurajat-o si
aibd incredere in Dumnezeu si si caute la El
solutiile.

Exemplul nostru personal are o greutate
enorma in lumea fracturatd de azi. Vietile no-
astre fie intdresc, fie slibesc mesajul pe care il
proclamdm. Cind dragostea ne guverneazi ris-
punsurile, smerenia ne intireste convingerile si
harul ne modeleazi tonul, oamenii observa.

Sd it triiesti credinga in ziua de azi nu nece-
sitd si fii dinamic sau vocal. De cele mai multe
ori inseamnd si il lisim pe Dumnezeu si folo-
seascd povestile vietilor noastre, urcusurile cit
si coborasurile. Inseamni si ne amintim ci
oamenii bagd de seamd nu numai ce spunem,
dar si cum trdim.

Cand ne oferim experientele ca poduri si
alegem actiuni care il reflectd pe Hiristos, si
cind avem incredere in Duhul Sfant si aduci
cuvintele potrivite la momentul potrivit, mar-
turia noastrd devine atit personala cit si puter-
nici. Méngiierea pe care Dumnezeu ne-o di
poate fi o mangdiere pe care o putem da mai
departe. Vietile noastre devin marturii vii.

Si astfel, inima mea se intoarce citre o rugi-
ciune pe care cu totii o putem spune:

Dragi Iisus, ﬁe ca viata mea sd spund povestea
pe care cuvintele mele o proclamd. Cénd sunt
tentat si ofer un sfat rapid, invati-ma si ofer
ingelegere. Cind intélnesc pe cineva in suferintd,
aminteste-mi de cum m-ai carat Tu prin sufe-
rinta mea. Pigeste-mi actiunile inct si reflecte
caracterul Tiu. S fie vaspunsul meu marcat de
bundtate, cuvintele mele de blindete si exemplul
meu de integritate. lar cind altii vor vedea ceva
bun in mine, si Te vadd pe Tine. In numele lui
Lisus, amin.

Daci viata mea poate aduce micar un om
mai aproape de Hristos, este de ajuns.
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Zilele trecute, pe cAnd am vizitat o prieten
in vArstd care triieste intr-un centru de ingriji-
re, am avut ocazia sd discut putin si cu admi-
nistratoarea centrului, dna Sein. Ea mi-a spus
cd este din Burma (acum Myanmar/Birmania).
I-am mentionat ci si eu trdisem vreo 10 ani in
Thailanda, prin anii ‘90, si ci am vizitat de
citeva ori centrul de refugiati Karen din
jungla, la granita thailandezi.

Spre surprinderea mea, a exclamat: ,Eu am
fost refugiatd in Karen! Nu cumva erai cu
oamenii aceia care ne aduceau daruri si cAntau
cAntece cu noi?” Cand i-am confirmat ci asa
era, m-a imbritisat strins si i-au dat lacrimile.

Si-a amintit cum ea si familia ei au fugit pe
jos prin jungla, doar cu ce puteau duce, ca si
scape de fortele birmaneze. Mi-a spus ci vizita
noastrd a insemnat foarte mult pentru ei. Si-a
amintit clar cum au stat la rind si-si aleaga cite
o haina din ceea ce adusesem. Noi nu am putut
ajunge la ei decit cu bircile si de aceea fusesem
limitati in ceea ce le-am putut aduce. In ciuda
eforturilor noastre care au parut doar niste
picituri de apd in oceanul de nevoi, auzind
aprecierile ei m-a miscat profund.

Sein mi-a povestit ¢, dupd un timp, familia
ei a primit permise de rezidentd si s-au mutat
in Bangkok, de unde apoi au obtinut viza pen-

tru SUA. Dupd multi ani, ea a absolvit faculta-
tea, s-a cisdtorit cu un alt refugiat Karen si im-
preund au un fiu. Ei sunt foarte fericiti i recu-
noscitori si fie aici, desi le-a rimas in amintire
cum au fugit din tara natald.

Mi-a povestit de frica ei s nu rimani fird
inciltiminte, cici in adolescentd, in tabira de
refugiati, a umblat descultd. Mi-a explicat ci
statura ei micutd si constitutia ei firava se dato-
reazi malnutritiei pe care au indurat-o. Eu
i-am povestit cd noi le adunam provizii si le da-
deam unui pastor care venea regulat la Bang-
kok si le ia. Uimitd, mi-a spus ci acel pastor
era un prieten de-al lor de familie, iar fiica lui
era cea mai buna prietena a ei.

Mai trziu, mi-a spus ca ea si familia ei con-
sidera intilnirea noastrd dupd mai bine de 30
de ani un miracol orchestrat de Dumnezeu.
Acum, cand imi vizitez prietena vArstnici, Sein
md asteapta in poartd. Vizind-o, imi reamin-
teste ci fiecare fapta de bunirate, indiferent cat
de mici, conteaza. Chiar daci pare o piciturd
intr-un ocean de nevoi, conteazi pentru cine-
va.

»Arunci-ti piinea pe ape si dupa multd vre-
me o vei gasi iardsi” — Eclesiastul 11:1
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Ce este pacea mintii? Este un gind, un sen-
timent sau o alegere pe care trebuie si o facem
zilnic? Cum putem f1 linistiti intr-o lume in
care existd continui incertitudine, stress, con-
flicte si crize? Aceste intrebiri le-am avut in
minte de ani buni. Totusi, perspectiva mea asu-
pra picii s-a schimbat de-a lungul anilor.

Pe cand aveam 20 de ani viata mi se pirea
captivantd i motivantd. Scopul meu era si
explorez lumea, si intAlnesc oameni noi si si
traiesc experiente noi. Pe cAnd aveam 30 de ani
traisem deja in trei ¢iri din Europa (Romania,
tara mea natald, Ungaria si Spania) si lucram la
proiecte in UK si Danemarca. Era o perioadi
de crestere si de invatare. Totusi, extenuarea si
anxietatea au inceput si-si facd simtitd pre-
zenta, iar sufletul meu a inceput sd tAnjeascd
dupa odihni si calm, dupi o semnificatie mai
profunda a vietii decit sd cutreier lumea din
loc in loc, sa sar de la o slujbi la alta i de la un
grup de prieteni la altul.

Putin stiam atunci despre planul lui Dum-
nezeu pentru viata mea. In 2011, El m-a con-
dus catre un grup de misionari crestini care au
ajuns si-mi fie prieteni dragi. Ca voluntar al
ONG-ului lor, am gasit un scop nou: si diru-
iesc comunitatii. Cu trecerea timpului,
bunitatea, dragostea si grija lor veritabild pen-
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tru oameni s-au ardtat tot mai mult. Ei aveau
tot timpul o aura de pace, bucurie sincerd, cre-
dinga si intelepciune. Ei m-au luat blind de
mana si m-au adus la lisus, lucru pentru care le
voi fi mereu recunoscitoare.

Am crezut ci odatd ce mi-am deschis inima
Domnului, cirarea mea va fi lini. Insi viata
mea incd implicd suferinge sufletesti, esecuri si
instabilitate, iar eu inca fac alegeri nepotrivite
si greseli. lisus a spus ci vom avea probleme in
lume. Cu toate acestea, putem avea pace in El
si asta ar trebui si ne bucure. (Vezi loan
16:33.) El a mai spus si ¢d ,,Vi las pacea, vi dau
pacea Mea. Nu v-o dau cum o di lumea. Sa nu
vi se tulbure inima, nici sd nu se inspdiménte”
(Ioan 14:27).

Putem apela intotdeauna la lisus in mo-
mentele haotice si de necaz. Cuvintele si pro-
misiunile Sale ne sustin si ne mingiie. Compa-
siunea si intelepciunea Sa au fost intotdeuna
cu mine, si mi ajute si imi gisesc calmul si
taria, credinta si bucuria.

Deci, poate ca mintea mea percepe pacea ca
pe o experientd sau o stare. Dar, in final, ne gi-
sim pacea cAnd avem incredere in Dumnezeu
si simtim dragostea sa neclintitd, neconditio-
natd si vesnica.
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SINCERITATEA S|
INTEGRITATEA LA
LOCUL DE MUNCA

Marie KNiGHT

Intr-o lume in care oamenii ar face aproape
orice ca sd avanseze, fard si le prea pese de con-
secinte sau de sentimentele altora, este ca o bri-
z3 revigorantd si intilnesti pe cineva care se
comporta cu sinceritate §i integritate in munca
lui.

Aceste calitati sunt nepretuite. Clienti tra-
tati bine care vor reveni. Doctori blanzi si sin-
ceri in profesia lor, care dezvolta o relatie per-
sonala cu pacientii lor, care, la rindul lor, ii vor
recomanda cu cildurd familiei §i prietenilor
lor. Un meseriag care isi face treaba fird
jumdtiti de mésurd va fi ciutat mai apoi pen-
tru multe alte slujbe. Un atelier de reparatii cu
preturi corecte si mecanici buni va avea o afa-
cere infloritoare.

Oamenii se asteapta de la crestini si fie sin-
ceri si integri. Adesea, ei se uitd dacd noi sun-
tem crestini cu fapta si cu adevarul, sau doar cu
numele. Iatd citeva versete biblice care ma
ajutd pe mine si-mi reamintesc ce se asteaptd
de la mine si faptele mele de crestin:

,Cici ciutim si lucrim cinstit, nu numai
inaintea Domnului, ci si inaintea oamenilor”
(2 Corinteni 8:21).

LA face dreptate si judecatd este mai plicut
Domnului decit jertfele” (Proverbe 21:3).

,Buzele mincinoase sunt urite Domnului,
dar cei ce lucreazd cu adevir ii sunt plicuti”
(Proverbe 12:22).

»Adu-le aminte.. .sd fie gata sd facd orice lu-
cru bun, si nu vorbeasci de riu pe nimeni, si
nu fie gata de ceartd, ci cumpitati, plini de
blandete fata de toti oamenii” (Tit 3:1-2).

,Dragostea este indelung ribditoare, este

plind de bunatate; dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se laudd, nu se umfli de mindrie,
nu se poartd necuviincios, nu cautd folosul siu,
nu se manie, nu se gindeste la rdu, nu se bu-
curd de nelegiuire, ci se bucura de adevir” (1
Corinteni 13:4-6).

»Prin aceasta vor cunoaste toti ci sunteti
ucenicii Mei daci veti avea dragoste unii pen-
tru altii” (TIoan 13:35).

,Ce voiti sa vi facd voud oamenii, faceti-le
si voi la fel” (Luca 6:31).

Este de ajutor si te gAndesti cum ar fi s te
pui in locul colegului de munci sau clientului,
far apoi sd actionezi in consecinta. Si ii tratezi
pe altii asa cum doresti s fii tratat tu, nu ca
rispuns la felul cum te-au tratat ei pe tine.

Dumnezeu doreste si-i iubeasca pe altii prin
noi §i este important s tinem minte ci faptele
vorbesc mai tare decat cuvintele.
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RCHESTRA

LUI

DUMNEZE

MARIE ALVERO

O modalitate prin care noi, crestinii, sun-
tem tentati sd ne ascundem lumina este s ne
comparim abilitdtile cu cele ale altora. M3 uit
la cAntiretul care cAntd niste cAntece asa de mi-
nunate si emotionate de slavd si ma intreb ce
poate face vocea mea scArtditd in comparatie cu
a lui. Aud cuvintele puternice ale vreunui pas-
tor sau orator, sau ale cuiva care stie foarte bine
Biblia, iar cuvintele i mirturia mea par slabe.
Mai uit cu uimire la cineva care conduce o
munci de caritate sau face ceva de impact in
comunitate si simt ca impactul meu este mar-
unt.

Abilitatile mele sunt mai silentioase. Ele par
mai mult ca ,vioara a doua”, cum ar fi si-i
sustin pe cei care stralucesc, si-i incurajez pe
cei care conduc si si slujesc in spatele cortinei.
In clipa in care imi minimalizez abilitiile si
md gindesc ci nu sunt de folos este chpa in
care mdrturia noastrd colectivd incepe sa slabe-
asca si lumina noastra si palpaie. Si asta mi s-a
intimplat de mai multe ori decit sunt dispusa
sa admit.

Scriptura vorbeste despre asta:

»2Avem felurite daruri, dupd harul care ne-a
fost dat...sd le intrebuintim” (Romani 12:6).

,Fiecare si rimand in chemarea pe care o
avea cand a fost chemat” (1 Corinteni 7:20).

»Dacd toate are fi un singur midular, unde
ar fi trupul? Fapt este ca sunt mai multe midu-
lare, dar un singur trup” (1 Corinteni 12:19-
20).

Pentru Dumnezeu toate abilitatile noastre
sunt importante. De fapt, noi avem cel mai
mare impact atunci cand ne folosim abilititile,
chiar si pe cele silentioase, cAt mai bine putem.
Abilitdtile noastre sunt concepute si fie folosite
in combmatle cu altele, armonizindu-se cu
toate si sustlnandu -se unele pe altele. Intr-o or-
chestri fiecare instrument conteazi, sunetul
fleciruia este necesar pentru experienta
completd. O orchestrd doar cu viori, in care
toate cAntd aceleasi note, in aceeasi tonalitate,
nu are nici pe departe acelasi impact ca atunci
cand diferite instrumente cu corzi, de suflat, de
alami si de percutie se aldturi si creeze simfo-
nia.

Deci, te provoc si-ti folosesti abilititile
ytare”. Tu faci parte din orchestra mare si fru-
moasd a lui Dumnezeu. Notele pe care trebuie
sa le cAnti tu conteaza. Aminteste-ti cd sunetul
piculinei nu vine de la vioara.
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Fieciruia dintre cei care M urmeazi pe
Mine i s-a dat misiunea i chemarea de a fi o
marturie si un exemplu viu al iubirii Mele pen-
tru lume si pentru fiecare om din ea (Ioan
3:16-17). Si nu minimalizezi niciodati im-
portanta ocaziilor de a aduce si de a impartisi
dragostea Mea si Cuvintul Meu cu cei pe care
ii intAlnesti. Nu stii niciodatd ce efect poate
avea o brogurd, o atingere a iubirii Mele sau
niste cuvinte de incurajare in vietile celor in
nevoie si in ciutarea adevarului.

Orice sacrificiu pe care il faci ca si faci bine
si s imparti cu algii din ce ai primit, sa incura-
jezi inimile oamenilor si si-i indrepti citre
Mine, este plicut in ochii Mei (Evrei 13:16).
Poate simti ca nu ai prea multe de daruit, dar

cand iti deschizi inima citre oamenii din jurul
tiu care au atit de putin adevar si nu Ma cu-
nosc, vei intelege cit de bogat si de binecuvan-
tat esti spiritual. Imagineazi-ti cum ar fi viata
ta dacd nu ai sti ¢ existd un Dumnezeu care te
iubeste neconditionat §i ci ai un scop etern
pentru viata tal

Existd oameni cu care te intersectezi in fie-
care zi, care sunt pierduti in intuneric si in di-
sperare, asteptind sa gaseascd scopul, adevarul
si semnificatia vietii. Deci, nu ezita in a profita
de cea mai mici ocazie s plantezi semingele iu-
birii si adevdrului Meu in inimile oamenilor,
apoi si ai incredere in Mine cd voi lucra in
vietile lor prin marturia ta.



