Dumnezeu este
mereu cu tine
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NOTA EDITORULUI

DAcA MERGI TU, MERG $1 EU

Al fost invitat vreodatd la un eveniment la
care n-ai mai fost niciodatd i te simti putin
agitat? Si poate ci, in acea situatie, i-ai spus ce-
lui mai bun prieten al tdu: ,Daci mergi tu,
merg si eu. Dar daci tu nu mergi, nu merg nici
eu’.

Asa i-a spus Moise ,,prietenului” siu, Dum-
nezeu, cAnd el si israelitii erau pe drumul spre
Tardmul Fagiduintei. Au avut citeva rebeliuni
in timpul calicoriei si Domnul i-a spus lui Mo-
ise ¢ va trimite un inger inaintea lor si-i cali-
uzeascd, dar ca El nu va merge cu ei. Moise si-a
repetat cererea de a gasi calea lui Dumnezeu si
promisiunea Domnului: ,,Voi merge Eu in-
sumi cu tine si iti voi da odihnd”. Moise a ras-
puns: ,Daci nu mergi Tu insuti cu noi, nu ne
lisa sd plecim de aici”. El n-ar fi mers niciunde
fira Dumnezeu! (Pentru intreaga poveste vezi
Exodul 33.)

Ce-i ficea diferiti pe evrei de celelalte po-
poare din lume pe vremea aceea? Cilitoria lor
cu Dumnezeu. $i pand in ziua de azi Dumne-
zeu std neclintit in promisiunile Sale pentru cei
ce il urmeazi: ,Nicidecum n-am si te las, cu
niciun chip nu te voi parisi” (Evrei 13:5). El a

spus: ,Eu voi locui si voi umbla in mijlocul lor;
Eu voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi poporul
Meu” (2 Corinteni 6:16).

Dumnezeu a promis si meargd cu tine in
fiecare zi. Nu numai atat, El silisluieste cu cei
ce-L urmeazi pe Hristos si in sufletul lor (Ioan
14:23). Tatd un remediu pentru singuratate! El
va rimane cu tine la bine si la riu. Poti si-i spui
Lui toate doringele si visurile tale secrete si si
stai linistit ca El va intelege dorintele cele mai
profunde ale inimii tale.

In revista din aceasta luni observim priete-
nia care poate fi cultivatd cAnd suntem dispusi
s iesim din lumea noastra privata i si privim
la nevoile celorlalti. Si invigim ca lisus doreste
si fie prietenul nostru cel mai bun, asa cum se
aratd clar in articolul ,Niciodatd singur” din
paginile 4-6. Articolele din acest numir au fost
selectate si ne ajute si ne intirim relatia cu
Dumnezeu si felul cum relationdm cu algii, ast-
fel ne alinim propria singuratate in timp ce fa-
cem cum putem si lumea un loc mai bun. —
Este o situatie cu beneficii pentru ambele parti.

Sperim ca acest numdr al revistei si fie o bi-
necuvantare pentru tine!

© 2026 Activated. Contact§ www.activated-europe.com/ro
Toate drepturile rezervate. C.P.129,0.P. 72 Editori: Gabriel si Sally Garcia
Toate versetele au fost citate din cod 032468 Tehnoredactare: Gentian Sugi
Biblia versiunea Dumitru Cornilescu, Bucuresti Traducere: Oana Togu

exceptiile fiind mentionate explicit.

info@activated-europe.com

A-RO-MG-AM-307-X


https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de

FARA
LACRIMI
IN RAI

Rosane CorpOBA

Am invitat sd apreciez orice dar,
mare sau mic, care vine de la Cel de la
care curg toate binecuvéntirile. Liber-
tatea de a-ti gisi identitatea in lisus si de
a sti ci esti fiul/fiica Regelui face ca toate
sa paleascd prin comparatie.

Totusi, viata este asa cum este si poate fi
greu cu urcusurile si coborasurile, cu cotiturile
si muntii. Stiu, insd, cd increderea in dragostea
Creatorului nostru ne poate sustine prin aceste
momente intunecate, impreuna cu alinarea de
la prieteni si familie.

Imi amintesc odati, in adolescenti, cand
am fost foarte indureratd ci prietenul meu s-a
despirtit de mine. Eram cu un grup de prieteni
cind mi-a spus. Fiindcd nu am vrut sa ma vada
plingind, am mers pani intr-un parc unde,
singurd, am plans.

Atunci, instinctiv, am inceput sd cint un
cAntec de dragoste si de sperantd, si ma alin
singurd. Mi-am amintit si de alte situatii triste
din viata mea, cum ar fi atunci cAnd o prietend
dragi a murit intr-un accident de masina.
Dupi ce m-am gindit la aceste amintiri, am
cAntat cAntecul si am simtit de parca sufletul
meu a fost curdtat de acele melodii. Curind
am simtit cum pacea imi umplea inima, cum
durerea a disparut, iar eu am fost in stare si ma
intorc la prietenii mei i sd zZAmbesc.

Eric Clapton, cunoscutul cintiret si com-

pozitor, povesteste in biograﬁa sa cd a existat
un moment in viata lui, cAnd fiul lui de patru
ani a murit accidental, cAnd a simtit atta du-
rere si tristete cd a petrecut un an in izolare je-
lind pierderea lui si cAntind la chitari. In final
a decis si onoreze memoria fiului siu cu un
cAntec pe care l-a compus. Acest cAntec este
»Tears in Heaven” (Lacrimi in Rai), un cAntec
care a ajuns un hit numérul unu §i inci este o
consolare pentru multi in momentele lor de
durere.

Si te gindesti la Rai, acolo unde Dumnezeu
va sterge toate lacrimile din ochii nostri, este
un antidot excelent pentru tristete. Iar aici, pe
pamant, un cAntec, un zimbet, o imbritisare,
un cuvant de mangdiere si o rugaciune sincerd
ne pot aduce o atingere cereasci si ne pot
aminti de un Dumnezeu al iubirii care va face
ca, intr-o zi, toate si fie bine!



NICIODATA

SINGUR

PETER AMSTERDAM

Autorul cirtii Eclesiastul a scris aceste cuvinte atem-
porale de intelepciune: ,, Toate isi au vremea lor si fiecare
lucru de sub ceruri isi are ceasul lui” (Eclesiastul 3:1).
Pe parcursul vietii, trecem cu totii prin diferite perioade
de viata — perioade de prosperitate si perioade de nevo-
ie, perioade in care ,paharul ne este plin de di peste”
(Psalmul 23:5) si perioade de usciciune, in care apar lo-
curi goale acolo unde era plindtate. De obicel, in astfel
de momente invatim si fim multumiti in orice situatie
ne aflim — prin lisus, cel care ne intireste (Filipeni
4:11-13).

Testele, incercirile si pierderile pe care le indurim
aduc crestere spirituald si binecuvantiri in vietile noas-
tre atunci cand ne putem increderea in Domnul si per-
mitem Duhului Sau cel Sfant si lucreze in vietile noas-




tre. Bineinteles c3, este mult mai usor si fii
multumit si si ai incredere in Domnul cAnd lu-
crurile merg bine — cAnd suntem inconjurati
de cei dragi si de prieteni, suntem sinatosi si
nu ducem lipsd de nimic. Dar cind lucrurile
nu merg bine, invitim cum si depindem de
Domnul si descoperim bucuria Lui chiar si in
situatiile dificile (Neemia 8:10).

Viata in vremurile in care traiim acum aduce
niste factori unici si niste provociri pe care lu-
mea nu le-a triit piAna acum. Tehnologia mo-
derna faciliteazd comunicare cu altii dar, in
acelasi timp, duce la pierderea comunitatii i a
realtiilor in persoani cu altii. Aceastd inlocuire,
in multe situatii, a locului de munci traditio-
nal cu cel virtual si trecerea unor aspecte edu-
cationale in spatiul online duce la imputinarea
ocaziilor de imprietenire cu altii. Astfel, multe
organizatii de sindtate avertizeazd despre ,epi-
demia singurdtitii” in lumea de azi.

Nici noi, crestinii, nu suntem imuni la pro-
vocirile singurdtitii si ale izoldrii. Uneori ne
aflim in perioade cu mai putin contact cu alti
oamenii din diferite motive, fie din cauza unor
probleme de sinatate, din cauza pierderii cuiva
drag, a pensionirii, sau a limitirii mobilitatii
datoritd imbdtranirii. In astfel de perioade ne
poate fi greu sa gisim un scop si un sens pentru
vietile noastre de zi cu zi, ceea ce poate condu-
ce la sentimente de neputintd sau deprimare.

N-am fost creati si triim singuri. De la in-
ceputul Bibliei am vizut ¢i Dumnezeu ne-a
creat si triim in comunitate cu altii (Geneza
1:27-28; 2-18). Interactiunea noastrd cu algii,
mai ales cu alti crestini, ne aduce incurajare si
tarie, ne cliadeste credinta, ne aduce bucurie si
inspiratie. Relatia noastrd cu oamenii — cu fa-
milia, prietenii, la locul de munci, la biserici
sau in comunitate si cu vecinii — poate da for-
md rutinei noastre zilnice si poate adiuga sem-
nificatie treburilor noastre zilnice. Dacid acea
structurd a comunitatii se destramd sau ne este
inaccesibila, aceste pierderi se pot resimti in
starea noastrd emotionald si spirituald de bine.

Cand trecem prin momente de singuritate
este important si ne indreptim citre alti cres-
tini si s le cerem rugiciune si sustinere. Cand
le spunem si altora despre provocirile cu care
ne confruntim ne deschidem citre ei si ne ofe-

re mangaiere, rugaciune si sustinere. Mangaie-
rea pe care o primim de la Dumnezeu si de la
alti credinciosi ne va echipa si putem, apoi, la
rindul nostru, si i sustinem pe altii. ,,Care ne
méngiie in toate necazurile noastre, pentru ca,
prin mangdierea cu care noi insine suntem
mangiiati de Dumnezeu, si putem mingaia pe
cei ce se afld in vreun necaz” (2 Corinteni 1:4).

Preocupi-te de altii

Perioadele de singuritate ne ajutd si deve-
nim mai congtienti de altii si de lucrurile prin
care trec ei, mai ales cei care nu il cunosc inci
pe Dumnezeu si s3 fim atenti la acest aspect in
interactiunea noastrd cu altii in viata noastrd
de zi cu zi. De obicei nu stim prin ce trec oa-
menii, insd Biblia ne invata s privim pe fiecare
om cu bunitate si compasiune, ceea ce implicd
sd fim atenti la ei si s3 privim dincolo de apa-
rente.

Suntem chemati si reflectim dragostea si
mila lui Hristos oamenilor cu care ne intalnim
si sa avem un impact pozitiv in vietile lor, cAnd
se poate, chiar dacd avem contact cu ei doar
trecitor. Duhul lui Dumnezeu poate lucra prin
interactiunea noastra cu altii, indiferent cit de
scurtd ar f1, s3 fim o mdrturie a iubirii §i com-
pasiunii Sale (Coloseni 3:12). Putem aduce cu-
vinte de credingd si sperantd in viata cuiva,
chiar i dacd ne intilnim o singurd datd cu ei.

Faptele simple de bunatate pot contribui si
atenueze singuratatea cuiva si ii spun cd existd
cineva cdruia ii pasd de ei. Am fi surprinsi de ce
impact poate avea o scurtd interactiune si adu-
ci sperantd si méngdiere altora si, pe de altd
parte, si ne dea noud un sentiment de scop si
de implinire. Interactiunea noastrd cu algi —
chiar daci este scurtd — ne poate imbogiti vie-
tile si poate f1 de folos att pentru cei cirora le
dim serviciile noastre cat si pentru noi, si ne
simtim conectati si mai putin izolagi.

Mereu cu noi

Relatia noastrd cu Dumnezeu si Cuvantul
Sdu sunt o ancord pentru credinta noastrd cAnd
trecem prin perioade de singurdtate in vietile
noastre. Nu suntem niciodati singuri! Indife-
rent de circumstantele noastre, nu suntem sin-
guri. lisus este mereu cu noi, in fiecare secunda
a fiecirei zile. ,Jatd ci Eu sunt cu voi in toate
zilele, pani la sfarsitul veacului” (Matei 28:20).



Ne putem folosi de perioadele de solitudine
sd crestem in relatia noastrd cu Domnul i in
constientizarea prezentei Sale permanente in
»practicarea prezentei lui Hristos”, un termen
atribuit Fratelui Lawrence (Laurentiu), un ci-
lugar francez din secolul al 17-lea. Fratele Lau-
rentiu a lucrat in bucidtiria unei mandstiri,
unde isi petrecea zilele gitind si ficAnd curat.
In timp ce isi ficea treburile s-a hotarac sa
mentind si o conversatie neintrerupta cu Dum-
nezeu. El credea ci ne putem bucura de pre-
zenta lui Dumnezeu oricind si tot timpul.

Cand te afli intr-o perioadi de solitudine,
tovirdsia constantd a Domnului iti va aduce
sperantd, iti va da pacea Lui care intrece orice
intelegere si iti va umple golurile (Filipeni 4:7).
Pe misurd ce cultivim o constientizare mai
profunda a prezentei lui Hristos, vom gasi
mangiierea i tovdrasia Lui si un sentiment de
apartenentd care nu ne va dezamigi niciodata.
,Nicidecum n-am si te las, cu niciun chip nu
te voi parasi” (Evrei 13:5).

In astfel de perioade s-ar putea ci trebuiasci
sd ne ajustim perspectiva si si facem un efort
constient si meditdim asupra bunatitii Dom-
nului si a credinciosiei Lui in vietile noastre.
Cere-i Domnului si-ti cilduzeascd gindurile
(Proberve 16:3) si si te ajute sd te gindesti la
lucrurile care conteazi si sunt de durata, ,la lu-
crurile de sus, nu la cele de pe pamant” (Colo-
seni 3:2).

Este de asemenea important si ciutim mo-
dalitati noi prin care sd ne clidim comunitatea
cu altii pe cit putem, fie prin voluntariat, par-
ticiparea la misiuni crestine sau la biserici, si
ne aldturim unei comunititi online, sau si ci-
utim relationarea cu vecinii nostri. Alege si-ti
petreci timpul si energia in modalititi pozitive
care si promoveze sindtatea si pacea si si-ti cla-
deasci credinta. GAndeste-te la modalitati prin
care poti atinge vietile altora, chiar si prin lu-
cruri marunte cum ar fi un email, un apel tele-
fonic, un zAmbet sau un cuvant de incurajare.

Noi, crestinii, suntem binecuvéntati cu cer-
titudnea cd indiferent de perioada dificild cu
care ne confruntdm in viatd, ne-a fost dat darul
harului lui Dumnezeu si promisiunea speran-
tei eterne (1 Petru 5:10). lisus este Pastorul
nostru cel Bun (Ioan 10:11). Cand suntem ex-
tenuati, putem si ne odihnim in El si s ne in-
noim prin El tiria si rezilienta noastrd. El este
mereu cu noi.

»Fericirea si indurarea ma vor insoti in toate
zilele vietii mele si voi locui in Casa Domnului
pana la sfarsitul zilelor mele” (Psalmul 23:6).
Putem avea incredere in promisiunea ci buni-
tatea si dragostea lui Dumnezeu sunt neschim-
bate si vor fi cu noi in toate zilele vietilor noas-
tre — iar noi putem privi inainte citre ziua in
care vom fi cu Domnul in Rai pentru totdeau-
na.



F

Am fost adesea intrigat de scriptura in care,
dupa ce vorbeste despre predicarea evangheliei
si salvarea credinciosilor, Biblia spune: ,lucru-
rile pe care vi le-au vestit...in care chiar ingerii
doresc sa priveascd” (1 Petru 1:12). Care sunt
lucrurile umane pe care ingerii doresc si le afle
si ei? Ingerii sunt un ordin superior al creatiei
fatd de umanitate (Evrei 2:9) si sunt mai inte-
lepti si mai puternici decit oamenii (2 Petru
2:11).

Un aspect important al existentei umane pe
care ingerii nu il pot simti este bucuria mintu-
irii, sd fii eliberat de pacat si si treci de la intu-
neric la lumina glorioasd (1 Petru 2:9). Cand
Adam si Eva s-au rizvratit in Gradina Edenu-
lui, omenirea a cizut din har si din partisia cu
Dumnezeu. Noi am fost de atunci in robia pa-
catului (Ioan 8:34). lisus si-a dat viata pentru
noi pe cruce la Calvar ca si ne riscumpere din
puterea pacatului si sa ne elibereze (Ioan 8:36).
Dumnezeu nu si-a trimis Fiul s moard pentru
ingeri, ci pentru noi. Dupd cum spune cinte-
cul:

,Sfant, sfint” ingerii cAnta,

Iar eu m-astept si-i vid si-n Rai cum cintd;

Dar ei aripile-si string ciAnd eu cint despre
mantuire,

Cici n-au simtit ca noi a riscumpdririi bu-
curie.

— Johnson Oarman Jr. (1856-1922)

Un alt privilegiu dat oamenilor este ¢ noi
umblam prin credinta si nu prin vedere (2 Co-
rinteni 5:7). Tngerii triiesc in prezenta lui
Dumnezeu si intr-un loc de o asemenea lumi-
na si splendoare incat sa-L slaveasca si sa-L slu-
jeascd pe Dumnezeu este ceva firesc pentru ei.
Noi credem in Dumnezeu i avem incredere in
El prin credintd, chiar dacid nu il simtim cu
simturile noastre fizice (1 Petru 1:8).

Unele dintre lucrurile si incercirile prin care
trecem pe pamant ne pot fringe inima in feluri
in care ingerii nu pot decit si observe. Insi
Dumnezeu a promis ca toate lucrurile prin care
trecem in vietile noastre vor conlucra, in final,
spre bine pentru ci il iubim pe El (Romani
8:28).

Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a dat
umanitdgii privilegiul suprem atunci cand a
luat form3 umani si a devenit unul dintre noi.
El a ficut asta ca sd ne poatd intelege mai bine
si sd fie un intermediar pentru noi inaintea Ta-
talui (Evrei 2:16-17). El este acum la dreapta
lui Dumnezeu si isi revarsa liber harul Siu pes-
te toti cei care il cheamd (Romani 10:12).



GABRIEL GARCiA V.

Multe articole noi ne avertizeazi ci o epide-
mie mai rea decit COVID devasteaza tiri din
toatd lumea, o epidemie cu simptome ticute,
dar efecte letale. Unii au numit-o globalizarea
singurdtatii, un tip de epidemie ce se raspan-
deste in toatd lumea cu consecinte devastatoa-
re.

Multi oameni triiesc in izolare si retragere.
Triim intr-o mare de singuratate, in care teh-
nologia a inlocuit atingerea umana.

»Singuritatea este o rand deschisa in zilele
noastre” spunea reporterul si columnistul chi-
lean Cristidn Warnken. Apoi adaugi: ,Ne pre-
ocupim mai mult de schimbirile climaterice,
dar prea putin de desertul ce se extinde in rela-
tiile interumane”.

Loinguratatea poate, literal, si ne scurteze
viata” declard Michel Poulain, un demograf
belgian specializat in studiul singurdatii, care
a introdus conceput de zone albastre, regiunile
din lume unde oamenii au vieti exceptional de
lungi. El a spus ci: ,.in zonele albastre oamenii
pun prioritate pe relatile sociale, se intilnesc in
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piete, vorbesc in cafenele si joacd jocuri impre-
uni. Contactul social este un principiu cu ade-
virat esential. In aceste comunitii, relatiile in-
terpersonale sunt in centrul vietii cotidiene”.
Sfatul lui pentru noi este ,,sd incercim si vor-
bim cu 2-3 oameni pe zi”.

Multi tineri sunt bolnavi si din cauza lipsei
de companie uman; copiii nu au contact sem-
nificativ cu altii §i sunt susceptibili la depresie
sau idei suicide. Sa fie solutia doar medicald?
Daci tratim situatia doar medical ar fi simplist
si ineficient, deoarece este si o chestiune sociald
si spirituala.

Putem noi, crestinii, sa facem ceva ca si vin-
decim aceastd maladie? Intr-adevir, noi avem
o comoari de resurse! Duhul lui Dumnezeu ne
poate imputernici si ne poate arita modalititi
creative prin care sd ajutim. Daci cunoastem
pe cineva singur, s-ar putea ca acesta si se bu-
cure si primeascd un telefon de la noi. Daci
observim vreun vecin singuratic, putem trece
pe la el sa-1 salutdm si si-l intrebdm dacd are
nevoie de ceva. Dacd cineva incepe sa trinca-
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neascd cu o poveste lungi si detaliatd — semn ci
nu are cu cine si vorbeascd — putem si ne luim
putin timp si-l ascultdm. Pe cei care par izolati
ii putem face si stie cd noi suntem acolo pentru
ei. Aceste sacrificii sunt pe placul lui Dumne-
zeu (Evrei 13:16).

Dupi cum a spus Rick Warren, noi suntem
,creati pentru comunitate”. Tngrijindu—ne de
ceilalti si iubindu-ne aproapele ca pe noi ingine
(Marcu 12:30-31) putem contribui la vindeca-
rea acestei boli, chiar si numai in colgul nostru
de lume. Si dacd ne indreptim atentia citre al-
tii, in schimb ne usurim propria singuritate.
Devenim atdt mangdietori cat si mangaiati.
Munca voluntard este o modalitate prin care
poti lua legatura cu altii si, in acelasi timp, iti
poti suplini si nevoia ta de relationare. Face mi-
nuni pentru sufletul tdu si te ajutd si stai co-
nectat, relevant si activ.

Noi, crestinii, putem cduta relagionarea cu
alti oameni i daca participam la biserica loca-
13, la vreun grup de studiu biblic, la un grup de
rugiciune, un grup pe WhatsApp etc. Cand

apare o ocazie, te ajutd si faci efortul de a-ti de-
pasi timiditatea, de a aborda pe cineva si de a
incepe o conversatie. Vei fi surprins si desco-
peri cit de multi oameni interesanti, prietenosi
si empatici vei intilni, care sunt bucurosi si
discute cu tine.

Deci, pe de o parte, noi, crestinii, avem
munca de a aduce speranti celor in nevoie, iar
pe de altd parte, dacd noi insine suntem singuri
si izolati, putem cduta o comunitate prin dife-
rite modalitagi.

Asta din punct de vedere social. Pe plan spi-
ritual, cheia este s ne amintim de iubirea ne-
conditionatd a lui Dumnezeu pentru fiecare
dintre noi, fii i fice pretioase Lui, si sd stim ¢
lui Iisus ii pasi si doreste s fie prietenul nostru
cel mai bun.

Deci, daci umbli prin valea intunecatd a
singuratatii, incurajeaza-te. Aminteste-ti cd
Dumnezeu va fi cu tine i te va mingaia (Psal-
mul 23:4), nu te va lasa si nu te va parisi (De-
uteronom 31:6). ,,Cici tatdl meu §i mama mea
ma pirasesc, dar Domnul ma primeste” (Psal-
mul 27:10). Scriptura ne garanteazd si cd lisus
nu ne va lisa orfani (Ioan 14:18). Pentru cei
care si-au pierdut simtul apartenentei (o cauzi
majord pentru singuritate) sau nu l-au avut
niciodatd, se spune: ,El este tatdl orfanilor,
aparatorul vaduvelor, El, Dumnezeu, care lo-
cuieste in Locasul Lui cel Sfant. Dumnezeu di
o familie celor parasiti” (Psalmul 68:5-6).

Simti uneori cid ,nu existi o mind priete-
noasd” cum a spus faimosul poet francez Ar-
thur Rimbaud? Intinde-ti mana citre Domnul,
iar El iti va da o mani de ajutor. Esti singur si
abandonat si crezi ca nimeni nu te aude? Dum-
nezeu iti va auzi plansetul, cAnd umbli fird spe-
rantd in degertul singurititii, tot asa cum a
auzit-o pe Agar plangind (Geneza 21:14-21) si
implorarea disperatd a psalmistului (Psalmul
18:6). Daca nu ai pe nimeni altcineva catre
care si-ti versi durerile si chinurile tale, Dom-
nul este intotdeauna dispus s te asculte.

Si cel mai important este ¢ putem sta linis-
titi in ceea ce priveste viitorul, cici lisus a pro-
mis cd va fi cu noi in fiecare zi pAnd la sfarsit.
»Eu sunt cu voi in toate zilele, pAnd la sfarsitul
veacului” (Matei 28:20).
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G.L. ELLENS

In cuibul gol am aflat ci apusul vietii aduce
un sens unic pentru lini§te. Casa mea, animata
in anii trecuti, a devenit un loc de liniste, iar
palivrigeala copiilor mei a ajuns o amintire. In
astfel de momente singuritatea se poate simti
ca o povara. Totusi, pentru cei dintre noi, care
suntem crestini, acesta perioadi din viatd nu
este o perioadd descendentd spre izolare, ci o
invitatie catre o relatie mai profundi si mai in-
tima cu lisus.

Cel mai profund adevir de care trebuie sa
ne tinem pe masura ce imbatrdnim este ¢ dra-
gostea lui Dumnezeu nu se schimba niciodata.
El nu se distanteazd de noi doar pentru ci ne
lasd puterile sau aparent nu mai avem valoare.
In schimb, El promite: ,PAnd la bitrinetea

voastrd Eu voi fi acelasi, pAna la ciruntetea
voastrd vi voi sprijini.” (Isaia 46:4). Dumnezeu
este prezent la fiecare etapa din vietile noastre,
la fiecare schimbare si la fiecare provocare cu
care ne confruntim, inclusiv la tranzitia citre
bitrinete. Cind casa este prea linistitd, El este
acea ,voce suavd’ care asteaptd si fie auzitd.
Cind noptile par lungi, El este pistorul care
nu atipeste si nu doarme.

S3 fim in prezenta Lui implici si ciutim in
mod intentionat sd petrecem timp cu El. Cand
simtim ca lumea exterioara se inchide, putem
deschide fereastra sufletului nostru prin exerci-
tiu spiritual. Indiferent de vérsta pe care o
avem, modalitatea prin care putem fi mai con-
stienti de prezenta lui lisus este s dim priori-



tate Cuvantului lui Dumnezeu, recunostintei,
rugdciunii si slujirii altora.

Muzica si slava: Incepe fiecare zi cu muzici
si cu slava catre lisus si astfel iti umpli inima si
te ridici in prezenta Lui. Muzica are felul ei
unic de a-ti inviora sufletul. Fie ca preferi im-
nuri vechi, ca mine, sau melodii contempora-
ne, dacd it faci timp sa incepi ziua cu cAntece
de slavd inviti Duhul Sfant in spatiul tau.

Cuvantul lui Dumnezeu: Dupi aceea, fi-ti
timp si citesti Biblia. Scriptura este calea prin-
cipala prin care Dumnezeu ne vorbeste. Daci
citesti un psalm sau un capitol din Evanghelie
aceasta poate transforma o dimineatd de singu-
ratate intr-un dialog cu lisus.

Recunostinta si slava: Eu tin un jurnal de
recunostinta in care scriu in timp ce-mi beau
cafeaua de dimineatd. La inceput mi-a fost
greu si gisesc cinci lucruri pentru care si fiu
recunoscitoare, dar acum ajung si scriu pan si
15 sau chiar mai multe. Am invitat, de aseme-
nea, si-mi transform rugiciunea dintr-un reci-
tal unidirectional al nevoilor si doringelor mele
intr-o conversatie personali cu Dumnezeu.
Muntele de obstacole care pirea ci se ridica
inaintea mea incepe sa se miscoreze la adevira-
ta mdrime ciAnd vorbesc cu Dumnezeu in ruga-
ciune. Cind ne incredingim Lui ciile noastre,
El nu da gres s ne organizeze gandurile si sa ne
porneasci pe o cale mai clara (Proverbe 16:3).

Cladegste relatii: Dupi timpul meu de di-
mineatd de slavi si rugiciune, imi fac timp si
ma pregitesc sd investesc in relatiile mele cu
ceilalti. Relatia noastrd cu Dumnezeu este fun-
damentala, insd El ne-a creat si pentru contac-
tul uman. Este esential pentru sinitatea sufle-
tului sd te simti inclus si folositor. Am invitat
cd nu trebuie si mi consider incapabild sau
descalificata doar pentru ci am 76 de ani. De

fapt, niciodatd nu este prea tirziu ca Dumne-
zeu sa ne foloseascd. Trebuie doar s ne prezen-
tam noi disponibili pentru El. Cine stie? Poate
acea zi si fie ziua cind te vei imbarca intr-un
nou proiect. Daci te simti scos din joc, iatd ca-
teva modalitdti practice prin care si te implici:

Roagi-te pentru altii: Chiar daci mobilita-
tea noastrd este limitatd de batranete, Biblia ne
invatd ci ,mare putere are rugiciunea fierbinte
a celui neprihinit” (Iacov 5:16). Sa fii un mij-
locitor dedicat este un rol important in impa-
ratia lui Dumnezeu.

Dairuieste incurajare: Tngelepciunea si per-
spectiva pe care o avem noi ,batranii” este o
comoara de care tinerii au nevoie cu disperare.
O notitd simpld de min3, sau un SMS, sau un
telefon citre un nepot care se chinuie pot fi ca
un colac de salvare.

Oferi-te voluntar: Cauti ocazii in comuni-
tatea ta pentru muncd voluntara. Existd de obi-
cei orfelinate, case de bitrani sau centre de in-
grijire copii care se bucurd sa primeasci ajutor
de la cei care doresc sd petreacd timp cu copiii
sau batranii, si se joace cu ei jocuri, si facd ac-
tivitdti educative sau de recreere.

Tine minte cd bdtrAnetea nu este o sala de
asteptare a sfarsitului, ci veranda din fafd a
eternititii. Desi cei dragi noud au plecat din
viata noastra, nu suntem niciodata cu adevirat
singuri. Dumnezeu este mereu cu noi, iar El a
promis sa ne innoiasci puterea. ,,Cei ce se in-
cred in Domnul isi innoiesc puterea” (Isaia
40:31). Prin timpul petrecut citind Cuvantul
lui Dumnezeu si ajutindu-i pe cei in nevoie,
ne dim seama ci scopul vietii noastre nu are
datd de expirare — noi doar evoluim. Suntem
vazuti, suntem iubiti, iar in ochii Tatdlui nos-
tru ceresc, este nevoie disperatd de noi.
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LINISTII

JosepHINE KinD

Henri Nouwen a scris: ,,Cind ne intrebim
sincer care persoane din viata noastrd inseamna
cel mai mult pentru noi, de cele mai multe ori
aflim ci sunt cei care, in loc s dea sfaturi, so-
lutii sau cure, au ales sd impartd durerea noas-
trd si sd ne atingd rinile cu 0 mina calda si tan-
dra. Prietenul care poate sta in liniste alaturi de
noi in momentele noastre de disperare sau
confuzie, care acceptd sd nu stie, si nu rezolve,
sa nu vindece si sd se confrunte alaturi de noi
cu realitatea neputintei noastre, acela este un
prieten caruia ii pasi’”.

Am fost confuzd la inceput cAnd am citit
acest citat. Am crezut ci prietenia adevirati era
mai mult de atat, cu sigurant ci implica mai
multa acgiune! Dupd ce am fost implicatd ani la
rind in muncd umanitard, reactia mea fireasci
era sa intervin in mod practic ori de cite ori
observam o situatie de nevoie. Am invitat ne-
numarati voluntari, am tinut seminarii $i am
trimis scrisori i in toate am sustinut valoarea
daruirii si a faptelor. Dragostea in actiune!

Mi-a luat ceva timp pina si inteleg sensul
vorbelor lui Henri Nouwen. Imi amintesc de
prima mea cilitorie in Mostar-ul devastat de
rizboi. Stiam doar citeva cuvinte in limba lo-
cald si doar am insotit niste voluntari veterani
in distribuirea de alimente. Am intrat in multe
case indurerate. Am fost socatd, deoarece era

pentru prima oara cind vizitam un loc distrus
de rizboi. Un prieten a fost amabil si-mi tra-
duci ce se discuta.

Eram pe punctul sa izbucnesc in plans cAnd
o bitrinica, a cirui picioare au fost rinite de
srapnel, mi-a luat méinile §i a inceput si-mi
spund necazurile ei. A vorbit si a tot vorbit. Eu
doar am ascultat. N-am inteles ce a spus fiind-
ca cel care imi tradusese anterior era ocupat in
alta parte. La sfirsit, mi-a multumit din sufle,
ne-am imbritisat si am plans amindoua.

A fost o experientd de neuitat si nu singura
de acest gen.

Unii dintre tinerii pe care-i antrenez se con-
fruntd si ei cu aceeasi situatie ca si mine la pri-
ma vizitd la Mostar. Nu cunosc limba, se simt
neputinciosi si inconfortabil, iar eu le spun:
»Nu-ti face griji, doar si fii acolo. Tine persoa-
na de mand, priveste-o cu dragoste si compa-
siune si asculta. Ascultd si plange aldturi de ei”.

Acum eu pot sd vorbesc limba locala si sa
ajut in diferite feluri. Insi torul a inceput cu
acea modalitate simpla, care este si azi eficien-
td. Chiar siptimina trecutd, cind sotia unui
prieten drag a murit pe neasteptate intr-un ac-
cident de masina, i-am spus: ,N-am cuvinte,
plang alaturi de tine. Vino. Casa mea este si
casa ta’.



MARIE ALVERO

Singuritatea este o ardere inceatd, cind
mergi zi de zi fird legiturile i intimitatea de
care ai avea nevoie sd simti cu adevirat ci tri-
iesti. Datoritd schimbarilor din societate din
ultimele decenii tot mai multi oameni se simt
deconectati. Spre exemplu, citesc cd 30% din-
tre adulti resimt singurdtatea siptimanal, sau
chiar zilnic, unul din patru adulti nu se va ci-
satori niciodatd si cel putin 12% dintre oameni
spun cd nu au prietenii semnificative.

Existd mai multe teorii despre cum am
ajuns in acest punct, insd tehnologia si destri-
marea unitdgii familiale sunt printre cele mai
importante cauze.

Singuritatea este diferitd pentru cineva care
are o relatie cu lisus decit pentru cineva care
nu are. lisus a promis sd nu ne paraseasca nici-
odati (Evrei 13:5). El este cu noi intotdeauna
si dacd ne apropiem de El si El se va apropia de
noi (lacov 4:8). Aminteste-ti ci acest aspect
este cheie cAnd ai de-a face cu singuritatea, dar
tot este dificil.

Tncepe prin a recunoaste ca esti singur si ca
suferi. Decit sd te impotrivesti, mai bine ac-
ceptd. Isaia 45:3 spune: ,,T;i voi da visterii as-
cunse, bogatii ingropate, ca si stii ca Eu sunt

Domnul care te chem pe nume, Dumnezeul
lui Israel”.

Si fie oare singuritatea o invitatie nepretiu-
itd de a-L cunoate mai bine pe Domnul? Dum-
nezeu ne-a ficut si triim in comunitati, sa
avem legaturi cu alti oameni, dar uneori tre-
cem si prin perioade de singuritate, iar in aces-
te perioade avem ceva de descoperit si anume
apropierea de lisus si linistea sufleteascd ce vin
din incredintarea ci El nu ne va parési nicioda-
ta.

Odata ce ai acceptat singuritatea si ai
lasat-o si-ti adanceasci relatia cu lisus, ti-ar fi
util s cauti si modalitdti practice prin care si-ti
clidesti comunitatea. Da, iti va lua ceva timp
si, poate, te va scoate din zona ta de confort,
dar meritd. Tar daci ai o relatie solidi cu lisus,
vei putea face fatd sa intre i s iasi oameni in
viata ta pana ce ii vei gasi pe acei pretiosi cativa
care sd rimand cu tine.

Aceste cateva cuvinte n-au putut capta in-
tregul scop al cilatoriei, dar ceea ce vreau si
spun este ca, daci te simti singur, nu te panica.
Daci il ai pe lisus atunci nu esti singur nicio-
data si existd un dar pretios de gisit in linistea
singurdtdtii.
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UN PRIETEN DE-AL

LUIL HISUS

¥

SamuieL OUVIENTE

Lisus spune: ,,Voi sunteti prietenii Mei, daci
faceti ce va poruncesc Eu” (Ioan 15:14).

Priorititile noastre in viata ar trebui sa fie
sa-L iubim pe Dumnezeu cu toatd inima, cu
tot sufletul si cu toatd mintea noastra si si ne
iubim aproapele ca pe noi ingine (Matei 22:37-
39). Dumnezeu este creatorul universului, to-
tusi El doreste s aibd o relatie personala cu fie-
care dintre noi. Doreste si ne inchinim Lui in
duh si in adevar (Ioan 4:24). Putem face lucrul
acesta comunicind cu El in rugiciune, citind
si ascultdind Cuvintul Siu si supunindu-ne
voii Sale.

Trebuie s3 fim recunoscitori pentru nenu-
miratele binecuvantiri pe care le-am primit
(Psalmul 103) si s3-L slavim pentru dragostea
si grija Lui consecvente §i prezenta Lui con-
stantd in vietile noastre.

S4 cAntdm cantece care il glorifici pe Dum-

nezeu este 0 modalitate minunata de a-L slavi
pe El. Mi-am amintit de imnul care spune: ,,Ce
prieten minunat in lisus avem, pacate si tristeti
pe umeri El le duce. Ce privilegiu este si le pu-
tem, in rugiciune toate lui Dumnezeu aduce”.

Cand eram mic, o profesoard mi-a dat un
cartonas cu o imagine a lui lisus. Pe spate mi-a
scris: ,53 fii mereu un prieten de-al lui Tisus”.
Mai tirziu am invédtat un cAntec pe care mi-l
amintesc si azi: ,Sunt fericit, Doamne, ca Tu
esti cu mine, Tu mergi langd mine, prietenul
meu cel mai bun”.

lisus spune: ,Jatd Eu stau la usd si bat. Daci
aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi in-
trala el, voi cina cu el si el cu Mine” (Apocalip-
sa 3:20). De cind L-am chemat in viata mea,
am incercat mereu si fiu un prieten al lui lisus.
El a venit pentru ca noi si putem trii viata din
plin (Ioan 10:10).



RASPUNSURI DE
LA DUMNEZEU

Pentru toate lucrurile negative pe care ni le
spunem, Dumnezeu ne-a dat rispunsurile Sale
pozitive in Biblie.

Tu spui: ,,Este imposibil”.

Dumnezeu spune: ,La Dumnezeu toate lu-
crurile sunt cu putintd” (Matei 19:26).

Tu spui: ,,Sunt obosit”.

Dumnezeu spune: ,Eu iti voi da odihn®’
(Matei 11:28-30).

Tu spui: ,Nimeni nu ma iubeste cu adevi-
rat’.

Dumnezeu spune: ,Eu te iubesc” (loan
3:16 si 13:34).

Tu spui: ,,Nu pot continua’.

Dumnezeu spune: ,,Harul Meu it este de
ajuns si te voi ocroti” (2 Corinteni 12:9 si Psal-
mul 91:15).

Tu spui: ,Nu stiu calea.”

Dumnezeu spune: ,,Eu iti voi netezi ciriri-
le” (Proverbe 3:5-6).

Tu spui: ,Nu pot si fac asta”.

Dumnezeu spune: ,Nu veti avea de luptat —
veti vedea izbdvirea pe care v-o va da Domnul”
(2 Cronici 20:17).

Tu spui: ,Nu meritd”.

Dumnezeu spune: ,Va merita’ (Romani

8:18).

Tu spui: ,Nu mi pot ierta”.

Dumnezeu spune: ,Eu te iert” (1 Ioan 1:9
si Romani 8:1).

Tu spui: ,Nu ma pot descurca’.

Dumnezeu spune: ,Eu mi voi ingriji de
toate trebuintele tale” (Filipeni 4:19).

Tu spui: ,,Nu sunt capabil”.

Dumnezeu spune: ,,Poti sd o faci cu ajutorul
Meu” (Filipeni 4:13 si 2 Corinteni 3:5).

Tu spui: ,Mi-e teamd”.

Dumnezeu spune: ,Nu va temeti, cici Eu
sunt cu voi” (leremia 42:11).

Tu spui: ,,Sunt mereu ingrijorat si frustrac”.

Dumnezeu spune: ,,Di-mi Mie ingrijoririle
tale” (1 Petru 5:7).

Tu spui: ,Nu am destula credintd”.

Dumnezeu spune: ,Am dat fieciruia o ma-
sura de credintd” (Romani 12:3).

Tu spui: ,Nu sunt destul de destept”.

Dumnezeu spune: ,,Eu iti dau intelepciune”
(Iacov 1:5 si 1 Corinteni 1:30).

Tu spui: ,M4i simt singur”.

Dumnezeu spune: ,Nicidecum n-am si te
las, cu niciun chip nu te voi parasi” (Evrei

13:5).
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DE 1A [1sUS CU DRAGOSTE

Eu sunt mereu cu tine, prezenta Mea te in-
conjoard, Eu merg inaintea ta §i nu te parasesc
niciodatd (Deuteronom 31:8). Chiar si atunci
cand simti cd esti singur pe lume, sau cAnd nu
simti prezenta Mea, sunt la fel de prezent ca
intotdeauna, iar tu imi esti la fel de drag. Poti
sd iti aduci intotdeauna fiecare ingrijorare la
Mine in rugiciune si sd gisesti odihna promisa
pentru sufletul tiu (Matei 11:28-30).

Eu lucrez in viata ta prin lucrurile dificile
prin care treci ca si te ajut si te apropii de
Mine i sa ingelegi ci ai mare nevoie de Mine.
Daci nu te-ai confrunta cu nicio greutate, n-ai
creste mai puternic in credinta si n-ai invita si
ai incredere in Mine si in promisiunile Mele
pentru tine din Cuvintul Meu. In momentele

tale de necaz inveti si mi cauti cu toatd inima
si acolo este locul unde Ma gisesti (leremia
29:13).

Aminteste-ti cd Eu sunt mereu cu tine, chiar
si pand la sfarsicul lumii (Matei 28:20). Eu
sunt pastorul tdu cel bun, care este cu tine prin
vaile intunecate ale vietii, caliuzindu-te si
inviorAndu-ti sufletul (Psalmul 23:1-4). Deci,
adu-ti toate grijile la Mine si lasa-Ma pe Mine
sa-ti port grijile, durerile si poverile, in vreme
ce tu iti gasesti odihna in Mine. Lasd Cuvéntul
Meu si-ti aducd linistea, speranta si intelepciu-
nea pe care le cauti pentru fiecare perioada din
viata ta. in Mine, vei gdsi tot ce ai nevoie (Psal-
mul 23:1).




