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NOTA EDITORULUI

SA CONTINUAM SA PROSPERAM

A fost o conversatie scurtd, dar a lasat o im-
presie de durata asupra mea. O prietend mi-a
povestit cum s-a dus intr-o duminici dupi-
amiaza la un gratar obisnuit in vecini. Ea era
noud in oras si nu cunostea pe nimeni. A plecat
de acolo intristatd si frustratd. Nimeni nu con-
versase cu ea si s-a simtit singurd si exclusi. S-a
mai dus acolo si in siptiméina urmitoare cu
acelasi rezultat.

In a treia siptimini a mai apirut inci o
nou-venitd, ca si ea, insa aceastd femeie era nu-
mai zAmbet si s-a dus de la om la om initiind
conversatii cu ei. Prietena mea a inceput si o
observe. Cealaltd femeie n-a asteptat si fie
abordatd; a luat initiativa s se prezinte singurd
si sd-i cunoascd pe ceilalti si s-a simtit foarte
bine.

Poate ci expresia tristd de pe fata prietenei
mele i-a ficut pe ceilalti sa se tina la distanta de
ea, dar mid bucur ci dupi a treia duminica a
invitat sd fie mai prietenoasd. Si nu dupd mult
timp a ajuns sa se simtd in largul ei in noua ei
comunitate de prieteni.

Eu pot relationa cu povestea ei fiindcd si
mie imi este greu sa relationez cu oameni noi,
mai ales in situatii nefamiliare. Dar, cu antren-

ament, de-a lungul anilor, mi-a devenit mai
usor si astfel am ajuns si intilnesc oameni foar-
te interesanti! Majoritatea oamenilor au po-
vesti interesante de spus daci esti un bun ascul-
titor pentru ei. lar eu am invitat foarte multe.

In revista din aceasti luni vom explora cum
sd clidim o comunitate, cum si cultivim prie-
tenii, cum sa relagioném cu oamenii si sd inte-
legem poverile altora. Apoi vom invita si ne
vedem propriile poveri prin prisma jubirii lui
Dumnezeu si a planului Siu pentru noi. Cola-
boratorii nostri au scris articole in care si-au
impartisit din experientele personale pentru a
ne ajuta si ingelegem, in termeni simpli §i prac-
tici, ce inseamna sa ne traim credinga crestind.
Iar pe subiectul crestinismului practic, artico-
lul ,,Formarea obiceiurilor noi” din paginile 8-
9 ne di sfaturi bune referitor la o provocare
moderni — cum si controlim utilizarea tehno-
logiei inainte de a ajunge s ne controleze ea pe
noi. Toate aceste comori de informatii sunt la
indemana noastra!

Fie ca numirul din aceasti luni al revistei si
fie o binecuvantare pentru tine, in parcursul
tau cu Domnul.
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UMBLA IN
PAPUCII LUI

CurTtis PETER VAN (GORDER

,94 nu judeci pe nimeni pAnd nu ai umblat
in papucii lui”. Cine ar putea sti mai bine lu-
crul acesta decit Maica Tereza? Dupi ce a triit
in India, in mijlocul celor mai siraci dintre
siraci, timp de aproape 30 de ani (si incd 20 de
ani dupd aceea), in 1979 dinsa a primit premi-
ul Nobel pentru Pace. La decernarea premiului
si-a inceput discursul cu aceste cuvinte: ,,Viata
e viatd”. A continuat prin a explica ca fiecare
om este deosebit si de o mare valoare, indife-
rent cine este, si ¢i nu putem incepe si-l
ajutim si-si imbundtiteascd viata decat dupi
ce am acceptat lucrul acesta.

Multi ar fi bucurosi s umble in niste panto-
fi de lux sau niste adidasi de firma, insd cati
si-ar dori si umble in papucii unui muncitor
sirac? Cand am locuit in Uganda, am gisit
odati o pereche abandonatd de pantofi care a
devenit pentru mine simbolul Africii si al
oamenilor ei buni la suflet dar chinuiti.

Dupa urmele de ciment se vedea ca ultimul
stdpan al acelor pantofi lucrase in constructii.
Precum mulgi altii pe care i-am vazut acolo, cu
sigurantd si acesta lucrase zi lumind, sub soare-
le arzitor, fira nicio protectie si cu doar cAteva
buciti de trestie de zahir ca masa de pranz. El
a purtat acei pantofi pAni cind giurile din tal-
pa au ficut sd nu mai poati servi deloc scopu-

lui pentru care au fost creati. lar cAnd nu a mai
avut niciun rost si-i mai poarte, i-a lasat ca si-i
gisesc eu. Nu a fost intentionat, bineinteles,
insi acei pantofi m-au ajutat si-mi privesc pro-
blemele mele marunte intr-o altd lumina.

lar cAnd, ceva mai tArziu, un tAnir a bacut la
usa mea si mi-a cerut sd il ajut, nu am ezitat.
Tanarul cistigase o bursi de studii insd nu pu-
tea indeplini o conditie — nu avea pantofi. M-a
intrebat daci as avea o pereche in plus. Cei pe
care ii purtam in acel moment i s-au potrivit
perfect si atunci i-am dat imediat.

Bineinteles cd un simplu gest de bunitate
nu m-a facut un sfant de calibrul Maicii Tere-
za, dar cred cd in acel moment am simtit ¢ am
fost atins de acelasi lucru care a motivat-o si pe
dansa in toti acei ani: ,,Dragostea lui Hristos ne
constrange” (2 Corinteni 5:14).




CREAT PENTRU
COMUNITATE

PETER AMSTERDAM

Cultura contemporand promoveazd deseori
individualismul si increderea in sine ca virtuti
ce trebuie cultivate, in vreme ce Biblia ne in-
vatd cid am fost creati pentru comunitate.
Crestinismul nu a fost niciodatd intentionat si
fie triit intr-un vacuum; este conceput si fie
impdrtsit in relatii de iubire si de unitate cu
ceilaldi si sd fie transmis si celor din afara co-
munititii noastre de credingd. Dumnezeu nu
ne-a creat ca fiinte izolate, care sd triiascd de
unii singuri.

Dumnezeu insusi ne este revelat in Scripturi
ca fiind o comunitate perfectd de trei in unul —
o fiintd divind cu trei persoane distincte: Tatil,
Fiul si Duhul Sfant, care exista etern intr-o re-
latie interpersonala de iubire. El a creat fiintele

umane dupi chipul si aseminarea Lui, ca fiinte
relationale (Geneza 1:26). Dupi ce Dumnezeu
l-a creat pe Adam, prima fiintd umani, a spus:
,Nu este bine ca omul s fie singur; am sa-i fac
un ajutor potrivit pentru el” (Geneza 2:18).
De la inceput Dumnezeu a intentionat ca
fiintele umane s fie in relatie unii cu altii si cu
El. Cand Adam si Eva l-au neascultat pe Dum-
nezeu, s-a rupt regitura dintre ei si El, ceea ce
a dus la ciderea omenirii. (Vezi Geneza 3.) Insi
Dumnezeu a ficut o modalitate de a restabili
legitura omenirii cu El prin sacrificiul lui Jisus
pe cruce. Dupd moartea, invierea si inalarea
lui Hristos, biserica s-a format ca o comunitate
de credinciogi, numitd in Biblie trupul lui
Hristos. ,Voi sunteti trupul lui Hristos si fie-



care, in parte, midularele lui” (1 Corinteni
12:27).

Nu am fost proiectati si triim singuri.
Dupi cum s-a exprimat autorul Paul Tripp:
»N-am fost creati sa fim independenti, autono-
mi sau suficienti in noi insine. Am fost creati
s triim in smerenie, in slujire si in dependentd
iubitoare de Dumnezeu si intr-o interdepen-
dentd smeritd si iubitoare unii fatd de algii.
Vietile noastre au fost concepute si fie un
proiect comun”.

Esenta comunititii umane implicd munca,
interactiunea si parteneriatul cu oameni cu
personalitdti diferite de ale noastre, diruirea de
sine si relationarea cu altii, ceea ce ne obligd si
ne exersim acele calititi pe care le doreste Tisus
in noi. Interactiunea noastra cu altii ne ajuta si
progresim in aseminarea cu Hristos si ne echi-
peazd mai bine sd putem sd ne extindem citre
altii, s le impartasim mai eficient mesajul si si
fim o reflectie vie a iubirii lui Dumnezeu pen-
tru comunitatea mai mare din jurul nostru.

Dumnezeu doreste si fim in relatie cu alti
oamenii, cici asa ne-a conceput. lisus a predi-
cat ci iubirea de aproape este a doua ca import-
antd dupid iubirea de Dumnezeu (Matei
22:39). Familia, prietenii, colegii de munci,
vecinii si comunitatea au fost pusi in viata no-

astrd de Dumnezeu ca si-i iubim si si le ardtim
grija lui Dumnezeu pentru ei. Dupd cum a
remarcat John Ortberg:

In fiecare zi, toti cei pe care-i cunosti se con-
fruntd cu soarta, iar viata are felul ei de a pune
oamenii la pamént. Fiecare om are nevoie si de
o sesiune de incurajare. Fiecare om are nevoie
de un umir pe care si se sprijine din cind in
cind. Fiecare om are nevoie de o rugiciune
care si-] ridice la Dumnezeu. Fiecare om are
nevoie de o imbritisare citeodatd. Fiecare om
are nevoie si audd cuvintele: ,Nu renunta”.

Partasia crestina

Dumnezeu doreste ca noi si iubim pe toatd
lumea si s3 fim exemple ale atributelor Sale fatd
de cei pe care ii intAlnim §i cu care in-
teractiondm zilnic. El se preocupd si ca noi si
aratim dragoste fata de colegii nostri crestini.
Acesta este felul de dragoste despre care a vor-
bit lisus atunci cAnd a spus: ,,Va dau o porunci
noud: sd va iubiti unii pe altii; cum v-am iubit
Eu, asa s3 va iubiti si voi unii pe altii. Prin
aceasta vor cunoaste toti cd sunteti ucenicii
Mei, daci veti avea dragoste unii pentru altii”
(Ioan 13:34-35).

Cu doar cateva ore inainte de a fi arestat,
lisus s-a rugat Tatdlui Sdu pentru ucenici — atit
pentru cei care erau atunci cu El, cat si pentru
toti cei care ar fi urmat — sd fie in unitate, tot
asa cum El i Tacal Siu erau in unitate ,,s2 cu-
noascd lumea ci Tu M-ai trimis si cd i-ai iubit
cum M-ai iubit pe Mine” (Ioan 17:20-23).
Tisus s-a rugat ca toti ucenicii Lui s fie una: un
trup, legat prin dragoste; una in credintd, una
in misiune §i una in gindire.

Cénd suntem uniti §i ne intdlnim in El, El
este cu noi. ,,Cici acolo unde sunt doi sau trei
adunati in Numele Meu, sunt si Eu in mijlocul
lor” (Matei 18:20). AvAndu-L pe Hristos in
mijlocul nostru ne ajutd si-i simtim prezenta,
iar bucuria si dragostea ne aduc mai aproape de
El si unul de celilalt. Cand se aduni crestinii
in partasie, le di putere. Rugiciunea, slava, ce-
lebrarea comuniunii, discutiile profunde, pla-
cerea companiei celorlalgi, toate acestea creeazd
o atmosferd minunati care ii intireste si i in-



sufleteste pe participanti.

Cuvantul folosit in Noul Testament si des-
crie natura relatiei noastre cu alti crestini este
koinonia, un cuvint grecesc care a fost tradus
in diferite feluri precum: comuniune, partisie,
relatie strinsi si participare. In calitate de mem-
bri ai bisericii Sale, trupul lui Hristos (Colose-
ni 1:24), noi avem comuniune cu Hristos si
participim la viata i la misiunea Sa; avem, de
asemenea, comuniune si unul cu celalalt si par-
ticipam la viata si misiunea colectiva.

Nu suntem conceputi si fim insule. Suntem
dependenti de altii. Doar Dumnezeu stie de
cite ori realizarile mirete ale barbatilor si fe-
meilor lui Dumnezeu de-a lungul secolelor au
fost posibile si datoritd altor credinciosi care au
avut misiunea de incurajare si de rugiciune.
Dupi cum a scris Rick Warren: ,Noi suntem
creati pentru comunitate, croiti pentru par-
tisie si formati pentru o familie, iar niciunul
dintre noi nu isi poate indeplini scopul siu, dat
de Dumnezeu, de unul singur”.

Desi participarea intr-o comunitate crestind
implicd intilnirea cu alti crestini, include si
participarea in evanghelizare, munca intr-un
fel sau altul pentru progresul misiunii crestine.
Inseamni si fii in parteneriat cu Dumnezeu si

cu ceilalti in Marea insdrcinare de a impartisi
Vestea buni cu toatd lumea, de a-i aduce pe
altii la cunoagsterea mantuirii lui Hristos si de
a-1 ajuta sa creascd in ucenicia Lui (Matei
28:20). Cand este pus in contextul sensului
original grecesc, pirtdsia crestind poate fi inte-
leascd ca participarea la intregul sistem de cre-
dintd. Include interactiunea noastrd cu Dum-
nezeu si cu ceilalti crestini si efortul nostru co-
mun de a trii Marea insircinare si de a fi sarea
si lumina lumii in jurul nostru si in cultura din
vremurile noastre.

Cladeste comunitatea

In lumea moderni in care munca si comu-
nicarea noastrd cu altii sunt intermediate de
tehnologie si de retelele de socializare, poate
lua mai mult timp si efort si clidesti relatii
semnificative in persoand. S-ar putea si tre-
buiasca si ciutdim modalititi noi prin care si
ne clidim comunitatea daci suntem la acea
fazd in viata in care trebuie sa ne dezvoltim re-
latii noi. Exista multe surse de partisie si prie-
tenie crestind pe care le putem incerca, cum ar
fi sd ne alaturdm bisericii locale, sau unui grup
de rugiciune, sau si participim la o inigiativd
de caritate sau intr-un grup de prieteni.

O altd modalitate pentru clidirea comu-
nitdtii este voluntariatul — iti creezi legituri de
prietenie cu altii unindu-ti cu ei fortele pentru
un scop comun. Putem participa in initiative
locale si s3 ajutim vecinii. Putem si ne creim
legituri cu alti oameni, pe baza vreunui interes
comun pe care il avem cu ei, aliturAndu-ne
vreunui club, iar apoi putem si le impirtasim
si Vestea buni a evangheliei.

In calitate de crestini, noi avem privilegiul
si responsabilitatea si manifestim dragostea
Domnului pentru oamenii din comunitatea
noastrd. Noi ar trebui sd aritim dragoste pen-
tru toti oamenii si in special pentru cei din co-
munitatea noastrd de credintd (Galateni 6:10).
Deci, cdutand si cladim relatii cu algii si s3 in-
tretinem un sentiment de apartenentd si de ca-
maraderie, o facem pentru, prin si cu dragostea
lui Hristos care ne motiveazi ( 2 Corinteni
5:14). Triind astfel, noi suntem biserica Lui,
trupul credinciosilor — comunitatea Lui.



CE ESTE

DRAGOSTEA?

Rosane CorpoOBA

Dragostea este unul dintre primele cuvinte
pe care le invitim ca si copil, pe lingd mama,
tata si alte cuvinte iubitoare. Sunt siguri ca cele
mai multe cAntece scrise vreodatd sunt despre
dragoste. Dar ce este, mai exact, dragostea? Bi-
blia ne spune ci ,Dumnezeu este dragoste” (1
Toan 4:8).

Pe cand aveam 19 ani am inceput si citesc
Biblia i imi amintesc ci am fost impresionatd
de un verset in mod particular: Nimic nu con-
teazd, ci ,doar credinta care lucreaza prin dra-
goste” (Galateni 5:6). Cu totii facem greseli,
insa trebuie sd avem credintd si ribdare si sa nu
lisim greselile altora si ne impiedice si-i iubim
pe altii.

Ca sotie si mama si colegd de munci, a tre-
buit si invag si-i iert pe altii pentru ceea ce au
gresit fatd de mine, chiar §i atunci cAnd am
suspectat cd faptele lor s-ar putea si fi fost in-
tentionate. Lucrul acesta m-a ajutat s inteleg
mai bine inima lui Dumnezeu, care este ex-
emplul de iertare supremd, manifestarea dra-
gostei. El stia c niciunul dintre noi nu puteam
fi buni prin noi insine, asa ca si-a dat propriul
Fiu pentru mantuirea noastra.

Am invitat, de asemenea, ci rugaciunea este
o formi de dragoste. Cind simteam ci nu pu-
team ierta pe cineva, am descoperit cd nu pu-
team avea resetimente fatd de cineva pentru
care md rugam. Deci, ma rugam pentru ei si
md incredeam in Dumnezeu si-mi dea harul si
iert.

Desi dragostea noastrd umana este limitata
si da gres de multe ori, am descoperit ¢ Dum-
nezeu poate si ma ajute s iubesc pe cineva care

ma enerveazd. ,,Orice ni se da bun si orice dar
desavarsit este de sus, cobordndu-se de la Tatil
luminilor” (TIacov 1:17).

Dragostea este actiune, incredere, iertare si
rugiciune. Este, de asemenea, bunitate, ingele-
gere, grija, rabdare si multe alte lucruri minu-
nate. lisus ne-a spus sd ne iubim aproapele ca
pe noi insine si ne-a aritat ci aproapele nostru
este oricine are nevoie de ajutorul nostru, indi-
ferent de rasa, culoare, nationalitate sau pozitie
sociala.

Daci nu L-ai primit inca pe lisus ca Mantu-
itor personal, o poti face chiar acum
rugindu-te urmdtoarea rugiciune:

Dragi lisus, cred ca Tu esti Fiul lui Dumne-
zew §i cd ai murit pe cruce pentru mine, pentru
ca eu, prin moartea §i invierea la, si pot trii
pentru totdeauna cu Tine in Rai. Te rog sd mi
ierti pentru pdicatele mele. Deschid usa inimii
mele pentru Tine. Te rog si ma umpli cu Dubul
Tiiu cel Sfint si sd ma ajuti si triiesc in asa fel
incdr s 1e glorific pe Tine. Cilduzeste-mi viata
si ajuti-ma si te urmez pe Tine. In numele Tiu
md rog. Amin.



FORMAREA

Marie KNigHT

Fira indoiali cid tehnologia a ficut lucru-
rile mai ugoare si mai rapide. Cercetarea si
educatia, comunicarea, transferul de bani,
cumpiriturile, sfaturile pentru proiectele
personale sau sugestiile de sinitate si multe
altele, toate sunt posibile cu cAteva ciutiri pe
internet.

Noi, crestinii, putem folosi in multe felu-
ri tehnologia in avantajul nostru in studiul
Cuvantului lui Dumnezeu, in partasia cu alti
credinciosi si ca unealtd in slujirea si incura-
jarea altora.

Dar odatd cu avantajele vine si pericolul
real de a petrece prea mult timp in lumea
virtuald §i neglijarea relatiilor importante
din viata reald si chestiunile de zi cu zi.

Navigarea platformelor sociale pe inter-
net, vizualizarea de videouri, ascultarea de
podcasturi si cirti in format electronic, ju-
carea de jocuri pe internet, citirea la nesfarsit
de articole etc iti pot consuma o parte buni
din timp, dupa care si simti cd a fost o pier-
dere de timp. Iar noaptea iti poate lua din
timpul de somn, care va face s3 fii prost dis-
pus, sd intarzii la munca sau la alte activitig,
sau si nu fii la capacitate maximai in ziua re-
spectiva.

Stiu pentru ci am pdtit-o si eu, de multe
ori. Este o capcani in care poti cidea cu usu-
rintd pentru ¢ ocaziile sunt, literal, la in-
demanid. De multe ori o ord sau doud sunt
irosite doar ci ai dorit ,,sa verifici ceva”.

Societatea incepe si fie mai constienta de



pericolele si de problemele dependentelor digi-
tale, cum ar fi lipsa de somn, probleme de
sindtate mentald si comportamentul de izolare,
ca si numim doar citeva dintre ele.

Deci, cum si ne pizim sau si rupem ciclul?
Tatd cateva sugestii practice care te-ar putea
ajuta:

1) Recunoaste ci ai nevoie de o schimbare.
Pentru orice dependenta sau obicei prost, aces-
ta este punctul de pornire. Examineazi care
sunt slabiciunile tale si ce imbunatitiri sunt
necesare.

2) Planifici-ti intelept timpul si limiteaza-ti
timpul online. Daci stii ci esti usor distras, in-
. .. ) . .
cearcd sa-ti respecti programul in ceea ce pri-
veste timpul petrecut online.

3) Rezervi-ti timp in fiecare zi pentru acti-
vitdti care nu implicd telefonul, laptopul sau
alte echipamente digitale. Fi o plimbare, fi-ti
un hobby sau reia unul mai vechi, viziteazi un
prieten, sau implicd-te voluntar la o caritate lo-
cald. Petrece timp departe de tehnologia mo-
derni ca si congtientizezi bucuriile si beneficii-
le lucrurilor din jurul tau.

4) Daci ai copii, planificd activititi cu e,
cum ar fi jocuri, gatit, activitti artistice si de
indeménare, mers cu bicicleta sau alte sporturi.

5) Cere ajutor sau rugiciune. Familia sau
prietenii stiu, de obicei, inainte de noi care ne
sunt problemele si ne pot ajuta si sustine sa le
depasim.

6) Fard lucruri digitale inainte de culcare.
De multe ori seara te lasi dus de val si iti ra-
peste din timpul de somn. incepe o rutini de
seard care sa implice citirea unei cirti in format
fizic, pe hartie, si bei un ceai de plante, si te
rogi pentru prieteni si cei dragi sau pentru ziua
care urmeazd, si scrii in jurnal, sau orice te

ajutd si te relaxezi.

7) Incepe ziua cu rugiciune. Inainte si-ti
intinzi mana dupa telefon primul lucru de di-
mineata, ia-ti cateva minute sa citesti o scrip-
turd sau si te rogi pentru ziua care urmeaza.
Incepe-ti dimineata cu ceva de inspiratie si de
incurajare.

Cand incepi sa-ti formezi un obicei bun sau
sa-ti depdsesti un obicei riu, cheia este s fii
consecvent. S-ar putea si nu fie usor la inceput,
dar cu exercitiu poti prelua controlul asupra
timpului tdu si obiceiurilor tale!

Jatd citeva versete care te pot ajuta sa-ti tii
ochii atintiti asupra telului tiu:

»Toti cei ce se luptd la jocurile de obste se
supun la tot felul de infrandri. Si ei fac lucrul
acesta ca sd capete 0 cununi care se poate veste-
ji: noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa
care nu se poate vesteji” (1 Corinteni 9:25).

,Paziti-vd bine si nu pierdeti rodul muncii
voastre, ci sa primiti o rsplatd deplind” (2 Ioan
1:8).

,»Cidci harul lui Dumnezeu, care aduce man-
tuire pentru toti oamenii, a fost aritat si ne in-
vatd s-0 rupem cu paginitatea si cu poftele lu-
mesti si si triim in veacul de acum cu
cumpitare, dreptate si evlavie” (Tit 2:11-12).

»Nu v-a ajuns nicio ispita care s nu fi fost
potrivitd cu puterea omeneascd. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingidui s figi ispititi
peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita, a
pregatit si mijlocul si iesiti din ea, ca s-o puteti
ribda” (1 Corinteni 10:13).

,El da tarie celui obosit si mareste puterea
celui ce cade in lesin” (Isaia 40:29).

»,De multe ori vine nenorocirea peste cel
fira prihand, dar Domnul il scapa intotdeauna
din ea” (Psalmul 34:19).

,Pot totul in Hristos care mi intireste” (Fi-

lipeni 4:13).
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Am avut o problema de spate cronicd multi
ani. Unul dintre motivele problemei mele au
fost obiceiurile proaste cu postura. Spre ex-
emplu, mi-am ficut obiceiul si-mi ¢in pi-
cioarele drepte si sa m3 aplec din spate, cAnd ar
fi trebuit sa fac invers — s3-mi tin spatele drept
si si-mi indoi genunchii. Recent m-am stri-
duit sd ma invi¢ sd am o posturd corecta, ceea
ce m-a ajutat foarte mult in vindecarea spate-
lui. Asta mi-a amintit si de antrenamentul meu
spiritual.

Biblia ne spune ci, atunci cAnd il primim pe
lisus in inimile noastre, suntem fapturi noi.
,,Cele vechi s-au dus, iati ci toate lucrurile s-au
ficut noi” (2 Corinteni 5:17). Insi mantuirea
nu aduce un sfarsit automat al tendintei noas-
tre spre picat. Daca am dezvoltat anumite obi-
ceiuri §i rutine pacdtoase in viata noastra tre-
cutd, le ducem cu noi si in viata noud. Trebuie
sd ne obisnuim inimile in directia cea noud,
spre dumnezeire (1 Timotei 4:7-8). Trebuie sd
punem deoparte obiceiurile persoanei cele ve-
chi care eram si si adoptim obiceiuri noi, cre-
ate dupd asemdnarea lui Dumnezeu (Efeseni
4:22-24).

In binecuvéntarea sa pentru biserica din Te-
saloniceni, apostolul Pavel se roaga ca Dumne-
zeu si-i sfinteasci in intregime si ca tot duhul,
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sufletul si trupul lor si fie fird cusur la venirea
lui Tisus Hristos (1 Tesaloniceni 5:23). Tot asa
cum tabernaculul (Cortul Intalnirii) din Ve-
chiul Testament avea trei zone principale —
Sfanta Sfintelor, Cortul (Sfanta) si Curtea Ex-
terioard — putem privi fiinta umand ca fiind
constituitd din trei — duhul, sufletul i trupul.
Duhul nostru poate reprezenta Sfanta Sfinte-
lor, sau partea cea mai interioard a templului,
sufletul si mintea noastrd ar fi Cortul sfant, iar
trupul nostru ar fi Curtea Exterioard. Cand
suntem nascuti din nou suntem recreati dupi
imaginea lui Dumnezeu in duhul nostru. To-
tusi sufletul si mintea noastra trebuie innoite
dupid dumnezeire, ca si se manifeste in fiinta
noastri exterioard (Romani 12:2).

In calitate de credinciosi trebuie si umblim
cu constiinta noii noastre identititi in lisus;
suntem ficuti dupi dreptatea lui Dumnezeu in
El (2 Corinteni 5:21). Duhul Sfant lucreazi in
noi ca si ne lepiddm de obiceiurile vechi si ne
formam altele noi. ,Acela care a inceput in voi
aceastd bund lucrare o va isprivi pana in ziua
lui Iisus Hristos” (Filipeni 1:6). ,,Caci Dumne-
zeu este Acela care lucreazd in voi si va di, dupa
plicerea Lui, si vointa si infaptuirea” (Filipeni

2:13).



CAND VIATA ESTE GREA

RASPUNSURI LA INTREBARILE TALE

Intrebare: Uncori viata pare prea grea si
chiar nedreaptd. Nu pot s3 nu ma intreb de ce,
daci Dumnezeu chiar mi iubeste, nu intervine
si nu schimba lucrurile pentru mine.

Rispuns: Dumnezeu iubeste pe fiecare din-
tre noi si doreste ca si noi sa-L iubim si sd triim
aproape de El. El are si un plan pentru fiecare
dintre noi, ceva ce El stie ci va scoate ce este cel
mai bun din noi si va fi in final cel mai bun
pentru noi.

Dumnezeu nu ne-a promis ca viata crestina
va f usoard si fard probleme. De fapt, lisus ne-a
spus sd ne asteptam la provocari si dificultdgi.
»In lume veti avea necazuri; dar indriznig, Eu
am biruit lumea” (Ioan 16:33). Perioadele no-
astre de provociri si de incerciri au scopul si
ne intireascd credinta daci le permitem s ne
apropie de El (1 Petru 1:6-7).

El lucreaza in mod diferit in inimile si in
vietile fieciruia dintre noi, pentru ca suntem
cu totii diferiti, iar El stie ce anume va implini
cel mai bine scopul Lui in fiecare dintre noi.
Toate sunt, insd, cu acelasi scop final. El do-
reste ca noi si concludem ci suntem insufi-
cienti in noi insine si ci avem nevoie de El;
atunci vom ciuta voia Lui mai presus de a no-
astra.

Unii se confruntd cu probleme fizice, pe

care El le foloseste ca sa-i facd sd se apropie mai
mult de El Algi poate ci au sinitate, dar
suferd alte pierderi, ceea ce ii motiveazd si cau-
te la El s3-si umple golul. Unii au prosperitate,
putere, sau recunoastere in lumea aceasta, doar
ca si descopere ci acestea pot fi poveri grele
care nu vor satisface niciodatd nevoia lor cea
mai adinci, si i va face si caute ajutorul lui
Dumnezeu prin rugiciune si citirea Cuvantu-
lui.

La crestini Dumnezeu lucreaza prin tot ce
trecem in viatd, desi unele lucruri nu par drep-
te sau egale. Insa indiferent prin ce treci in
viata ta, si nu uiti cd lisus te iubeste. Daci
Dumnezeu isi face timp s numere pana si fire-
le de par din capul tiu, dupa cum a spus lisus
(Matei 10:30), se vede clar cd Lui ii pasd de
tine.

Data viitoare cind treci printr-o situatie
mai dificild, sau cAnd viata pare nedreapts,
cautd-L pe Domnul prin Cuvantul Sau.
Spune-i ci-L iubesti indiferent de situatie si
contezi pe El si faci ca toate lucrurile si lucreze
spre bine, asa cum a promis Cuvantul Siu (Ro-
mani 8:28). Dumnezeu nu te va ldsa si nu te va
parisi niciodata.
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GANDURI DESPRE
PRIETENIE

GABRIEL GARcia V.

Nu am apreciat niciodatd prietenia asa de
mult ca atunci cAnd am avut probleme de
sandtate serioase. Recent am trecut printr-o
operatie la inimd care a durat opt ore, dupi
care am fost doui zile in comi indus3, iar cind
m-am trezit am aflat ¢ eu si sotia am fost susti-
nuti si ingrijiti de o uimitoare retea de prieteni
dragi, fird si mai spun de sutele de mesaje pe
care le-am primit prin telefon si email din
toatd lumea. Incurajarea si empatia prietenilor
mi-a dat imboldul de care aveam nevoie si-mi
recistig puterea. Prin aceasta experientd am
inteles care este valoarea prieteniei.
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Dintr-o datd am descoperit ci orice firAma
de timp pe care am dedicat-o altora — fiecare
telefon pe care l-am dat, fiecare vizita pe care
am ficut-o si fiecare mesaj pe care l-am scris —
a cladit ceva special. Uneori sunt atit de prins
cu munca mea cd aman si raspund la mesajele
personale, sau sd intermediez citre Domnul in
rugiciune pentru diverse cereri de rugiciune.
Totusi, dupd calvarul meu recent, am inteles
care este valoarea timpului acordat unui prie-
ten sau a atentiei aratate unui coleg care are ne-
voie de cineva care sd il asculte.

Pe de altd parte, prietenia sincerd nu nece-



sitd intotdeauna o mare investitie de timp. Noi
avem o prietend pe care nu am vizut-o de mai
mulgi ani si care, totusi, a apdrut la mine la ca-
mera de urgentd la spital chiar inainte de ope-
ratie. Ea este un doctor cunoscut si imediat ce
a auzit de situatia mea s-a grabit la spital sa ma
incurajeze. Raspunsul ei a fost att de rapid cg,
de fapt, a ajuns la spital chiar #nainre si ajung
eu cu ambulanta! Nu vd pot spune cat de incu-
rajator a fost pentru mine in acel moment cru-
cial.

In siptimina cAt am stat in spital, citirea
mesajelor de la diferiti prieteni si cunoscuti a
jucat un rol important in recuperarea mea. ,Ce
buni este o vorba spusi la vremea potrivital”
(Proverbe 15:23).

Avem tendinta sd bagim de seami cind au-
zim de prieteni care ne-au tridat sau nu sunt
cind avem nevoie de ei, iar Biblia vorbeste de
asemenea despre astfel de prieteni, cum ar fi cu
Iuda in cazul lui lisus, sau mulgi altii din viata
lui David. Insi avem nevoie si auzim si de
aceia care ne-au fost aldturi sau au apirut in
vremurile noastre de nevoie! Asa cum am vizut
si eu in momentul meu de dificultate, ne-
numdrati prieteni au fost lingd mine si mai
sustind in slibiciunea mea si sa daruiasci susti-
nere familiei mele.

Tot ce a fost nevoie pentru a cladi aceastd
loialitate a fost putin timp si putind preocupare
sincerd din partea mea, o rugiciune pentru cel
in nevoie, un cuvant de incurajare pentru cel
care era in momentul lui de ingrijorare, un apel
telefonic oportun, o razi de umor, un compli-
ment pentru o treabd bine ficutd. Dupi cum
spune proverbul: ,Prietenul adevirat iubeste
oricAnd si in nenorocire ajunge ca un frate”
(Proverbe 17:17).

Sa retinem ca lisus, desi este Fiul lui Dum-
nezeu, ne-a tratat ca pe prietenii Sai. (Vezi loan
15:14-15.) lar pentru o lecturd inspiranta
despre adevirata prietenie, citeste povestea lui
Rut si Naomi (Rut 1:16-17) si cea cu David si
Tonatan (1 Samuel 18:1-4).

Cu ceva ani in urmai era la moda ,networ-

king-ul”, ideea de a-ti crea o listd de contacte
care ar putea si-ti fie de folos mai tarziu. Insa
conceptul biblic este diferit. lisus a spus si
facem bine si si ddruim fird s asteptdm ceva
in schimb (Luca 6:35). El a mai spus si ¢ ,fird
platd ati primit, fird platd si dati” (Matei
10:8). Daca daruim cu speranta de a primi
ceva inapoi intr-o zi, ratim bucuria ce vine din
dragostea altruista.

Faimosul cAntiret brazilian Roberto Carlos
a scris un cAntec cu cAtiva zeci de ani in urmai
care si-a lisat amprenta in America Latini si
care incd se aude la radio pe tot continentul.
Cintecul spune cam asa: ,Doresc si am un mi-
lion de prieteni, sa cAntim impreuna cu o voce
mai puternicd. Doresc si impdrtisesc acest
cAntec prietenesc cu oricine ar fi in nevoie”.
Intr-adevir, in momentul meu de dificultate
am simtit ci aveam un milion de prieteni.

Daci te simti singur sau esti intr-o situatie
izolatd, sau esti predispus la a fi un pustnic, do-
resc si te incurajez s te deschizi catre altii. Ia
initiativa si incepe o conversatie prietenoasa.
Ascultd cu empatie. Oferd o méina de ajutor.
Precum aceasta micd poezie:

Am mers si caut un prieten,
Dar nu am gisit deloc;

Am mers s fiu un prieten,
Si prieteni erau peste tot.

»,Mai bine doi decit unul, cici iau o platd cu
atAt mai buna pentru munca lor. Cici, daci se
intAmpld sa cadd, se ridicd unul pe altul; dar vai
de cine este singur si cade fard sa aiba pe altul
care si-l ridice” (Eclesiastul 4:9-10).

»Cel ce suferd are drept la mila prietenului,
chiar daca paraseste frica de Cel Atotputernic”
(Tov 6:14).

»,Cum inveselesc untdelemnul §i timaia in-
ima, asa de dulci sunt sfaturile pline de dragos-
te ale unui prieten. Nu périsi pe prietenul tiu
si pe prietenul tatdlui tiu... mai bine un vecin
aproape decit un frate departe” (Proverbe
27:9-10).
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Eram in partea din spate a unei sili de con-
ferintd, in timp ce in fatd avea loc o intilnire de
rimas bun. O firma isi lua la revedere de la
unul dintre membrii echipei. Cand managerul
ceru celor prezenti si spuna citeva cuvinte fru-
moase pentru cea care pleca, nimeni (in afard
de persoana care lucrase direct cu ea) nu a avut
ce spune. Unii s-au ridicat si au incercat ceva
timid de genul ,,Ea a fost intotdeauna drigutd”
sau ,,Chiar daci nu am vorbit niciodati, mun-
ca ei se pare ca a fost foarte coerentd”.

Am plecat de acolo cu un sentiment de tris-
tete. Doamna aceea lucrase cu acei oameni ani
de zile i totusi, doar o singurd persoani a
cunoscut-o cu adevirat. Probabilitatea ca echi-
pa si-i simtd lipsa in orice fel unic si de neinlo-
cuit era foarte mica.

Treaba asta m-a speriat. M-am gindit si la
felul cum interactionez ex cu cei cu are lucrez
si m-am intrebat: Oare asa va fi si cu mine? Sau
isi vor aminti de mine, nu doar ca o persoani
care a fost acolo, ci ca Amy, cine sunt eu, ce
gandesc eu §i cum i-am ficut sd se simtd? Mun-
ca mea include in mare parte interactiunea cu
altii — s 1i invdg, sa i consiliez, sa organizez, si
planuiesc si sd exersez. M intrebam daci face-
am un efort suficient ca s3 imbunatitesc vietile
altora. Cum isi vor aminti de mine?

Aceastd mini-crizd m-a ficut sd incep sa ii
observ pe cei cu care lucrez. Pe care colegi ii

cunosteam cu adevarat? Si am inceput sd ob-
serv ceva interesant. Cei despre care stiam cele
mai multe erau cei care, la rAndul lor, ii stiau
pe ceilalti. Ei vorbeau cu toti la evenimentele
sociale, se asigurau ci i-au salutat pe toti, chiar
si pe cel ,mai putin importanti” colegi, si
ardtau interes pentru proiectele altora. Pe scurt,
cei care ii vedeau pe altii erau vizuti si ei. Cei
care se focusau in afara lor, ii inspirau in mod
firesc si pe altii sd se focuseze inapoi spre ei. Cei
mai influenti erau influenti pentru ci le pisa
de altii si, in schimb, oamenilor le pisa de ei.

S creezi si sa ai impact asupra unei comu-
nitdi se rezumd, in principiu, dupd cum mi se
pare mie, la dragoste. Sa iubesti indeajuns de
mult umanitatea incit si investesti in fiecare
persoand. Si pui pret pe conexiunea dintre
oameni §i sa o intretii.

Dupd cum spunea Pavel in Romani 14:7, ci
niciunul dintre noi nu triieste (sau moare)
doar pentru sine. lar Iisus a spus cd cea mai
mare dragoste se regiseste cAnd cineva isi da
viata (sau importanta de sine, individualitatea,
sau independenta) pentru altii (Ioan 15:13). In
veacul acesta, cAnd atit de multi suferd de izo-
lare si de singuritate, s te conectezi cu cei din
jurul tau si sd 1i iubesti este o datorie esentiala
a crestinului. Este un tel care, cred eu, il face pe
Tisus mandru.



Romani 12 este unul dintre acele capitole la
care, ori de cite ori il citesc, ceva imi sare in
ochi. Daci simt ¢i mi s-a deraiat putin cre-
dinta, acest capitol cu sigurantd imi arata calea.
Citez:

ylubiti-vd unii pe altii cu o dragoste
frateasc. In cinste, fiecare si dea intiietate al-
tuia. In sirguingd, fiti fard preget. Fiti plini de
rivna cu duhul. Slujiti Domnului. Bucurati-vi
in nadejde. Fiti rabditori in necaz. Stiruiti in
rugiciune. Ajutati pe sfinti cind sunt in ne-
voie. Fiti primitori de oaspeti. Binecuvintati
pe cei ce va prigonesc: binecuvantati si nu bles-
temati. Bucurati-va cu cei ce se bucuri; plan-
geti cu cei ce plang. Aveti aceleasi simtiminte
unii fatd de altii. Nu umblati dupi lucrurile
inalte, ci rimaneti la cele smerite. S4 nu vi so-
cotiti singuri ingelep;i. Nu intoarceti nimdnui
rdu pentru riu. Urmdriti ce este bine, inaintea
tuturor oamenilor. Dacid este cu putintd, in-
trucat atirni de voi, trditi in pace cu toti oame-
nii... Nu te lisa biruit de Riu, ci biruie riul
prin bine” (Romani 12:10-21).

Acestea sunt niste sfaturi foarte clare sa pu-

tem naviga prin momentele complicate din lu-
mea de azi, tot aga cum au ficut cei din timpu-
rile romane. Noi ne plingem adesea ci lumea
este intr-o stare pdcdtoasd §i nu gresim, dar a
fost dintotdeauna asa. Toate aceste versete din
Biblie imi ajung la inimd, dar imi place cel mai
mult versetul din urma: ,Nu te lisa biruit de
riu, ci biruie rdul cu bine”.

Versetele dinainte ne invatd cum arata ,bi-
nele”. Este o listd de comportamente si de ati-
tudini care sunt contrare cu cele ale lumii. Sa
speri cu bucurie in promisiunile lui Dumne-
zeu, si ai ribdare in suferintd, sd te rogi in loc
s fii ingrijorat, sd te preocupi de altii si sa im-
parti din ceea ce ai, si nu te manii, si accepti
oamenii la nivelul la care sunt, si ai incredere
in justitia divind, sa pui iertarea in actiune.

Cand ma simt deznidijduitd sau simt ca
eforturile mele sunt zadarnice, acest mesaj mi
ajutd si md reorientez spre ceea ce este ade-
varat. Este atit de simplu si in acelagi timp ma
ajuti de fiecare dati! Imi spune cum si il urmez
pe lisus, indiferent de ce stiri tulburatoare ma
impovireaza.
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V-am numit prietenii Mei §i v-am insdrci-
nat sd-i iubiti pe altii aga cum v-am iubit Eu pe
voi (loan 15:12-15). Dragostea care clideste
prietenii si comunitdti se cultivd prin faptele
tale de zi cu zi. Este doveditd prin preocuparea
ta si prin faptul ci esti dispus sd daruiesti din
tine ca si fii un prieten, un tovaris si un bun
ascultitor. Inseamni si-ti faci timp si mergi
aldturi de cel care se simte singur sau trist, si-i
incurajezi pe altii in momentele lor de nevoie,
sd-1 ajuti si sd le ridici poverile.

Poti reflecta dragostea Mea pentru altii prin
fapte de bunitate si grijd, ajutdnd sa le cari po-
vara, aritind consideratie si preocupare. Fi-ti
timp sd observi oamenii din jurul tdu si si-i

apreciezi, si le oferi cuvinte de incurajare si de
sperantd. Cautd modalititi prin care si le faci
ziua mai luminoasd, mai plind de sperantd, mai
putin stresanta si mai putin impovarata.

Exista o bucurie speciala care vine din plasa-
rea altora si a nevoilor lor deasupra nevoilor
tale. Faptele de bunatate nu sunt doar in bene-
ficiul celor care le primesc — ci si a celor care le
infiptuiesc. Bucuria care vine din grijd si din
fapte de generozitate produce un sentiment
profund de implinire. Cind faci ceva bun i iu-
bitor pentru altcineva, esti si tu, in schimb, bi-
necuvintat. Eu am promis si revars binecu-
vantirile Mele peste cei care dadruiesc (Luca

6:38).



