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NOTA EDITORULUI

PUTEREA ALEGERII

Odati am auzit o poveste despre un barbat
care a trdit toatd viata in aceeasi casa. A avut tot
timpul aceeasi mancare pentru micul dejun in
timp ce citea ziarul. S-a imbracat mereu cu ace-
leasi haine in stil clasic §i a avut aceeasi rutind
zilnicd. De ce? ,Viata este mai simpla in felul
acesta’, spunea el. ,Nu trebuie sd iau atdtea de-
cizii”.

Totusi, viata in ziua de azi, cu tehnologia
modernd, se migca foarte rapid! Suntem atat de
ocupati si avem de luat nenumarate decizii zil-
nice. Unele sunt mirunte, cum ar fi cele in le-
gaturd cu rutina zilnic3, dar de obicei ne con-
fruntdm si cu decizii mari. lar ocazional trebu-
ie sd ludm decizii care pot fi cruciale pentru
cursul vietii noastre.

Cum si luam decizii bune este subiectul lu-
nii iulie al revistei. Unul dintre darurile lui
Dumnezeu pentru umanitate este puterea de a
alege. Invigim si progresim pe misuri ce luim
decizii pe baza principiilor din Cuvintul Sau.
S4 ludm deciziile bune poate fi o chestiune
foarte serioasd, iar consecintele sunt de multe
ori sursi de ingrijorare. Totusi, fiindcd noi il
urmam pe lisus avem un avantaj. Daci il pu-
nem pe Dumnezeu pe primul loc in vietile
noastre si facem ce putem mai bine si urmim

adevirul din Biblie, putem sta linistiti in pro-
misiunea ci ,toate lucrurile lucreazd impreuni
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Ro-
mani 8:28).

Indecizia datoratd temerii pentru un rezul-
tat nedorit poate fi paralizantd. S3 nu-ti fie fri-
ca. Fa-ti timp si-L cauti pe Dumnezeu pentru
cilduzire si fii deschis la sfaturile altora in care
ai incredere, dar apoi ia decizia ta si ai increde-
re ¢ Dumnezeu va avea griji de rezultate.
Daci vei face alegerea gresitd, Dumnezeu te
poate redirectiona si poate folosi cumva situa-
tia in bine. Tu esti in mainile Sale.

Gandegte-te la urmatoarea ilustrare. Cand
conduci o masini si folosesti o aplicatie care te
ghideazd pe drum, tot ti se poate intAmpla si
ratezi un viraj. Dar nu te panichezi, ci continui
sd asculti instructiunile aplicatiei. Va face un
calcul si iti va seta un traseu nou, dar care te va
duce la aceeasi destinatie doritd. Cuvantul lui
Dumnezeu este asemanitor unei astfel de apli-
catii. Daci ratezi un viraj sau o iei pe un drum
gresit, Cuvantul Siu si vocea Duhului lui
Dumnezeu te vor ajuta si-ti stabilesti un traseu
nou ca si poti sa-ti atingi telul.

Fie ca Duhul Siu cel Sfant si te ajute in lu-
area deciziilor!
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In afara zonei
noastre de confort

MaARIE FONTAINE

Cu totii avem o anumita
zond de confort, situatiile cu
care ne simtim confortabil sau
oamenii cu care am invatat si
interactionim usor sau fard
prea mult efort congtient.
Limitele acelei zone sunt
determinate de diferiti fac-
tori printre care experien;ele
noastre din trecut, temerile
noastre, asteptarile culturale sau
ceea ce gﬁndim ca este accepta-
bil pentru altii si ceea ce consi-
derim ci ar fi efort rezonabil
din partea noastrd, ceva ce nu ar
fi prea stresant pentru noi.

Zona noastri de confort este
placutd si confortabild. Proble-
ma este cd, atunci cAnd {i per-
mitem si ne controleze decizii-
le, s-ar putea sd nu mai avem
prea mult loc pentru progres si
devoltare personald. Ne poa-
te bloca ocaziile de a expe-
rimenta tot ce are viata de
oferit si daci nu continuim
sa progresam si sd ne ex-
tindem, riscim
si ajungem de-
lasatori in inim3,
minte si suflet.

Pericolul in cazul in care riminem in zona
noastri de confort atunci cind Domnul incearci
s ne largeascd orizonturile este ¢i ajungem, in-
cet-incet, s ne multumim cu mai putin decét si
ne striduim si ne atingem potentialul maxim.
Ne putem pierde abilitatea de a vedea cit de
multe putem face, pAni acolo incit s3 nu mai fa-
cem pasii de credingd in directiile noi.

Este incomod sa depa-
sesti barierele familiarului
si sunt riscuri, cici nu

stim cum vor evolua lu-
crurile. Tnsi satisfac-
tia, implinirea si en-
tuziasmul incurajarii
oamenilor noi, idei-
lor noi si ocaziilor noi ne
fac indivizi mai profunzi,
cu scopuri care-i motivea-
za. Nu ne vom atinge
niciodatd potentialul
dacd nu suntem dispusi
s ne extindem peste ceea
ce credem ci sunt limitele
noastre.

Sotul meu, Peter, mi-a
povestit odatd despre un
bérbat care a invatat din
nou si meargi la un cen-
tru de reabilitare fizica.
Birbatul fiacea pasi mi-
cuti tarati insi terapeutul a hotd-
rit cd putea face mai mult. Barbatul a protestat;
fi era frici ci era imposibil si ci va cidea. Insi, cu
cAte un terapeut de flecare parte ajutindu-l si
meargi mai repede si mai repede, si-a dat seama
cd o putea face. Poate cd nu si-ar fi depisit nicio-
datd zona de confort si nu ar fi progresat fari in-
curajarea i provocarea terapeutului.

Uneori si Domnul ne perturba zona de con-
fort si ne aduce provociri noi care s ne faci si
trecem limitele situatiei noastre curente, pe care
uneori le-am pus noi insine asupra noastrd. Daci
ne depasim limitele, desi la inceput pare nelinis-
titor, descoperim ocazii noi, relatii noi si ¢i avem
un potential de care nici nu stiam.



VOIA LUI

DUMNEZEU

Cu totii trebuie si ludim nenumarate decizii
in vietile noastre, inclusiv din acelea care ne
afecteazi viitorul, cum ar fi: unde si triim, cu
cine sd ne cdsdtorim, ce carierd si urmam si
cum sd ne dedicim credintei noastre si s par-
ticipam la munca lui Dumnezeu. Fiecare mo-
ment de provocare, de test si de incercare poate
fi un moment decisiv. Dar cum si luim decizi-
ile intelepte care sa duci la cele mai bune rezul-
tate in vietile noastre?

Unul dintre misterele planului lui Dumne-
zeu pentru umanitate este cd, deoarece suntem
fiinte create dupa imaginea Sa, El ne-a dat ma-
reata libertate a alegerii (Geneza 1:26-27).
Aceasta include capacitatea de a lua decizii, dar
si responsabilitatea rezultatelor acelor decizii.
Parte din progresul nostru de crestini este s in-
vatam sa discernem voia lui Dumnezeu si si
ludm decizii binecuvantate prin relatia noastra
personald cu El, prin cunoasterea Cuvantului
Sdu si din dragoste pentru El si pentru algii.

De-a lungul vietii, fiecare dintre noi se va
confrunta continuu cu alegeri intre bine si rau,
intre ce este corect si ce este gresit, intre a sluji
lui Dumnezeu sau propriilor interese. Astfel
invitim beneficiul iubirii de Dumnezeu, si ne
modelim vietile dupd Cuvantul Siu, si-L slu-

jim si si-i multumim pentru dragostea si buna-
tatea Lui. Noi, copiii recunoscitori ai Tatalui
ceresc, avem privilegiul de a crede in El, de a ne
increde in El si in CuvAntul Lui si s trdim bi-
necuvantarile Lui atunci cAnd ciutam voia Lui
si 1i aducem slava prin vietile noastre (Romani
10:9-10).

Acceptandu-L pe lisus ca Mantuitor si pri-
mind darul méntuirii este cea mai importantd
decizie pe care o putem face in viata asta, fiind-
ci determind situatia noastrd pentru eternitate
in ceea ce priveste relatia cu Dumnezeu si im-
pardtia Sa. Odata ce ne dim viata lui Hristos
este inceputul unei noi vieti, iar noi ne con-
fruntdm cu nenumdrate alte decizii zilnice.

Pentru crestini, sd ludm decizii incepe prin
a invita sd distingem voia lui Dumnezeu, ceea
ce Dumnezeu stie ci este cea mai buni alegere
pentru respectiva situatie. Numai Dumnezeu
stie ce urmeaza sa se intimple si numai El vede
imaginea de ansamblu — trecutul, prezentul si
viitorul. El a promis in Cuvantul Sau s ne in-
struiascd si sd ne ciliuzeascd: ,Eu, zice Dom-
nul, te voi invata si-ti voi arita calea pe care tre-
buie s-o urmezi, te voi sfatui si voi avea privirea
indreptatd asupra ta” (Psalmul 32:8).

Sa discerni voia lui Dumnezeu implica o re-



latie intre noi si Dumnezeu. In cartea Isaia ci-
tim: ,,Veniti sd discutdm, zice Domnul” (Isaia
1:18, traducere din engleza), indicAnd dorinta
lui Dumnezeu de a comunica cu noi. Un
punct de pornire ca si aflim voia lui Dumne-
zeu si sd ludm decizii bune este sa ne lisim vie-
tile noastre in mainile Lui. ,Increde-te in
Domnul din toatd inima ta si nu te bizui pe
intelepciunea ta! Recunoaste-L in toate ciile
tale si El iti va netezi caririle” (Proverbe 3:5-6).
,,Tncredingeazi—gi soarta in mana Domnului,
increde-te in El si El va lucra” (Psalmul 37:5).
Daci ne striduim si umblim in relatie
stransd cu Domnul, in ascultare de invigiturile
din Biblie si sa ciutim cu adevirat voia Lui in
vietile noastre, atunci putem avea incredere ca
Dumnezeu ne va cilduzi si va pune dorintele
Lui in inimile noastre. Biblia ne invati: ,Dom-
nul si-ti fie desfitarea si El iti va da tot ce-ti
doreste inima” (Psalmul 37:4). Dar punctul de
pornire este s te inchini lui Dumnezeu si si
doresti voia Lui mai presus de toate. Trebuie si
abordim si noi procesul decizional asemenea
lui lisus atunci cAnd s-a rugat Tatilui spunind:

,Faci-se nu voia Mea, ci a Ta” (Luca 22:42).

Biblia ne invatd un principiu de bazd pentru
a discerne voia lui Dumnezeu in Romani 12:2:
,94 nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre,
ca si puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu:
cea bund, plicutd si desdvarsitd”. Ca sd aflim
voia lui Dumnezeu si si ludm decizii binecu-
vantate trebuie si incepem cu Cuvéantul lui
Dumnezeu, sa ciutim si invatam si si umblim
in ciile Lui, in invatiturile din Cuvantul Lui.
Psalmul 119:105 spune ,,Cuvantul Tiu este o
candeld pentru picioarele mele si o lumini pe
cdrarea mea’.

Daci incercim si ludm deciziile zilnice prin
care sa ne modeldm viata dupa invataturile Bi-
bliei, El promite si ne dea intelepciunea si
luim decizii bune. ,Daci vreunuia dintre voi ii
lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dumne-
zeu, care dd tuturor cu mand larga si fird mus-
trare si ea ii va fi dat’ (Tacov 1:5). Uneori
Dumnezeu ne vorbeste printr-un anumit ver-
set sau pasaj din Scripturd care pare ca este scris
tocmai pentru situatia cu care ne confruntim



noi. Uneori Dumnezeu vorbeste inimii noastre
ca un ,susur blind” sau ca o soapts,
cilduzindu-ne in voia si in adevirul Sau. (Vezi
1 Regi 19:11-13).

Poti avea o convingere interioard ci lucrul
pentru care te rogi este voia lui Dumnezeu. Stii
in inima ta cd o anumitd decizie sau actiune
este voia lui Dumnezeu si ceea ce ar trebui, sau
nu ar trebui, sa faci. Cuvantul Siu spune:
»Urechile tale vor auzi dupi tine glasul care va
zice: «Jatd drumul, mergeti pe el!» cind veti voi
sd vd mai abateti la dreapta sau la stinga” (Isaia
30:21). Uneori Dumnezeu ne-ar putea vorbi
printr-un vis sau printr-un verset biblic cu sfa-
turi specifice, pe care apoi si ciutam si le con-
firmam.

Cand cautim voia lui Dumnezeu intr-o de-
cizie este intelept si le cerem si altora sfatul.
Proverbe 15:22 spune: ,,Planurile nu izbutesc,
cand lipseste o adunare care si chibzuiasca, dar
izbutesc cAnd sunt mai mulg sfetnici”. Este
important si cAntiresti sfatul altora si si cauti
confirmare atunci cind iei o decizie importan-
td, sd te asiguri mai bine ca acea decizie este cea
buna.

Daci ceva este voia lui Dumnezeu, de obi-
cei El deschide usa si facd posibil acel lucru.
Ne putem intreba: ,,Care este directia in care
mi cilduzeste Dumnezeu, sau in care imi des-
chide calea?” Circumstantele si oportunititile
nu sunt in mod necesar criteriul principal in
luarea deciziilor bune, dar pot fi un indicator
al directiei in care te ciliuzeste Domnul. Une-
ori Domnul ne cilduzeste prin faptul ¢i inchi-
de 0 usa si deschide alta. S-ar putea ca Dumne-
zeu si orchestreze anumite situatii prin care si
ne ciliuzeascd spre planul Siu si spre ceea ce El
stie cd este cel mai bine pentru vietile noastre.

Un factor important in luarea deciziilor este
sd ciutdm si decidem ceea ce implineste sco-
purile lui Dumnezeu si ii aduce Lui slavi. Bi-
blia spune: ,,Sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu” (1 Corinteni 10:31). Cuvantul
Siu ne invata s ludm decizii care reflectd bu-
nitatea Sa i care promoveaza dreptatea: ,, Ti s-a
aratat, omule, ce este bine, si ce alta cere Dom-
nul de la tine decr si faci dreptate, sd iubesti
mila §i sa umbli smerit cu Dumnezeul tau?”

(Mica 6:8).

Odata ce ai decis ceva, sa incredintezi acel
lucru Domnului si sd ai incredere ci El va pro-
ceda dupd scopul Lui cel bun. Daci ai ficut tot
ce ti-a stat in putintd sd iei decizia cea buni cu
rugiciune si sfat biblic, s ai incredere in Dum-
nezeu pentru rezultat (Evrei 11:6). Daca pe
parcurs se dovedeste ci decizia ta a fost gresita
sau ai nevoie de o schimbare de directie,
recunoaste-ti gre§eala si cere-i lui Dumnezeu si
te ciliuzeasci si sa te redirectioneze.

Este linistitor si stim ci putem discerne
voia cea bund, acceptabild si perfectd a lui
Dumnezeu (Romani 12:2). Ciutind si mer-
gem in voia Sa si si ne mentinem in prezenta
Sa, suntem in locul cel mai sigur din lume.
Chiar daci este razboi in jurul nostru, sau sufe-
rim tragedii sau pierderi personale, sau ne con-
fruntdm cu furtunile inevitabile ale vietii, vom
fi intotdeauna in siguranta in bratele lui Dum-
nezeu si putem avea incredere ca El ne va cila-
uzi si ne va proteja.

Dumnezeu si te binecuvanteze! — Iar El o va
face pe masura ce tu studiezi Biblia, cauti sa iei
decizii binecuvantate, umbli in voi Sa, il ur-
mezi si il iubesti cu toatd inima ta, cu tot sufle-
tul tdu i cu toatd mintea ta (Matei 22:37).
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Sarry GARciA

Am dat peste un citat bun de C.S. Le-
wis care spunea: ,De fiecare datd cind iei
o decizie pornesti partea din tine care se
ocupd de alegeri in ceva diferit decit era
inainte”. Ar putea fi adevirat si cu decizii-
le marunte de zi cu zi?

Apoi continud ,,Binele si riul se ampli-
fici amindoud din interese combinate.
De aceea deciziile pe care le luim in fieca-
re zi au o importantd infiniti. Cea mai ne-
insemnatd actiune de azi poate insemna
un moment crucial care, peste citeva luni,
te poate duce la victorii pe care nu ti le-ai
imaginat niciodatd. O indulgentd triviald
azi in poftd trupeascd sau manie poate fi o
pierdere, o decadere sau o cale gresita
unde dusmanul poate lansa un atac altfel
imposibil”.[[,Mere Christianity” de C.S.
Lewis]]

Am inteles. Bunatatea aduce bunitate.
Creazd un efect de undd. Am observat c3,
atunci cAind ma strdduiesc putin sd ardt in-
teres pentru altii, devine mai usor, ca si
cum mi-ag antrena un muschi. Imi era
greu si intru in vorbd cu striinii, dar
acum chiar imi plac discutiile prietenoase
care, multe, se transforma in conversatii
profunde si duc la prietenii.

In schimb, de fiecare daci cind sunt

ZICU ZI

neribditoare cu sotul, deschid usa ca dezbi-
narea §i neincrederea si intre in cisnicia
mea. Cite cisnicii nu incep si se strice de la
insulte si cercuri ldsate s scape de sub con-
trol?

Cand eram copil nu imi pisa si spun ci-
teva scorneli pe ici si acolo. ,Nu am fost eu!
Nu stiu cine a spart asta’. Lucruri de genul
aceasta. Insi in adolescenti am ajuns si
mint din obisnuinta, fara clipire si cu incre-
dere in povestile mele prefabricate si fird
scrupule. Mi-au luat ani de zile sa mi scap
de acel obicei fiindca a devenit parte din fi-
rea mea.

Deci, poate nu conteazi ce haine aleg si
port sau ce voi giti pentru cind, insd exista
decizii mirunte care, incet-incet imi vor de-
cide viitorul si chiar felul meu de a fi. Voi
deveni mai preocupatd de propria-mi per-
soand sau preocupatd de Hristos?

Cand voi imbatrani, voi avea liniste su-
fleteascd si multumire pentru o viatd bine
traitd? Poate cd nu va fi o viagd cu realiziri
spectaculoase si fapte mairete, insd va fi o
viatd claditd pe multe decizii marunte pe
care le-am ficut aritAnd in primul rind iu-
bire pentru Dumnezeu si slujindu-i pe alti
oameni? Daci da, voi fi fericita.



CAND VIATA
CERE CURAJ

Liria PoTTERS

,Opriti-va si sd stiti ¢ Eu sunt Dumnezeu”
(Psalmul 46:10)

Acest verset puternic din Biblie a fost o sur-
sa de mangiiere si de putere pentru mine in
momentele cAnd am avut de luat decizii grele
in viatd. Poate fi intimidant si iei decizii care ar
putea si-ti schimbe cursul vietii, mai ales cAind
deznoddmantul rimine nesigur. Totusi, cind

md gindesc la cursul vietii mele, vid cum acele
momente decizive — unele impuse asupra mea
— au lucrat pani la urma spre bine.

Lasi-ma si-ti impartisesc din experienta
mea.

Cu optsprezece ani in urmd, unul dintre co-
piii mei care trdia in altd tard a avut nevoie de
ajutorul meu. Tocmai md mutasem cu altul
dintre copiii mei ca s-o ajut cu nepotul meu cel
mai mic si, de asemenea, eram implicatd in
munca pe care o iubeam. Si las totul si s cila-
toresc in cealaltd parte de lume era un plan in-
timidant. Totusi, alegerea era clari cAnd am
aflat de circumstantele legate de ingrijirea ne-
potelului meu de sase luni.

Mi-am ficut bagajul si am caldtorit peste
ocean, asteptindu-md ci voi sta putin. Dar
dupa trei luni m-am confruntat cu o decizie ce
urma s imi schimbe viata: Sa cer vizd perma-
nentd si sd rimén, sau si md intorc ,acasi’ la
celelalte responsabilititi ale mele, la munca
mea si la lucrurile mele? Imi era dor de impre-
jurimile familiare, dar simteam si o povard de
netagiduit ca trebuia si rimén acolo unde era
cel mai mult nevoie de mine.

In mod normal mi gindeam la toate argu-
mentele pro si contra. Cele contra pireau co-
plesitoare: sd stau insemna sa las in urmi mun-
ca mea, siguranta financiar si toate posesiunile
mele pimintesti mai putin ceea ce incipea
intr-o valizd. Dar era si un pro de netdgaduit —
privirea din ochii nepotelului meu. Toate sacri-
ficiile s-au pierdut in fundal in comparatie cu
alegerea de a fi cu el cind avea cel mai mult
nevoie de mine.



Deci, am stat.

Optsprezece ani mai tirziu pot spune cu in-
credere ci a fost decizia cea buni. Provocirile
au fost reale, dar au dus la progres personal si
la oportunititi noi pe care nici nu mi le imagi-
nam. Am gisit sustinere — emotionald si finan-
ciard — din surse neasteptate, iar calea inaintea
mea, desi neclard la inceput, a devenit tot mai
luminoasi cu fiecare pas.

Nepotelul, dupd cum s-a dovedit mai tar-
ziu, avea autism. Eu m-am ocupat full-time de
el in primii ani si mai tArziu part-time cAnd au
inceput sa se implice si parintii lui. Cu cinci
ani in urmi, chiar cAnd mi gindeam si merg
si-mi vizitez si ceilalti copii, viata mi-a prezen-
tat o alti decizie crucial.

Acelasi biiat, acum adolescent, avea din
nou nevoie de grija mea full-time. In august
2020 mi-am rearanjat viata si casa incat sd poa-
t veni sd locuiascd cu mine. A fost un capitol
nou, plin cu lectii si provociri, dar si cu bucurii
si cu un scop in viatd.

Azi acel adolescent se descurci bine. A ter-

M-am aruncat cu capul inainte de mul-
te ori in viata mea, mai ales in ultimii ani.
M-am aruncat cind m-am mutat in Ne-
braska (desi s-ar putea numi, mai degraba,
cd am fost ,,tAritd impotriva vointei mele”).
M-am aruncat in credintd. M-am aruncat
in scris. lar mai recent m-am aruncat in
oratorie. Iar la un moment dat, in aceste
sarituri, m-am izbit de un zid — un zid de
dezamagiri, indoieli, esecuri, frustrari si
teama.

Si te arunci in necunoscut este infrico-
sator. Dar eu cred ci, in ciuda riscurilor si
a fricii, este necesar. Deoarece daci nu sari,
nu vei sti niciodatd ce s-ar fi putut intdm-
pla. Iar ceea ce s-ar fi putut intAmpla putea
fi crucial.

minat liceul si urmeaza o carierd in IT lucrand
cu jumitate de norma. Progresul lui ma inspird
si pe mine zilnic §i imi reaminteste cit de im-
portant este si spui ,da” cAnd esti chemat,
chiar si atunci cand viitorul este neclar.

In schimb, experientele mele cu el m-au dus
citre noi oportunitidti. Am devenit Specialist
certificat in resurse despre autism iar acum imi
impirtasesc cunostintele si experienta cu alte
familii, ingrijitori si educatori. Prin antrena-
ment si sustinere am invigat ca, de§i viata cu
autism poate fi provocatoare, iubirea, ribdarea
si intelegerea pot descuia potentialul din fieca-
re copil.

Reflectind asupra deciziilor cruciale din
viata mea, mi-am dat seama ci indiferent de
provocare, noi, crestinii ,stim ¢ toate lucrurile
lucreazd impreuna spre binele celor ce iubesc
pe Dumnezeu si anume spre binele celor ce
sunt chemati dupi planul Sau” (Romani 8:28).
Cand viata cere curaj, ne putem gasi linistea in
faptul ci il cunoastem si avem incredere in
Dumnezeu.

Pentru mine, saltul a ficut diferenta
dintre necredinti si credinta. A ficut dife-
renta dintre viata pasiva si viata triitd cu
pasiune. A ficut diferenta dintre existenta
confortabila intr-o cutie si prosperitatea in
libertatea silbatica.

Este adevirat cd uneori, cAnd sari, esu-
ezi; uneori te lovesti tare de un zid si vintul
te darAma din picioare. Dar alteori vintul
te face sd zbori. Poate ca nu iti dai seama pe
moment, dar atunci cAnd sari iti iei zborul
citre ceva nou, ceva frumos si bun care iti
schimba viata.

Totul incepe cu saltul. — Michelle De-
Rusha ,,fncepe cu un salt”, Lincoln Journal

Star, 15 mai 2015.



10

Intrebare: Oare are intr-adevir Dumnezeu
un plan pentru viata mea, aga cum tot aud? De
multe ori viata mea pare ca o cursd cu masinu-
tele de busit — md izbesc mereu de obstacole si
sunt impins in toate directiile.

Rispuns: Dumnezeu are un plan pentru
fiecare dintre noi i acest plan este creat dupi
personalitatea, abilitdtile si interesele noastre
unice. Nu numai atét, dar El doreste sa ne faci
cunoscut acest plan §i si munceasci alaturi de
noi ca sa-1 ducem la indeplinire.

JIncrede-te in Domnul din toati inima ta si
nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L
in toate ciile tale si El iti va netezi ciririle”
(Proverbe 3:5-6). Asta nu inseamni ci totul va
fi usor sau cd se va intAmpla aga cum ne dorim
noi. De fapt, uneori i se va pirea ci tot ce per-
mite Dumnezeu s vini in viata ta este dificil.
Ne cere Dumnezeu vreodatd prea mule? Une-
ori aga s-ar pdrea.

Dumnezeu doreste ce este cel mai bine pen-
tru noi, insi de multe ori drumul pani acolo
implicid sa trecem prin triumfuri, dar si prin in-
cercdri, prin bucurii, dar si prin dureri. Din
punctul nostru de vedere o anumitd situatie
sau eveniment n-ar parea si fie bun, insi Cu-
vantul lui Dumnezeu promite ci ,toate lucru-
rile lucreazd impreuni spre binele celor ce iu-
besc pe Dumnezeu si anume spre binele celor
ce sunt chemati dupd planul Siu” (Romani
8:28). El vede mai departe decit noi, iar planu-

rile Sale sunt mai bune si mai complete decit
ale noastre (Vezi Isaia 55:8-9.)

Pe vremea profetului Ieremia, israelitii au
fost infranti militar §i au fost imprastiati in
exil. Probabil ci se intrebau despre ce s-a in-
tAmplat cu planul promis de Dumnezeu pen-
tru ei ca popor. Dumnezeu le-a explicat ci vor
rimane 70 de ani in exil ca pedeapsi ca s-au
indepartat de El. Nu putea fi o veste buni pen-
tru ei, dar El i-a asigurat ¢i va continua si lu-
creze in beneficiul lor. ,,Cici Eu stiu gndurile
pe care le am cu privire la voi, zice Domnul,
ganduri de pace si nu de nenorocire, ca si v
dau un viitor si o nidejde” (Ieremia 29:11).

Deci, daca te afli intr-o situatie in care te
simti pierdut si te intrebi ce s-a ales de planul
lui Dumnezeu pentru tine, nu dispera. Pe mi-
surd ce-L urmdm pe Dumnezeu prin ascultare,
planul Lui se va implini.

Daci am sti, dac-am vedea,
Noi ne dorim,

Dar Dumnezeu pune-o perdea
Ca sd nu stim.

Noi nu vedem ce va urma,

De aceea strans de El vom sta,
Iar El ne duce pani la final

De ne-om increde si vom asculta.
— Norman J. Clayron



GEL MAI BUN

Rosane CorbpoBA

De-abia implinisem 13 ani i viata mea se
destrima. Parintii mei se despartiserd, iar
sora mea mai mare se cdsdtorise si se mutase.
O prietend bund murise intr-un accident de
magind si, in plus, mi lovise pubertatea. Am
devenit rebeld, nu doar acas, ci si la scoala
cu profesorii. Singura persoand de care imi
era fricd era directoarea scolii, o femeie inaltd
si elegantd care nu rabda ,prosteala’.

Profesorii s-au siturat pini la urmi de
mine si am fost trimisd sd vorbesc cu doamna
director. Am intrat tremurdnd in biroul ei
dar, spre suprinderea mea, ea m-a primit
zAmbitoare si mi-a spus ci voi avea cAteva se-
siuni cu consiliera scolii.

Consiliera era o doamni draguta si bine
pregatitd, care, dupa ce a auzit care erau plan-
gerile mele, m-a intrebat daci imi place spor-
tul.

,Da”, i-am rdspuns eu. Pe atunci jucam in
echipa clubului de cartier. Eram campionii
Campionatului de volei adolescenti din Rio
de Janeiro.

Ea a continuat: ,Daci doresti si joci si sd
castigi atunci joci dupd regulile tale sau dupa
regulile jocului?”

»Dupd regulile jocului, altfel as fi descali-
ficatd i as pierde sansa sd joc”, i-am spus eu.

» ot asa este si cu jocul vietii. Daca vrei si
joci bine si sd cAstigi, trebuie sd joci dupd re-
guli”, mi-a explicat ea.

Dintr-o datd am inteles. Ceea ce invita-
sem de la sport, despre jocul in echipd, des-
pre sustinerea celorlalti chiar si atunci cind
gresesc, si urmesc instructiunile antrenorului
sau si md lansez sa prind o minge aparent
pierduta si sd inscriu puncte neasteptate, se

pot aplica si in viatd. La scurt timp am ajuns
din nou fericiti, eleva buni care eram inainte.
Ce influentd puternica poate avea un adult ci-
ruia 1i pasd de un adolescent!

Cora Carolina, o cunoscuta scriitoare brazi-
liand, a spus: ,,Chiar si cAnd toate par si se da-
rAme, depinde de mine daci aleg sd plang sau
sa rad, si merg sau sd stau, si renung sau sd
continui sd lupt, deoarece am descoperit ci in
incertitudinea vietii, cel mai important lucru
este si decizi”.

Vietile noastre se construiesc pe decizii.
Dumnezeu a creat o lume minunatd pentru
noi in care s triim si de care s ne bucurim,
dar trebuie si-L punem pe El si voia Lui pe pri-
mul loc; i, precum orice joc, cere antrena-
ment. Uneori trebuie si ne punem deoparte
propriile planuri si sd urmam pur si simplu ca-
lauzirea Sa, chiar si atunci cind nu intelegem.
Lucrul acesta necesita credinti si incredere ci
El are cel mai bun plan de joc pentru fiecare
dintre noi.
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MARIE ALVERO

Gaseste
mtelepclune
in Cuvantul
lui Dumnezeu

Suntem la restaurant si fiica mea se intoarce
catre mine si imi spune: ,Mamd, ce si ma-
nanc?” Fiindcd sunt o mama cu experientd i
rispund ,Nu stiu!” Fiica mea este o adolescen-
td capabild, care stie sd citeascd, s conduci si
si munceascd, deci nu are nevoie de mine si
iau o astfel de decizie pentru ea.

Cred ci uneori incercim si noi sa luim ast-
fel de decizii in viatd precum a ficut flica mea.
Cand avem de ales noi spunem: ,Doamne,
spune-mi ce si fac!” ca si cum Dumnezeu ar
cAntiri toate micile noastre decizii. Dar Dum-
nezeuar putea rispunde ceva de genul: ,Nu,
ti-am dat deja limite si ai acces la informatiile
de care ai nevoie pentru a lua aceastd decizie”.
Asemdndtor cu un parinte bun, Dumnezeu do-
reste si ne asumidm rispunderea deciziilor
noastre, s actionim conform credintei noas-
tre, sd invagdm, si progresim, sd incercam, si
esuim, si ne intindem si si ne dezvoltim pe
cat ne sta in putere.

Poate pirea in contradictoriu cu promisiu-
nea lui Dumnezeu de a ne cilauzi pasii (Pro-
verbe 3:6) sau cd ne va da ce ne doreste inima
(Psalmul 37:4). Dar cred ci este aseminitor cu
felul in care mi-am invitat copiii s minance
sanitos. Pe cAnd erau mici i-am hrinit cu mul-
ta mancare sindtoasd si am evitat mancarea
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procesatd. Apoi, incetul cu incetul i-am ldsat si
incerce o varietate de manciruri si de gusturi.
I-am pus si lucreze in bucitarie, si vind cu
mine la cumpdrituri i s faca parte de la A la
Z din procesul de hrinire a celor din casa noas-
trd. Acum ca sunt adolescenti si tineri adulti
sunt capabili in bucitirie si la cumpdraturi de
mancare, iar eu nu ma mai implic atAt de mult
in deciziile despre mancare.

Este aseminitor cu felul in care Dumnezeu
ne-a dat Cuvantul Siu. Ne-a aritat inima Lui,
putem vedea ce iubeste si ce uriste, si astfel pu-
tem si ne dezvoltam 1ntelegerea asupra vointei
Sale. Inseamni ci luim fiecare decizie cu clari-
tate? Nu. Inseamni ci atata timp cit nu iesim
din limitele Cuvantului lui Dumnezeu avem
libertatea si invitdm, si incercim, si reincer-
cdm si sa progresam.

lacov 1:5 spune: ,Daci vreunuia dintre voi
i lipseste intelepciunea, s-o ceard de la Dum-
nezeu, care di tuturor cu mand largd si fara
mustrare, si ea ii va fi datd”. Primul loc in care
s cauti intelepciune este in Biblie. Voia si inte-
lepciunea lui Dumnezeu nu vor veni, de obi-
cei, la noi prin revelatie miraculoasa, ci prin ci-
lauzirea pe care El ne-a dat-o deja in Cuvéntul
Sau.



Urgent,
Important

sau de
prisos?

VicToRIA OLIVETTA

In fiecare zi vid stiri despre evenimente des-
curajatoare, iar uneori primesc informatii con-
tradictorii despre lucruri care ma afecteaza in
viata de zi cu zi, financiar sau legat de planurile
pentru viitor.

in mijlocul acestor nesigurante eu am de
ales. Eu aleg s stau conectata la ceea ce este
important, decAt si mid preocupe stirile care
par ,urgente”. Aleg si imi modelez viata dupi
principiile din Biblie, ca si fiu un reprezentant
al luminii lui Dumnezeu si al sperantei Sale
pentru lumea din jurul meu.

Aleg ca dezvoltarea mea personald si spiritu-
ald sa fie sursa mea de sperantd si de armonie si
felul in care eu stau conectati la identitatea
mea, la scopul meu i la viziunea mea.

Si ma ingrijorez in legdturi cu ceea ce se in-
tAmplad in lume mi-ar ripi energia si timpul
pentru géndirea proactivd, pentru ceea ce con-
teazi cu adevirat pentru mine — activititile
mele, productivitatea mea, starea mea de bine,
sindtatea, familia, colegii i relatia mea cu
Domnul.

Ca si minimalizez efectele neplicute ale in-
formatiilor pe care le oferd mass-media, eu aleg
stiri care sunt in legiturd cu interesele mele si
cu profesia mea si le ignor pe celelalte. Si m-am
inscris in grupuri online unde stirile sunt cate-
gorisite dupi interesele mele si profesia mea.
Acestea sunt surse de incredere care fac munca

grea de a sorta ceea ce este important pentru
mine de ceea ce este de prisos.

Nu las sa treaca o zi fira si citesc Biblia sau
un autor crestin, iar in weekend ascult mentori
crestini pe canalele de YouTube. Ma bucur, de
asemenea, in mod regulat de comicii mei pre-
ferati. Umorul este medicament pentru suflet.

In momentele de incertitudine imi reamin-
tesc ¢ nu se va cere nimic de la mine mai mult
decat pot suporta, iar impreund cu provocirile
voi avea la dispozitie si abilititile de care as
avea nevoie ca si le depisesc. Indiferent cit de
intense ar pirea circumstantele, maine va fi o
altd zi, un inceput nou in care cele vechi vor fi
trecut si toate lucrurile vor fi noi.

»Nu v-a ajuns nicio ispitd care si nu fi fost
potrivitd cu puterea omeneascd. Si Dumnezeu,
care este credincios, nu va ingidui sa figi ispititi
peste puterile voastre; ci, impreuna cu ispita, a
pregitit si mijlocul s iesiti din ea, ca s-o puteti
ribda” (1 Corinteni 10:13).

»9o1 [lisus] mi-a zis: «Harul Meu iti este de
ajuns; cici puterea Mea in slibiciune este ficu-
td desavarsitd»” (2 Corinteni 12:9).

Am descoperit ci simplitatea poate duce la
intelepciune, fiindcd simplitatea are legitura
cu smerenia. Declardndu-mi nevoile si lipsurile
fata de Tatil meu ceresc este cheia care imi poa-
te aduce rispunsurile si poate deschide usile
care inainte erau inchise.
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Ce studii sd urmez? Cum sa triiesc si ce sluj-
b s3 imi jau? S3 m3 cisitoresc cu acea persoa-
nd, sa am copii, si urmez cursuri suplimentare
sau sd md mut intr-un oras nou sau intr-o noud
tard? latd cAteva intrebdri obisnuite pe care oa-
menii si le pun si pentru care cautd ciliuzirea
lui Dumnezeu cind incearcd si afle voia Sa.
Stiu, fiindcd si eu i-am pus lui Dumnezeu cate-
va din astfel de intrebari si altele mai specifice.
Totusi, cAnd incerci si determini care este cea
mai buni cale pentru viata ta, este de multe ori
usor si ratezi pidurea din cauza copacilor.

Dumnezeu nu este preocupat de ce casd
cumpirdm, la ce firma lucrim, sau ce studiem
la facultate, cat de alte aspecte importante din
voia Sa. Asta nu inseamnd ci nu ne va raspun-
de la intrebari si nu ne va cilauzi in acele lu-
cruri; din contra, lisus spune cd Tatal nostru
care se ingrijeste de vrabiute (Matei 10:29-31)
ne calduzeste cu sigurantd si pe noi atunci cind
ne facem timp si-i cerem ajutorul si cAnd as-
cultim de caliuzirea Sa. Tnsa, datorita faptului
ci Dumnezeu este etern, El vede cel mai bine
imaginea de ansamblu pentru vietile noastre,
care este, de fapt, foarte simpla:

»Voia Tatalui Meu este ca oricine vede pe

Fiul si crede in El si aibi viata vesnica; si Eu il
voi invia in ziua de apoi” (Ioan 6:40).

Voia suprema a lui Dumnezeu pentru fieca-
re om este s trdieascd pentru totdeauna impre-
uni cu El Insi trebuie ca noi insine si facem
s fie posibil acest lucru crezand ci lisus este
Fiul lui Dumnezeu care a inviat din morti (Ro-
mani 10:9).

»11 s-a ardtat, omule, ce este bine, si ce alta
cere Domnul de la tine decit sa faci dreptate,
s iubesti mila i sa umbli smerit cu Dumneze-

ul tdu?” (Mica 6:8)

Acest verset se potriveste cu afirmatia lui [i-
sus din Matei 22 ci toate poruncile sunt, in
esentd, s il iubim pe Dumnezeu si pe ceilalti
oameni (Matei 22:37-40). Pavel le-a rezumat
in Galateni 5 ciAnd a spus: ,,Cici toati Legea se
cuprinde intr-o singura porunci: «Sa iubesti pe
aproapele tiu ca pe tine insuti»” (Galateni
5:14). Mai simplu spus, dragostea este standar-
dul dupa care si ne luim toate deciziile. Nu
conteaza ce facultate faci atita timp cat iti folo-
sesti cunostintele ca si-i ajuti pe altii. Unde lo-
cuiesti nu este la fel de important ca felul in
care traiesti. Cati bani castigi nu este la fel de



important ca felul in care ii cheltuiesti.

Acegsti parametri de bazd fac viata mai usoa-
ri. Nu trebuie s ne ingrijorim ci nu atingem
voia supremd a lui Dumnezeu daci nu ne-am
luat un anumit grad, sau nu ne-am mutat
intr-un anumit oras, sau nu ne-am casitorit cu
o anumitd persoana. Nu inseamnd neapdrat cd
ratezi planul lui Dumnezeu pentru viata ta
daci ai o slujba cu salariul minim, dacd esti
incd singur, nu ai copii sau nu ai studiat si te
faci preot. Pe de alta parte, este mai usor si tot
schimbi slujbele sau locuintele decat sa ii iu-
besti pe colegul sau vecinul ciudat, si imparti
din banii tdi munciti din greu cu cei siraci, sau
sa sacrifici o slujbd buni, studiile sau ocazia
unei locuinte bune ca si ai griji de un parinte
bitrin. Avem nevoie cu disperare de ajutorul
lui Dumnezeu ca si implinim voia Lui pentru
vietile noastre. Din fericire, El este foarte dis-
pus sd ne ajute.

»Recunoagte-L in toate ciile tale si El iti va
netezi ciririle” (Proverbe 3:6).

»Eu — zice Domnul — te voi invita si-ti voi

arita calea pe care trebuie s-o urmezi, te voi
sftui si voi avea privirea indreptatd asupra ta’

(Psalmul 32:8).

»Daci vreunuia dintre voi ii lipseste intelep-
ciunea, s-o ceari de la Dumnezeu, care di tu-
turor cu mana largd si fard mustrare si ea ii va

fi datd” (Iacov 1:5).

Mai mult, rasplitile pe termen lung ci ai ur-
mat voia lui Dumnezeu merita sacrificiile:

,Eu socotesc ci suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice si fie puse alituri cu
slava viitoare, care are si fie descoperita fagd de
noi” (Romani 8:18).

wPe cel ce va birui il voi face un stalp in
Templul Dumnezeului Meu si nu va mai iesi
afara din el. Voi scrie pe el Numele Dumneze-
ului Meu si numele cetdtii Dumnezeului Meu,
Noul Ierusalim, care are si se coboare din cer
de la Dumnezeul Meu, si Numele Meu cel
nou” (Apocalipsa 3:12).
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DE 1A I1sUS cU DRAGOSTE

LA RASCRUCE
DE DRUMURI

Cand esti la o riscruce de drumuri in viata
ta si nu sti in ce directie si o apuci,
aminteste-ti cd Mie imi face plicere si te cila-
uzesc si sd aduc lucruri bune in viata ta (Matei
7:11). Daca Ma cauti cu toatd inima, Ma vei
gasi, pe Mine si voia Mea pentru tine, si felul
cum si procedezi va deveni mai clar pentru
tine (leremia 29:13).

Tn;elepciunea lumii iti spune si te stridu-
iesti prin propriile puteri i sa-ti urmezi propri-
ile dorinte ca si afli ce este cel mai bine pentru
tine. Insi adevirata intelepciune o gisesti daci
iti pui mana in mina Mea si M lasi pe Mine
sa te conduc pe drumul pe care ar trebui si

mergi, decat sd te chinui sa iti gasesti propriul
drum, sau si te impiedici pe cai gresite si si fie
necesar si faci cale intoarsa.

Promisiunea Mea este: daci ceri, vei primi,
daci cauti, vei gisi si daci bati, usa ti se va des-
chide (Matei 7:7). Deci, in momentele de de-
cizie vino la Mine, cautd voia Mea in acel as-
pect si ai incredere ci Eu voi fi cu tine i te voi
cilduzi pe ciile cele bune (Psalmul 23:3). Calea
dreptitii — a tuturor celor care M3 iubesc si ca-
utd si umble in cdile Mele — este precum lumi-
na rasaritului, care lumineaza tot mai puternic
pand cind se face complet ziud (Proverbe

4:18).



