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NOTA EDITORULUI

DracosTEA TATALUI NOSTRU

Eram un copil foarte nesigur. Odatd, pe
cand eram cu familia in vacantd, m-am ascuns
dupa niste tufe sd vad daci cineva mi-ar simti
lipsa. S-ar fi preocupat suficient de mine incit
sd inceapa sa md caute? Se facuse seard si a du-
rat ceva timp, insi mama mea foarte ingrijora-
td a ciutat pAna si-a gisit baiatul pierdut.

Pe atunci nu stiam ci am un Tata ceresc care
stia exact unde ma aflam si intelegea dorinta
inimii mele de a fi vizut si iubit fard rezerve.
Acum sunt om mare iar parintii mei au murit,
insi Dumnezeu continui si fie cu mine. El
continud sa md vegheze. El este omniprezent si
etern, iar dragostea Lui nu da gres niciodata.

Astizi eu si Sally am intlnit un tAndr care
ne-a spus ci ,l-a lasat pe Domnul” dar ¢i acum
»s-a intors”. L-am asigurat c, desi se indepar-
tase de Domnul, Dumnezeu nu se indepartase
niciodatd de el. Precum pilda cu Bunul pastor
care a ldsat cele 99 de oi in siguranta staulului
ca si plece si salveze oaia pierduta, blocatd in-
tre miricini (Matei 18:10-14), acest tanir fu-
sese mereu sub grija lui Dumnezeu. Dumne-
zeu il va ajuta cu bucurie in hotdrarea lui de a
urma o viatd noud, de ascultare a Cuvintului
Sau.

lisus a spus cd doreste s3 adune toti oamenii
in bratele Lui protectoare, precum closca ce isi
pizeste cu griji puii sub aripile ei (Matei
23:37). El se aseamina pe sine cu un pistor
care isi dd viata si-si protejeze oile (loan
10:11). El ne numeste prietenii Lui (Ioan
15:15) si promite si ne lumineze calea (Ioan
8:12) si si fie mereu cu noi (Matei 28:20).

El a spus cd ni-L va arita pe Tatdl (Matei
11:27) ca sa putem fi una cu El si cu Tatal
(Ioan 17:21). lisus a spus cd, daca venim la El
cand suntem obositi si impovirati, vom gisi
odihni pentru sufletele noastre (Matei 11:28-
30). El ne oferd apa Duhului si pAinea vietii in-
cAt sd nu mai fim insetati si infometati spiritual
(Ioan 4:14; 6:35). Prin Hristos primim iertatea
pentru toate picatele si greselile noastre (1
loan 1:9). El ne di ocazia unui nou inceput (2
Corinteni 5:17) si ne oferi viata vesnici si pro-
misiunile cd vom fi cu El pentru totdeauna
(Ioan 10:28).

Numirul acestei luni al revistei este despre
grija lui Dumnezeu pentru noi si ne reamintes-
te ca, alituri de Dumnezeu, nu vom fi nicioda-
td ,pierduti in maricini” fiindca El stie intot-
deauna unde suntem.
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Astizi m-am trezit devreme. Ceasul destep-
titor mi-a intrerupt visele si, oricAt mi-as fi do-
rit s3 dorm mai mult, era timpul si-mi incep
ziua.

Datoritd unor noi restrictii in tara noastrd
am fost nevoiti sd ne inchidem afacerea. Sotul
isi cautd acum un nou loc de munci. Bugetul
ne este strins, dar nu am ratat vreo masi sau
vreo facturd. S-ar putea si fim nevoiti si tiiem
niste luxuri, dar avem tot ce ne este necesar.

Deci, m-am dedicat timpului meu de recu-
nostintd de dimineata. in loc si privesc la ce
imi lipseste, ma concentrez asupra lucrurilor
bune si asupra prezentului.

Trecutul s-a dus; nu pot si merg in urmi si
si refac ce a fost facut, desi uneori as dori asta.
Viitorul nu este inci aici. Astizi este tot ce am
sd imi triiesc viata la maxim — dragoste, grija,
succes.

Daci dau gres voi incepe din nou méine,
dar cu mai multd intelepciune si cu mai mult
curaj.

Apreciez momentul, este precum o comoari
de pret — strilucitoare, splendidi, de aur. Este
tot ce am, este tot ce conteazi.

M-am oprit si imi mai consum energia
ingrijorindu-m3 pentru ziua de maine. M-am

oprit si imi mai umplu agenda cu nenumarate
indatoriri paAnd cAnd nu mai era loc de scris in
ea. In schimb, imi stabilesc niste priorititi si il
las pe Dumnezeu si le rearanjeze aga cum con-
siderd El ci este mai bine.

Imi pun teluri pe termen mediu si lung dar
imi concentrez energia asupra zilei de azi... si
dintr-o dati mi relaxez.

Privesc la binecuvantirile mele si, datorita
bunitdgi lui Dumnezeu in viata mea, pot si
imi incep ziua cu recunostinta pe buze, cu un
pas zvelt si cu un cantec in inima.

Astizi, doar astizi, este tot ce am nevoie si
implinesc voia lui Dumnezeu, si muncesc ci-
tre telurile mele, s invig, si daruiesc §i, mai
mult de atat, si iubesc.

Astizi ma bazez pe harul lui Dumnezeu, pe
cilduzirea Lui si pe suplinirea nevoilor mele asa
cum am ficut i in ultimele patru decenii. El
nu m-a lisat niciodati deci nu vreau nici eu si
esuez fatd de EL

Astizi este un dar divin.

,Orice lucru Fl il face frumos la vremea lui.
Toate isi au vremea lor si fiecare lucru de sub
ceruri isi are ceasul lui” (Eclesiastul 3:11,1).

Iar pentru mine acest timp este astazi!
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PETER AMSTERDAM

In Predica de pe Munte, lisus si-a invitat
discipolii principii de bazi pentru increderea
in grija lui Dumnezeu, atunci cAnd a spus: ,Nu
vé ingrijorati de viata voastrd, gindindu-vé ce
veti ménca sau ce veti bea; nici de trupul vos-
tru, gindindu-vd cu ce ci veti imbrica. Oare
nu este viata mai mult decit hrana si trupul
mai mult decit imbricimintea?” (Matei 6:25).

Cind intelegem ca Dumnezeu este Tatil
nostru care ne iubeste si ne di cele necesare, ne
adanceste increderea in El — o incredere care
lucreaza si contracareze anxietatea si ingrijora-
rea pentru nevoile si preocupirile de zi cu zi.
Cuvantul grecesc tradus anxietate sau ingrijo-
rare inseamnd sd fii tulburat de griji, sau sd fii
nelinistit. Mesajul lui lisus este si avem credin-
td in Tatdl, sd credem ca El este creatorul si da-
titorul de viata si si avem incredere cd El poate
suplini cele necesare copiilor Sai.

lisus foloseste analogii simple din naturi sa
intelegem ci trebuie s3 ne punem increderea in
Dumnezeu si nu in posesiuni sau surse de venit
sau lucruri din lumea aceasta. El vorbeste des-
pre temerile noastre de a nu avea cele necesare
azi sau in viitor.

,Uitati-va la pésrile cerului: ele nici nu sea-
mana, nici nu secerd si nici nu string nimic in
granare; si totusi Tatdl vostru cel ceresc le hra-




neste. Oare nu sunteti voi cu mult mai de pret
decat ele? Si apoi, cine dintre voi, chiar
ingrijorandu-se, poate si adauge micar un cot
la iniltimea lui? Si de ce v ingrijorati de im-
braciminte? Uitati-va cu bigare de seamd cum
cresc crinii de pe cAmp: ei nici nu tore, nici nu
tes; totusi vd spun ci nici chiar Solomon, in
toatd slava lui, nu s-a imbricat ca unul dintre
ei. Asa cd, daci astfel imbraca Dumnezeu iarba
de pe cAmp, care astizi este, dar miine va fi
aruncatd in cuptor, nu vd va imbrica El cu
mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?”
(Matei 6:26-30).

Desi pasirile nu seamina si nu secerd, asta
nu inseamnd ci Dumnezeu le pune mincarea
in gurd; si ele trebuie sa se striduiasca sa isi ga-
seasci hrana. Insi El le suplineste nevoile. Apoi
Tisus a folosit argumentul ,,mai putin citre mai
mult” cAnd a remarcat: Daci Dumnezeu hri-
negte pasirile, oare nu vi va hrini §i pe voi, care
sunteti mai de valoare decit pasarile?

ingelegﬁnd cd omul, ca si creatie a lui Dum-
nezeu, are o valoare mai mare si este mai im-
portant pentru El decat restul creatiei se vede
mai intdi din povestea creatiei, cAnd oamenii
sunt creati dupd imagina lui Dumnezeu si li se
di conducerea pimantului cu toate creaturile
sale (Geneza 1:26-28). Devine si mai clar, mai
tarziu, cd Dumnezeu iubeste atat de mult oa-
menii incit ,a dat pe singurul Lui Fiu” si moa-
rd pentru picatele noastre ,pentru ca oricine
crede in El sd nu piard ci si aibd viata vesnicd”
(Ioan 3:16).

Intre exemplele cu pisirile si cu florile, lisus
face o afirmatie care ilustreazd cit de inutila
este  ingrijorarea: ,Care dintre voi,
ingrijorindu-se, poate si adauge mécar o ori la
lungimea vietii lui?” (Matei 6:27 traducere din
englezd). Raspunsul este evident: N-are sens si
te ingrijorezi fiindcd nu schimbi nimic.

Dupd ce a remarcat ca ingrijorarea nu
schimba nimic, lisus intreabi: ,Daci astfel im-
braci Dumnezeu iarba de pe cAmp, care astazi
este, dar maine va fi aruncatd in cuptor, nu v
va imbrica El cu mult mai mult pe voi, putin
credinciosilor?” (Matei 6:30). De citeva ori in
Evanghelia dupd Matei lisus foloseste expresia
putin credinciogilor cAnd i se adreseazi celor te-
mitori si care nu se incred in Dumnezeu (Ma-

tei 8:26, 16:8). Credinta, dupa cum este folo-
sitd aici, inseamni incredere ci Dumnezeu
poate si va actiona in beneficiul oamenilor Sii.

Odati ce a stabilit ¢ Dumnezeul care hri-
neste animalele si imbracd pimantul este Tatil
nostru care ne iubeste si care se va ingriji de ne-
voile noastre, lisus spune din nou aszfe/ (adica
tinind cont de aceste lucruri) nu trebuie si ne
ingrijorim. ,Nu va ingrijorati, dar, zicAnd: «Ce
vom manca?» sau «Ce vom bea?» sau «Cu ce ne
vom imbrica?» Fiindci toate aceste lucruri Ne-
amurile le cautd. Tatal vostru cel ceresc stie ci
aveti trebuintd de ele” (Matei 6:31-32).

lisus face aici o comparatie intre ce fac ne-
credinciosii si ce fac credinciosii. Cuvantul gre-
cesc tradus ,cautd” exprimi ideea de ciutare
intensd sau sete pentru un anumit lucru. In
timp ce unii pun accentul pe lucrurile acestei
lumi, crestinii sunt chemati si caute mai intai
Tmpirégia lui Dumnezeu: ,Ciutati mai intai
Impiritia lui Dumnezeu si neprihinirea Lui si



toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.
Nu vi ingrijorati, dar, de ziua de maine; cici
ziua de maine se va ingrijora de ea insdsi. Ajun-
ge zilei necazul ei” (Matei 6:33-34).

lisus ne invatd si nu ne ingrijordm astdzi
pentru posibilele probleme de maine, ci si
avem incredere in Dumnezeu pentru provoca-
rile de azi si s lasim grijile de maine in seama
Lui. Fiecare zi va avea necazurile ei, insi avem
asigurarea c, prin harul lui Dumnezeu, El ne
va ajuta s trecem prin ele. lisus nu spune ci nu
vom avea necazuri, ci vietile noastre vor fi in-
totdeauna drum lin, dar ne cheami si ne in-
fruntdim necazurile cu credingd in grija lui
Dumnezeu pentru noi.

Dumnezeu este Tatil nostru, iar noi, cresti-
nii, suntem copiii Lui. Noi, copii ai Lui care il
ciutam pe El si neprihdnirea Lui, putem avea
incredere ci Tatdl nostru ,,se va ingriji de toate
trebuintele noastre, dupi bogitia Sa, in slava,
in lisus Hristos” (Filipeni 4:19). Adesea El ne
di mai mult decat cele necesare, fiindci Dum-
nezeu ,,prin puterea care lucreazd in noi, poate
sd facd nespus mai mult decit cerem sau gin-
dim noi” (Efeseni 3:20).

Majoritatea dintre noi nu suntem avugi, dar
suntem chemati si avem prioritatile corecte in
ceea ce priveste banii si lucrurile materiale. Tre-
buie si furnizim cele necesare pentru familia
noastrd, si ne striduim si avem sigurangi fi-
nanciard, dar in acelasi timp si nu lisam teluri-
le noastre financiare s devind o prioritate peste
relatia noastrd cu Dumnezeu. In calitate de
credinciosi, suntem responsabili si ne folosim
finantele, timpul, abilititile si resursele spre
gloria lui Dumnezeu, si ne ingrijim de cei
dragi noud si si-i ajutdm pe altii; s3 fim gene-
rosi, si-i ddm inapoi lui Dumnezeu prin zeciu-
iala si daruri si s impartim din binecuvntarile
noastre financiare cu cei in nevoie.

Mesajul aici nu este ci nu vom avea dificul-
titi si momente slabe, sau ci vietile noastre vor
fi fird probleme, sau ci putem si ne asteptim
ca Dumnezeu si ne suplineascd nevoile din
abundenta, tot timpul si in orice loc, sau ¢ nu
trebuie si muncim pentru cele necesare. Mesa-
jul este ca noi, crestinii, n-ar trebui si fim neli-
nistiti, tulburati sau ingrijorati pentru lucrurile
din viata asta, ci mai degrabi si avem incredere

in grija lui Dumnezeu, in faptul ca El ne cu-
noaste nevoile si are capacitatea si ne dea ce ne
trebuie.

Putem trai cu pace in inimi si in minte, sti-
ind cd Dumnezeu este in control, ¢ doreste ce
este mai bine pentru noi si ci ne iubeste si se
va ingriji de noi. Dupa cum scria Apostolul Pa-
vel: ,Nu vd ingrijorati de nimic; ci, in orice lu-
cru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu multu-
miri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece orice
pricepere, vi va pazi inimile §i gindurile in
Hiristos lisus” (Filipeni 4:6-7). Promisiunile lui
Dumnezeu rimin adevirate fie ci suntem
intr-o perioada de stabilitate si de siguranta,
sau intr-o perioada de pierderi, de nesigurantd
financiara, de boala, de neliniste politici sau de
dezastre naturale.

Noi suntem in mainile Lui. El ne iubeste, se
ingrijeste de noi si ne suplineste cu constiincio-
zitate nevoile si ne ajutd in vietile noastre. Indi-
ferent de situatia in care ne aflim sau in care se
afla lumea din jurul nostru, ne putem increde
complet in El, stiind ca El ne iubeste, noi sun-
tem copiii Lui si vom trai cu El pentru intreaga
eternitate.



SURORI
GEMENE

Rosane CORDOBA

Cand avem o credinti puternici avem si li-
niste sufleteascd in mijlocul furtunii, precum
lisus, care a putut dormi la pupa corabiei in
timp ce ucenicii Lui se panicau din cauza furt-
unii si a valurilor (Marcu 4:38-39). Cand l-au
chemat pe lisus in ajutor, El a spus vantului:
,Liniste!” Apoi s-a ficut liniste iar El le-a spus
ucenicilor: ,De ce aveti asa de putini credin-
13?7 sfituindu-i ¢ ar fi trebuit sd se roage lui
Dumnezeu pentru ajutor decat s dispere.

Credinta si linistea sufleteascd sunt precum
doua surori gemene. Ele merg mina in ména.

Credinta ne di linistea care ne alungi ingri-
jorarea pentru trecut si viitor. Cind stim ca
Dumnezeu ne iubeste neconditionat si ci are
griji de toate, putem sta linigtiti si ne putem
bucura de binecuvantirile noastre zilnice, de
lucrurile care ne aduc plicere si de munca
noastrd. Dacd ne facem partea noastrd stim ci
Dumnezeu si-o va face pe a Lui. Ne putem
concentra pe singurul lucru asupra ciruia
avem puterea si-| schimbam, aici si acum, si si
trdim constienti in prezent.

Linistea sufleteasci este un bun de mare
pret. Psihologii ne spun ci doi dintre cei mai
mari hoti ai linistii sunt remuscarea §i trauma
din #recut §i anxietatea si teama pentru viitor.
In faimoasa Predici de pe Munte, lisus ne-a in-
vitat si nu ne ingrijorim pentru nimic. (Vezi
Matei capitolele 5, 6 5i 7.)

Cea mai buni metoda de a fi in pirtisie cu
aceste doud surori este s3 petreci timp cu Dom-
nul in rugiciune, in recunostinta, in adoratie si
in citirea CuvAntului Sau si in meditarea asu-
pra Lui. Biblia este plind de promisiuni de pro-
tectie, suplinirea nevoilor, vindecare, har si bi-
necuvantidri fard numdr. Podi fi sigur ci ,Acela

care a inceput in voi aceastd buna lucrare o va
ispravi pand in ziua lui lisus Hristos” (Filipeni
1:6).

Deci, intilneste aceste surori gemene incin-
titoare chiar azi! Poti incepe prin a-i cere lui
lisus sd vind in inima ta, si-ti ierte greselile si
si-ti umple viata cu credingd si liniste sufleteas-
cd. Cele doui surori gemene au si alti frati si
alte surori — dragostea, bucuria, speranta, ha-
rul, bunitatea, blandetea, ribdarea si lista se
continud. Ce mare familie fericitd! Iar ei pot fi
parte din viata ta in Hristos!

Il poti primi pe lisus rugAndu-te aceastd
rugiciune simpla:

lisus, cred cd Tu esti Fiul lui Dumnezeu.
Iti multumesc ci ai murit pe cruce pentru
mine ca prin sacrificiul Tiu si pot trdi pentru

totdeauna cu Tine in Rai. Imi deschid inima
pentru Tine. 1e rog si imi ierti pdcatele.
Umple-ma cu Dubul Tiu cel Sfinr si
ajuti-md si le urmez. Amin.



SiMoN Bisaor

Desi lisus nu ne-a
promis sa ne fereasca
de toate necazurile, a
spus ci El va avea victoria finald. (Vezi loan
16:33.) Eu cred ci, mai ales in astfel de mo-
mente, Dumnezeu ne poate intiri credinta
caind 11 chemim. Psalmul 50:15 spune:
,Cheami-M3 in ziua necazului si Eu te voi iz-
bavi, iar tu M vei prosldvi”. Vi spun aici o ex-
perientd personald care arata puterea, dragostea
si grija lui Dumnezeu pentru cei in nevoie.

In timpul eforturilor noastre dupa taifunul
Haiyan care a luat 6000 de vieti si a cauzat
multd distrugere in Filipine in 2013, am lucrat
in orasul Tacloban, acolo unde s-au produs cele
mai multe decese si intregul oras a fost devas-
tat.

La prima noastri vizitd in orag am fost so-
cati sd vedem incd trupuri moarte pe marginea
drumului si sute de oameni erau inci scosi de
sub dirAmituri. Dupi ce m-am intors acasi nu
m3 puteam opri s3 nu ma gindesc la acea situ-
atie de nevoie. Am tot primit donatii de man-
care si medicamente §i ne-am hotirat si ne in-
toarcem in siptimana urmitoare in Tacloban.

Am luat legitura cu o companie aeriand
care a fost de acord si transporte pentru noi

trei tone de bunuri ca ajutor pentru acea

zond, dar in timp ce transportam bunu-

rile la terminalul de marfuri am fost
anuntat prin telefon ci li s-a revocat permi-
siunea de a zbura citre Tacloban deoarece aero-
portul de acolo nu avea curent electric i trebu-
iau si limiteze numairul de zboruri.

Deoarece eram cu un camion mare pe care
il imprumutasem am hotirit si continui si
conduc pani la terminal. In timp ce descircam
marfa a venit la mine responsabilul terminalu-
lui de marfi. Mi-a ardtat ci mai era o grimadi
uriasd de bunuri de ajutor adunate acolo. Mi-a
spus ci s-ar putea s mai dureze siptimani sau
chiar luni pina si primeascd aprobarea si zbo-
are spre Tacloban.

Am intrat in birou si semnez niste docu-
mente si am inceput si vorbesc cu unii dintre
funcgionari. Le-am spus ci nu credeam ci era
voia lui Dumnezeu si se opreascd zborul spre
Tacloban, fiindci nevoia de acolo era foarte
mare iar oamenii erau fird mancare i apa si
alte nevoi de bazi. In timp ce vorbeam toti
functionarii s-au oprit din muncile lor ca si ma



asculte.

Le-am spus ca mi voi ruga chiar acolo ca
Dumnezeu si schimbe ordinul si sa le permitd
sd zboare din nou imediat. Pireau putin stinje-
niti legat de rugiciune cu acest ,striin excen-
tric” dar le-am spus ci eu ma voi ruga, iar ei
pot sa-si aplece capul si sd se roage impreuna cu
mine doar dacd vor. Dupi ce am terminat de
rugat le-am spus cd eram sigur cd Dumnezeu
va raspunde rugiciunilor noastre si si md sune
cAnd vor primi permisiunea sa zboare. Au zAm-
bit si au aprobat, desi simteam ci o ficeau doar
din politete.

In seara urmitoare, pe cAnd mi intorceam
de la un studiu biblic, am primit un telefon de
la un numir necunoscut. Am raspuns iar la ca-
patul celilale al firului era un bérbat care vor-
bea cu multd uimire in voce. Mi-a spus: ,Eu
sunt cel de la aeroport ciruia i-ati dat ieri nu-

mirul d-voastra de telefon. Autoritatile tocmai
ne-au sunat sa ne spund ca avem permisiunea
si zburdm la Tacloban. Deci, poimine vom
zbura acolo.” Cu zimbetul pe buze i-am spus:
,»titi ¢d asta este un raspuns direct la rugiciu-
ne?” ,Dal Da, este incredibil!” a spus el. I-am
spus atunci ci sper ca toate bunurile mele sa fie
cu mine in avion, la care el a aprobat.

Uneori ne

uitim la pro-
misiunile lui Dumnezeu ca fe-
meia aceea simpld care se uita
la pozele frumoase pe care i le
trimitea flul ei. Povestea este
asa...
O batrana triia in siricie, iar bi-
serica o ajuta in fiecare lund cu sufi-
cienti bani cit si supravietuiasca. Intr-o zi, pe
cand vorbea cu pastorul ei, ea a mentionat de
fiul ei care triia in altd tard si avea o carierd
buna. A spus ci el ii scrie siptiménal si ii trimi-
te mereu si niste poze frumoase impreuna cu
scrisorile. Asta a strinit curiozitatea pastorului.
S-a mirat cum de un fiu care isi iubea mama si
se gindea la ea, sd nu o sustind. Apoi a cerut sd
vada scrisorile, iar cAnd femeia i-a adus teancul
de scrisori pastorul a descoperit ca acele ,,poze
frumoase” erau, de fapt, bani striini, care insu-
mau o suma uriasa!

Cuvantul lui Dumnezeu este adevarat. Pro-
misiunile Lui sunt reale, ele nu sunt doar niste
»poze frumoase”. El doreste s ne punem in-
crederea in Cuvantul Siu. ,Indrizneala pe care
o avem la El este ci, dacd cerem ceva dupi voia
Lui, ne ascultd. Si, daci stim ci ne ascultd, ori-
ce i-am cere, stim ca suntem stdpani pe lucru-
rile pe care i le-am cerut” (1 Ioan 5:14-15).
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INSTRUMENTE
ALE IUBIRII
LUI DUMNEZEU

Cand ne punem credinta in practica trecem
din categoria de crestini cu numele in cea de
instrumente ale iubirii lui Dumnezeu. Un far-
macist, prieten de-al meu pe nume Jamal, mi-a
spus odatd o intAmplare pe care a triit-o chiar
el in acest sens. A fost cam asa:

Intr-o zi un tnir, pe care-l vom numi Alex,
i-a dat lui Jamal reteta lui pentru tratarea in-
somniei. Jamal s-a uitat peste lista de medica-
mente care ii fuseserd prescrise lui Alex si a fost
socat: ,,Esti sigur ca vrei sd iei toate aceste me-
dicamente?” I-a intrebat el.

,Bineinteles!” a raspuns Alex. ,Nu pot sa
dorm si imi distruge viata!”

Jamal a respirat adanc. ,,Tgi dai seama ci
unele dintre aceste medicamente au efecte se-
cundare puternice? Daci nu te superi ci te in-

treb, de ce nu poate si doarma un tinar apa-
rent sindtos, ca tine?”

Alex pérea tulburat: ,Fiindca din clipa in
care imi pun capul pe pernd nu pot decit si mi
gandesc la viitorul meu!”

,»Ce-i cu el?” a intrebat Jamal.

Alex a inceput sa-i povesteascd in detaliu
despre problemele lui, iar Jamal I-a ascultat cu
rabdare. Apoi i-a oferit niste sfaturi parintesti.
L Viitorul nostru este in mainile lui Dumnezeu.
Putem sd ne gasim linistea sufleteasca ca si nu
ne mai ingrijorim pentru viitorul nostru daci
lasam viitorul in grija Sa.”

Alex a dat din cap in consens, dar mintea i
era in continuare la problemele lui. ,Doctorul
meu vrea si ma trateze §i cu socuri electrice o
data pe siptimind” a addugat el.

Jamal a fost ingrozit: ,,Ce?! Trebuie si fie o
solutie mai buna decat asta!”

,Dar care?” a intrebat Alex.

Jamal si-a plecat capul in rugiciune i i-a ce-
rut lui Dumnezeu o solutie pentru somnul lui
Alex, dupi care i-a venit o idee. ,Am un prie-
ten care este antrenor de fitness. Poate ci el
te-ar putea ajuta. Tgi sugerez sa mergi la el.”

Lui Alex i s-a parut o idee buni si s-a dus
direct la sala.

Dupi vreo doud ore, Jamal l-a sunat pe an-
trenor si afle cum a fost.

»L-am pus pe banda de alergat de cAnd a ve-
nit”, i-a spus antrenorul, ,,si este inca acolo. Are
multd energie adunatd in el, nu ma mira de ce
nu putea sa doarma!”

Dupi céteva zile, Alex s-a intors la farmacie
si i-a spus lui Jamal entuziasmat: ,Am inceput
si merg la sald in fiecare zi si de atunci dorm
bustean in fiecare noapte!”

»91 cum a ramas cu medicamentele prescri-
se?” l-a intrebat Jamal.

»Le-am aruncat. Si, sd stii cd ai avut drepta-
te. Dumnezeu a stiut exact de ce aveam nevo-
iel”

Increde-te in Domnul din toat3 inima ta si
nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L
in toate ciile tale si El iti va netezi cirarile.”

(Proverbe 3:5-6).



Am fost blocat intr-un ascensor! Intrasem
in lift s merg in sus si s-a oprit intre etajele doi
si trei. Cand am vizut ce se intdmplase, m-am
rugat pentru siguranta mea. Am incercat si
ramén calm, dar, dintr-o datd, m-a cuprins ne-
linistea si am trecut de la rugiciune la ingrijo-
rare. I-am cerut Domnului pace sufleteasci,
dar eram rtot agitat. In acel spatiu inchis am
fost bombardat cu tot felul de ginduri, de la
teama ci voi fi blocat mult timp acolo, pAni la
ideea ca voi rimane fird aer si ma voi sufoca.

Am incercat si deschid manual usile lifrului
fiindci auzisem de la cineva care a trecut
printr-o situatie similard ca daca tragi de o ma-
neti a liftului se deschid. Am ciutat acea ma-
netd, dar nu am gisit-o. Am incercat si deschid
usile cu puterea mainilor mele. Usile din inte-
rior s-au deschis, dar cele din exterior au rimas
inchise, cu exceptia unei mici cripituri prin
care am inceput s strig dupd ajutor. Am tot
strigat cAt am putut de tare, dar era duminica
si nu erau oameni in preajmd. Nu era nimeni
din personalul de pazi. Nu era niciun portar.
Niciun vecin nu era acasi. Totul era liniste. Si
ca sd facd lucrurile si mai rele, alarma lifrului

nu functiona.

M-am rugat cu disperare Domnului pentru
calm si incredere si incetul cu incetul Domnul
mi-a umplut inima cu pacea Sa. Atunci m-am
rugat din nou, am apisat unul dintre butoane
si, in mod miraculos, usile interioare s-au in-
chis, iar liftul s-a pornit. Apoi m-a dus la etajul
potrivit. Ce usurare!

O lectie importantd pe care am invitat-o
atunci a fost si rimén calm si si am incredere
in Tisus. Intr-o astfel de situatie te pot coplesi
foarte usor ingrijorarea i nervozitatea, dar este
important si nu dai curs gandurilor de teama
si de anxietate. Cand am obtinut acel calm in-
terior de la Domnul, El mi-a dat liniste sufle-
teascd si incredere, iar in cele din urma liftul s-a
pornit din nou.

,Celui cu inima tare Tu-i chezdsluiesti pa-
cea; da, pacea, cici se increde in Tine” (Isaia
26:3). ,Dumnezeu este adipostul si sprijinul
nostru, un ajutor care nu lipseste niciodatd in
nevoie. De aceea nu ne temem, chiar daci s-ar
zgudui pimantul i s-ar clitina muntii in ini-
ma mirilor.” (Psalmul 46:1-2).
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DAR CHIAR

Erau odata trei birbati, oficiali la curtea unui
rege foarte puternic. Acesti barbati erau respec-
tati si considerati intelepti printre cei din cercul
lor.

Intr-o zi regele a decis si faci o statuie masiva
din aur care si-| reprezinte pe el si a cerut tutu-
ror si se inchine acestei statui. Si fie mai moti-
vant, a decretat ci oricine nu se inchina statuii
si fie aruncat de viu intr-un cuptor aprins.

Insi cei trei birbati credeau in Dumnezeu si
stiau sd nu se inchine la nimeni decat Lui. Deci,
cAnd a venit timpul si se inchine, ei au refuzat.

Regele furios i-a intrebat: ,,Stiti cd daci refu-
zati sd vi inchinati vd voi arunca in cuptorul
aprins? Veti muri!”

Unul dintre ei i-a raspuns: ,Stim ¢ ne vei
arunca in foc. Si stim ¢ Dumnezeul nostru ne
poate scipa de la moarte. Dar chiar de nu, tot nu

DE NU

Awmy Joy M1zRANY

ne vom inchina statuii tale din aur”.

Poate recunosti ci aceasta este povestea din
Daniel capitolul trei despre Sadrac, Mesac si
Abed-Nego si atunci probabil ¢ stii cum se ter-
mind. Regele a incilzit de sapte ori mai tare cup-
torul, iar cei trei birbati au fost aruncati indun-
tru. Dar apoi a putut si-i vadd umbland prin
foc, impreund cu un al patrulea, pe care I-a des-
cris ca fiind ,un fiu de dumnezeu”. Atunci le-a
poruncit sa iasa afara si a descoperit ci nu erau
arsi deloc, nici pe trup si nici hainele lor. Nici
mdcar nu miroseau a fum!

Regele Nebucadnetar a spus atunci: ,,Binecu-
vantat si fie Dumnezeul lui Sadrac, Mesac si
Abed-Nego” (Daniel 3:28) si i-a promovat pe
cei trei (Daniel 3:30).

Aceasta este una dintre povestile biblice pre-
ferate de crestini de secole, insd partea pe care eu



VOIA LUI DUMNEZEU

Voia lui Dumnezeu nu te-ar duce niciodatd
Acolo unde harul Lui nu te-ar putea proteja,
Acolo unde bratele Lui nu te-ar putea sustine,
Acolo unde bogdtiile Lui nu ti-ar putea acoperi nevoile,
Acolo unde puterea Lui nu ti-ar putea da abilititile necesare.

Voia lui Dumnezeu nu te-ar duce niciodatd
Acolo unde Duhul Lui nu ar putea lucra prin tine,
Acolo unde intelepciunea Lui nu te-ar putea invita,

Acolo unde armatele Lui nu te-ar putea proteja,
Acolo unde mainile Lui nu te-ar putea modela.

Voia lui Dumnezeu nu te-ar duce niciodatd
Acolo unde iubirea Lui nu te-ar putea invalui,
Acolo unde mila Lui nu te-ar putea sustine,
Acolo unde pacea Lui nu ti-ar putea linisti temerile,
Acolo unde autoritatea Lui nu ar putea interveni pentru tine.

Voia lui Dumnezeu nu te-ar duce niciodatd
Acolo unde mangaierea Lui nu ti-ar putea sterge lacrimile,
Acolo unde Cuvantul Lui nu te-ar putea hrini,
Acolo unde miracolele Lui n-ar putea fi ficute pentru tine,
Acolo unde omniprezenta Lui nu te-ar putea gisi.
— Autor necunoscut

o consider mai puternici este expresia dar chiar
de nu (Daniel 3:18).

De multe ori ne lipseste aceastd incredere ab-
solutd in Dumnezeu. Ne asteptim la multe din
partea Lui si bineinteles ca ar mrebui si-L che-
mam in ajutor i s ne punem increderea in pro-
misiunile Sale din Biblie. Iar cAnd ii cerem lui
Dumnezeu sd facd ceva, de obicei vedem rispun-
surile la rugaciunile noastre asa cum am sperat.
Insi credinga noastri n-ar trebui si depindi de
faptul cd El ar face ceea ce noi considerdm cd ar
trebui sa facd. Noi nu vedem imaginea de an-
samblu.

Dar chiar de nu. ..

Avem tendinta si-L punem pe Dumnezeu
intr-o cutie, iar apoi si ne auto-convingem ci El
n-ar face nimic din ce ar perturba planurile
noastre. Ca si cum Dumnezeu ar fi propriul

nostru magician, care face si apard lucruri mi-
nunate pentru noi, apoi se duce inapoi la locul
Lui. Insi Sadrac, Mesac si Abed-Nego au fost
dispusi si moara arsi dacdi Dumnezeu ar fi ales
sd nu-i salveze, acceptand ci si lucrul acesta ar fi
putut fi voia lui Dumnezeu! Stiau ¢ Dumnezeu
putea si-i salveze insi credinta lor nu depindea
de ceea ce avea sd facd Dumnezeu. Credinta lor
era in El, indiferent de circumstante sau de dez-
nodimant.

Aceasta este adevirata credingd. Noi stim din
adevirul Bibliei ci Dumnezeu doreste sa ne vin-
dece, si ne dea cele necesare si s3 avem o viagd
plina si abundenta. Si de multe ori El face asta,
far noi ne putem numdra binecuvéntirile.

Dar chiar de nu, El este Dumnezeu si are un
motiv pentru toate. S ai incredere ci El le face
pe toate bine.
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MARIE ALVERO

Pot face totul
in HRISTOS

,Nu zic lucrul acesta avind in vedere nevoi-
le mele; cici m-am deprins si fiu multumit cu
starea in care mi gisesc. Stiu sd trdiesc smerit i
stiu si triiesc in belsug. In totul si pretutindeni
m-am deprins sd fiu situl si flimand, sd fiu in
belsug si s fiu in lipsa. Pot totul in Hristos care
mi intireste” (Filipeni 4:11-13).

Apostolul Pavel era obisnuit sa triiasci ,la
limitd”. Lumea lui era plini de schimbiri poli-
tice dramatice, de instabilitate economici si de
numeroase inconveniente si de dificultdt fizi-
ce. Trecuse de la viata stabild de fariseu la viata
imprevizibild, de aventuri zilnice, ca ucenic al
lui Iisus.

Eu nu mi descurc bine si fac fatd incertitu-
dinii. Tmi place ca lucrurile si fie stabile si pre-
vizibile. Tmi place siguranta. Cand lucrurile
merg usor ma surprind ingrijorAndu-ma si
intrebAndu-md cind va veni urmatorul lucru
greu; iar cAnd este greu, mi ingrijorez despre
cat de mult va dura greul. De obicei, nu sunt
niciodatd multumita.

Tnsa Pavel a fost diferit. El a spus ci indife-
rent de situatiile prin care trecea, el era impa-
cat. invigase cd Dumnezeu ne di putere pentru
toate situatiile. Este interesant cd avem nevoie
de putere atit atunci cAnd suntem in abunden-

td cat si atunci cAnd suntem in lipsd. Desi ne-
voia de Dumnezeu este mai evidenta cAnd sun-
tem la ananghie, avem nevoie de puterea Lui sa
ne ajute si in momentele ugoare ca si nu ne dis-
tragem atentia si s2 ne amintim ¢i multumirea
nu vine de la circumstantele in care ne aflim si
nu trebuie s ne ingrijorim pentru ce va urma.

Putem recunoagte cu totii ¢i lumea se migca
foarte repede politic, economic si cultural. Este
putin destabilizator. Este mai usor si ne con-
centrdm pe circumstante si s le lasim pe ele si
ne hotdrascd starea de multumire interioard si
de pace a mintii, insd Pavel a mai spus:

»Nu vi ingrijorati de nimic; i, in orice lu-
cru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu multu-
miri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece orice
pricepere, vd va pdzi inimile si gindurile in
Hiristos lisus.” (Filipeni 4:6-7).

Stiu cd nu este o harta detaliatd pentru a na-
viga in lumea in care triim acum, dar este felul
in care sd ne pozitionim inima in conformitate
cu adevirul lui Dumnezeu. El a promis si ne
protejeze inimile si mintile prin lisus, iar cAnd
inimile noastre sunt bine, urmatorii pasi prac-
tici devin clari.
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in zilele astea, oricind citesc stirile parci gi-
sesc noi motive de ingrijorare. Razboaie, cri-
me, poluare, boli, chimicale in api si in man-
care si tot asa. Uneori ma gindesc la toate cite
se intAmpld in lume si ma intreb cum as putea
si-mi tin familia sindtoasa si in sigurantd cAnd
existd atitea lucruri pe care nu le pot controla!

Dar cand incetez sa md mai gindesc la astea,
cu sau firia circumstantele exterioare, nu imi
pot controla nici chiar propria viata. Nenumi-
rate lucruri se pot intdmpla intr-o clipi. De
aceea cAnd ma apuci temerile ma opresc, respir
adanc si imi amintesc cine este ancora vietii
mele. Pentru asta am citeva versete care mi
ajutd si ma linistesc si imi dau credintd. latd
aici cAteva din preferatele mele:

Vi las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau
cum o di lumea, si nu vi se tulbure inima, nici
sd nu se inspaimante. — loan 14:27

Intariti-vi si imbarbitati-vi! Nu vi temeti si
nu vé inspaimantati de ei, cici Domnul Dum-

nezeul tiu va merge El insusi cu tine, nu te va
pardsi si nu te va ldsa. — Deuteronom 31:6

Chiar daci ar fi s3 umblu prin valea umbrei
mortii, nu ma tem de niciun rau, cici Tu esti
cu mine. Toiagul si nuiaua Ta m3 mangiie. —
Psalmul 23:4

Nu te teme, crede numai. — Marcu 5:36

Daci vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine; si
rAurile nu te vor ineca; daci vei merge prin foc,
nu te va arde, si flacira nu te va aprinde. — Isazia
43:2

Nu vi voi lasa orfani, M3 voi intoarce la voi.
— loan 14:18

Nicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu
te voi pardsi. — Evrei 13:5

Si invigati-i sa pizeascd tot ce v-am porun-
cit. Si iatd cd Eu sunt cu voi in toate zilele, pAni
la sfarsitul veacului. — Matei 28:20

V-am spus aceste lucruri ca si aveti pace in
Mine. In lume vetl avea necazuris dar indriz-
niti, Eu am biruit lumea. — Joan 16:33
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DE ra I1sUS cU DRAGOSTE

PREZE
DUMNEZ
ORICE TIMP

Ori de cite ori te confrunti cu momente de instabilitate, de dificultdti fi-
nanciare sau cu probleme in viata ta sau in lumea din jurul tiu, si-ti amintesti
ci Eu sunt intotdeauna cu tine (Matei 28:20). Indiferent de problemele cu care
te confrungi, nimic nu te poate despirti de dragostea Mea — nici moartea, nici
viata, nici temerile tale pentru prezent, sau ingrijoririle pentru viitor — nimic
din toati lumea asta (Romani 8:38-39).

Le-am spus tuturor celor care M3 iubesc i in aceastd lume veti avea neca-
zuri — vor f1 furtuni si provociri (Ioan 16:33). Insi vestea buni este ci v-am
promis pacea si bucuria Mea, pe care nimeni nu vi le poate lua (Ioan 16:22).
Deci, sd ai incredere in Mine in fiecare etapd din viata, fie ¢ ai din abundentd
sau duci lipsa, sau esti undeva intre. Aminteste-ti cd Eu am un scop si un plan
pentru viata ta — planuri pentru bunistarea ta, si-ti dau speranta si un viitor
(TIeremia 29:11).

Sa-ti aduci fiecare povara si grija la Mine si si ai incredere ca le voi rezolva
pe toate pentru binele tdu fiindca M3 iubesti si esti chemat in conformitate cu
planul Meu (Romani 8:28). Eu te-am creat si stiu totul despre tine si am un
plan conceput personal pentru viata ta. Indiferent de situatie sau de circum-
stante, te poti bucura in dragostea Mea eterna pentru tine. Nu numai ci voi fi
cu tine in fiecare etapd din viata ta, dar ti-am promis un viitor plin de pace,
dragoste si bucurie vesnici in viata de apoi!




