Tl POATE OFERI VIATA MAI MULTE? POTI SCHIME

COPACH
IN DESERT

Lasa radacinile tale sa

creasca cat mai adanc




NOTA EDITORULUI

O SCHIMBARE DE PLAN

Ne-am pornit si mergem s vizitdm o prie-
tend dragi la spital. Era un drum lung cu auto-
buzul si cu metroul §i doream si ajungem ina-
inte si se termine programul de viziti. Inainte
sd coborAm la metrou ne-am oprit si ne luim
o cafea la pachet. Langa era un barbat care cer-
sea dupd monede. Mai vorbisem cu el de multe
ori si inainte. L-am intrebat daci ar vrea si el o
cafea. Ne-a zAmbit cu zAmbetul lui caracteristic
(cu cativa dinti lipsd) si a acceptat bucuros.
Atunci ne-am dat seama ci el se gindise ¢ il
invitdim sd stea cu noi la o cafea. Bineece.
Schimbare de plan.

Ne-am agezat cu el la 0 masi si a inceput sa
ne depene povestea lui. Cu ani in urmai suferise
un accident la munci in care se lovise la cap,
ceea ce l-a facut incapabil de munci, apoi a fost
diagnosticat cu schizofrenie, instabilitate si in
final a ajuns sd triiascd pe stradd. Simteam ci
aceastd conversatie este importantd pentru el,
de aceea nu am mentionat ci, de fapt, noi ne
cam gribeam. Pentru el timpul parci se oprise
in loc ca sd se bucure de acea ceasci de cafea cu
prieteni.

Noi am ajuns destul de tarziu la spital. Toti
ceilalti vizitatori ai prietenei noastre plecaserd
deja, iar ea atipise. Am stat putin in liniste lan-
ga patul ei, intrebdndu-ne ce si facem mai de-
parte, cind ea si-a deschis ochii si a fost bucu-

roasd sd ne vada. Am avut un timp bun si linis-
tit cu ea, fird si ne distragd atentia ceilalti vizi-
tatori care se perindaserd pe la ea mai devreme.
Fusese un moment bun ales de Domnul.
Ne-am bucurat ci am fost flexibili in privinta
planurilor noastre din acea zi.

Oare simti si tu cAteodatd cd viata ta a ajuns
o listd nesfarsitd de indatoriri — majoritatea ur-
gente si concurdnd pentru varful listei? Revista
din aceasta luna prezinta cateva articole despre
priorititi. Articolul Mariei Alvero aduce idei
interesante si practice despre cum sa sortezi ce-
rintele vietii.

Apoi, cum sa reactionim cand planurile
noastre sunt puse in asteptare? Lucrul acesta se
poate intdmpla dintr-o data oricui dintre noi.
S4 schimbam viteza? Joyce Suttin ne imparta-
seste din experienta ei cAnd lista ei de indatoriri
a fost anulatd. Articolul principal, Pentru o via-
td fericitd, adreseazd provocirile cu care ne
confruntim si rispunsurile pe care le gisim in
Cuvantul lui Dumnezeu pentru ciliuzirea si
intdrirea noastrd. Si multe altele! — Precum si
citeva articole care te pun pe ganduri despre
iertare.

Noi iti dorim si te bucuri de revista acestei
luni cu subiect variat, in care oameni din intre-
aga lume si-au impartasit experientele si gin-
durile lor. Dumnezeu si te binecuvanteze!
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Venind de la luxuriantele paduri tropicale
umede mereu verzi de unde locuisem in Ugan-
da, Africa, am fost coplesit de contrastul tere-
nurilor stincoase din Orientul Mijlociu. In
orice directie te uitai erau doar pietre, cu dife-
rite nuante de pamantiu. Mi s-a spus ci in
aceastd zond se filmaserd cateva filme cu su-
biecte spatiale pentru i terenul seamina mult
cu cel de pe Marte. Insi, cu toati pustietatea
lui, acest teren are o frumusete a lui unica.

Un lucru care te invati desertul este si apre-
ciezi orice este verde. In aceastd zoni gridinarii
lasd sd creasci chiar si buruienile acolo unde nu
deranjeazd alte plante, deoarece orice verde este
de apreciat ca o alinare a ochiului dupi atita
pamantiu.

Dupi citeva siptimani de la sosirea noastra
am fost invitati intr-o tabard de beduini ca si
impirtim pachete de ajutoare. Dupd ce ne-am
intalnit cu acesti oameni ospitalieri si descurci-
reti am avut ocazia si cilirim prin zond. Un
lucru care mi-a atras atentia au fost copacii care
cresteau din loc in loc, in unghiuri ciudate,

printre pietre.

In ciuda mediului ostil in care ploaia cade
doar cateva zile pe an, acesti copaci rezistd.
Cum fac asta? Secretul consti in ridicinile lor
adanci. Si la ce folosesc aceste petece de verde
intr-un ocean de pietre? Am aflat mai tarziu cd
florile si fructele acestor copaci sunt hrani pen-
tru multe vietati silbatice. Le dau si umbri,
opresc vantul si le addpostesc. Si, bineinteles,
ajutd la impadurirea zonei §i previne eroziunea.

Acesti copaci dovedesc un nivel ridicat de
rezistentd, fiind toleranti la conditiile dure,
precum seceta. Se regenereazi rapid dupd vre-
un incendiu. Dau listari dacd sunt tdiati sau
méncati de animale. Surprinzator pe cit pare,
prospera in solul sirac si uscat de calcar.

Poate si fi fost o soaptd in vant care a vorbit
atunci inimii mele spunindu-mi: ,Fii precum
acest copac si ddruieste o patd de verde in lu-
mea aceastd desertd in care triiesti. Pentru asta
trebuie sd-ti lasi radicinile si creascd cAt mai
adanc”.



Noi, fiindcd suntem crestini, nu suntem
scutiti de problemele, de provocirile si de di-
ficultitile vietii de zi cu zi si de stresul pe care
acestea le produc. Diferenta este insi in faptul
cd noi avem speranta crestind, inridicinatd in
relatia noastrd personald cu Dumnezeu, man-
tuirea noastrd prin credintd in Hristos si pro-
misiunea unui viitor etern in Rai. Noi stim
cum se termind povestea chiar daca trecem
printr-o perioada dificild (1 Tesaloniceni 4:13-
18). Stim, de asemenea, ci Dumnezeu are un
scop 1n toate prin cate trecem si cd El a promis
sd lucreze toate lucrurile spre binele nostru
(Romani 8:28).

In Evanghelia dupi Ioan citim in acelasi
verset ca lisus le-a spus ucenicilor Sdi — si uce-
nicilor S3i din toate timpurile — ca in El pot
avea pacea dar si cd ,in lume veti avea neca-
zuri”. Apoi i-a incurajat spunind ca si El a bi-
ruit lumea (Ioan 16:33). Istoria ne arati ci mo-
mentele de dificultate, de calamitate sau de ad-
versitate au, de obicei, ca rezultat un curaj mai
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mare, sacrificiu si progres. Dupd cum scria au-
torul englez Caleb Colton (1777-1832): ,Mi-
nereul se purifici cel mai bine cu cit cuptorul
este mai fierbinte, iar fulgerul cel mai striluci-
tor vine in noaptea cea mai intunecata’.

O veche poveste greceasca vorbeste despre |

un soldat sub conducerea generalului Antigo-
nus (382-301 i.Hr.) care avea o boali dureroa-
si care putea in orice clipi si-i curme viata. In
fiecare campanie militard, acest soldat lupta in
linia intéi in bataliile cele mai aprige. Faptul ci
se astepta oricAnd sa moari l-a ficut neinfricat
si de aceea infrunta moartea pe cAmpul de ba-
talie si ficea fapte eroice.

Generalul lui, Antigonus, admirindu-i cu-
rajul, a aranjat ca acest soldat si fie vizut de un
doctor renumit, care l-a vindecat de boala lui.
Din acel moment soldatul viteaz nu a mai fost
vazut pe linia intdi. Evita pericolul in loc si-1
caute si incerca si-si protejeze viata decit si o
riste pe cAmpul de batilie. Dificultitile il inva-
tasera sa lupte bine si cu mare curaj, in schimb
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tea: lucrurile vrednice de cinste, lucrurile drep-
te, curate, vrednice de iubit, orice faptd bund si
orice lauda (Filipeni 4:8).

Dumnezeu este pentru noi, El este cu noi si,
cel mai bine, Dumnezeu este in noi si nu ne va
parasi niciodatd (Evrei 13:5)! Sacrificiul lui Ii-
sus pe cruce ne-a eliberat de greutatea pécatu-
lui si ne-a calificat ,,s3 avem parte de mosteni-
rea sfingilor in lumin’. Dumnezeu ,ne-a stri-
mutat in Tmpérigia Fiului dragostei Lui, in care
avem rascumpdrarea’, iar Hristos este acum
pentru noi ,nadejdea slavei” (Coloseni 1:12-
14, 27). Dumnezeu ne iubeste si ii pasd de noi
si este cu noi prin toate lucrurile cu care ne
confruntdm in viata.

Intr-o perioadd de mare nesigurantd, in
1939, cu perspectiva razboiului inainte, Regele
George al VI-lea s-a adresat Angliei in mesajul
- siu de Criciun cu un citat din poezia God
\ . ,'J Knows (Dumnezeu stie), scrisi de Minnie Lou-

S5 ise Haskins, care continui si ne vorbeasca si as-
cdutarea sigurantei i-a subminat utilitatea de  tdzi. ,Siam spus celui care stitea la poarta anu-
soldat. lui: D3-mi o lumini ca si umblu in siguranta

' Biblia ne invatd ca ,incercarea credintei in necunoscut. lar el mi-a rispuns: Piseste in
voastre, cu mult mai scumpa decét aurul care  intuneric si pune-ti mina in ména lui Dumne-
piere... sd aibd ca urmare lauda, slava si cin-  zeu. Asta va fi pentru tine mai bine decit o lu-
stea, la ardtarea lui lisus Hristos” (1 Petru 1:7).  mind si o sigurantd mai mare decit un drum
" Chiar daca am fi eliberati de o povard, vinde- 4 cunoscut”.

] cati de o boala, sau eliberati de ingrijorare, s-ar ‘ lisus este lumina lumii, iar El a promis ca
©  putea sd ratim ce avea Dumnezeu in plan ca | daci-L urmam nu vom merge niciodati in in-
. si-si implineasci scopul Siu bun in vietile = tuneric, ci vom avea lumina vietii si ne ciliu-
r noastre (Filipeni 2:13). . zeasca (Ioan 8:12).

Cum si faci fata provocirilor vietii | Detrece timp cu Stipanul

Cand provocarile vietii se simt coplesitoare H  Candnise pare ci avem mai multe de ficut
si ni se pare cd nu putem tine pasul cu tot ce | decit timp la dispozitie, putem si ne simtim
avem de ficut, unde ciutim tiria si speranta de & sub presiune. Atunci avem tendinta si lisim
care avem nevoie? Raspunsul este in relatia || deoparte Cuvantul lui Dumnezeu si rugiciu-
noastra cu lisus, cel care ne-a promis nu doar ¥ nea si comuniunea cu EL

viata vesnicd in Rai, ci si faptul ci El va fi cu '  Precum Marta din Biblie, ajungem ingrijo- E
i
¥

i

noi la fiecare ord din fiecare zi, pAnd vom ajun- | rati pentru multe lucruri. lisus i-a reamintit cu
ge acolo. El ne-a promis un viitor de speranta, | blindete Martei ci ,,un singur lucru trebuie” si
de bucurie, de pace, de eliberare i de dragoste | | ci aceea este ,partea cea buna” care nu ni se va
vesnici. Biblia ne spune si ne gindim la aces- | lua niciodati. Care este acea parte buni? Sora
_— | A
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Martei, Maria, a exemplificat-o prin faptul ci & Siu, asta ne va usura povara. Descoperim cd

»s-a asezat la picioarele Domnului si asculta
cuvintele Lui” (Luca 10:38-42).

Stresul ne poate impiedica in multe feluri.
Ne face mai predispusi la greseli si la decizii
proaste. Ne distruge inspiratia. Ne face s fim
iritati si dificili. Ia din noi bucuria vietii si este
contraproductiv in multe feluri.

Un obicei important si ne dezvoltim este si
invatim si recunoastem cAnd ajungem sub
presiune si sd facem pasi pozitivi si contraca-
rim stresul. Incepem prin a ne aduce toate gri-
jile si poverile la Domnul in rugiciune si si ca-
utdm ajutorul si ciliuzirea Lui. Biblia spune:
,$i aruncati asupra Lui toate ingrijoririle voas-
tre, cici El insusi ingrijeste de voi” (1 Petru
5:7).

Cand ne simtim sub presiune, primul lucru
pe care de obicei il scoatem din programul nos-
tru este tocmai lucrul de care avem cel mai
mult nevoie — timpul nostru zilnic de comu-
niune cu Domnul si de citire a CuvAntului
Siu. Trebuie sd petrecem timp cu Stipanul si
sa-1 incredintim lui Dumnezeu toate ingrijora-
rile noastre in legituri cu ziua de ieri, cu toate
greselile ei, si toate preocupirile pentru azi si
pentru viitor.

Biblia ne invagi: ,Incredinteazi-ti soarta in
méina Domnului si El te va sprijini” (Psalmul
55:22). Cand petrecem timp in liniste in ruga-
ciune de-a lungul zilei §i petrecem timp in co-
muniune cu Dumnezeu si citind Cuvantul

dacd venim la El cu poverile noastre grele si ne

i punem increderea in El, El va da odihni sufle-
fl telor noastre si ne va reinnoi speranta si bucu-

ria (Matei 11:28-30).

Géandeste-te...

* Exista o vorbd: ,viata este un maraton,
nu un sprint”, iar Biblia ne spune ci necesitd
perseverentd sd alergim in cursa vietii noastre,
deci trebuie sd ne tinem ochii atintiti asupra lui
Tisus (Evrei 12:1-2).

* Indiferent cit de ocupati suntem, trebuie
si ne amintim formula datd de Tisus: Cautati
mai intai Impiritia lui Dumnezeu si toate ce-
lelalte lucruri vi se vor da pe deasupra (Matei
6:33).

e Fa-ti timp si comunici cu Dumnezeu,
citeste un capitol din Biblie, incredinteazi-ti
Lui ziua ta, iar ,El iti va netezi cirarile” (Pro-
verbe 3:6).

Ce spune Biblia...

by

Wl
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* Nu v ingrijorati de nimic; ci, in orice lu-

cru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu mulgu—
miri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece orice
pricepere, vd va pizi inimile si gandurile in
Hristos Iisus (Filipeni 4:6-7).

* Domnul este pistorul meu: nu voi duce
lipsd de nimic. El md paste in pasuni verzi si

L
a ma duce la ape de odihnd; imi invioreazd sufle- |
T

 tul si ma povituieste pe cariri drepte, din pri-

w cina Numelui Siu (Psalmul 23:1-3).

I
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Jovce Suttin

Ascultam un podcast cAnd a apirut acest ci-
tat: ,Durerea este un profesor cilitor. Durerea
bate la usa, iar cel ingelept spune: «Vino, stai cu
mine. Tnvagé-mé ce trebuie sa stiur.”[[Glennon
Doyle]]

Ma ingrijoram pentru siptiména ce urma.
Nu stiam cum voi reusi si le fac pe toate din
lista mea de indatoriri si din lista mea de dorin-
te. Am intrat in graba in spilatorie si am vizut
niste hartii pe jos. M-am aplecat s le ridic dar
am calculat gresit distanta fatd de dulap si cAnd
m-am ridicat brusc mi-am lovit capul in coltul
dulapului.

In durere, mi-am dus méana la cap si am
simtit ceva umed, apoi am vizut singele. Am
apucat niste prosoape de hartie si gheatd pen-
tru cucuiul ce crestea. Nu puteam face altceva
decat sa stau pe spate, cu gheata pe cap, incer-
cind si inteleg ce se intAmplase. Sa imi rearan-
jeze oare Dumnezeu programul incit tot ce nu
era important sd se anuleze? Si dacd da, atunci
ce era cel mai important?

Mi-am sunat chiropracticianul si la sedinta
din acea dimineatd tirzie mi-a spus ci am un
mic traumatism la nivelul gatului din cauza iz-
biturii neasteptate. Daci l-as ignora, ar lua mai
mult sa se vindece. Dar dacd ma opresc din tot
ce fac si am griji de mine, mi voi simti bine
mai repede.

Deci, planurile mele pentru siptimani s-au
schimbat. Fird exercitii fizice. Fira plimbarile
de dimineata. Fard treburi. Fard realiziri. Fird
pregatiri. Fard fapte bune. Listele mele cu ce
trebuia sa fac si cu ce doream s fac s-au elibe-

rat dintr-o datd. De-abia puteam indeplini
cele mai esentiale treburi. Trebuia s stau in
mare parte cit mai nemiscata.

Treptat m-am simtit recunoscitoare ci nu
m-am lovit mai riu §i am inceput si aud, in
liniste, lectiile. In mare parte disconfortul pe
care il simteam nu se datora faptului ca mi lo-
visem la cap. Era din cauza ci trebuia sa explic
celorlalti de ce lipseam, simteam ca pierd din
lucrurile pe care doream s3 le fac sau simgeam
cd trebuie sd le fac, si md mustram pentru ne-
indemanarea mea.

Cind mi-am permis s stau linistitd §i si
ma odihnesc, am simtit o altfel de vindecare
cd imi patrunde in suflet. Mi-am dat seama ca
era exact ce aveam nevoie. M4 simtisem presa-
td si nu puteam spune ,,nu” indatoririlor de pe
lista mea, care mi copleseau. Mi-am dat sea-
ma ci aceastd noua liniste impusd ar fi trebuit
s fie de la inceput cel mai important lucru de
pe lista mea.



MARIE ALVERO

Am citit un articol de la un life coach despre
mitul ,vietii echilibrate”. El spunea ci astepta-
rea de a putea jongla perfect cu somnul, mun-
ca, joaca, exercitiile fizice, intimitatea, timpul
de calitate cu copiii si orice altceva ne aduce
fiecare zi este ridicol si imposibil. CAnd am ci-
tit asta a fost ca si cum o lumina s-a aprins in
sufletul meu si am inteles de ce nu pot atinge
niciodatd, si mai putin si mentin, aceastd idee
evazivi de ,viatd echilibratd”. Este, intr-adevar,
un tel ridicol si imposibil!

Echilibrul nu inseamnai si imparti cele 24
de ore in parti perfect egale pentru fiecare cate-
gorie. Echilibrul este mai dinamic si mai inten-
tionat, si adaugi putin intr-o parte si sd iei pu-
tin din alta, astfel incat nevoile si fie implinite
si conditiile s3 nu devina toxice. Este diferit
pentru fiecare om si diferit in fiecare perioadi
din viata.

Am ajuns si realizez ca intelepciunea sa stiu
cum si cAnd md va face s3 am mereu nevoie de
lisus. Nu voi avea niciodata viata atit de efi-
cientizatd si de organizatd incat si nu mai am
nevoie de perspectiva Lui atunci cand imi sta-
bilesc priorititile. Nu spun ,nu” organizirii.
Eu muncesc intre anumite ore, nu aleg si pla-
tesc sau nu facturile, §i existd o anumitd ierar-
hie de prioritii care nu sunt negociabile, cum

ar fi:

* Credinta: timpul cu lisus, si las Cuvén-
tul lui Dumnezeu sa imi caliuzeasca viata

* Familia: cisnicia si copiii

* Finantele: munca, si ma ¢in pe linia de
plutire

* Sinitatea: somnul si exercitiile fizice,
mancarea sinatoasd

* Prietenii: comunitatea din jurul meu, de
la biserica, prietenii si vecinii, s3 fiu atent la ne-
voile comunititii

¢ Distractia: poate include lucruri mari sau
mdrunte i ar trebui s3 apari in toate celelalte,
dar trebuie sa aibd si un timp dedicat aparte.

(Pentru mai multe informatii, vezi What re-
ally Works: Blending the Seven Fs for the Life you
Imagine de Paul Batz si Tim Schmidt.)

De cind copiii mei erau mici mi-am pus ur-
mdtoarea intrebare: Care sunt lucrurile impor-
tante? Si cum este cind facem totul bine?

Spre exemplu, cind eram foarte ocupati si
ne concentram pe mutare, sau pe munca noas-
trd, iar copiii nu primeau atita atentie ca de
obicei, mi intrebam frecvent: ,Sunt ei fericiti?
Se simt in siguranta si stabili?” Daci rispunsul
era da, atunci stiam cd suntem bine. Iar dacd
raspunsul era zu, atunci trebuia sd ne schim-
bam priorititile.



Daci eu si sotul eram foarte ocupati si nu
petrecem la fel de mult timp impreund ca de
obicei, ma intrebam daci suntem inca fericiti
unul cu celilalt. Daci rdspunsul era da, atunci
eram bine. Daci rispunsul era nu, trebuia si
facem niste ajustari.

Daci puteam si-mi linistesc sufletul, iar
Cuvantul lui Dumnezeu inci vorbea inimii
mele, atunci stiam ca Iegitura mea cu lisus era
buni. Daci nu eram calma iar vocea stresorilor
era mai puternica decit linistea promisa de El,
atunci stiam ci trebuie si-mi schimb prioritdgi-
le.

Nu incerc si scriu o carte aici. Ideea mea
este cd ,echilibrul” nu este scopul. Scopul este
si faci ce trebuie, atunci cind trebuie, ceea ce
implicd o centrare si un sens al prioritizarii mai
profunde.

lisus este un foarte bun exemplu in acest
sens. Daci privesti in Evanghelii vei vedea ci El
nu se concentra pe acelasi lucru in fiecare zi.
Uneori se concentra pe predicd si pe vindecarea
multimilor. Alteori se ducea undeva si fie sin-

gur si sd se roage. Alteori o singurd persoani
era centrul atentiei Lui. Nu ficea mai multe lu-
cruri odat, cu liste si bife. Privea nevoia care {i
iesea in cale, se concentra asupra ei si avea in-
credere in Tatal Siu pentru ceea ce avea nevoie
de la o zi la alta.

k%K

Ceea ce ni se intAmpla noud nu este stresul.
Ceea ce ni se intAmpla este raspunsul nostru.
Iar raspunsul nostru este ceea ce noi alegem. —
Maureen Killoran

Cea mai puternicd arma a noastrd impotriva
stresului este capacitatea de a alege un gind in
loc de aleul. — William James

Daci te concentrezi asupra aspectelor nega-
tive din fiecare situatie, te poti astepta si ai
mult stres. Insi, daci incerci si vezi binele,
nivelul stresului se va diminua considerabil. —
Catherine Pulsifer

Imi voi da toate grijile mele lui Dumnezeu.

Pe El nu il pot coplesi. — Joseph Hall



RaraeL HoLbpING

LAtunci Petru i-a zis: «Doamne, de cite ori
si iert pe fratele meu cAnd va pacitui impotriva
mea? PAni la sapte ori?» lisus i-a zis: «Eu nu-ti
zic pani la sapte ori, ci pAnd la saptezeci de ori
cite sapte»” (Matei 18:21-22). Cu alte cuvinte,
ar trebui si nu ne oprim din iertat.

Asta este dragoste! Iar Jisus nu vorbea doar
despre iertarea iubitoare si ribdatoare a fratilor,
sotului/sotiei sau prietenilor apropiati, dar si a
sefului poruncitor sau a colegului arogant, a
subordonatului capricios si a vecinului artigos
— a oricui, de fapt. Este contrar firii umane in-
cit o asemenea ribdare jubitoare nu poate veni
decit de la Dumnezeu Insusi.

Oare Dumnezeu nu te-a iertat pe tine ,de
sapte ori cite sapte”? Nu te face si doresti si
extinzi aceeasi dragoste si mild si iertare si alto-
ra, incit si ei s ajungd si-L cunoasci pe El si
iertarea Lui?

»Dragostea este indelung ribditoare, este
plind de bunitate” (1 Corinteni 13:4). ,,Si ro-
bul Domnului nu trebuie si se certe; si si fie
bland cu toti, in stare sd invete pe toti, plin de
ingaduinti ribditoare, si indrepte cu blandete
pe potrivnici” (2 Timotei 2:24-25).

kokk

Multor oameni le este fricd si ierte deoarece
consideri ci trebuie si-si aminteasci riul, altfel
nu vor invita din el. Tnsi opusul este adevirat.
Prin iertare, suntem eliberati de incitusarea
emotionald pe care riul o are asupra noastra si
putem invata din asta. Prin puterea si inteligen-
ta inimii noastre, iertarea aduce intelepciune,
care lucreazd mai eficient in acea situatie.

— David 5i Bruce McArthur, The Intelligent
Heart, 1997

Cand iert n-ar trebui si iau cu mine niciun
glont. Ar trebui si-mi golesc toate explozibile-
le, toate munitiile de ménie si de rizbunare. Ar
trebui ,,s3 nu tin necaz” (Leviticul 19:17-18).

Nu pot si implinesc aceastd cerere. M de-
piseste. S-ar putea s spun citeva cuvinte de
iertare, dar nu pot si arit un cer albastru si
strilucitor fird urmai de furtuni.

Insi Domnul harului o poate face pentru
mine. El imi poate schimba vremea. El poate
crea un climat nou. El poate ,,pune in mine un
duh nou si statornic” (Psalmul 51:10) iar in
aceastd atmosferd noud nu poate trai nimic ce
cautd si otrdveascd si si distrugd. Ranchiuna
moare si rizbunarea lasi loc bunavointei, pre-
zenta puternica care isi gaseste ciminul in ini-
ma noua.

— John Henry Jowett (1864-1923)
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DECESA
IERT?

Intrebare: De ce si-i iert pe cei care m-au ri-
nit? Oare asta nu ii absolvi de vini? De ce si-i
las sd scape de consecinge?

Raspuns: Indiferent cit de greu ar fi sd iert,
situatia ta nu se va imbunititi pind nu faci
acest pas important.

Incepe prin a intelege ci iertarea nu este in
intregime, sau in primul rind, pentru celilalt.
Trebuie si ierti persoana care te-a ranit pentru
binele tdu, al emotiilor tale si a bunastirii tale
spirituale; este o parte necesard in procesul tiu
de vindecare. latd trei motive pentru care este
asa:

In primul rind te ajuti s eviti efectul otri-
vitor al atitudinii neiertitoare care, invariabil,
il are asupra celor care tin de supdrare. Daci
refuzi s ii ierti pe cei care ti-au gresit, mintea
si sufletul tau vor fi teren fertil pentru negativi-
tate si atitudini distructive cum ar fi ura, amai-
riciunea, supdrarea si dorinta de rizbunare.
Nu vei fi niciodata fericit in aceastd stare a
mintii. lertarea este antidotul, un agent pentru
schimbare pozitiva care poate, in timp, si in-
verseze durerea pe care o simti.

In al doilea rind, chiar daci acele sentimen-
te par justificate considernd circumstantele,
daci actionezi manat de ele, devii si tu vinovat
alacuri de cel care ti-a ficut riu tie. Doui rele

nu fac un bine.

In al treilea rénd, in ceea ce a ajuns cunoscu-
td ca Rugiciunea , Tatdl Nostru”, lisus ne-a in-
vatat sd cdutdm si sa diruim iertarea: »91 ne iar-
td noud greselile noastre, precum si noi iertim
gresitilor nostri... Daci iertati oamenilor gre-
selile lor si Tatdl vostru cel ceresc va va ierta
greselile voastre. Dar dacd nu iertati oamenilor
greselile lor, nici Tatdl vostru nu vi va jerta gre-
selile voastre” (Matei 6:12,14-15).

Iertarea nu schimbi trecutul, dar face ca vi-
itorul si fie mai luminos.
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CAUTA

- PACEA

SimMoN Bisuor

Am vizitat un prieten care mi-a cerut sfatul
intr-o problemd. Un fost coleg si-a deschis
propria afacere si ii ficea concurenti directd.
Ii luase si din clienti. Prietenul meu era ingri-
jorat pentru afacerea lui, dar, mai mult de
atdt, md intreba in legdturd cu ménia i senti-
mentele negative pe care le simtea ori de cite
ori trecea pe langa firma fostului coleg, sau
chiar si cAnd doar se gindea la situatie.

Mi-a amintit de o situatie in care am fost
si eu cu cativa ani in urmd, cand o echipi de
misionari din altd tard ne-au scris si ne-au in-
trebat daca s-ar putea aldtura misiunii noastre
in Filipine. Dupd mai multdi considerare
ne-am hotirat si-i invitim, insi lucrul acesta
implica sd cautam o casa mai mare in care sa
locuim. Am gisit o casd suficient de mare insd
necesita mai multe reparatii. In final am ajuns
sd schimbdm toatd podeaua fiindci era distru-
sd de termite, tot tapetul, toate plasele de tin-
tari si multe altele. Ne-am cheltuit toate eco-
nomiile cu aceste reparatii la casid. Apoi, la

scurt timp dupi ce ceilalti au ajuns ne-am dat
seama ci aveam viziuni si idei diferite pentru
munca misionara.

Am simtit c3, fiindci ei erau noi in tard,
sd-i lisdm pe ei sd stea in casa nou renovatd
care ne-a costat totul. Noi am facut asta si
Dumnezeu a ficut un miracol pentru noi.
Desi ne luase cateva luni sd gisim acea casd,
dupi doar o siptimand am gisit inci o casd
fantasticd si pentru noi, in conditii bune si
intr-o locatie bund, cu tot ce aveam nevoie.

La inceput, cAnd mi-am dat seama ci nu
putem lucra cu echipa nou venitd, am avut si
eu ganduri si emotii tulburi, de la tristete si
frustrare, la ingrijorare pentru felul cum am fi
putut incepe din nou de la zero.

Citind Biblia am dat peste povestea din
Geneza 26 despre patriarhul Isaac (fiul lui
Avraam). Tot capitolul este interesant, dar fac
aici un rezumat:

Tribul lui Isaac nu aveau un tinut al lor;
triiau ca si chiriasi sau oaspeti ai diferitilor



regi si conducitori din Canaan. Apa era rard
in acea parte din lume, insa Domnul l-a bine-
cuvantat pe Isaac ca ori de cite ori sipa o fAn-
tini si giseasci api din abundenti. Insi de
multe ori popoarele din jur deveneau geloase
si incepeau si se lupte cu ei pentru sursa de
apa. Ca si evite conflictul Isaac se muta din
nou si din nou si de fiecare datd Domnul ii
binecuvanta eforturile sa giseasca api si ii da-
dea cele necesare. In final, unul dintre regii
care il evacuaserd pe Isaac din teritoriul lui a
venit la el ca sd facd un pact de pace, cici a
vizut ci Isaac il avea pe Dumnezeu de partea
lui si era mereu binecuvéntat, iar regele dorea
s profite de aceste binecuvantiri.

Aceastd poveste m-a ajutat sd am incredere
ci fac lucrul potrivit cAnd incercam si eu si
caut pacea, chiar dacd implica niste pierderi
personale. M-a motivat si nu ma las condus
de sentimentele de amariciune sau de supira-
re in legdturd cu situatia, ci si md concentrez
si fac ce pot mai bine s3-1 servesc si sa-l ascult

pe Dumnezeu. lar binecuvintirile au urmat.
A fost uimitor!

In aceste vremuri, cind toti vor si lupte
pentru ceea ce cred ci este drept, si nu se lase
cilcati in picioare, sau cautd rizbunare pentru
nedreptate, cred ci este important si ne
amintim ceea ce a spus Tisus: ,,Ferice de cei
impdciuitori, cici ei vor fi chemati fii ai lui
Dumnezeu”. lar mai apoi, in aceeasi predici,
El spune: ,Oricui vrea si se judece cu tine si
sd-ti ia haina, lasd-i si cimasa” (Matei 5:9,40).

Desi nu cred ci este gresit si-ti sustii drep-
turile i sd-ti urmezi interesele, in calitate de
crestini noi trebuie si ne amintim ¢ Dumne-
zeu este in control. Chiar dacd parem in pier-
dere in acel moment cind ne sustinem cre-
dinta crestind si principiile, Dumnezeu este
mai mult decat capabil si compenseze pentru
orice pierdere si nu ne este de niciun folos si
tinem in inima supdrare sau ranchiuna fata de
altii. Totul este in mainile lui Dumnezeu!
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Era sfarsitul lui 1974. Aveam 18 ani si am
parcurs drumul Londra-India pe uscat impreu-
n cu niste prieteni, pe ruta ,calea hippiotilor”.
Am cilitorit prin Istanbul, Teheran, Kabul,
Kashmir, Hyderabad si in final am ajuns in
Goa, unde ne-am oprit pentru citeva sip-
tdmAani, locuind intr-o colibd pe plajd. Eram o
tAndrad adultd nesigurd, tematoare pentru viito-
rul meu si disperatd si gisesc scopul vietii
mele.

Mi-au plicut dintotdeauna copiii si m-am
imprietenit cu o fatd care stitea cu parintii ei
hippie si cu alti tineri francezi intr-o casd la
cam 400 m de plaji. Cu consimtimantul ma-
mei ei, o luam pe fatd in fiecare dupd-amiaza si
ne jucam pe plaja linistitd, apoi o aduceam aca-
si la asfintit. M3 asiguram sa ajung intotdeau-
na cu mica mea prietena la casa ei inainte de
caderea noptii. Nu exista curent electric in acea
zond izolatd, iar mie imi era fricd de intuneric.

Cu apropierea iernii zilele au devenit mai
scurte. Intr-o zi am pierdut notiunea timpului
si cAnd am pornit inapoi pe cirare soarele deja
apusese. Nu puteam vedea decit lumina unei
luminiri in departare care m-a condus spre
casa ei. CAnd am intrat pe usa din spate, in casd

era liniste, dar puteam sd o vad pe mama fetei
si pe ceilalti prieteni ai lor stdnd in cerc in jurul
luménarii, privind la lumina ei si meditind.
Era un sentiment de pace in intreaga casa si
chiar si prietena mea plind de viata a intrat pe
varful picioarelor din respect pentru acest mo-
ment.

Am zibovit si eu cAteva minute, savurdnd
atmosfera, apoi m-am intors la casa mea. In
ciuda intunericului negru dinaintea mea, de
data asta nu mi-a mai fost frici. Imaginea flaci-
rii jucduge imi era incd in minte si am stiut cd

totul va fi bine.

Dupa cateva saptimani am intAlnit un grup
de tineri crestini care m-au ajutat si-mi gisesc
calea spre neprihinirea si bucuria pe care nu-
mai lisus le poate darui. Am fost eliberata de
confuzie si de fricd. Acum am un scop in viata
mea. Parci se luminase o luménare si in sufle-
tul meu incét eu si nu mai fiu niciodati singu-
rd in intuneric.

Biblia are multe de spus despre lumind. Iata
aici cateva dintre nenumdratele versete pe acest
subiect:

o lisus le-a zis: «Eu sunt Lumina lumii;
cine Md urmeaza pe Mine nu va umbla in in-



Tti este frica? Te simti singur sau fird speranta? lisus te iubeste si doreste
sa fie tovarasul tdu constant. El spune: ,latd Eu stau la usi (a inimii tale)
si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina
cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3:20). lisus a promis s vina in viata ta si
sa te umple cu bucuria, cu pacea si cu iubirea Sa.

Dacd nu L-ai primit incd pe lisus ca MAntuitor, o poti face acum
rugindu-te aceastd rugiciune:

Lisus, cred ci Tu esti Fiul lui Dumnezeu §i ci ai murit pentru mine si ai
inviat din morti. 1é rog si ma ierti de toate pdcatele mele. 1é invit in inima
st in viaga mea. Umple-md cu inbirea 1a si cu Dubul Sfint si acordi-mi darul
Tau al vietii vesnice. Amin.

tuneric, ci va avea lumina vietii»” (loan 8:12).

»Cand iti intorci privirile spre [Dom-
nul], te luminezi de bucurie, si nu ti se umple
fata de rusine. Céind strigi un nenorocit,
Domnul aude si-l scapd din toate necazurile
lui” (Psalmul 34:5-6).

* ,Domnul este lumina si mantuirea mea:
de cine si md tem? Domnul este sprijinitorul
vietii mele: de cine si-mi fie frici?” (Psalmul
27:1).

e ,Da, Tu esti lumina mea, Doamne!
Domnul lumineazi intunericul meu” (2 Sa-
muel 22:29).

e Cici mi-ai izbavit sufletul de la moarte,
mi-ai ferit picioarele de cidere, ca si umblu
inaintea lui Dumnezeu, in lumina celor vii”
(Psalmul 56:13).

e ,Cuvantul Tdu este o candeld pentru pi-
cioarele mele si o lumini pe cararea mea” (Psal-
: mul 119:105).

Te simti pierdut si fard speranta? Tgi este fri-
ci de intunericul din jurul tiu si de toate pro-
blemele pe care ti le aduce viata in cale? Cautd
lumina care te va cilduzi spre unde trebuie si
mergi. lisus este lumina, iar in El nu este intu-
neric!




DE 1A [1sUS CU DRAGOSTE

ADU-TI TOATE
POVERILE LA MINE

Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odih-

ni (Matei 11:28-29). Poverile tale pot fi prea grele pentru tine .
s le porti, dar nu sunt prea grele pentru Mine. Umerii Mei ' ’
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sunt suficient de largi si care orice greutate pe care o
aduci la Mine.

Cuvantul Meu te invata si-ti aduci toate ingrijoriri-
le la Mine, stiind ca Eu am griji de tine (1 Petru
5:7). Dar poate te intrebi: ,Practic vorbind,
cum imi aduc ingrijorarile la Tine, Doam-
ne?” Tncepe prin a-ti lua cAteva minute s3
reflectezi asupra situatiei. Care sunt po-
verile pe care le cari? Ce te nelinisteste
si te streseaza?

Apoi fi-ti timp sd aduci aceste
poveri una cite una inaintea Mea,
cerAndu-Mi si M3 ocup de tot ce
te preocupd. Aminteste-ti de pro-
misiunea Mea cd te voi sustine si
ci nu voi ldsa ca nimic si te clati-
ne (Psalmul 55:22). Odata ce ti-ai
ficut cunoscute cererile citre
Mine in rugiciune si cu multumiri,
sd ai incredere ci pacea Mea iti va
pazi inima si mintea (Filipeni 4:6-
7).

Indiferent care este sursa ingrijord-
rilor tale, daci le aduci la Mine, Eu it
voi usura povara. Deci, vino la Mine cu
toate poverile tale si si ai incredere cd in mo-
mentele de stres sau de necaz Eu sunt mereu
cu tine. Bucuria Mea iti va da tirie, iar pacea
Mea va trece de puterea ta de intelegere si te va
sustine (Neemia 8:10).
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