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NOTA EDITORULUI

HAIDETI SA CONSTRUIM PODURI

Cand vine vorba de relatii interumane, pu-
tem alege sa construim ziduri sau poduri. Cea
mai mare provocare a vietii este, de cele mai
multe ori, legatd de iubirea aproapelui ca pe
noi insine (Matei 22:39). Necesita efort si te
preocupi si de altii. lisus a spus cd este destul
de usor s te ingrijesti de cei pe care i iubesti,
dar ca adeviratul test incepe atunci cind te
confrunti cu cineva mai greu de iubit (Luca
6:32-34). Poate ca vecinul tot mormiie sau ca-
sierita este o acriturd. Totusi, s-ar putea ca un
zimbet, cAteva cuvinte de incurajare sau o fap-
td de bunitate sa fie tot ce au nevoie ca si iasd
din starea lor.

Multi oameni sufera in interior si atunci se
protejeaza cu o carapace de duritate. Insi preo-
cuparea sincerd, rugiciunea si ribdarea pot sfi-
rima zidurile de rezistentd si pot construi po-
duri de prietenie, iar in timp am putea cAstiga
un prieten sau chiar un frate. Haideti sd accep-
tim si noi azi provocarea construirii de poduri.
Poetul Edwin Markham scria: ,,El a desenat un
cerc cu care si mid excludd — eretic, rebel, un
lucru de dispretuit. Insi eu si dragostea am

avut inteligenta s cAstigim: noi am desenat un
cerc care sa-1 includi si pe el!”

In onoarea lunii februarie, in care mulgi sir-
bitoresc dragostea si prietenia, articolele din
acest numidr prezintd modalititi practice de a
trai in dragoste. Avem relatiri despre cum si fii
atat de partea celui care déruieste cat si de par-
tea celui ce primeste iubire si bunatate. Avem
istorisiri despre oameni care au trecut prin di-
ficultddi, si-au oferit unul altuia sustinere, s-au
bucurat de consiliere, au depasit neintelegeri si
i-au ajutat pe altii fird ezitare. Articolul princi-
pal este un studiu biblic aprofundat despre
multiplele fatete ale dragostei, incepind cu
faptul ci dragostea este esenta lui Dumnezeu
(1 Ioan 4:8).

Aminteste-ti cd dragostea pe care o ddruiegti
nu se pierde niciodatd, iar provocirile cu care
te confruntgi in interactiunea ta cu altii sunt
mdrunte comparativ cu puterea iubirii lui
Dumnezeu. Fie ca dragostea si fie ciliuza ta,
lumina ta §i puterea ta in luna aceasta si dupa
aceea.
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PROFITA

Ir1s RicHARD

Se pare cd majoritatea dintre noi avem o bu-
sold implantatd in noi cu dorinta de a face
bine, de a conta in bine in jurul nostru si de a
gdsi un scop in viata.

Tnsi cu multd usuringd putem minimaliza
micile fapte de bunatate care ar avea potentia-
lul unui impact semnificativ in viata cuiva.
Daci ne ldsim acaparati de sentimentele de in-
adecvare ne putem descuraja si astfel nu mai
rispundem la chemirile lui Dumnezeu de a ac-
tiuna, atunci cind, daci am profita de mo-
ment, ar deveni o mare ocazie de a face bine.

O prietena mi-a povestit o situatie extraor-
dinari pe care a trdit-o de curdnd. A intrat in
grabd intr-un magazin pentru o treabi scurtd si
cind ai iesit din magazin, spre groaza ei, masi-
na ei dispdruse! Parcase in graba, fird si tragd
frAna de mana, iar acum magina o lua incet pe
stradd in jos, indreptandu-se spre o intersectie
aglomeratd! Apoi s-a intAmplat ceva uimitor.
Un barbat cu haine ponosite a alergat spre ma-
sind, a impins cu toatd forta masina dintr-o
parte si a reusit sd o facd si vireze spre o curbi
unde magina s-a oprit. Pe moment prietena
mea a rimas fird cuvinte, multumindu-i in

mintea ei lui Dumnezeu pentru o asemenea in-
terventie uimitoare de la cineva de la care se as-
teptase cel mai putin.

Atunci si-a dat seama ci oricine poate avea
o influentd semnificativd in bine si poate in-
drepta o situatie daci profiti de moment cind
este necesard o actiune. Acel cersetor salvase si-
tuatia ca masina ei si nu creeze multe stri-
ciciuni, iar ea a realizat ¢i toti putem f1 o bine-
cuvantare pentru altii dacd nu ezitdm si reac-
tiondm cind vedem o nevoie.

Ascultdnd povestea prietenei mele mi-am
dorit s3 fiu si eu mai constientd s3 caut ocazii
in care sd profit de moment sa fac ceva bun. Cu
totii ne confruntim cu dificultd, iar daci esti
bun si de ajutor ai putea si ridici povara altuia
si sd aduci o razd de lumina in viata lui/ei. Este
important s3 fii intelegdtor si bun cu altii, mai
ales cand sunt atit de multi oameni in lume
care suferd. Bunitatea poate deschide usi pen-
tru altii si pentru tine, precum acel cersetor a
cirui faptd buna a salvat ziua si i-a adus o ras-
platd mare.

Nicio fapta de bunitate, indiferent cat de
mica, nu este risipitd.



PETER AMSTERDAM

In cartea 1 loan citim o afirmatie scurti dar
profunda: ci ,Dumnezeu este dragoste” (1
Ioan 4:8). Ioan continua prin a explica ci ,,dra-
gostea lui Dumnezeu fata de noi s-a aritat prin
faptul ca Dumnezeu a trimis in lume pe singu-
rul Sau Fiu, ca noi sa trdim prin EI” (1 loan

4:9).

Desi expresia Dumnezeu este dragoste nu se
regaseste in Vechiul Testament, din cartea Ge-
neza pand la Maleahi, Dumnezeu este portreti-
zat ca Cel care iubeste cu fidelitate si etern. In
Vechiul Testament citim despre dragostea sta-
tornicd a lui Dumnezeu ,pind la al miilea
neam’ si care ,tine in veci” (Deuteronom 7:9;
Psalmul 103:17).

In Noul Testament, lisus este portretizat ca
fiind dragostea lui Dumnezeu pentru umanita-
te manifestatd pe pimant. El i-a invitat pe cei
ce au crezut in El si-i urmeze invataturile ca si
rimana in dragostea Lui si sa reflecte acea dra-
goste asupra altora (Ioan 15:9-10). Ca si ne
ajute si umblim in dragostea Lui, El a trimis
Duhul SfAnt s ne invete toate lucrurile si sa ne
aminteasci de tot ce ne-a invitat El (loan
14:26). Prezenta Duhului Sfant in vietile noas-
tre este manifestatd prin dragoste si bunitate
fata de ceilalti (Galateni 5:22).

Exista patru cuvinte care in Noul Testate-
ment in englezd au fost traduse dragoste, dar
care in greaca originald aveau intelesuri diferi-
te. Cel mai folosit cuvint pentru dragoste in
Noul Testament este agape. Asa cum este folo-
sit in Scripturi inseamnd dragostea lui Dumne-



zeu. Spre exemplu, in 1 Ioan 4:8 cAnd spune ci
Dumnezeu este dragoste, este folosit in origina-
lul grecesc cuvantul agape. Tot ce face Dumne-
zeu este motivat si se revarsa din dragostea Sa.

Agape face referire si la dragostea pe care o
avem noi pentru Dumnezeu si pentru aproape-
le nostru, cum este folosit in cele doud mari
porunci (Marcu 12:30-31) si dragostea cresti-
neascd pe care ar trebui s3 o aritim altora. ,Vi
dau o porunci noud: si va iubiti unii pe altii;
cum v-am iubit Eu, asa sd vi iubiti si voi unii
pe altii” (Ioan 13:34). Aceasta este dragostea pe
care a ardtat-o lisus cat a fost pe pAmant si care
l-a motivat pe El si-si dea viata pentru noi ca
noi sa putem trdi cu El pentru totdeauna.

In calitate de crestini, noi suntem chemati
si copiem dragostea de sacrificiu pe care a
ardtat-o lisus, asa cum a scris Pavel: ,,Urmati,
dar, pilda lui Dumnezeu ca niste copii preaiu-
biti. Trditi in dragoste, dupa cum si Hiristos
ne-a iubit si s-a dat pe Sine pentru noi ca un
prinos si ca o jertfi de bun miros lui Dumne-
zeu” (Efeseni 5:1-2). Cénd citim Evangheliile
si Epistolele, in fiecare capitol vedem aceastd
dragoste agape care alege si pund nevoile altora

inaintea celor personale, care accepta inconve-
nientele si se sacrifici voluntar pentru benefi-
ciul altcuiva. Este o dragoste care aratd bunita-
te, bundvointd si angajament pentru binele al-
tora, fird asteptiri de a primi ceva in schimb.

In versiunea King James in englezi a Bibliei,
dragostea agape este tradusi de obicei ,,binefa-
cere” ceea ce ne ajutd si intelegem cd aceastd
dragoste este darnici, este o dragoste altruistd;
este dragostea in actiune. Chemarea de a copia
dragostea lui Iisus este o chemare la bunitate,
compasiune si dragoste — nu doar fata de cei de
care suntem apropiati $i cu care ne simtim con-
fortabili, dar si fata de cei care gindesc, care
cred si care actioneaza altfel decit suntem noi
de acord. Cici, de fapt, lisus ne-a spus si-i iu-
bim si pe dusmanii nostri i pe cei care ne-au
gresit sau ne-au tratat rau.

Apostolul Pavel a definit ce este dragostea,
ce face si cum se manifestd, in 1 Corinteni 13,
care a fost numit ,capitolul dragostei”. El a
scris: ,Dragostea este indelung ribditoare, este
plind de bunatate; dragostea nu pizmuieste;
dragostea nu se laudd, nu se umfli de mindrie,
nu se poartd necuviincios, nu cautd folosul sdu,
nu se manie, nu se gndeste la riu, nu se bucu-
rd de nelegiuire, ci se bucura de adevir, acoperi
totul, crede totul, nidijduieste totul, suferi to-
tul” (1 Corinteni 13:4-7).

Alte versiuni ale Bibliei folosesc diferite alte
cuvinte pentru acest pasaj, care pot ajuta la in-
telegerea mai profundi a acestui mesaj. Spre
exemplu, o versiune ne spune cd aceastd dra-
goste ,,protejeazd intotdeauna, are incredere in-
totdeauna, spera intotdeauna, persevereazi in-
totdeauna” (1 Corinteni 13:7). O alti versiune
ne invatd ca dragostea ,nu cauti folosul perso-
nal... nu se bucurd de nelegiuire, ci se bucurd
cand adevirul castigd. Dragostea nu renunti
niciodatd, nu-si pierde increderea, are mereu
speranta si rezista in orice circumstanti” (1 Co-
rinteni 13:5-7).

Aceastd lista provocatoare este o buna piatrd
de incercare pentru noi cAnd ciutim cum sd



umblidm in dragostea lui Hristos si sa intruchi-
pam dragostea, compasiunea si bunitatea Sa
fatd de altii prin vietile noastre, prin cuvintele
noastre si prin faptele noastre. lisus ne-a dat cé-
teva exemple despre cum s aritdm aceasta dra-
goste in viata noastrd de zi cu zi. El a spus:
,Oricui iti cere, di-i... Ce voiti sd va facd voud
oamenii, faceti-le si voi la fel” (Luca 6:30-31).
Apoi a continuat: ,,Faceti bine si dati cu impru-
mut, fird si naddjduiti ceva in schimb. Si ras-
plata voastrd va fi mare si veti fi fiii Celui Prea-
inalt; cici El este bun si cu cei nemultumitori
si cu cei rai. Fiti, dar, milostivi cum si Tatal
vostru este milostiv... Dati, si vi se va da’
(Luca 6:35-38).

Prima Epistold a lui Ioan ne spune cat de
important este si punem dragostea in actiune
in viata noastrd de zi cu zi astfel: ,,Copilasilor,
si nu iubim cu vorba, nici cu limba, ci cu fapta
si cu adevarul” (1 Ioan 3:18). in epistola sa, Ia-
cov, ne da niste exemple concrete pentru cre-
dinta in actiune care sa reflecte dragostea lui
Hristos: ,Daci un frate sau o sord sunt goi si
lipsiti de hrana de toate zilele si unul dintre voi
le zice: «Duceti-va in pace, incalziti-vd si
saturati-val» fard si le dea cele trebuincioase
trupului, la ce i-ar folosi?Tot asa si credinta:
daci n-are fapte, este moartd in ea insisi.” (la-
cov 2:15-18).

S4 arati dragostea lui Hristos in viata de zi

cu zi, in faptele tale si in interatiunea cu ceilalti
este vital pentru o viagi care il reflectd pe Iisus
altora si care 1i va atrage pe oameni citre El. S3
hotaristi si iti dezvolti trasaturile lui Hristos,
sd pui deoparte vechiul tiu comportament si si
fii un om nou, asa cum scrie apostolul Pavel,
este tot o exprimare a dragostei (Efeseni 4:20-
24). Valorile crestine, precum dragostea, com-
pasiunea, bunitatea, blandetea si ribdarea sunt
inridicinate in dragostea lui Hristos care ne
motiveazi (2 Corinteni 5:14).

Noi il iubim pe Dumnezeu pentru ci El
ne-a iubit mai intdi (1 loan 4:19) si,
bazindu-ne pe dragostea Lui, ne striduim si
fim mai mult precum El, si il reflectim pe El
si dragostea Lui pentru altii — chiar daca acea
reflectie este o simpli licirire a ceea ce este El
in intregime. Dar indiferent cit de slab lumi-
nam, cuvintele si faptele noastre bune, spuse si
ficute prin dragostea Lui, strilucesc in lumea
aceasta intunecatd si aduc slava celui care ne-a
creat, ne iubeste si ne-a salvat si cu care noi
vom petrece eternitatea (Matei 5:16). Sa stri-
lucim cu totii in lumina lui Hristos ca s reflec-
tim cAt mai bine dragostea si bunitatea lui
Dumnezeu spre orice persoana care ne iese in
cale.




RELATII DE
SUCCES

Kerta Piirirs

Un cline vagabond s-a mutat in cartierul fa-
miliei Smith in exact aceeasi zi in care familia
Jones s-a mutat aldturi, iar clinele a inceput
imediat sa faca dezastre, si controbiie prin gu-
noaie si si strice straturile de flori in ambele
curti. Cei din familia Smith erau supdrati ca fa-
milia Jones adusese aceastd neplicere in cartier,
iar cei din familia Jones gaseau de neiertat ca
Smith nu isi controlau céinele. Timp de citeva
saptimani cele doud familii nu si-au vorbit de-
loc si le musteau in inimd sentimente negative.
In cele din urmi domnul Smith nu a mai putut
rezista si i-a spus domnului Jones. ,,Vai”, a re-
plicat domnul Jones, ,dar noi credeam ci este
cainele vostru!”

De multe ori lucrurile care strica relatiile
sunt ca acest cine — mai degraba o neintelege-
re sau o mici iritare supradimensionatd decit
vina cuiva anume. De cele mai multe ori tot ce
este nevoie este sa fie clarificate lucrurile prin
buni comunicare, dar cineva trebuie si faci

primul pas, ceea ce nu este intotdeauna usor.
Ambele pirti, convinse ca au dreptate sau ne-
dispuse s admitd ci nu au, se tin tari pe pozi-
tiile lor. Se ridicd bariere. Relatiile se strica.
Toatd lumea suferd.

Unde putem gisi smerenia de a admite ci
am gresit, sau dragostea si harul pentru a ierta
si a uita cAnd ni s-a ficut noud o nedreptate?
Unde putem gisi intelepciunea cu care si
schimbim o situatie de pierdere intr-una in
care ambele parti sa aibd de castigat, tiria si ne
tinem in friu firea incipatinatd sau curajul si
facem prima miscare? Biblia ne spune ca pute-
rea Lui divind ne-a dat tot ce avem nevoie pen-
tru a trdi o viatd crestineascd prin cunoasterea
Lui (2 Petru 1:3). lisus a spus: ,,Cereti si vi se
va da” (Matei 7:7). Precum toate celelalte lu-
cruri bune din viad, relatiile cele mai bune in-
cep cu relatia suprema — comuniunea de la ini-
mi la inimd cu ,Dumnezeu, care ne di toate
lucrurile din belsug, ca si ne bucurim de ele”

(1 Timotei 6:17).

Daci nu ai cunoscut inci relatia suprema
cu Dumnezeul cel viu, o poti face chiar
acum rugindu-te aceastd simpla rugiciune:

Dragi Iisus, cred ci Tu esti Fiul lui Dum-
nezeu. Zti multumesc ci ai murit pentru mine
ca eu si pot trii aproape de Tine acum si im-
preund cu Tine pentru totdeauna in Rai. Te
rog si vii in inima mea. e rog si md iergi de
pcatele mele si sd ma umpli cu Dubul Tiu cel
Sfant. Iti multumesc!




ALTFEL

DRAGOSTE

MAaRIE KNIGHT

Pe cind eram copil cuvantul ,dragoste” era
preferatul meu. Imi amintesc ci terminam fi-
ecare scrisoare pe care o scriam cu ,, Te iubesc
atadaait de mult!” Simteam dragoste din par-
tea familiei mele, a prietenilor, la biserica noas-
tri. Pentru mine dragostea era si te simi in si-
guranta si sa fii ingrijit.

Pe misurd ce am crescut am descoperit si o
altfel de dragoste, cea descrisa in Proverbe
27:6: ,Ranile ficute de un prieten dovedesc
credinciosia lui”. Am invitat ci dragostea in-
clude si sa ajuti oamenii si-si vada lipsurile.

In adolescentd am inceput si am obiceiul
prost de a injura. Ajunsese pana intr-acolo ca
imi ieseau cuvintele pe gurd si cAnd eram cu
prietenii si nu imi dideam seama. Odatd, un
prieten apropiat m-a luat deoparte si mi-a spus
cd el crede ci injur prea mult. Mi-a spus ci este
ceva foarte urat si auzi injurdturi. Am fost su-
prinsd si am simtit sd intru in defensivd, dar in
inima mea am recunoscut ci avea dreptate. Am
stiut cd mi-a spus-o fiindca {i pasa de mine si
ci imi dorea numai binele, nu ca si mi faci sa
md simt prost. Dorea cu adevirat si mi ajute
si fiu un om mai bun.

Deci, cu ajutorul si cu incurajarea lui, am
studiat ce spune Biblia despre felul cum vor-
bim. ,Moartea si viata sunt in puterea limbii”
(Proverbe 18:21). ,Cici din prisosul inimii
vorbeste gura” (Luca 6:45). ,Daci crede cineva
ci este religios si nu-si infrAneaza limba, ci isi
ingala inima, religia unui astfel de om este za-
darnica” (Iacov 1:26).

Dupa un timp am invitat si-mi controlez
limba si sd exprim surprinderea sau dezamigi-
rea in moduri pozitive. Sunt foarte recunosci-
toare pentru acel prieten al meu care nu s-a sfiit
si-mi mentioneze atunci acel lucru, desi sunt
convinsi ¢ nu i-a fost usor. De atunci am mai
fost de multe ori corectatd de familia si de pri-
etenii mei si, desi nu m-am simtit bine, stiam
cd o ficeau din griji pentru mine.

Ne raneste méandria si fim corectati, dar
daci il rugim pe Domnul sd ne dea intelegere
si ne straduim si ne schimbim in bine, este
spre binele nostru. ,Este adevirat ca orice pe-
deapsi, deocamdatd, pare o pricini de intrista-
re, si nu de bucurie; dar mai pe urma aduce ce-
lor ce au trecut prin scoala ei roada datatoare
de pace a neprihinirii” (Evrei 12:11).



DARUIESTE
DRAGOSTE
PRIMIND

DRAGOSTE

Sarry GARcia

Biblia ne spune sa ne iubim aproapele asa
cum ne iubim pe noi insine. Dar cum este sa il
ldsim pe aproapele nostru si ne iubeasca pe 70:
asa cum se iubeste pe sine?

Lucrul acesta este dificil pentru multi dintre
noi. Ne concentrim si invitim si diruim cu
ména largd, dar citi dintre noi stim sa primim
fira obligatii? Ne dim seama ci atunci cAnd ne
recunoastem limitirile si suntem deschisi si
primim gesturi de bunitate de la altii este si
asta o formd prin care ii iubim pe altii? Ce ne
face si nu primim ajutorul altora? Probabil
pentru ci este umilitor. Poate ¢d suntem man-
dri de independenta noastrd sau nu dorim si
rimanem indatorati cuiva. Poate simtim ci nu
meritim acea faptd de bunitate ce ni se face.

Odata, invitam s cos petece. Am desenat
un pitrat pe un material si am vrut sa il fac o
geantd. Am rugat o prietend care era croitorea-
sd sa-mi facd geanta. A iesit foarte frumoasa.
Ce gest minunat de iubire! Am tot intrebat-o
cit mi costd iar ea a insistat ca este gratis. Pro-
babil ci am devenit supiritoare fiindci dupi
vreo cinci refuzuri si imi ia bani mi-a spus
frustratd: ,Nu poti sa lasi pe cineva si faci ceva
frumos pentru tine?” Atunci mi-am dat seama
cd nu invitasem cum sd accept ca algii si mi
ajute pe mine.

Este, de asemenea, frumos s primesti com-
plimente, dar este mai greu sd accepti compli-
mentul gratios, fird proteste de genul: ,Nu,
n-a fost nimic!” Atunci celilalt se simte obligat

sd insiste sa-ti arate apreciere — si tot asa. Mai
bine raspunzi simplu cu ,Multumesc! M bu-
cur sd ajut” sau ,Multumesc, este foarte amabil
din partea ta s spui asta”. Ii facem pe e; fericiti
i ne-au facut pe noi fericiti. Este o situatie cu
dublu cAstig.

Am descoperit ci majorititii oamenilor le
place sa se simtd folositori si si fie apreciati.
Sunt sinceri atunci cAnd spun: ,,Cu ce te pot
ajuta?” . O astfel de ofertd este dovada increde-
rii ce vine dintr-o prietenie adevirata si astfel se
cladeste o comunitate.

Vecinul meu creste giini si se bucuri si imi
dea si mie citeva oud cAnd trec pe la el. El este
cam singur si probabil ca ouile sunt felul lui de
a incepe o conversatie. Si i se lumineazi fata
cand ii multumesc.

lisus ne-a invdtat cd este mai binecuvntat
sd daruiesti decAt s primesti (Fapte 20:35).
Dar pentru cineva care daruieste, trebuie si fie
si cineva care sa primeascd. Hai si invagdm si
fim din amindoua.



UN MESA)
NEASTEPTAT

Uneori ne putem gsi in locuri in care
putem fi o binecuvéntare pentru altii, i pu-
tem servi pe cei in nevoie si putem impar-
tisi evanghelia. Poate faci parte dintr-o mi-
siune in beneficiul comunitatii tale si esti
bine primit.

Alteori, insd, ne putem gisi in situatii in
care ni se pare ci nu prea avem ce face in
acest sens. Asa am pdtit eu recent. Eram
foarte ocupatd. Aveam o slujba solicitantd.
Studiam pentru diplomd. Iar printre ele
mai erau si obligatiile de familie i restul
vietii. Majoritatea interactiunilor mele
umane erau la locul de munci, unde incer-
cam si flu o bund ascultitoare si sa ofer in-
curajare, sfat si rugaciune cAnd era posibil.
Totusi nu pirea si am prea mult cu ce si
contribui decit s fiu prietenoasd si sa-i sus-
tin pe cei din jurul meu.

Derulez inainte cAtiva ani. Acum, in altd



tard, ma gindeam si ma rugam pentru urmato-
rii pasi si pentru o slujbd noud. Mi intrebam
daci a rimas ceva de valoare din timpul pe care
l-am dedicat la locul meu de munca anterior. A
fost costisitor din punct de vedere al stresului
si mi intrebam daci n-ar fi trebuit si plec de
acolo mai repede. Exista un alt scop pe lingi
salariu? Motivatia mea fusese si creez legituri
de apropiere cu colegii, dar acum md intrebam
daca prezenta mea a contat.

M-am trezit a doua zi cu un mesaj de la o
fostd colega, despre care nu auzisem de luni de
zile. Si-i spunem Carla. Eu o angajasem pe
Carla pe pozitia de incepitoare. Povestea ei iti
frAngea inima. Avea dificultiti in toate aspecte-
le: financiar, despartire de sot, probleme cu
custodia copilului, lipsuri in nivelul ei de sco-
larizare si multe altele. Nu avea prea multe per-
spective.

Timp de cinci ani am antrenat-o intr-o ca-
rierd tehnici. S-a intors la scoald, a obtinut cer-
tificatele necesare si, in final, a trecut pe o po-
zitie mai bunad cu o carierd promititoare in
fatd. Au existat dificultati dar ea a perseverat iar
eu am incercat sa o sustin si sa-i incurajez cre-
dinta in Domnul.

Tnapoi la mesajul pe care l-am primit in acea
dimineatd. Scria: ,Doresc si-ti multumesc
pentru tot. Tu m-ai ajutat si fiu cine sunt azi.
Apreciez tot ce ai facut pentru mine. Totul este
datorita tie. Mutumesc.”

Am fost uimitd. Eu tocmai ma intrebam
daci am influentat pe cineva in bine si iatd aici
raspunsul. Carla mi-a spus ci si-a reficut rela-
tia si copiii ei erau bine. Isi iubeste munca. Este
intr-o relatie fericitd si pe o traiectorie noua.

Este o mare bucurie cAnd i se aminteste ca
lucrurile mici, incurajarea, rugiciunea, si grija
pot influenta in bine pe altii. Stiu, bineinteles,
ci in mare parte a fost lisus. Eu am oferit incu-
rajare, motivare si chiar ciliuzire prin harul
Siu. Cu singurantd nu a fost ,totul datoritd
mie” dar a fost o mare risplitire s stiu cd am
avut un rol micar in viata unei persoane. Mi-a
reamintit cit de mult ne iubeste Domnul pe
fiecare dintre noi, individual, si se preocupa de
fiecare aspect al vietilor noastre. El este ribda-

tor si dispus s ne ajute sd ajungem intr-un
loc bun.

Uneori suntem chemati si slujim in lo-
curi mai putin obisnuite sau in conditii mai
dificile. Simtim ci nu avem prea mult efect.
In ciuda acestor aspecte trebuie si fim siguri
ci oriunde ne duce Domnul existd ceva ce
putem face ca si slujim, chiar daci par si fie
lucruri obisnuite sau cu putine urmiri. Nu
exista faptd de dragoste, de bunatate sau de
generozitate prea mica pentru Dumnezeu ca
sd nu o foloseascd, iar fiecare viatd schimba-
td, fiecare familie pusi pe o cale noud, este
un lucru frumos care meritd sirbdtorit.

Poate ci noi trecem cu vederea multe
ocazii marunte, dar care sunt la fel de valo-
roase in perspectiva eternitdtii pentru a
ajuta pe cineva. Tot asa cum ,/O cilitorie
de o mie de mile incepe cu primul pas”,
Dumnezeu isi incepe, de obicei, lucririle
mirete in om cu lucruri mici. Matei 10:42
spune ci pana si lucrul acela mic de a da
cuiva un pahar de apa rece va fi rasplatit.
Matei 25:34-40 mentioneazd rasplati pen-
tru cei care viziteazd in inchisoare, care
aduc mancare si haine si dau addpost celor
in nevoie. Fiecare vorbd buni, incurajare
sau micd faptd de bunitate poate avea un
efect imens asupra vietii cuiva, fie acum sau
in anii urmitori. — Guy Crokroft

Rugiciune: Dumnezeule mare, uneori
ne asteptam ca altii sd se implice. De ce?
Deoarece credem ci noi nu avem destule
resurse. Sau ci darurile noastre nu sunt im-
portante. Uimitor este cd atunci cind ne
aducem darurile noastre in imparatia Ta,
Tu le accepti, iar ele ne depasesc cu mult
asteptarile. Cind vei aduce saptimina asta
0 ocazie si facem ceva mirunt ca si expri-
mam dragoste, Te rog sa ne ajuti sa accep-
tdm aceasti ocazie. Amin. — Dianne Viel-

huber
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In fiecare an primesc o scrisoare de la o fe-
meie pe care am cunoscut-o doar sase luni, cu
zece ani in urmi. Cind am intilnit-o simteam
ca viata mea era in derivd. Aveam patru copii
mici, ne mutasem recent intr-un oras nou,
eram faliti, cdsnicia noastra se clitina din cauza
stresului si, sincer, la fel si credinta mea. Nu
aveam prieteni in comunitatea in care eram, iar
viitorul nu parea promititor.

M-am intalnit cu aceastd femeie in prima zi
de scoala a copiilor nostri. Ea era complet dife-
ritd de mine! Eu ma simteam ca un dezastru in
flacari, pe cAnd ea era linistitd §i previzibila.
Avea calmul si conduita cuiva ciruia nu ii pisa
de ultimele tendinte ale modei deoarece isi cre-
ase o viatd simpld si plind de semnificatie.

Copiii nostri s-au imprietenit. Si in loc sa
md tind deoparte ca mama tinari si zbuciuma-
td cum eram, ea si-a deschis casa si viata pentru
noi. Am luat de multe ori masa la ei, copiii
nostri s-au jucat in curtea lor, ne-a dus impre-
und cu familia ei la biserica lor si a organizat
activitdti pentru copii. Ea m-a invitat cum si
md descurc cu lucrurile noi pentru mine si m-a
ajutat in atat de multe lucruri de care nu cred
ci si-a dat seama.

Prin ea am luat legdtura cu un mic grup de

mame care se intilneau siptaménal pentru ru-
giciune si studiu biblic. Era oarecum ironic.
Eu proveneam dintr-o familie care se centra pe
munca misionard si pe impartasirea Bibliei cu
altii, insd credinta mea era intr-un punct de
minim si era foarte vulnerabild. Aceste femei
m-au inconjurat si s-au rugat pentru mine in
acele citeva luni in care nu am avut puterea sd
ma rog pentru mine insami.

Cind mi gandesc la exemple de dragoste in
viata mea, sincer, am multe. A existat mereu
cineva care si reflecte iubirea lui Hristos in via-
ta mea. Insi aceasti femeie se remarci in mod
deosebit. Poate pentru ci in acea perioada ave-
am foarte mare nevoie, iar ea, pur si simplu, nu
era obigata sa o faci. Nu trebuia si-si lase viata
incurcatd de tam-tamul pe care l-am adus eu,
dar a ficut-o.

Ne scriem in fiecare an si ne impirtasim
noutitile din vietile noastre si sa ne trimitem
poze, iar bundtatea si prietenia ei sunt inca cu
mine. Ea imi aminteste ci unele dintre cele
mai mari ocazii pe care le avem de a influenta
viata celorlalti apar dacd suntem mai degrabi
disponibili si dispusi sd impartim putin din noi
insine decit sa ii tinem la distanta.



RASPUNSURI LA
INTREBARILE TALE .

Intrebare: As dori si mi ingeleg bine cu algii
si sa mi bucur de relatii semnificative si de pri-
etenie, dar de obicei nu stiu de unde si incep.
Cum imi pot crea relatii puternice cu ceilalti
oameni?

Rispuns: Jatd aici citeva sugestii care sd te
ajute si incepi. Ideea este si nu pretinzi ci esti
ceea ce nu esti, dar s te striduiesti sd cultivi
acele calititi care si-i ajute pe oameni si se sim-
td relaxati cu tine si si le placi si fie in preajma
ta.

Fii politicos si grijuliu. Sfintul Basil spu-
nea: ,,Cel care seamini amabilitate culege prie-
tenie, iar cel ce cultivi bunitate aduni iubire”.

Zambeste. Zambetul sincer ii face pe cei-
lalti sd lase garda jos, aplaneazi conflictele, cal-
meazd supdrdrile si ii incurajeaza pe cei descu-
rajati.

Fii optimist. Toti au destule probleme. Oa-
menii sunt atrasi citre cei optimisti, care cautd
solutii.

Fii sociabil. Daci esti timid cAnd intAlnesti
oameni noi concentreazi-te asupra faptului de
a-l face pe celilalt s se simtd acceptat si linigtit
si astfel iti vei lua gndul de la tine.

Cauti binele din altii. Fiecare are calititi
de admirat. Cauti calititile, nu gregelile.

Complimenteazi calititile bune ale alto-
ra. Fiecare are nevoie s stie ci i sunt observate
si apreciate calititile bune. Fii generos, sincer si
specific cu complimentele tale.

Fii relaxat. Este distractiv sd stai in jurul
unei persoane cu un bun simt al umorului.
Dar si te asiguri cd umorul tdu nu este pe sea-
ma altcuiva.

Tine-ti mintea deschisa. Ficcare are drep-
tul la o opinie. Putine discutii in contradicto-
riu meritd cAstigate dacd sunt cu pregul priete-
niei. Uneori este mai bine si cazi de acord ci
aveti pdreri diferite si s o lagi asa.

Fii smerit. Este dificil sa fii in preajma oa-
menilor mindri si egocentrici. Smerenia este
cAstigitoare; mandria este lamentabila.

Fii un bun ascultitor. Una dintre cele mai
bune modalititi prin care poti arita oamenilor
cd iti pasd de ei este s ardti ca esti interesat in
ce au ei de spus, si faci un efort si ii intelegi si
sd simpatizezi cu ei.

Fii intelegitor cind altii gresesc. Toti
grestim cAteodatd. Aminteste-ti de Regula de
Aur: ,Tot ce voiti si vd facd voud oameni,
faceti-le si voi la fel” (Matei 7:12). S-ar putea
sd ti se arate si tie intelegere atunci ciAnd gre-
sesti.
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G.L. ELLENS

PUTEREA VINDECATOARE

A DRAGOSTEI

Am intAlnit-o pe Marta, o asistentd pensio-
nard, intr-un moment mai dificil din viata ei.
Marta ajunsese la un punct in care lua in con-
siderare optiunea sinuciderii. I-am vorbit des-
pre dragostea neconditionatd a lui Dumnezeu
si am invitat-o si-L primeascd pe lisus si sa-si
puni credinta si increderea in El, si caute la El
iertarea si o viatd noud. Acest mesaj simplu a
avut un impact puternic asupra ei si a fost in-
ceputul transformarii caracterului si sufletului
ei.

Prietenia noastri a crescut. Intr-o zi Marta
mi-a adus niste haine si alte lucruri de bebelus.
Am fost surprins, fiindcd tocmai ce aflasem eu
insimi ci sunt insdrcinatd cu al doilea copil!

Am fost uimita de intuitia si de grija ei. Totusi,
de-abia dupi ce am niscut mi-am dat seama de
profunzimea iubirii §i compasiunii ei.

Dupa nastere am avut o infectie severd care
m-a tinut la pat cu febra. Bucuria noului bebe-
lus a fost umbritd de durerea si de slibiciunea
pe care le simteam. Marta a aflat de starea mea
si a venit la mine acasa.

M-a privit si ochii i s-au umplut de ingrijo-
rare. S-a oferit si se mute cu mine orict ar fi
durat si ma recuperez. O luni intreagi Marta
a fost insotitoarea si ingrijitoarea mea. Cunos-
tintele ei de asistenti au fost nepretuite. Insi
grija ei a depasit aspectul fizic. Prezenta ei mi-a
adus liniste si reasigurare, cruciale vindecarii
mele. Credinta ei, neclintitd si statornicd, mi-a
amintit de tiria pe care o putem lua din dra-
gostea lui Dumnezeu.

Marta s-a ocupat si de bebelusul meu ca si
cum ar fi fost nepotul ei. Dragostea ei era o ex-
primare tangibild a invigicurilor lui Iisus, o
mirturie vie a ceea ce insemna si-ti iubesti
aproapele ca pe tine insuti.

Dupi o lunia am fost complet vindecatd.
Am fost foarte recunoscitoare pentru grija iu-
bitoare a Martei pentru mine.

Povestea ei este 0 mirturie a puterii iubirii
lui Iisus. Faptele ei aratd ci si prin chinurile
noastre putem fi instrumente ale iubirii lui
Dumnezeu pentru altii. Viata Martei, marcatd
in trecut de disperare, a devenit un canal de
vindecare si binecuvintare pentru mine si pen-
tru familia ea. Exemplul ei m-a incurajat sa pri-
vesc peste circumstantele mele ca si-i ajut pe
cei In nevoie si sd oglindesc dragostea fird mar-
gini a lui Dumnezeu. Faptele de dragoste si de
bunitate nu sunt clipe trecitoare, ci esenta tri-
irii pentru lisus.



Sa fii un
instrument
al bunatatii
lui
Dumnezeu

Rosane CorpOBA

Cu ani in urmai eu si sotul meu eram misio-
nari in Foz do Iguagu, un oras din sudul Brazi-
liei. Dadeam reprezentatii de teatru de pipusi
impreund cu copiii nostri in scoli si institutii ca
sd stringem fonduri §i si ducem evanghelia
intr-un mod creativ copiilor, tinerilor si varst-
nicilor.

Erau in vecinitatea noastrd si niste familii
sirace, pe care le ajutam in fiecare siptimind
cu fructe si legume pe care le luam de la piata.
De Craciun am avut putini bani in plus si
ne-am hotdrat si i impartim cu una dintre
acele familii sdrace, ca o surpriza de sirbitori.
Cand ne-am rugat ca si ne hotardm pe care fa-
milie s3 o ajutim ne-am amintit de o familie
crestind numeroasd, in care tatil tocmai se lovi-
se grav la picior in timpul lucrului. Desi nu isi
pierduse locul de munci, angajatorul nu l-a
putut pliti in cele doud luni de convalescents,
in care nu a mers la munci.

Ne-am dus la casa lor si i-am dat mamei pli-
cul cu binutii. Ea l-a deschis si a inceput si
plangd. Apoi s-a dus repede in dormitor. Am
fost nedumeriti si am intrebat-o pe fiica mai
mare care era problema, dar ea nu stia.

Apoi mama s-a intors si ne-a spus: ,,Va rog
si ma iertati si s nu plecati. Copiii nu stiu, dar

am primit un ultimatum de la compania de cu-
rent, iar maine este ultima zi de platd a facturii,
altfel ne taie curentul. Banii pe care ni i-ati
adus sunt exact suma de care avem nevoie.
Acestea sunt lacrimi de bucurie fiindci in di-
mineata asta ne-am rugat ca Dumnezeu sa faci
un miracol si sd ne dea banii, dar nu stiam cum
o va face. As dori sd vd multumesc ci ati fost
instrumentul Lui de mil3 fatd de noi!”

Mai apoi, cind am avut noi al treilea copil
si eram cam strAmtorati financiar, aveam nevo-
ie de un cirug pentru bebelus. Pe cAnd vizitam
niste prieteni am mentionat despre nevoia
noastrd, iar doamna ne-a zis: »Asteptati pu-
tin!”. Apoi s-a dus si ne-a adus un cirug care
fusese al fetitei ei; era exact modelul pentru
care md rugasem. Mi l-a dat zAmbind i mi-a
spus: ,Acum inteleg cum rispunde Dumnezeu
la rugiciuni. El atinge inima cuiva care are
ceva, iar acea persoana daruieste lucrul respec-
tiv celor care au nevoie!”.

Cat de adevirat, nu-i asa? Dacd fiecare ar
rispunde chemirii lui Dumnezeu si ar impirti
din ceea ce are cu cei in nevoie, devenind un
instrument al generozititii lui Dumnezeu,
atunci lumea ar deveni un loc cu mult mai
bun!
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DRAGOSTE

Sa-i iubiti pe altii asa

cumv-am iub

Priviti cum v-am iubit Eu pe voi incit, pe
cind erati incd picitosi, Eu am murit pentru
voi (Romani 5:8). Asa de mare este dragostea
Mea pentru voi ¢a am trecut peste picatele
voastre ca si vad frumusetea creatiei Mele. Po-
runca Mea pentru voi toti, cei care M iubiti
pe Mine, este sd vi iubiti si voi unii pe altii tot
asa cum v-am iubit Eu pe voi (Ioan 13:34).

Eu vi iubesc pe fiecare dintre voi si Mi-am
dat viata ca si va riscumpir. lubind cu iubirea
Mea inseamna si vedeti peste neajunsurile si
esecurile oamenilor ca si-i atingeti cu bunita-
tea si cu compasiunea Mea si si le impartasiti
iubirea si iertarea Mea.

Fiti atenti la ocaziile care vd ies zilnic in cale,

it Eu pe voi

prin care puteti s aritati dragostea Mea prin
fapte de bunitate si griji si prin cuvinte de in-
curajare. Ficeti-va timp s ascultati i sd ardtati
intelegere, si-i ajutati si-si ducd povara si si
aratati dragoste si consideratie. Faceti pauze
de-a lungul zilei in care si vi intrebati: ,,Pe lan-
ga cine trec care are nevoie de o incurajare, de
o rugiciune, de o imbritisare, de cineva cu care
sa vorbeasca, sau de un prieten?”

Aratandu-le altora bunitate si compasiune
vd umpleti si voi cu bucurie ci ati impartasit
din dragostea Mea altora si ca ati contribuit la
transformarea vietilor lor. Astfel vor sti toti cd
sunteti ucenicii Mei, daca aveti dragoste (Ioan

13:35).



