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NOTA EDITORULUI

INCEARCA PUTINA BUNATATE

Mentalitatea ,,eu primul”, care este atat de
rispanditd in societatea de azi, ii face pe multi
si considere ci bunele maniere si bunitatea
sunt pe cale de disparitie. In vremurile grele
poti cidea foarte usor in modul de supravietu-
ire si s te concentrezi doar pe nevoile tale per-
sonale. Dar hai si ne gndim si la o idee com-
plet opusi: Tocmai in astfel de situatii ar trebui
sd aducem in prim plan abilititile de interac-
tiune sociald. In momentele tensionate, buni-
tatea si amabilitatea sunt mai necesare ca nici-
odatd.

Bunatatea curajoasd este tema acestui nu-
mir al revistei. Ce vrem sd spunem prin bund-
tate curajoasd? Si ariti bunitate cuiva care nu
te-a tratat prea bine. Sau si ajuti pe cineva in
nevoie, sau sa faci o faptd buna anonim, fird si
cauti recunoasterea cuiva. Uneori, daci esti
bun, risti s3 pari prost. Bundtatea necesiti efort
si, uneori, curaj.

Mama mea era cunoscuti ca fiind foarte ge-
neroas, chiar prea indrizneata in ospitalitatea
ei. Avea aproape intotdeauna pe cineva care si
stea in casa ei. Fie cd era un student bursier,
vreun imigrant sau vreunul care avea dificulcati
economice. Dumnezeu i-a onorat intotdeauna
bunele intentii §i a binecuvintat-o si a

protejat-o mereu.

In timpul evenimentelor sportive recente
care au avut loc in orasul nostru, eu si Sally am
avut ocazia sd incurajim atletii — multi dintre
acestia cu dizabilitati — cit si voluntarii i spec-
tatorii. Auzisem la stiri cd paznicii stadionului
lucrau ore lungi dar erau platiti cu intarziere.
Lasddu-mi timiditatea la o parte m-am dus la
paznicii de la intrarea principald si le-am mul-
tumit pentru munca lor de a pistra atmosfera
linistitd in timpul competitiilor. Spre surprin-
derea mea, un paznic mai tndr a ardtat ci este
impresionat; m-a imbritisat si mi-a multumit
din inimad. N-aveam de unde sti cAt de mult
avusese nevoie de incurajarea aceea!

Cred ca fiecare are astfel de povesti. Putem
profita de ocaziile care ne ies in cale si aritim
bunitate celor din jurul nostrd daci invigim si
observim ce se petrece in jurul nostru si facem
acel prim pas curajos catre cel pe care il vedem
in nevoie.

In paginile urmiroare vom examina diferite
aspecte ale bundrcagii, ludndu-L pe lisus ca
exemplu. S3 incercim cu totii putini bunitate
curajoasi si si vedem dacd nu ne putem face
partea de lume un loc mai bun.
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RASPLAY
nAnumu{E'

Rosane CORDOBA

Eu locuiesc intr-o zona placutd din Rio de
Janeiro, departe de centrul aglomerat si aproa-
pe de naturd. Casa mea este la 1,3 km depirta-
re de drumul principal. Deoarece autobuzele
merg doar pe drumul principal mi se intdmpla
de multe ori sd iau cu mine in magina vecini
care merg sau vin de la autobuz i astfel am
ocazia si le vorbesc despre lisus, si mi rog cu
ei, sau sa-i sfituiesc cu problemele lor de sini-
tate sau cu documentele legale.

Asa a fost si cu 0 mama singura care s-a mu-
tat dintr-o mahala in zona noastri. Incerca
sd-si transfere copiii la scoala publicd locala.
Am luat-o la autostop pini la statia de autobuz
dar apoi am aflat ci trebuia si mearga pani in
oras si duca documentele la scoald si nu avea
bani de autobuz. I-am dat banii necesari,
ne-am luat la revedere si nu m-am mai gindit
la acest incident.

Dar cateva siptimini mai tirziu, pe cAnd
baiatul meu adolescent venea acasi, cardul lui
de autobuz nu a functionat si nu avea bani la
el. Soferul autobuzului a vrut si-l dea jos in
mijlocul drumului, dar mama aceea singura pe
care eu o ajutasem era in autobuz si i-a platit
biletul ca si ajunga acasi in sigurantd. Cand
ne-am reintilnit mi-a spus ce ficuse. A insem-
nat foarte mult pentru ea cd a putut si ajute pe
cineva, chiar daci era foarte siraci.

Un membru al familiei mele fusese ajutat
foarte mult de mama mea cind era tiniri.
Dupi ce mama mea a murit, ea a putut si ma
ajute pe mine cu ceva documente si nevoi ur-
gente pe care le-am avut atunci ca vaduvd cu
copii mici. Recent, eu si fii mei, acum adulg,
am putut s2 o ajutim la rAndul nostru cu dife-
rite ocazii, ceea ce ne-a bucurat i pe noi foarte
mult.

Acesta este principiul ,Da mai departe”.
Uneori, o simpld fapta de bunitate sau de ge-
nerozitate poate stribate tiri si generatii. Re-
zultatele s-ar putea s nu fie vizute de noi, insd
fiecare faptd de bunitate creeazd un efect de
propagare, precum o pietricicd aruncatd
intr-un lac.

Bunitatea este si o exprimare a recunostin-
tei si a credintei. Le arigi altora ci esti recunos-
citor pentru binecuvantirile lui Dumnezeu si
cd vrei sd-i faci si pe ei parte din aceste binecu-
vantari. $i iti demonstrezi credinta, i ai incre-
dere in promisiunile Sale ca iti va suplini nevo-
ile.

Chiar daci uneori oamenii nu apreciaza sau
nu inteleg efortul tdu, existd o carte mare in
Rai unde este consemnat totul si, precum un
bumerang, faptele noastre de bunatate se vor
intoarce intotdeauna in directia noastra, fie in
viata asta sau in urmatoarea.



COMPASIUNEA
CRESTINA

PETER AMSTERDAM

Cand citim in Evanghelii despre viata lui Ii-
sus, ceva ce iese imediat in evidenti este faptul
cd lisus a ardtat mild si bunatate oamenilor din
diferite clase sociale si i-a invitat pe ucenici si
facd la fel. Vedem asta in pildele pe care le-a
spus, precum cea cu Bunul samaritean care a
aratat mila strdinului batut ingrijindu-i rinile,
cirAndu-l la han si platindu-i cheltuielile (Luca
10:30-35).

In pilda cu fiul ripisitor, tinirul i-a cerut ta-
tdlui siu mostenirea, ceea ce in contextul ace-

lor vremuri era ca si cum ar fi zis ,,as vrea sd fii
mort”, apoi a plecat de acasi si si-a risipit intre-
aga mostenire. La intoarcerea sa acasd, pilda ne
spune ci ,tatdl siu l-a vazut si i s-a ficut mila
de el, a alergat de a cizut pe grumazul lui si l-a
sarutat mult” (Luca 15:11-32).

De-a lungul misiunii Sale, lisus a vizut situ-
atii in care oamenii erau in nevoie, a fost mis-
cat cu compasiune si i-a ajutat (Matei 14:14).
Miracolul painilor si pestilor este primul exem-
plu in acest sens, dupd cum ni se spune in



Evanghelia dupa Matei:

Jlisus a chemat pe ucenicii Sii si le-a zis:
"Mi-este mild de gloata aceasta; cici iatd ca de
trei zile asteaptd langa Mine si n-au ce minca.
Nu vreau si le dau drumul flimanzi, ca nu
cumva si lesine de foame pe drum’.

Ucenicii i-au zis: 'De unde s luim in pusti-
ul acesta atitea paini ca sd siturdm atita gloa-
32" ’Cate pAini aveti?’ i-a intrebat lisus. "Sapte’,

i-au rdspuns ei, si putini pestisori’”. Atunci li-
sus le-a spus oamenilor s se adune i, miracu-
los, a inmultit painea si pestii incit au putut
ménca peste patru mii de oameni si s-au situ-
rat (Matei 15:32-38).

Cu o altd ocazie, in Evanghelia dupd Luca,
citim ca lisus s-a interesat de o vaduva a cirui
singur fiu tocmai murise si era dus si fie ingro-
pat. ,Cand a vizut-o i s-a ficut mild de ea i i-a
zis: 'Nu plange’. Apoi s-a apropiat si s-a atins
de racld. ... lisus l-a dat inapoi maicii lui”

(Luca 7:12-15).

Pe perioada cat a fost pe pAmAnt, lisus a fost
un exemplu viu al calitdilor Tatdlui Siu, prin-
tre care §i compasiunea. In Vechiul Testament
citim despre compasiunea lui Dumnezeu:
»Cum se indurd un tata de copiii lui, asa se in-
duri Domnul de cei ce se tem de EI” (Psalmul
103:13).

»Céci Domnul méngiie pe poporul Siu si
are mild de nenorocitii Lui” (Isaia 49:13).

Cuvintele compasiune si mild sunt des folo-
site in zilele noastre, dar ce inseamni mai exact
compasiunea? Dictionarele o definesc ca fiind
»un sentiment profund de simpatie si intristare
fatd de cineva care suferd in vreun fel, combi-
nat cu dorinta de a face ceva pentru a-i atenua
suferinta’.

Unul dintre cuvintele evreiesti folosit in Ve-
chiul Testament tradus compasiune este in le-
gaturd cu cuvantul evreiesc pentru ,pantec” si
exprimd compasiunea protectoare parentald
fata de copilul neajutorat — o emotie profundi
care se traduce in fapte de slujire altruistd.
Acest cuvant este, in general, folosit ca referin-
td pentru compasiunea lui Dumnezeu, cum ar
fi in cartea Exodul, unde citim ci ,Domnul
Dumnezeu este un Dumnezeu plin de indura-
re si milostiv, incet la manie, plin de bunitate
si credinciosie” (Exodul 34:6).

In Noul Testament un cuvant folosit des
pentru compasiune este legat de cuvantul gre-
cesc pentru ,pirtile interne”, referindu-se la
emotiile omului. Termenul transmite ideea ci
esti miscat pand in adincurile sufletului tau,
ceea ce te face sd actionezi cu bunitate si mild.
Un alt cuvant, sumpathes, transmite intelesul
,s4 suferi impreuna cu” sau ,sa suferi aldturi
de”.

Compasiunea este un sentiment puternic
fata de situatia sau de starea cuiva si, de aseme-
nea, si faci ceva ca sd o schimbi. Este despre a
imbundtagi starea cuiva in nevoie. Nu este
compasiune dacd nu faci ceva, fie cu un cuvant
bun sau o faptd buni, fie cu o rugiciune, si
sustii persoana in dificultatea ei i si-¢i ariti in-
tristarea i grija.

Poate insemna, de asemenea, si actionezi
pentru a schimba situagia. Poate insemna s
protestezi pentru schimbarea unor legi nedrep-



te si sd aduci dreptate sociald. Poate insemna si
diruiesti din timpul si din efortul tdu pentru
hrinirea fliménzilor, ajutorarea orfanilor, vizi-
tarea bolnavilor si a celor care jelesc, sau sd im-
pirtisesti evanghelia, si ajuti intr-un fel pe cei
in nevoie.

Compasiunea este aproape asemandtoare cu
empatia — si te identifici si s3 impartisesti sen-
timentele altora, sa te pui in locul lor ca si in-
telegi din perspectiva lor prin ce trec. Pe scurt,
compasiunea face parte din dragoste.

Biblia ne spune: , Astfel, dar, ca niste alesi ai
lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, imbracati-vd
cu o inimi plind de indurare, cu bunitate”
(Coloseni 3:12). Dar cum cultivim acest as-
pect al iubirii? Un bun punct de inceput este si
reflectim la invétdtura lui lisus: ,,S3 iubesti pe
aproapele tiu ca pe tine insuti” (Matei 22:39).
Cand invitim si ne punem in pielea altcuiva
ne va fi mai usor si fim buni si intelegirori.

Ne este de ajutor si dacd ne gindim la mun-
ca lui lisus. El a vazut oamenii in nevoie — or-
bul, flimandul, cel intristat de moartea cuiva
drag, cel bolnav, cel marginalizat — si, in loc
si-si intoarca privirea in altd parte si s treacd
mai departe, El a observat, s-a oprit si a actio-
nat. Este mai usor, in vietile noastre aglomera-
te, si nu-i observim pe altii care se chinuie si
sunt in nevoie si si ne preocupim de propriile
noastre probleme, nevoi si griji incit sd nu ii
vedem cu adevirat pe cei din jurul nostru.

Altceva ce mai poate ajuta si avem mai mul-
ti compasiune este si fim mai constienti de iu-
birea Domnului pentru noi — si ne reamintim
cd, desi nu meritim, facem multe gregeli si
suntem pacitosi, Dumnezeu a actionat in folo-
sul nostru, chiar si cu un cost imens pentru EL
Dumnezeu si-a sacrificat Fiul preaiubit ca El si
ne poate salva cAind am avut noi nevoie. Dum-
nezeu ne-a aratat compasiune costisitoare si,
gandindu-ne la asta i multumindu-i pentru
asta, ne poate motiva si rispundem si noi fad
de altii cu iubirea si cu compasiunea Lui (1
Corinteni 5:14-15).

Jisus are compasiune pentru cei suferinzi,
cei marginalizagi, pentru cei sdraci si in nevoie,
si si-a invdtat ucenicii sd faci la fel. El a spus ca
de fiecare datd cind hrinim fliminzii, sau

cAnd aritdm ospitalitate striinilor, sau vizitim
bolnavii sau pe cei din inchisoare, o facem pen-
tru El (Matei 25:37-40).

Poate ne gandim ci eforturile noastre de a-i
ajuta pe altii sunt nimicuri in comparatie cu
ceea ce a facut El, fiindci Tisus a fost Dumne-
zeu si a putut face miracole mirete. Insi si
compasiunea aritata altora poate fi simtita ca
un miracol. O micid faptd de bunitate poate
avea un impact major in viata cuiva si 1i poate
da curajul si meargd mai departe.

Cheia ca si fim mai milostivi cu ceilalti este
sa-L primim pe lisus in inimile noastre si s3 fim
umplugi cu Duhul Sfint al lui Dumnezeu.
Daci ajungem si cunoastem iubirea Lui prin
comuniune apropiatd cu El, reflectind la harul
si bundrtatea Lui pentru noi din fiecare zi, aces-
tea ne ajutd si triim constienti de iubirea Lui
personala pentru noi. Cand simtim mila, gene-
rozitatea si iubirea Lui neconditionate pentru
noi suntem mai in masuri s reflectim aceastd
compasiune si bunitate si s lisim iubirea Lui
sd curgd prin noi spre altii.

lisus i-a slujit pe altii cu compasiune, iar
noi, ca ucenici ai Si, suntem chemati sa facem

la fel.
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ANDREw HEART

In Luca 14:16-24 Tisus spune pilda omului
care a dat o petrecere si a chemat multd lume si
si-a trimis servitorii pe strazi sa-i invite §i pe
Lsdraci, ciungi, orbi si schiopi”.

In munca noastri de misionari, eu si sotia
mea, Anna, ciutam astfel de persoane cirora si
le aritim dragostea lui lisus. Dar nu ne-am
gandit niciodatd cd Dumnezeu ne va chema si
trdim printre cei in nevoie. Dar chiar asa a fi-
cut El recent. Dupd ce am locuit 0 mare parte
din timp intr-un apartament destul de mare,
intr-un cartier frumos, Domnul ne-a cilauzit
si ne mutdm intr-un complex cu chirii mici
care fuseserd pentru varstnici dar pe care pri-
miria le foloseste acum ca adipost pentru ,,si-
raci, ciungi, orbi si schiopi”.

Cand ne-am dus si vedem micutul aparta-
ment care era de inchiriat am vazut mulgi loca-
tari folosind cérje. Deoarece Anna are si ea di-
ficultati la mers i-a fost usor si comunice cu cei
care urmau si ne fie vecini. AritiAndu-le com-
pasiune pentru dificultitile lor ne-a deschis usa
s le putem arita iubirea si adevarul lui lisus.

Noua noastrd situatie este o mini de aur de
ocazii de a impartdsi Evanghelia, iar ca s mer-
gem la marturisit nu trebuie decit si iesim pe
usa! Deoarece acesti oameni duc, in mare par-
te, vieti solitare, sunt singuri si recunoscitori
cand cineva vorbeste cu ei. Multi isi petrec zi-
lele stind in fata usii. Aceste conditii au ficut
s ne fie foarte usor si {i aborddm, si vorbim cu
ei si s le spunem ci lisus {i iubeste foarte mult.

Acum intelegem mai clar de ce gi-a trimis
omul din pilda lui lisus servitorii sa-i invite la
petrecerea lui pe cei marginalizati. Oamenii
care sunt in situatii mai confortabile, mai de
succes, se gindesc ci nu au nevoie de lisus. Ins3
cei marginalizati stiu ci au nevoie de El si sunt
mai dispusi sd il primeasca!

De-a lungul anilor in care l-am slyjit pe i-
sus am ajuns si noi, precum explicd Pavel in 1
Corinteni 9:22, si fim dispusi si ne facem to-
tul pentru toti, ca sd putem méntui pe unii. Si
suntem bucurosi ¢ Domnul ne-a condus in
acest loc sperial, plin de oportunititi.




CARTEA

SaLLy GARciA

La un targ de anticariate am cumparat Car-
tea prieteniei. Autorul, H.L. Gee, sub pseudo-
nimul Francis Gay, a publicat cite una in fieca-
re an, incepind din 1939. Este o carte despre
micile fapte de bunitate, cum ar fi despre o
doamna care a tinut un jurnal cu aventurile ei
ca s aiba ce povesti varstnicilor cAnd ii vizita,
despre un barbat care s-a oprit sd asculte un co-
pil povestind ce a ficut la scoald, despre un
vanzitor bun, sau despre un functionar altru-
ist.

Viktor Frankl, un supravietuitor al Holoca-
ustului si autorul lucririi Mans Search for Mea-
ning (Omul, in ciutarea unui sens in viad),
considera ci nicio faptd buni nu este pierduts,
ci este pastratd in ,granarele trecutului”, acolo
unde se aduni recolta vietilor noastre.

Eu cred ci bunitatea nu numai ci nu se
pierde ci si ca unele seminte din acel ,grinar”,
cind sunt plantate, aduc recolte si in vietile al-
tora. Spre exemplu: sd zicem ci iti faci timp s3
ajuti un copil, apoi acel copil devine un adult
generos si grijuliu. Poate ci nu isi aminteste de
tine sau de fapta buna pe care i-ai ficut-o, insi
atentia pe care i-ai dat-o cAnd era copil I-a im-
presionat intr-atit incit acum, ca adult, este
mai bun si mai atent la nevoile celorlalti. Bu-

nitatea ta nu s-a pierdut. A fost plantatd, a
crescut si s-a multiplicat.

Inapoi la Cartea Prieteniei. Am gisit o re-
cenzie online, scrisi de o tAniri care gisise o
editie mai veche a cirtii intr-o cutie cu cirti
uzate. A scris cd a impresionat-o foarte mult, ci
si-a ficut marcaje pe carte si ca-i place si le ci-
teasci si prietenilor ei pasaje din carte.
Imagineazi-ti, relatarile faptelor de bunitate
ale oamenilor care, cel mai probabil, nu mai
sunt cu noi pe pimant, au avut o influenti asa
de mare asupra acestei tinere si a prietenilor ei
in alt secol!

Cand lisus a vorbit despre semnele revenirii
Lui din zilele din urma, El a spus cid ,,dragostea
celor mai multi se va rici” (Matei 24:12). Se
pare ci trdim intr-o perioada de individualism
si indiferenta. Insa Biblia spune si ci, referitor
la lisus, ,lumina lumineaza in intuneric si in-
tunericul n-a biruit-o” (Ioan 1:5). Iar Iisus ne
cheama si fim si noi ,lumina lumii” (Matei
5:14). El ne cheami pe fiecare dintre noi si
strdlucim cu lumina Lui in intunericul din vie-
tile altora. Si chiar si cele mai mici fapte de bu-
nitate pot avea un impact mai mare decit vom
sti noi vreodata.



SUBIECTE DE MEDITATIE

Cu fiecare faptd plantezi o simantd pentru
recolta pe care, poate, nu o vei vedea.

— Ella Wheeler Wilcox

Nu judeca fiecare zi dupi recolta pe care o
aduni, ci dupa semintele pe care le plantezi.

— William Arthur Ward

Imparte iubire oriunde mergi. S nu lasi pe
nimeni care vine la tine s nu plece mai bucu-
ros decit a venit.

— Maica lereza

Fi putinul tiu de bine oriunde esti; acele
firimituri de bine, adunate laolaltd, coplesesc
lumea.

— Desmond Tutu

Uneori este suficient o simpld faptd de bu-
natate si de grija sd schimbe viata unei persoa-
ne.

— Jackie Chan

Iubirea si bunitatea nu sunt risipite nicio-
data. Ele isi lasa intotdeauna amprenta.

— Barbara De Angelis

Fii bun, cici fiecare om pe care-l intilnesti
duce o batilie grea.

— lan MacLaren

Cum schimbam noi lumea? Cu fiecare fap-
ti, neplanuitd, de bunatate.

— Morgan Freeman

Un zimbet cald este limbajul universal al
bundcatii.

— William Arthur Ward

Si fii bun inseamna sa rispunzi nevoilor ce-
lorlalti — iar oamenii pot fi buni, indiferent cit
de batrani sau de tineri sunt.

— Fred Rogers

Cat de frumoasi poate fi o zi daci este atin-
si de bunitate!

— George Elliston

Cel care stie sa arate si s accepte bunitatea
va fi un prieten mai bun decit orice posesiune.

— Sofocle

Adevarata frumusete se naste din faptele si
din aspiratiile noastre si din bundtatea pe care
o oferim celorlalgi.

— Alek Wek

Bunitatea poate transforma cel mai intune-
cat moment intr-o razi de lumind. Nu vei sti
niciodatd ce mult conteazd si-ti pese. Fi si tu
ceva deosebit pentru cineva azi.

— Amy Leigh Mercree

Intreabi-te: Ai fost bun azi? Fi bunitatea fe-
lul tiu automat de operare si schimba lumea ta.

— Annie Lennox

Daci cerem lumii si fie mai buni, trebuie sa
ne intrebim mai intAi pe noi insine ce facem ca
si adiugdm mai multd bunitate in lume. Daci
cerem lumii s3 fie mai iubitoare, trebuie si ne
intrebim mai intAi pe noi insine ce facem ca si
adiugim mai multd iubire in lume. Noi sun-
tem cei care putem aduce lucrurile pe care le
cautim. — Joé/ Leon
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MARIE STORY

ULTIMA

latd o intrebare pentru tine: Cum ai trai
dacd ai sti cd asta este ultima ta zi pe pimant?

Aceasta intrebare este prezentatd in sute de
cirti motivationale, de seminarii si de prele-
geri. Uneori este enuntatd diferit, insd ideea
este aceeasi: Trdieste fiecare zi ca si cum ar fi
ultima. Din pécate, frazele repetate prea mult
isi cam pierd din semnificatie.

Este si o intrebare la care este dificil de ris-
puns — daca nu esti chiar pe punctul de a muri
in urmatoarea zi. Unii spun ca ar folosi acea
ultima zi ca si facd ceva bun. Si-ar restabili le-
gatura cu cei importanti lor. Ar face ceva in
ajutorul altora. Ar indrepta o greseald. Ar ierta
si ar cere iertare. Se pare ci multi o privesc ca
pe o zi de riscumpirare — o zi in care sd recupe-
reze tot ce au ratat in viatd.

Ideea este si-ti triiesti viata in asa fel incat
sd nu ai nevoie de o ultima zi ca s indrepti lu-
crurile. Asta este mai usor de zis decat de ficut.

Ne putem lasa asa de prinsi de treburile vietii
incAt nu ne mai gindim (si, mai putin de atit,
nu facem) ceea ce este cel mai importat — lu-
crurile care dau sens vietilor noastre.

Deci, cum traiesti fiecare zi ca si cum ar fi
ultima? Putem invita de la viata lui lisus ce
conteaza cu adevirat in vietile noastre de zi cu
zi.

lisus a fost constient de faptul ci timpul Lui
pe pimant urma sa se incheie. Misiunea Sa pe
pimaAnt era aproape finalizata si stia cd in cu-
rind urma si fie tridat i executat. Deci, cum
si-a trdit ulcimele 24 de ore?

A fost umil. A petrecut timp cu ucenicii Sai
si a cinat cu ei. Mai intéi i-a primit pe fiecare
spalandu-le picioarele. Spilatul picioarelor era,
in general, indatorirea servitorului cel mai de
jos. Oamenii umblau cu sandale pe drumurile
prifuite, sau chiar noroiate, deci majoritatea
aveau picioarele murdare. Insi lisus le-a aritat



Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va unul pe altul,
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in Hristos. — Efeseni 4:32

mulea iubire ucenicilor Sii si, cu umilingd, s-a
aplecat si le-a spilat picioarele. El s-a ficut ser-
vitorul lor (Ioan 13:5).

A fost supus si ascultitor. Stia ci urma sa
fie torturat si omorat. I-a fost foarte greu si s-a
rugat cu disperare, ci {i curgea sudoare de sin-
ge. Insi a avut incredere ci Tatil Siu stia mai
bine si a spus: ,Faci-se nu voia Mea, ci a Ta”
(Luca 22:41-44).

El a jubit neconditionat. A fost tridat dar
nu a ripostat. A fost maltratat, dar nu si-a pier-
dut cumpdtul. Cei apropiati i-au intors spatele,
dar nu le-a rispuns cu furie. A fost acuzat pe
nedrept si umilit, dar si-a tinut gura (Luca
22:45-71).

A fost cinstit. Cand a fost adus inaintea ju-
decitorilor — mai intai inaintea sinedriului
apoi in fata lui Pilat — ei l-au intrebat direct
,Esti tu Fiul lui Dumnezeu?” El s-ar fi putut
salva daci ar fi evitat sd spund adevirul. Dar El
a sustinut adevirul, indiferent de cost (Luca
22:66-71; Luca 23:1-3).

El a iertat. Dupi ce a fost biciuit, batjoco-
rit, scuipat si tArat pe strizi ca si fie atdrnat pe
cruce, El a spus: ,, Tatd, iartd-i”. Ar fi putut che-
ma foc si fulgere din cer asupra celor care il chi-

nuiau i si-i blesteme ci-l ranesc pe Fiul lui
Dumnezeu. In schimb, El i-a iertat chiar si in
timp ce isi biteau joc de El si il insultau (Luca
23:34).

El nu s-a gindit la sine. In ciuda agoniei pe
care o resimtea atirnat pe cruce, El si-a ficut
timp sd se asigure cd mama Lui va fi ingrijitd in
continuare. Si-a ficut timp si-l asculte pe ho-
tul muribund de langi El si si-i adreseze cAteva
cuvinte incurajatoare. El nu s-a gandit la sine
si la durerea Lui ci s-a gandit la altii, ca si le fie
lor bine (Luca 23:39-43; Ioan 19:25-27).

Felul cum si-a petrecut ultimele zile nu a
fost diferit de felul cum si-a triit intreaga viata.
In ziua aceea, precum in fiecare alti zi, El a gi-
sit ocazii s iubeascd, sd ddruiascd, sa ierte si sd
imparta altora iubirea Tatdlui.

lisus a trdit flecare zi ca si cum era ultima
Lui zi fiindci sinceritatea, smerenia, iubirea,
iertatea si bunitatea ficeau parte din firea Lui.
Sa traiesti fiecare zi ca si cum ar fi ultima ta zi
inseamna sa-ti petreci timpul si energia cu lu-
crurile importante — lucrurile care nu se pierd
cu trecerea timpului si care dureazd pand in
eternitate.
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0 FAPTA BUNA
NEAPRECIATA

R

AmY Joy M1zZRANY

Nu stiu vreo altd situatie in care am fost atat
de rinitd in inimd. Am ficut o favoare unui
prieten, iar acum aud ci el crede ¢ am ganduri
rele fati de el. Din motive pe care nu le inteleg,
el le-a spus unor oameni apropiati mie ci am
zis niste lucruri pe care eu nu le-am zis si suge-
reazi ci motivele mele — sau ceea ce el presupu-
ne cd ar fi motivele mele — sunt rele.

Prima mea reactie a fost sa ma supir. Eu fi-
cusem tot ce am putut ca si-l ajut pe acest pri-
eten si am facut-o cu bund credinta si motivata
de dragoste. A fost un inconvenient pentru
mine §i mi-am intrerupt programul obisnuit
fiindci el avea nevoie de ajutor, iar acum totul
se intorcea impotriva mea.

Dupa ce am trecut de sentimentul initial de
supdrare, am fost profund raniti. Nu aveam
cum si-mi dovedesc intentiile. Indiferent ce
spuneam, el credea ci ii voiam riul.

Acum trebuie si fac o alegere. As putea si
continui si incerc sa-1 conving ca greseste. As
putea si nu-mi mai tin in fru supirarea si si
explodez fatd de el. As putea chiar si-l scot din
viata mea si si continui fird dezinformirile lui

intentionate care si md chinuiascd. Sau...
putea ierta.

M-am chinuit cu aceste optiuni. Stiu ca
nu-i pasd daca il iert sau nu. El m-a eliminat
deja din lista lui, convins cd vreau si fiu rea. Ce
bine i-ar face iertarea mea? Am inceput si re-
gret ¢ am ficut ceva bun pentru el daci asta
mi-a fost risplata. In acest moment Jisus mi-a
vorbit inimii mele: De ce ai ficut acea fapti bu-
na?Ca si cdstigi inbirea prietenului tau?Ca sa fii
priviti ca o persoand bund? Sau fiindci Eu dore-
am ca tu si ariti bundtate tot timpul, fati de ori-
cine?

Atunci am decis si-mi dedic fapta de buni-
tate Domnului. Am ficut-o pentru El si fie ca
cineva ar intelege sau nu ci am ficut-o cu ini-
ma plind de iubire nu mai conta. Domnul stia.
Iar dacd oamenii ne insultd, spun lucruri rele
impotriva noastri sau ne ingeleg gresit si ne tra-
teazd cu cruzime, ar trebui si continudm sd-i
iubim si si le aritam bunitate. (Vezi Matei
5:43-48.) Eu am hotirat ci aga ar trebui si pro-
cedez fiindci il iubesc pe Domnul, iar El dores-
te ca eu si fiu buni.

as
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MARIE ALVERO

Care om dintre voi, daci are o sutd de oi si
pierde pe una dintre ele, nu lasi pe celelalte noud-
geci 5i noud pe izlaz si se duce dupd cea pierduti
pénd cénd o giseste? Dupd ce a gisit-o, o pune cu
bucurie pe umeri si, cdnd se intoare acasd, chea-
md pe prietenii §i vecinii sdi §i le zice:
,,Bucurafi—vd impreumi cu mine, cdci mi-am ga-
sit oaia care era pierdutd.” — Luca 15:4-6

Cind mi gindesc la bunitatea lui Dumne-
zeu fatd de noi imi vin in minte multe exemple.
Faptul ca lisus a venit pe pimant si a fost dis-
pus sa fie separat de Dumnezeu si de perfectiu-
ne, si triiasci cu umanitatea franti si sa moard
moartea picitosului. Insi povestea cu oaia
pierdutd este preferata mea fiindci aratd buna-
tatea lui lisus intr-un mod practic.

Gandegte-te la un pistor care are griji de
turma lui pe cAmp. El este singur cu turma lui.
Isi petrece intreaga zi preocupindu-se de oile
lui si intregul lui venit provine de la ele. Daci
una se pierde, el considera ci valoarea unei sin-
gure oi este un motiv suficient ca si le lase pe
celelalte si s3 porneasci in ciutarea celei pierdu-
te.

lar intrebarea mea este: Care este acea oaie
din turma mea?

Mai gindesc la tipul de la munca mea, caruia
ii ia de doud ori mai mult sd invete ceva si se

chinuie si tind pasul cu ceilalti. Existd zile in
care trebuie sd fiu dispus sd petrec mai mult
timp cu el decét cu oricine altcineva. Uneori el
este ,,0aia mea pierdutd”.

Copilul meu cel mai indéritnic este uneori
»oaia pierdutd’.

Prietenul meu a cirui credingi se clatind este
uneori ,,0aia pierdutd’.

Tngelegi? Este cel care are cel mai mult nevo-
ie de mine. Mergi dupd el! Asa a ficut lisus. El
a mers dupd cel care nu a ficut ceea ce trebuia
si facd, care s-a pierdut si a avut nevoie de sal-
vare. Acea oaie pierdutd a meritat efortul!

Cu totii ne-am indepirtat la un moment
dat si ne-am pierdut, dar lisus nu oboseste si
ne salveze. Fiecare dintre noi este atit de valo-
ros pentru El! Dacd nu il cunosti inci pe Pisto-
rul cel bun, il poti primi rugindu-te aceastd
simpld rugiciune:

Tisus, T¢ rog sa md ierti de pacatele mele. Cred
cd ai murit pentru mine si doresc sa fii Pistorul
meu. Te rog sd intri in inima mea, sa mad umplz'
cu Dubul Tiu cel Sfint 5i si ma ajugi si 1e urmez
indeaproape. Amin.
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CHRis MI1ZRANY

UM CONTROLEZI
UN FOC VIOLENT

Aveam dintotdeauna multe idei in minte si
stiam si dau din guri. In copilirie foloseam
asta ca mecanism de auto-apdrare ca si distrag
atentia de la propriile lipsuri sau greseli. Eu
eram ,tipul distractiv” din grupul meu de pri-
eteni, ceea ce a degenerat repede in faptul cd eu
eram cel care dezumflam glumele altora si gi-
seam nod in papurd in prezentirile si ideile al-
tora. Eu ma gindeam ci este amuzant fiindci
,doar glumeam”, sau cAnd ma simteam justi-
ficat deoarece eram supdrat pe ceva; dar, pri-
vind in urmd, sunt sigur ci am ficut mai mult
rau decat imi dddusem seama atunci.

Apoi, intr-o zi, vorbind cu un prieten, am
ajuns si vorbim despre puterea cuvintelor —
mai specific, cum ceea ce unul spune in treacit
poate rimane pentru mult timp in mintea al-
tuia. Dintr-o datd mi-au venit in minte multe
situatii in care remarci neplicute despre mine
mi-au rimas in minte si imi afectau negativ fe-
lul cum ma3 priveam chiar si dupd mulgi ani,
din care cauza inci ma chinuiam sau nu aveam
incredere in anumite aspecte ale vietii mele.
Multe dintre aceste cuvinte fuseserd spuse in
treacit, de cineva care mi indoiesc cd si le mai
aminteste ci le-ar fi spus — insd ex imi amintesc

si incd ma doare.

Apoi mi-am dat seama ci, intr-adevir, cu-
vintele sunt lucruri reale; ele au putere. Fie ca
doar ,glumim”, sau suntem riuticiosi sau cu
inversunare supdrati, Biblia ne avertizeazd ci
ylimba este un foc” si ci ,este un mic madular
si se fileste cu lucruri mari. Iatd, un foc mic ce
padure mare aprinde!” (Iacov 3:5-6). Mi-e ru-
sine sd recunosc i si eu, de multe ori, in loc si
incurajez pe cineva am ales si-1 dobor cu man-
dria sau cu sarcasmul meu. Stiu ci cuvintele
mele, inofensive precum mi-au parut mie, au
ranit profund pe altii i as dori si le iau inapoi.

Asa ca acum incerc si-mi stavilesc gindurile
— si nu numai gindurile, dar si cuvintele (2
Corinteni 10:5). Doresc si fiu cunoscut drept
un om bun si grijuliu, care ii face pe oameni si
se simta bine. Doresc si rostesc cuvinte de viatd
si de iubire. Poate ci focul meu se mai stirneste
necontrolat din cand in cind, insi cu lisus si
apa Cuvantului Siu zilnic aldturi de mine, sunt
capabil sa-i incilzesc pe oameni fira sa-i ard.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR, FOTOGRAF
ST DESIGNER WEB cU HEeLriNG HaND iN
Care TowN, ArFrica DE SuD.



BUMERANGUL

VIRGINIA BRANDT BERG

Pe cAnd eram micd m-am dus prima oari la
circ. Acolo, in fata ochilor mei coplesiti de ui-
mire, erau trei ringuri — pe unul se didea o re-
prezentatie cu animale iar pe altul erau acro-
bati care sareau si zburau prin aer. Dar ce m-a
interesat cel mai mult a fost ce era in ringul al
treilea. O fata si un béiat aruncau niste obiecte
colorate in aer care, dupi ce traversau ringul, se
intorceau in méinile lor. Indiferent de directia
in care le aruncau, ele ficeau curba si se in-
torceau la tineri, care le prindeau si le aruncau
din nou.

Priveam uimitd. ,Sunt bumeranguri” imi
spuse cineva de langi mine. Era pentru prima
oard cAnd auzeam acest cuvant si l-am pistrat
in mintea mea frageda.

De atunci am auzit, bineingeles, de multe
ori acest cuvant si am vazut principiul din spa-
tele lui desfasurdndu-se si in viatd. De fapt, via-
ta insisi este un bumerang. Cuvntul lui Dum-
nezeu spune: ,,Ce seamdnd omul, aceea va si se-
cera” (Galateni 6:7). Fiecare cuvant sau fapta se
intoarce la noi. Fie buni, fie rea, se va intoarce
la noi si, de cele mai multe ori, cu intensitate
sporitd.

Intr-o dimineagi am vizitat doui doamne in
acelasi spital. Camera uneia dintre ele era plind
de flori si de felicitari si de tot felul de daruri
de la prieteni si cunostinte, gesturi amabile de
dragoste, grija si simpatie. Aceasta reflecta viata

ei, cdci ea a
seminat iubire
si griji de-a lun-
gul anilor, iar acum

i se intorceau cind
avea ea nevoie.

In altdi cameri, pe
acelasi coridor, o alta
doamni zicea singurd. La
fel de egoistd, de suspicioasd
si de criticd cum fusese din-
totdeauna, stitea cu fata la pe-
rete — un perete la fel de dur, de
rece si de gol precum cel pe care
il construiese in jurul ei toata viata.

Ce diferenti era intre cele doua came-
re! Bumerangul se intorsese la ambele femei,
dar in feluri diferite.

»Dati si vi se va da; ba inca vi se va turna in
san o masurd buni, indesatd, clitinati, care se
va varsa pe deasupra. Caci cu ce masurd veti
misura, cu aceea vi se va misura’ (Luca 6:38).
Oricine triieste altruist, ingrijindu-se de altii si
ridicAndu-le poverile, alindndu-le durerile si
ajutindu-i suplinindu-le nevoile, va vedea,
intr-o zi, acel bumerang intorcindu-se la el sub
forma de binecuvantiri!

VIRGINIA BRAND BERG (1886-1968) A FOST
EVANGHELISTA $I PREDICATOARE AMERICANA.
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Dk 1A I1sus cu DRAG

BUN

IN ACTIUNE

Eu sunt Dumnezeul universului, Creatorul
tuturor lucrurilor, atAt mari ct si mici, si totusi
am venit in lume si slujesc tuturor oamenilor
— chiar si celor mai sirmani, care nu au nicio
valoare in ochii lumii. Asa v-am timis si eu pe
voi (Iacov 20:21).

Cand treci prin lume in viata ta de zi cu z,
Eu merg cu tine, iar Duhul Meu lucreazi prin
tine sd ajungi la cei pierduti, la cei frinti, la cei
parasiti si la cel marginalizati. Cind te opresti
sd ajuti un bitrin sau o batrina si treacd stra-
da, Eu sunt cu tine. Cnd te opresti ca si incu-
rajezi un cersetor sau un om fird adipost, tu
esti mesagerul Meu al sperantei.

Cand iti faci timp sa iti incurajezi vecinii, sa

arati intelegere fati de problemele lor si si te
rogi pentru ei, cuvintele si faptele tale bune
uda semintele iubirii Mele si ale adevirului
Meu, plantate in inimile lor. Cind te preocupi
de un prieten sau de un membru al familiei
care are probleme si ii ajuti sa le linigtesti teme-
rile si sd 1i incurajezi, ei primesc atingerea bu-
natatii Mele iubitoare.

Cind esti atent la nevoile altora si esti mis-
cat cu compasiune si-ti diruiesti din timpul,
puterea si resursele tale ca si-i ajuti, le faci ca
pentru Mine (Matei 25:40). lar cAnd timpul
tiu pe pimint se va sfarsi, Mi vei auzi
spunindu-ti: ,,Bine, rob bun si credincios” si
vei intra in bucuria Mea eterni (Matei 25:21).



