Tl POATE OF€ERI VIATA MAI MULT? POTI SCHIMBA LUMEA?

Cely

MARATONUL
VIETII

. 3 & .
Priveste catre lisus

Zidul

Cand nu poti
merge mai departe

in sincronizare
cu pastorul

Ritmurile harului




NOTA EDITORULUI

UN MARATON, NU UN SPRINT

Pe masurd ce imbdtrinesti se intimpla lu-
cruri interesante, printre care faptul ca iti ince-
tineste ritmul. Poate nu fiindcd asa vrei tu,
poate la inceput nici nu o faci constient, insd
ajungi s iti dai seama ci trebuie si-ti planifici
ziua intr-un ritm realist ca sd poti duce la inde-
plinire ceea ce trebuie sd faci. Si ce se intAmpla
daci nu reusesti sa faci totul? Ei bine, mai exis-
td si ziua de maine.

Eu si sotul meu, Gabriel, invitim si noi sa
avem asteptiri mai realiste de la noi insine de-
oarece unele activitii pe care le puteam face cu
usuringd in trecut acum nu ne mai sunt la in-
demand. Pur i simplu nu mai avem acelasi
nivel de energie. Dar realizim mai pugin? Sin-
cerd si fiu, cred cd suntem in perioada cea mai
productivd a vietii noastre.

Ne bazim de multe ori pe binecuvintarea
din Deuteronom 33:25: ,Cum vin zilele tale,
vine si puterea ta” (traducere din englezd). Fie-
care zi, cAnd ne bazim pe Domnul, cind pu-
nem mai putin accentul pe lucrurile nenecesa-
re si suntem mai concentrati pe telurile noas-
tre, suntem mai satisficuti de rezultate.

LIncet si sigur cistigi cursa” a fost morala fa-
bulei lui Aesop ,lepurele si broasca testoasa’.
Tnsa sfatul acesta nu se aplici numai celor in

vérst. In lumea aceasta in vitezi, presiunea de
a realiza cAt mai multe in cit mai scurt timp a
creat pentru multi asteptiri nerealiste.

Parintii care au familii in zilele noastre au o
povard enormd. Munca mamei este de multe
ori comparatd cu administrarea unui circ cu
trei arene, sau si jongleze cu toate mingile in
aer si cu farfuriile care se rotesc in acelasi timp.
Articolul Mariei Alvero din pagina 15 ne da in-
dicii pentru cum ar putea mamele moderne si
facd fatd presiunii dind prioritate iubirii in lo-
cul perfectiunii.

Tinerii au partea lor de stres cu studiile, sau
cand isi aleg partenerul de viata, sau cAnd intrd
in cAmpul muncii, etc. Cu totii putem invita
sd alergdm cursa vietii cu ribdare si rezistentd,
fird si fim urmiriti de asteptarile altora, ci de
ceea ce se asteapti Dumnezeu de la noi. In ar-
ticolul ,Maratonul vietii”, Simon Bishop ne
impartaseste din experienta sa, cum a invatat si
alerge ,cursa vietii” cu lisus ca antrenor perso-
nal.

Sperim ca acest numar al revistei Activated
(ContactS) s ne inspire ,,s3 alergim cu stiruin-
td in alergarea care ne std inainte si sd ne uitim
tintd la Capetenia si Desdvarsirea credintei
noastre, adici la Iisus” (Evrei 12:1-2).
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Eu si prietenii mei ne-am uitat la un film in
care un barbat supraponderal s-a hotarit, pen-
tru diferite motive, sa alerge intr-un maraton.
El este un tip lipsit de motivatie; uriste angaja-
mentele si este in general plin de scuze. Filmul
prezintd cu umor drumul lui spre atingerea
conditiei fizice, dar tema filmului era dedicarea
si fabilitatea.

Cand vine vremea si alerge cei 42,2 km la
inceput merge bine. Face un timp bun si are
viziunea si ajungi la final.

Dar se izbeste de un ,,zid”. Zidul este terme-
nul folosit de alergatorii de cursi lungd cand
descriu sentimentul de a fi complet incapabili
sa meargd mai departe. Corpul tiu strigi: ,Nu!
Nu vrei s faci asta!”.

In film, ,zidul” mintal de care se izbeste per-
sonajul principal este reprezentat sub forma
unui zid masiv de cirdmizi rosii care merge la
infinit. Simte cd nu mai poate face niciun pas.
Atunci trebuie si-si reaminteasca de ce face lu-
crul acesta — sd-si dezvolte auto-disciplinarea si
perseverenta — si pentru cine o face — pentru fiul
sdu, pentru femeia iubitd §i pentru prietenii
lui.

Incet, concentrindu-si gandurile asupra
persoanelor care il sustin si a importantei reali-
zdrii sale, incepe sd loveasci zidul si si il dobo-
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are, carimidd cu cirimid3, pAnd termind ceea
ce a Inceput si strabate cu succes maratonul.
Tubesc scena aceea!

In orice lucru nou si dificil pe care incerci
sd-1 faci existd un moment in care te simgi co-
plesit de sentimentul ci nu poti continua. Te
izbesti de un zid. Este atdt de frustrant si bine
definit.

Dar, pentru mine, cAind mi concentrez asu-
pra motivului pentru care am acceptat noua
provocare si pentru cine o fac, imi gisesc mereu
puterea si dirAm, incet dar sigur, zidul si si
merg mai departe. Caind ma gindesc la toti cei
care ma sustin si la ceea ce voi realiza daci imi
ating telul, md simt inspirat din nou. Atunci
imi imaginez 3, cirimizile din care este ficut
zidul meu sunt inliturate de o mani cereasci
mai puternic decit a mea.

Noi, crestinii, suntem binecuvﬁntagi sd
avem cele mai bune motive si ne continuim
cursa. Dragostea este pentru ce facem iar lisus
este pentru cine o facem!

Amy Joy MIZRANY S-A NASCUT §I TRAIESTE
iN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE MISIONARA
PERMANENTA cu Herping Hanp. In TiMPUL
LIBER EA CANTA LA VIOARA.




In cartea Romani, Pavel ii indemna pe cre-
dinciosi sa isi aducd trupul ,ca o jertfd vie”
aceasta fiind ,0 slujbd rezonabila” (Romani
12:1, traducere din englezd). Ce inseamni cu-
vantul ,jertfd’ (sacrificiu) il legiturd cu viata si
slujirea crestinului fatd de Dumnezeu?

Dictionarul Oxford defineste sacrificiul ast-
fel: ., renuntarea la interesele, fericirea, etc. perso-
nale pentru a-i ajuta pe altii sau a ajuta o anu-
mitd cauzd’. Dictionarul Encarta defineste ast-
tel: ,,sd renungi la ceva de valoare sau important,
pentru cineva sau ceva care este considerat mai de
valoare sau important”.

Din aceste definitii intelegem ci desi renun-
tim la ceva, primim ceva mai de valoare in
schimb, ceea ce inseamni ci, in realitate, a
existat un schimb. Nu a fost cu adevirat o pier-
dere.

Existi multe exemple in care aceastd

tranzactie cost/beneficiu se intAmpla in viata
de zi cu zi. Pirintii fac in mod continuu sacri-
ficii pentru binele si pentru viitorul copiilor
lor. Atletii fac sacrificii ca si se antreneze din
greu si sd cstige la sportul lor. Elevii fac sacri-
ficii ca sd ia note bune. Oamenii fac sacrificii la
locul lor de munci ca si promoveze in carierele
lor si ca s3-si poatd intretine familia.

Orice merita atins, in general, costi. Si, cu
cAt valoarea este mai mare pentru ceea ce in-
cearci si realizeze, cu atit ii va costa mai mult.
In termeni crestini asta inseamnd — precum pa-
rintii, atletii, elevii sau cei concentrati pe carie-
ra lor — si noi trebuie si facem sacrificii ca si-L
urmdm pe lisus si s2 implinim planul Sau in
vietile noastre. Fiecare ne vom confrunta cu di-
ferite provocari unice credintei noastre cresti-
ne, insa suntem binecuvantati cu Cuvantul lui
Dumnezeu, cu Duhul Siu Sfant in noi si cu



comunitatea noastrd de credintd care si ne aju-
te sd ne ridicim la nivelul provocirilor.

Nu se pune problema daci va trebui si fa-
cem sacrificii in viatd, ci pentru ce anume ale-
gem sd ne sacrificim. Noi, crestinii, am adop-
tat telurile §i scopul Domnului pentru vietile
noastre. In termeni de zi cu zi, asta se traduce
in a ne darui altruist pe noi insine, timpul nos-
tru, resursele noastre, rugiciunile noastre, bu-
nitatea, empatia si dragostea — ca s fim ceea ce
Domnul doreste ca noi s3 fim incat si isi poate
implini voia si sd atingd oamenii cu iubirea si
cu adevarul Sau.

Este un pret pe care suntem dispusi sd il
plitim deoarece considerim ci este foarte im-
portant sd triim conform cu vointa lui Dum-
nezeu si si implinim marea Lui porunca (Ma-
tei 16:15) decat sd ne triim vietile dupa lucru-
rile temporare ale acestei lumi. Biblia spune ci

Jlumea si pofta ei trec; dar cine face voia lui
Dumnezeu rimane in veac” (1 loan 2:17).

Pare mai atrdgdtor si trdim pentru prezent,
si ciutim rezultate imediate, si incercim si
primim recunoastere pentru eforturile noastre
si sd culegem roadele straduintelor noastre, de-
cat sd trdim pentru eternitate. Tnsa Tisus ne-a
invitat si privim mai departe decit vietile
noastre de zi cu zi, sa trdim §i sa muncim si s
investim in viata vesnica ce va urma, ceea ce
incepe prin a ciuta mai intai Impiritia si drep-
tatea Sa (Matei 6:33).

In felul acesta este posibil si nu culegem re-
zultate imediate, dar stim, conform promisiu-
nulor lui Dumnezeu, ci orice investim in Im-
paratia Lui eternd rezistd pentru totdeauna.
Chiar dacd nu avem rezultate vizibile pentru
sacrificiile noastre, tot putem simgi in viata
aceasta bucurie, pace, binecuvantiri si mai ales
prezenta Sa.

Iubirea Domnului este intotdeauna pentru
noi, iar noi suntem binecuvéntati din abun-
denti. Insi uneori ajungem prea familiari cu
aceste binecuvintdri pand intr-acolo incit si
incepem sd gindim ci ni se cuvin. Tncepem sa
ne asteptam sd ne mearga mereu bine in viatd
si ne surprinde daca trecem printr-o perioadi
cu lipsuri, printr-o pierdere sau o dificultate.

Avem tendinta sd uitim ci, chemarea cresti-
nului activ implica sacrificii. Deci, nu este rea-
list s3 ne asteptim ca vietile noastre si meargi
mereu bine, si fim mereu fericiti si si nu cu-
noastem pierderea, durerea sufleteasci sau lip-
surile.

Apostolul Pavel a spus: ,,Stiu sd triiesc sme-
rit si stiu s3 trdiesc in belsug. In totul si pretu-
tindeni m-am deprins s fiu satul si flimand, sa
fiu in belsug si sd fiu in lipsa. Pot totul in Hris-
tos care ma intidreste” (Filipeni 4:12-13). Auto-
rul cdrtii Evrei ne incurajeazi de asemenea ,,sd
alergdm cu staruintd in alergarea care ne std
inainte. Sd ne uitim tinta la Capetenia si Desa-
varsirea credintei noastre, adici la lisus” (Evrei
12:1-2).

Domnul ne cere: ,Daci voieste cineva si
vind dupd Mine, sd se lepede de sine, si-si ia
crucea in flecare zi si sa Ma urmeze” (Luca



9:23). A te lepada de sine inseamna, literal, ,,sd
refuzi si-ti satisfaci nevoile si dorintele perso-
nale” si si-¢i iei zilnic crucea — viata de sacrifi-
ciu si de slujire — si sd-1 urmezi pe lisus. Deci,
putem vedea ci Domnul nu ascunde faptul ci
viata crestinului este o viatd de sacrificiu si de
renuntare, ceea ce uneori se traduce prin greu-
tati, incercari, oboseald si pierderi.

Biblia spune ci suntem ,,cumpirati cu un
pret” de citre Dumnezeu (1 Corinteni 6:20) si
de aceea trebuie sd ne prezentim ,ca o jertfi
vie, sfAntd, aceasta va fi din partea voastrd o
slujbi rezonabild” (Romani 12:1, traducere din
englezd). Sacrificiul este considerat ,slujba
noastri rezonabild”.

Diruindu-ne Domnului si altora se poate
simti uneori ca un urcus fard sfarsit. Dar si pu-
nem acest chin si sentimentele asociate in per-
spectivd, amintindu-ne ci sederea noastri pe
pamant este doar un moment in comparatie cu
eternitatea pe care o vom petrece in Rai. Biblia
ne spune ci ,suferintele din vremea de acum
nu sunt vrednice s fie puse aldturi cu slava vi-
itoare, care are si fie descoperitd fatd de noi”
(Romani 8:18).

O viata de sacrificiu poate fi in conflict cu

tendinta spre o viatd de confort, satisfactie si
sigurantd. Uneori poate fi dureros si ,,mori zil-
nic” dupd cum se exprimi Pavel (1 Corinteni
15:31, traducere din englezd). De unde s vind
curajul si puterea si diruiesti altruist si pAnd la
sacrificiu? Apostolul Pavel rezuma succint cAnd
spune: ,dragostea lui Hristos ne constringe” (2
Corinteni 5:14).

Dragostea noastrd pentru lisus si dragostea
Lui pentru noi si moartea Sa sacrificiala pe cru-
ce pentru méntuirea noastrd sunt ceea ce ne
motiveazd sd trdim pentru El. Doar o dragostea
adanci si constantd pentru lisus ne va inspira
si umblam pe urmele Lui ca s triim o viatd de
iubire si de slujire pentru Dumnezeu si pentru
altii. Cautdnd si implinim voia Domnului
pentru vietile noastre si sa ne modelim vietile
dupd exemplul si Cuvantul Siu, motivarea
noastrd si iubim si sa-1 slujim pe El si pe altii
va creste si se va intari.

Noi, crestinii, care intelegem scopul major
a lui Dumnezeu si sensul vietii, intelegem ci
existenta noastrd transcede viata pimanteasca.
De aceea noi facem sacrificii aici si acum cu
dragoste si recunostintd pentru Cel care si-a
dat viata pentru noi ca noi sd putem trai in pre-
zenta Lui pentru eternitate si si culegem ris-
plitile eterne acolo si atunci.

Viata unui crestin activ nu este intotdeauna
confortabild, dar este solidi si poate face fatd
furtunilor vietii deoarece il are ca fundatie pe
Domnul (Matei 7:24-25). El a promis si fie
mereu cu noi i sa ne binecuvanteze, si ne pro-
tejeze i sd ne tind prin viatd. ,Eu sunt cu voi
in toate zilele, paAnd la sfarsitul veacului” (Ma-
tei 28:20).

El a promis, de asemenea, si ne binecuvin-
teze pentru tot ce renuntim pentru El si
»[vom] primi insutit si [vom] mosteni viata
vesnicd” (Matei 19:29). Nu existd promisiune
sau garantie mai mare in tot universul. Aceasta
este garantia pe care o are crestinul.

ACEST ARTICOL A FOST ADAPTAT DUPA SERIA
ROADMAP DE ARTICOLE DE LEADERSHIP
CRESTIN.



LA MOMENTUL
LUI DUMNEZEU

ANNA PERLINI

,534 nu obosim in facerea binelui; cici, la
vremea potrivitd, vom secera, dacd nu vom ci-
dea de oboseali” (Galateni 6:9).

Prima oari cAnd am citit acest verset m-a
impresionat puternic. Eram o studenti de 18
ani, idealistd dar confuzi, in ciutarea unui
scop in viatd. Imi amintesc ci am citit versetul
din nou si din nou, incercind si-mi dau seama
ce insemna. Ceva pirea ascuns, ca un cod se-
cret.

Versetul vorbea despre viitor si ceea ce mi
interesa cel mai mult era partea cu ,,vom secera
”(vom recolta, vom culege roadele). Deci,
m-am hotdrat si ma implic in ,facerea bine-
lui”. Mi-am dedicat viata misiunilor care, de-a
lungul anilor, m-au dus in India, Nepal si ina-
poi in Europa ca s deschid o organizatie uma-
nitard in tarile din fosta Tugoslavie, afectate de
riazboi.

O altd misiune in care m-am imbarcat a fost
si am copii. Cuvintele ,,s3 nu obosim in facerea
binelui” au devenit predominante in viata mea.
Anii mei fird griji rimaseserd in urmd, iar
acum eram implicatd in stridaniile zilnice ale
vietii. Imi amintesc, odat3, ci am izbucnit in
lacrimi cAnd sotul meu a venit de la munci jar
eu nu reusisem sd incropesc nici macar o cind
simpld. Acum, dupid multi ani si multe cine,
aceastd amintire ma face si zimbesc, dar atunci
fusese un chin!

Uneori m-am simtit un esec total, m-am
confruntat cu dezamigiri si am pierdut proiec-
te in care eram implicatd, spre exemplu un pro-

iect care s-a incheiat abrupt din cauza unor si-
tuatii politice agitate, sau cAnd un coleg de
muncd a murit pe neasteptate ci i-a cedat ini-
ma chiar in mijlocul unui eveniment pe care il
tineam.

Dar, intorcAindu-ma la misteriosul verset bi-
blic pe care l-am purtat mereu cu mine, am in-
vatat ci, indiferent ce esueazi pe moment, eu
trebuie si continui in ,facerea binelui”. Trebu-
ia s3 ma concentrez pe lucrul acela si sa nu os-
tenesc, si nu ma descurajez i sa nu renunt. De
fapt, de multe ori, salvarea mea chiar a fost ca
am ldsat deoparte tristetea si descurajarea mea
si m-am implicat intr-o situatie dificild pentru
altii.

Si cum rimane cu partea ,la vremea potrivi-
td vom secera’? Ei bine, cred ci multe dintre
rezultatele eforturilor noastre, daci nu majori-
tatea, vor rimane nevizute in viata aceasta. Re-
zultatele se vor face vizibile la momentul stiut
de Dumnezeu. Dar copiii mei au crescut si au
realizat lucruri pe care nu mi-am imaginat cd
ar putea si le realizeze. Anul viitor vom sirba-
tori 30 de ani de activitate umanitari. Au nece-
sitat perseverent si sacrificiu, dar cu sigurantd
a meritat i multe vieti au fost atinse si schim-
bate prin activitatile noastre.

Da, mai devreme sau mai tarziu, intr-un fel
sau altul, vom culege roadele!

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOAREA
ORGANIZATIEI UMANITARE PER UN MoNDO
MIGLIORE, ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.



MARATONUL § )\

VIETII

SimMoN Bisaor

Biblia compari viata noastrd cu un maraton
in fata a mii de spectatori: ,,Si noi, dar, fiindca
suntem inconjurati cu un nor asa de mare de
martori, s3 dim la o parte orice piedici si paca-
tul care ne infisoard asa de lesne si sd alergim
cu stiruintd in alergarea care ne std inainte”
(Evrei 12:1).

Mie imi place si alerg. Cu vreo 16 ani in
urmi, cind am avut nevoie si slibesc, am in-
cercat sa alerg in fiecare zi. Incetul cu incetul
mi-am cladit rezistenta incAt am putut alerga
sase kilometri in 30 de minute. Apoi am avut
un accident; am cizut de la etajul casei in timp
ce incercam sd ajut pe cineva care rimadsese in-
chis in cameri. Mi-am sfiramat cilcaiul in
noua buciti. Am avut si alte rini. Am schiopa-
tat timp de doi ani, pAni cAnd am avut o ope-
ratie, dar chiar si dupd vindecare mi-am dat
seama ci zilele mele de alergat s-au incheiat.

Vorbind despre viata lui, Pavel a spus:
»,M-am luptat lupta cea buni, mi-am ispravit
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alergarea, am pazit credinta” (2 Timotei 4:7).
Este o metaford, una chiar foarte potrivita, de-
oarece oricine a alergat vreodati stie ci necesitd
timp si antrenament sa fii capabil sd alergi orice
distantd. Uneori trebuie sd lupti ca s3 continui.
Trebuie si-ti cladesti rezistenta, trebuie sa-ti
sporesti puterea si trebuie si-ti cultivi puterea
mentald. Acelasi lucru este adevirat si in viaga.

Dupi accidentul meu a trebuit si caut alte
modalitdti prin care si exersez §i atunci m-am
apucat de bicicletd. Este forma mea de exercitii
fizice de cAtiva ani deja. A trebuit si-mi reeva-
luez si viata si slujirea lui Dumnezeu cici acci-
dentul mi-a adus unele limitari in ceea ce pu-
team face.

Am ajuns sa privesc perioada din viata mea
de dupi accident ca o perioada in care Dumne-
zeu a putut si mi antreneze mai bine sa alerg
in cursa vietii impreund cu El ca antrenor si

sfatuitor personal. A trebuit si accept lectiile
de ribdare, de optimism si de compasiune
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Nu este usor sd alergi. Nu poti alerga un ma-
raton si sd te astepti sa fie usor. Vor fi sange,
transpiratie si lacrimi. Asemenea, viata crestinu-
lui nu este usoara. Vor fi obstacole in viata si tre-
buie sa fim pregatiti pentru indatorirea care ne
sta fnainte asa cum alergatorul se pregdteste
pentru indatorirea lui. - Kaela Kaiser

Cand viata devine grea (si stim cd va fi), sé ne
concentram pe lisus si sd& umblam cu perseve-
renta pana putem sa alergam restul drumului. -
Kia Stephens

pentru altii si sd privesc citre Dumnezeu pen-
tru puterea Sa, calitdti cu care, pAna atunci, mi
cam chinuisem.

Desi inci md mai supdrd durerea din cAnd
in cAnd, vad multe rezultate bune din perioada
mea de incercare si cred ci, cu ajutorul lui
Dumnezeu, am putut si depisesc multe dintre
dificultatile fizice §i si-mi dezvolt un caracter
mai puternic. Prin aceastd experientd am ajuns
un atlet mai bun in maratonul vietii §i pot si
alerg cu perseverentd, privind catre lisus, cel
care mi sustine cu adevirat si merg mai depar-
te.

Iata un alt pasaj in care Pavel compara vieti-
le noastre de serviciu pentru Hristos cu felul in
care atletii trebuie sa fie seriosi si disciplinati in
antrenamentele lor si dispusi sd sacrifice si sd
renunte la lucrurile care-i trag inapoi de la vic-
torie.

Nu stiti cd cei ce aleargd in locul de alergare,

Daca doresti sa alergi in cursa vietii im-
preuna cu lisus ca antrenor, ghid si Mantui-
tor personal, iti poti deschide inima Lui
rugandu-te aceasta simpla rugaciune:

Dragai lisus, te rog sd md ierti pentru pdca-
tele mele. Cred ca Tu ai murit pentru mine. Te
invit in viata mea. Te rog sd md umpli cu dra-
gostea Ta si cu Duhul Sfant. Sd ma ajuti s Te
iubesc si sd-i iubesc pe ceilalti oameni si sa
trdiesc dupd adevarul din Biblie. Amin.

toti aleargd, dar numai unul capitd premiul?
Alergati, dar, in asa fel, ca si cipdtati premiul!
Toti cei ce se lupti la jocurile de obste se supun
la tot felul de infriniri. Si ei fac lucrul acesta ca
sd capete 0 cunund care se poate vesteji; noi sa
facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se
poate vesteji. Eu deci alerg, dar nu ca si cum
n-as sti incotro alerg. Mi lupt cu pumnul, dar
nu ca unul care loveste in vant. Ci ma port as-
pru cu trupul meu si-l tin in stdpanire, ca nu
cumva, dupd ce am propoviduit altora, eu in-
sumi si fiu lepadat. — I Corinteni 9:24-27

Dumnezeu si te binecuvinteze si continui
in maratonul vietii!

SIMON BISHOP ESTE MISIONAR PERMANENT S$I
DESFASOARA MUNCA UMANITARA IN FILIPINE.
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Intr-o dimineati devreme am primit un te-
lefon de la un prieten despre o situatie de ur-
gentd. Vecinul lui, Juan, avea probleme serioa-
se. Fusese acuzat pe nedrept iar politia a venit
la el acasa si l-au luat cu ei. A fost inchis pentru
cinci zile intr-o celuld cu alti 32 de detinuti.
Si-a petrecut cele cinci zile aproape fird si
doarmi, intr-un colt al celulei. Dupi cele cinci
zile l-au judecat. Deoarece nu s-au gisit dovezi
care si sustind acuzatiile, judecatorul l-a elibe-
rat. Insi din cauza acestui incident si-a pierdut
casa si mijloacele de trai.

Situatia I-a dus pe Juan la disperare incit se
gindea si se sinucidd. Era deziluzionat de viatd
si de cel care I-a acuzat in mod fals.

Prietenul meu m-a implorat si vin si sd vor-
besc cu Juan. Atunci am mers §i am vorbit cu
el vreo doui ore. I-am spus despre iubirea lui
lisus, despre iertare si despre darul mantuirii.
I-am spus ci Dumnezeu are un plan pentru
viata lui. Juan s-a rugat cu mine si-L primeascd
pe lisus in inima lui.

Timp de 15 zile m-a sunat zilnic. Comuni-
carea noastri a avut rezultate pozitive. Incetul
cu incetul s-a intdrit §i nu a mai vrut si se sinu-
cidi. Dar era incd deprimat si nu putea si
doarma. Se intreba de ce i se intAmplase lui lu-

crul respectiv; era foarte trist.

Nenumiratele discutii telefonice si rugiciu-
nile au avut in cele din urma efect; a devenit
din ce in ce mai puternic. I-am citit versetele
din Biblie despre realitatea Raiului si i-am dat
si citeascd cAteva cirti crestine de devotiune. Pe
langa ceea ce ma rugam eu cu el, mi rugam si
cu sotia mea zilnic pentru el.

Juan mi-a spus: ,,Cand vorbesc cu tine min-
tea mea devine mai clasi. Comunicarea cu tine
imi aduce mult liniste”. In cele din urma, pas
cu pas, telefon cu telefon, rugiciune cu rugi-
ciune, Domnul a lucrat in viata lui i Juan s-a
intarit.

Acum ii predau cursuri biblice. Inci se mai
simte trist si are urcusuri si coborasuri datoritd
celor intAmplate, dar lucreazi la ele si face pro-
grese. Recent mi-a spus: ,,Cu ajutorul Domnu-
lui, voi merge mai departe. Voi infrunta viito-
rul cu credingd’.

,Cici Eu stiu gindurile pe care le am cu pri-
vire la voi, zice Domnul, gAnduri de pace si nu
de nenorocire, ca si vd dau un viitor i o nidej-
de” (TIeremia 29:11).

ALFREDO CARRASCO TRAIESTE IN VENEZUELA
ST ESTE IMPLICAT IN MUNCA MISIONARA.



MEREU PREZENT

RutH Davipson

Cand ne aflim intr-o situatie dificild, cAnd
lumea noastri este scuturatd si pare ci totul se
destrama, am fi tentati sd gindim ¢ Dumne-
zeu ne-a abandonat. Dar cind il chemim pe
Domnul aflim ci nu e asa. El a promis s fie cu
noi chiar si in mijlocul dezastrului.

El stie ¢ vor fi si momente dificile in vietile
noastre, dar Dumnezeu promite si fie adipos-
tul nostru prin furtund. De multe ori mi-am
gasit linistea in cuvintele psalmistului David:
»,Dumnezeu este addpostul si sprijinul nostru,
un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoie”
(Psalmul 46:1). Putem si beneficiem de pre-
zenta si de puterea Sa continue in vietile noas-
tre.

Cand vii la Hristos incepi o viatd complet
noud! El este cu tine §i doreste sa te ajute si il
urmezi, pe El si Cuvantul Sau. Noi, in noi in-
sine, nu avem puterea de care avem nevoie si
triim asa cum doreste Dumnezeu ca noi si tri-
im. Dar cind apelim la El descoperim ca
»,Dumnezeu este Acela care lucreaza in [noi] si
[ne] dd, dupa placerea Lui, si vointa si infaptu-
irea” (Filipeni 2:13).

N-am regretat nicio zi de cind L-am primit
pe lisus ca Méntuitor. Viata mea a devenit mai
bogatd si mai implinitd din toate punctele de
vedere. Nu mai sunt singur. El md umple cu
bucurie.

Exista momente in care simtim ca si
cum Dumnezeu ne-a pirisit, dar El
continud si fie cu noi chiar si in
momentele dificile. lisus a pro-
mis: ,, Toatd puterea Mi-a fost
dati in cer §i pe pamint...
Siiatd cd eu sunt cu voi in
toate zilele, pAna la sfarsi-
tul  veacului” (Matei
28:18,20).

Imi aminteste de

un pastor care a fost si el tAmplar. Si-a construit
casa cu propriile-i maini. George A. Young l-a
slujit pe Domnul cu un salariu modest. Din
nefericire, in timp ce el tinea intruniri intr-o
altd zona, niste vandali i-au ars casa.

In loc si dea vina pe Dumnezeu ¢ nu a pre-
venit aga o nenorocire, Young nu si-a pierdut
credinta in Domnul. Inspirat de aceastd trage-
die el a scris acest imn care continud s ne bi-
necuvinteze pAnd in ziua de azi.

Dumnezeu isi ciliduzeste iubitii Lui copii...
Uneori prin ape, uneori prin potop,
Uneori prin singe, uneori prin foc;

Uneori prin durere, dar ne dd acest cintec,
Noapte si zi, sa ne manggie.

— George A. Young (1903)

RutH Davipson (1939-2023) A FOST
MISIONARA IN ORIENTUL MijLocru, INDIA §1
AMERICA DE SUD TIMP DE 25 DE ANI §I DE
ASEMENEA A SCRIS $I A CONTRIBUIT LA
WEBSITE THEBIBLEFORYOU.COM.
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Am schimbart sistemul de operare pe calcu-
latorul meu si a fost o provocare pentru mine.
A trebuit sa reinvat unele lucruri. M-am pro-
vocat sd invit cum se face. Face bine mingii
mele dar este si un test pentru ribdarea si pen-
tru linistea mea.

Cautam, copiam, lipeam, schimbam fon-
turi §i mutam imagini si tot nu mergea bine.
Trebuia sd o iau de la inceput si sd incep din
nou, si imi amintesc fiecare pas si si refac fi-
ecare operatie din nou si din nou si din nou.

Eram frustratd dar persistenta in dorinta de
a cuceri acest obstacol. Stiam cd va deveni mai
simplu odatd ce imi voi da seama cum se face,
cam ca o problemi de matematici care pare co-
plesitoare pana inveti cum se face si apoi devi-
ne ugoard. Deci, n-am vrut sa renunt! Am con-
tinuat si urmez aceiasi pasi, lucrind cu diferi-
tele aplicatii si programe.

Aveam de ales. Fie sd renunt sau s continui
si incerc, si refac si sd invdt. Dupd ce am luat
0 pauzd mi-am dat seama ci prin repetare reu-
sisem si invit. Unii pasi incepusem si-i fac
automat si stiam ce trebuie sa fac mai departe.

Atunci m-am géndit si la unele lucruri per-
sonale cu care mi chinuiam. Uneori mi se pa-

rea ci repetam aceleasi chestii i md intrebam
de ce permite Dumnezeu asta. Dar mi-am dat
seama ci toate sunt un antrenament. Trecind
prin aceleasi lucruri din nou si din nou am in-
vatat ce si fac. Acum pot si-mi spun: ,Bine,
am mai trecut prin asta. Unde am cotit §i ce am
ficut data trecuta ca sd reusim?” De cele mai
multe ori imi vine in minte un verset din Bi-
blie, sau imi recitesc jurnalul si gasesc raspun-
sul clar ca lumina zilei.

Repetitia este mama invatacurii, atat in lu-
crurile mentale cit si in cele spirituale. Acum,
de dimineata, am invitat despre perseverenti si
si nu md frustrez i s3 nu renunt daci lucrurile
par sd nu se rezolve. Am invitat ci daci imi iau
un moment de pauzid nu inseamnd ci renunt.
Uneori pauzele mici ne ajutd sd privim dintr-o
altd perspectivi si lucrurile se clarifica.

Voi persista si voi invata. Voi reusi, ca si alte
dii, prin harul lui Dumnezeu. ,Pot totul in
Hristos care ma intireste” (Filipeni 4:13).

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA
ST SCRIITOARE SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA.



SUBIECTE DE MEDITA

Cine este credincios in cele mai mici lucruri
este credincios si in cele mari. El i-a zis: ,Bine,
rob bun; fiindci ai fost credincios in putine lu-
cruri, primegte cArmuirea a zece cetdti.”

— Luca 16:10; 19:17

Si fim constiinciosi fatd de Dumnezeu este
prima noastra obligatie care ni se cere in servi-
ciul evangheliei. — lan H. Murray

Cel mai mare lucru este sa fii gasit la postul
tiu de copil al lui Dumnezeu, triindu-ti fiecare
zi ca si cum ar fi ultima, dar plinuind ca si cum
lumea noastri ar diinui sute de ani.

- C. §. Lewis

Constiinciozitatea este o chemare zilnici.
Implicd sd lucrezi cu regularitate, chiar si lu-
crurile obisnuite, si s privesti in ansamblu via-
ta crestind. Implicd s3-ti ajustezi dorintele per-
sonale pentru rezultate imediat si s3 te angajezi
si-L urmezi pe lisus pentru o perioadd mai
lunga. Inseamni si te trezesti in fiecare dimi-
neata si sd crezi ca Dumnezeu este comoara ta,
cd evanghelia lui lisus merita fiecare suflare a ta
si ci El este suficient. Credinciosia inseamna s3
faci acest lucru si maine si in urmitoarea zi si
in urmaitorii zeci de ani. Credinciosia este ceva
obisnuit. Nu se remarci. Persevereazi. Dar este
pretioasd in ochii lui Dumnezeu, care sancti-
fici perseverenta din viata ta pentru binele tiu
si pentru gloria Sa. — Glenna Marshall

Efectul semnificativ nu vine din ceea ce faci
o singurd datd, ci din ceea ce faci zi de zi.

— Jenny Craig

Ne masurdm prin ceea ce facem cu ce avem.

— Vince Lombardi

S4 ne facem datoria in magazinul sau in bu-
citdria noastrd, in piatd, in stradd, la birou, la
§coali, acasd, cu aceeasi constiinciozitate ca si
cum am sta in prima linie pe frontul unei mari
bacilii si am stii cd victoria umanitatii depinde
de curajul, tiria si iscusinta noastra.

— Theodore Parker

Intrebarea pentru fiecare om nu este ce ar
face daci ar avea mijloacele, timpul, influenta
si educagia necesare, ci ce face cu ceea ce are.

— Hamilton Wright Mabie

S4 ne amintim ci exista Cineva care inregis-
treaza tot ce facem pentru El si vede mai multd
frumusete in munca slujitorilor Lui decit vid
acestia... Apoi cei credinciosi Lui vor desco-
peri, cu uimire §i cu surprizd, ca nu exista cu-
vant spus in folosul Stipanului, care sa nu pri-
measci o rasplatd.

—J. CRyle

Nu stiu sa aleg altceva ca subiect al ambitiei
mele in viatd decit sd fiu credincios Dumneze-
ului meu pina la moarte. — C. H. Spurgeon

Fii credincios pand la moarte si-ti voi da cu-
nuna vietii. — Apocalipsa 2:10
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Este important sd cAntiresti viata din mai
multe unghiuri. Detaliile circumstantelor tale
nu sunt factorul cel mai important, ci modul
cum te gindesti la ele. Mai intdi gindesti si
apoi actionezi. O reactie obisnuitd in fata
schimbarilor este frica, ceea ce poate fi 0 emo-
tie paralizantd ce aduce disperare in vietile
noastre. Dacd dorim si schimbam traiectoria
vietilor noastre trebuie si incepem prin a
schimba felul cum gandim.

Cind am ajuns cu familia mea in Argentina
aveam trei proiecte diferite prin care ne casti-
gam existenta. Datoritd schimbirilor din situa-
tia politica si a inflatiei nebunegti, proiectele
noastre nu au supravietuit crizei economice.
Deci, la varsta de 55 de ani, a trebuit si o iau
de la inceput. Vantul economiei si-a schimbat
cursul si a trebuit si-mi ajustez panzele ca si
continui si navighez, si supravietuiesc si si
prosper.

Dupi ce am luat in considerare mai multe
optiuni am gasit ce mi se potrivea §i mi-am
dezvoltat o noua carier, apoi o alta si dupa ci-
tiva ani, o alta. Niciuna dintre aceste posibili-
titi n-ar fi fost in raza mea cu zece ani in urma.
Singurul lucru de care putem fi siguri este ci
lucrurile se schimba.

Am continuat si fac ceea ce imi place, iar in
acelasi timp si-mi produc suficient venit pen-
tru un stil de viatd confortabil. Acum sunt tre-
cutd de 60 de ani, dar continui si ma dezvolt si

si mi concentrez pe proiectele mele cu energie
si cu pasiune. Toate acestea sunt posibile fiind-
cid din cAnd in cAnd fac pauzd si-mi evaluez
prioritatile i rezultatele si si-mi verific cursul
cu Dumnezeu. El este asociatul meu principal
in aceastd aventurd numitd viatd si, de aseme-
nea, in afaceri. Daci simt ci este corect, imi
aduce bucurie si gisesc versete biblice care si
md sustind, acesti trei factori imi confirma ci
sunt pe directia cea buna spre o destinatie feri-
citd. Daci nu, trebuie si-mi ajustez cursul.

Am invitat ca nu pot controla directia vin-
tului, dar imi pot pozitiona panzele in asa fel
incat si avansez cu vitezi buni. Jar daci se isca
furtuna si bate vantul si m3 inspdimant, mi-L
imaginez pe Tisus care opreste vantul, merge pe
apa si ma cheama si-L urmez. Atunci imi ridic
panzele si continui indiferent de situatie, deoa-
rece cel ce merge inaintea mea imi pregiteste
drumul.

»Am fost tinar si am imbdtranit, dar n-am
vazut pe cel neprihdnit parasit, nici pe urmasii
lui cersindu-si painea” (Psalmul 37:25). Deci,
nu conteazi cit de dificili sau de incomodi
este situatia, eu pot fi calma, fericitd si linistita,
alegand o navigare calmi cu El la cArma.

VicToRrRIA OLIVETTA ESTE MEMBRA iN
ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL iN
ARGENTINA.



IN SINCRONIZARE

CU PASTORUL

MARIE ALVERO

Eram pe Zoom si vorbeam cu o colegi.
Avea probleme cu munca; nu reusea si tind pa-
sul, iar lucrul acesta se resimtea la nivel de cli-
enti si de departament. ,Spune-mi ce se intAm-
pld”, i-am zis. Mi-a zis ci se striduieste pe cat
poate dar nu stie cum s tind pasul cu toate.
Copiii ei ficeau sporturi de performantd, insis-
ta sd aibd casa curatd lund §i mi-a mai spus si
altele ce erau pe lista ei de indatoriri. Erau mul-
te si mi s-a facut mild de ea!

I-am spus: ,, Trebuie si iti alegi un ritm con-
stant de duratd. Nimeni nu poate tine pasul cu
tot ce incerci tu s faci”. Mi-a raspuns ca nu
stia cum s faci asta. Se simtea fird speranti.

Este o poveste pe care o vid mereu in jurul
meu cAnd oamenii incercd s aibd vieti perfecte

si isi strivesc sufletul sub greutate. Desi exista
multe lucruri practice pe care le poti face si-ti
eficientizezi viata si si faci lucrurile si fie mai
usoare, solutia de duratd este sa fii dispus s re-
nunti la ideea de ,viatd perfectd”.

Nu cred ca Dumnezeu a intentionat si fim
stresati tot timpul. lisus a spus cd va da odihnd
celor obositi si impovirati. Putem invita de la
El, a cirui jug este bun si a cirui povari este
usoard (Matei 11:28-30). Este o imagine dife-
ritd de ceea ce descrie ritmul frenetic pe care-l
promoveazi cultura noastra.

»Eu nu-ti cer si le faci pe toate asteal” ar
spune, probabil, Tisus. ,Eu iti cer doar si fii
constiincios azi si sa ai incredere in Mine pen-
tru maine. Vino si inveti ritmurile harului”.

Ritmul pe care ni-l cere lisus implica s ne
facem timp pentru sufletele noastre, si ne in-
noim si sa-L ldsim pe lisus si ne cilauzeascd
spre pasunile verzi. Daci ritmul tdu nu-ti per-
mite si ai timp sd te plimbi cu El pe pisunile
verzi atunci, probabil, te misti mai repede de-
cat Pastorul si, probabil, de aceea nu ai gisit
apele proaspete care si te improspiteze (Psal-
mul 23:1-3).

Asa mi-a vorbit in ultima vieme Dumnezeu
in inima mea. Mie imi place si ma striduiesc
si sd bifez toate indatoririle, dar rimén fird
energie. Am ajuns sa inteleg cd nu pot si le fac
pe toate.

Ma rog sa pot rimane in pas cu Piastorul si
sa merg acolo unde ma cilduzeste El si si am
incredere in El pentru drumul meu.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA
$T MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI iN TExAs,
SUA.
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Daci doi oameni se inscriu sd alerge intr-o
cursd iar unul dintre ei se pregiteste, se antre-
neaza si isi clideste musgchii in timp ce celilalt
nu se pregiteste, atunci, cind se aliniazi la start
si se da startul cursei, cel pregitit va alerga cu
incredere, cu vitezd, cu putere si cu energie.

Daci ar fi s alergi si tu in cursa care iti sta
inainte trebuie si exersezi zilnic si s3 triiesti sti-
lul de viata al alergatorului. Trebuie si lasi deo-
parte orice povara si picatul care te ingreunea-
z4 si si te concentrezi pe lucrurile de sus, nu pe
cele de pe pimant (Coloseni 3:2).

Cand 1ti trdiesti viata dupd Cuvantul Meu si
umbli in iubirea Mea, muschii tai spirituali se
intdresc si esti capabil sa alergi in alergarea care
iti sta inainte cu rezistenta de care ai nevoie

pentru zilele ce urmeaza. Poti alerga cu bucu-
rie, cunoscind viitorul care te asteaptd.

Timpul tiu pe pamant te pregiteste pentru
viitorul tiu etern care sti inaintea ta. Invati si
umbli in Duhul Meu si s trdiesti dupa Cuvan-
tul Meu. Striduieste-te si le faci pe toate cu
dragoste si si muncesti in armonie cu ceilali.
Apropie-te de Mine si Eu Mi voi apropia de
tine (Tacov 4:8).

Aminteste-ti si alergi in cursa care iti std
inainte cu ribdare si cu perseverentd (Evrei
12:1). S4 vii la Mine cAnd esti obosit, sa respiri
adanc si si-ti controlezi ritmul. Invati de la
Mine, iar Eu iti voi da odihna promisi sufletu-
lui tu si tarie pentru drumul tiu (Matei
11:28-29).

———




