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NOTA EDITORULUI

LEPROSUL RECUNOSCATOR

Evanghelia dupa Luca ne povesteste ci, pe
cand lisus se indrepta spre lerusalim pentru ul-
timul Sau Pagte evreiesc, zece leprosi l-au stri-
gat de departe: ,lisuse, invigitorule, ai mila de
noi!”.(Luca 17:13) Desi stia ce suferintd avea
sa-L astepte si pe El personal a doua zi, lisus
este miscat de compasiune pentru leprosi si le
spune si se arate preotilor. (Legea evreiasci ce-
rea ca un preot si examineze si sa confirme ca-
zurile de lepri vindecate.)

Leprosii s-au pornit imediat sa caute un pre-
ot si ,,pe cAnd se duceau, au fost curitati”.(Lu-
ca 17:14) Ar fi interesant si ne imaginim ce
le-a trecut prin minte cAnd s-au indepartat de
lisus si daca s-au vindecat treptat sau dintr-o
datd. Ne putem imagina ce bucurosi au fost
cAnd si-au dat seama ci s-a petrecut miracolul,
insd Luca ne spune ci doar unul dintre ei a fost
atat de recunoscitor incit s-a intors la lisus,
L-a slivit cu voce tare pe Dumnezeu si s-a
aruncat la picioarele lui lisus drept multumire.
(Vezi Luca 17:15-16.)

Iar ca detaliu ce a socat privitorii, acesta mai
era si samaritean, un grup dispretuit de evreii
din vremea lui lisus. ,Oare n-au fost curigati
toti cei zece?” a intrebat lisus. ,Dar ceilalti
noud unde sunt? Nu s-a gisit decit striinul
acesta si se intoarcd si sd dea slava lui Dumne-
zeu?”(Luca 17:17-18)

Toti leprosii au aritat credintd ci lisus ii
poate vindeca cici s-au pornit spre preot cAt
incd erau bolnavi, insd lisus a comentat lipsa
lor de recunostintd. Din aceasta intAmplare ve-
dem ci Dumnezeu doreste de la credinciosi nu
numai sé creadd in El, cat si s3-L recunoasca si
sa-L sliveascd in fiecare situatie. ,Multumiti lui
Dumnezeu pentru toate lucrurile; cici aceasta
este voia lui Dumnezeu, in Hristos Iisus, cu
privire la voi”.(1 Tesaloniceni 5:18)

Si fii recunoscitor este, evident, mai usor in
unele situatii decit in altele, insd eu sper ca
acest numar al revistei si-ti dea idei cum si-ti
dezvolti atitudinea recunoscitoare, orice ti-ar
iesi in cale.
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fericire

Kzerra PaivLips

Intrebat ce inseamni si-L slivesti pe Dum-
nezeu, nepotelul meu Logan, care pe atunci
avea patru ani, explicd: ,Este cAnd ii spunem
lui Dumnezeu: ,Bravo, ai ficut o treabi
bunal”. Cand am auzit am rés, dar in acelasi
timp m-a pus pe ganduri. De ce ni se spune de
atitea ori in Biblie si-L slivim pe Dumnezeu,
sa-i spunem ,,Bravo, ai ficut o treaba buni!”?
Pentru ci, bineinteles, o meritd fiindca cu sigu-
rantd a ficut o treabd bund cAnd ne-a creat pe
noi si universul infinit si complex si clipd de
clipa El face o treabd buni tinindu-l in fun-
ctiune.

El meritd laudele si multumirile noastre fi-
indcd a ficut o treabd buni, asta este clar, insd
uneori ma intreb cu ce se alege El din toate as-
tea. Am vizut ce pot face laudele pentru Logan
sau pentru mine sau pentru oricine altcineva.
Stiu cd ne incurajeaza, dar oare chiar are si
Dumnezeu nevoie de asta? El este atotputernic
si atoatestiutor. Cu siguranti ci stie deja cat de
minunat este. De ce i-ar trebui si audi asta de
la noi?

Cred ci, in mare parte, este tot pentru bene-
ficiul nostru. Cred ca noi trebuie sd ne auzim
spunind-o. Noi trebuie si ne gindim la buni-
tatea Lui §i sa o punem in cuvinte. Noi avem
nevoie de asta si pentru cel putin trei motive.

In primul rind ne ajuti si privim lucrurile
din perspectiva corectd. Ne aminteste de limi-
tele si de slabiciunile noastre umane si de pute-
rea lui Dumnezeu si de bunitatea Lui fatd de
noi.

Asta ne duce la motivul numirul doi: ne
pune pe calea cea buna, pozitivd, cu o predis-
pozitie optimistd. Acest lucru este important
deoarece nu putem incepe si avem incredere in
Dumnezeu pana ce nu intelegem ca niciunul
din lucrurile care ne stau in cale nu este de ne-
trecut, cu ajutorul Lui.

Al treilea si cel mai bun motiv este ci ne
aduce in comuniune plini de iubire cu Creato-
rul nostru, pe care a-L cunoaste inseamna viata
vesnicd.(Vezi loan 17:3.) Acesta este scopul
acestei vieti, motivul Lui pentru toate. Este te-
lul Sau suprem si ceea ce Isi doreste El zilnic
pentru noi. Acesta este castigul Lui si al nostru.
Cand Ti spunem lui Dumnezeu ,Bravo, ai fa-
cut o treabd buni!” gindindu-ne la ceea ce spu-
nem si spunind-o din inima, atunci ne credm
un mic rai pe pimant.

KEerTH PHILLIPS A FOST EDITOR $EF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN
1999 PANA iN 2013.



Multumeste-i lui

imnezeu in
ialis, prin ¢
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In ultimii ani m-am confruntat cu diferite
situatii in care n-aveam nicio idee cum s-ar fi
putut rezolva. Uneori mi s-a pdrut chiar ci nu
exista nicio solutie. Totusi, deoarece credinta
mea este ferm inridicinati in Cuvantul lui
Dumnezeu si stiu cd El nu di gres niciodats,
am cdutat caliuzirea Duhului Sfant, asa cum
ne-a spus lisus sa facem, si am stiut ¢4, intr-un
fel sau altul, va exista o solutie.

lisus a spus: ,Mai am sa v spun multe lu-
cruri, dar acum nu le puteti purta. Cind va
veni Mangaietorul, Duhul adevirului, care si
va ciliuzeasci in tot adevirul; cici El nu va
vorbi de la El, ci va vorbi tot ce va fi auzit si va
va descoperi lucrurile viitoare. El M va prosli-
vi, pentru ci va lua din ce este al Meu si vd va
descoperi”.(lIoan 16:12-14)

Duhul Sfint ne-a fost trimis dupa moartea
lui Tisus ca s ne ajute si intelegem adevarul si
sd punem in practici cuvintele lui lisus in situ-
atiile in care ne aflim. Eu cred ca de aceea,
cind recitim scripturile, intAlnim intelesuri
noi, cici Duhul Sfant ne ajutd si le transpu-
nem situatiilor noastre sau ne ajutd si le ingele-
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edintd

gem mai in profunzime.

Exista in Cuvantul lui Dumnezeu multe
exemple de cum si abordim provocirile vietii.
Un astfel de exemplu pe care eu l-am gisit po-
trivit pentru multe dificultiti este povestea re-
gelui Tosafat din 2 Cronici capitolul 20, cand
nu avea nicio sperantd si primeascd ajutor in
fata unor forte cu mult superioare lui. De fapt,
trei armate i uniserd fortele si-l distruga, pe el
si poporul sau. El i-a spus lui Dumnezeu: ,,Noi
nu stim ce s facem, dar ochii nostri sunt in-
dreptati spre Tine”.(2 Cronici 20:12)

losafat L-a slavit pe Dumnezeu si i-a mulgu-
mit pentru maretia Sa si pentru minunea iubi-
rii Sale. A reamintit, pentru el §i pentru popo-
rul care era adunat acolo, de toate momentele
cind Dumnezeu i-a ajutat in trecut. A vrut ca
toatd lumea sd recunoasci ci miretul lor Dum-
nezeu i-a ajutat de multe ori cAnd situatia pirea
fira speranta.

Cu totii trecem prin momente cind ni se
pare ci nu existd solutie la situatia noastrd. Si
poate chiar asa si fie, fira interventia lui Dum-
nezeu.



Cand ne exprimam recunostinta sd nu
uitam ca ceea mai inalta forma de apreciere
nu este cea din cuvinte, ci din felul cum traim.
- John Fitzgerald Kennedy (1917-1963)

Nu putem spune: ,lisus, am incredere in
Tine si Te sldvesc atAta timp cAt faci asta si cea-
laltd pentru mine, sau nu lisa si se intAmple
asta si cealaltd”. Trebuie sa ne lisim in mainile
Sale, stiind cd El ne va scoate intotdeauna la
liman si va face ca toate sa lucreze spre bine in
final. Cand 1i multumesti lui Dumnezeu pen-
tru ceva dupa ce s-a intAmplat, aceasta este re-
cunostinta. Ai nevoie de credingi si-i mulgu-
megsti lui Dumnezeu pentru raspunsul la rugi-
ciunile tale inainte ca acestea si se intAmple.

Prin credintd poti si-i multumesti in avans
lui Dumnezeu inainte ca si vezi rispunsul. Poti
sa spui: ,lisus, Tu stii ce am cerut zilele trecute?
Iti multumesc ci acel rispuns este al meu. Nu
trebuie sd-1 vid ca si stiu cd Tu mi-ai rispuns.
Tu ai promis ci vei rispunde si asta este tot ce
am nevoie. Iti multumesc ci treaba este ca si
rezolvatd, iar cAnd va fi momentul potrivit stiut
de Tine solutia cea mai buna va aparea.”

Nu spui intr-una ,Te rog di-mi, te rog
di-mi, te rog dd-mi”. in schimb, tu spui ,lisus,
iatd suferinta inimii mele dar stiu ¢ Tu vei ris-
punde conform voii Tale. Iti multumesc!”

Aceasta este o manifestare a credintei tale, cAnd
ii multumesti lui Dumnezeu in avans.

Ce te hrianeste, aceea iti dia putere.
Concentreazi-te si aduci multumiri si slavi si
asta iti va hrani credinta! Credinta este victoria!
(Vezi 1 loan 5:4.) Aratd aceastd credintd prin
cuvintele tale, prin gandurile tale, prin intenti-
ile inimii tale si astfel vei birui lumea. Umple-ti
mintea cu cuvinte de recunostintd si slava si vei
ajunge la final victorios.

Evrei 11 spune: ,,Tn credin;i au murit toti
acestia, fira si fi cipdtat lucrurile figaduite; ci
doar le-au vazut si le-au urat de bine de depar-
te, marturisind ¢d sunt strdini si calicori pe
pamant. Dar doreau o patrie mai buna, adica
o patrie cereascd. De aceea lui Dumnezeu nu-i
este rusine sd se numeasca Dumnezeul lor, cici
le-a pregitit o cetate”.(Evrei 11:13,16)

Acesti birbati si femei ai credingei din Evrei
11 nu au vizut in viata asta tot ce le era promis,
insa stiau cine le-a ficut acele promisiuni! Stiau
ci El nu da gres niciodatd! Pentru ei credinta
era un mod de viata care le stribitea toate gin-
durile si deciziile. Era o convingere care s-a



adancit de-a lungul vietii incAt orice le-ar fi ie-
sit in cale era pe planul doi fatd de ceea ce stiau
ei prin credintd ci urma si se intAmple.

Cei cu credingd in Vechiul Testament au
crezut fird si vadd in decursul vietii lor mintu-
irea adusa de lisus. Noi avem binecuvintarea
de a sti cd lisus ne-a méntuit deja, dar inci nu
vedem toate cite le-a promis lisus pentru cei
ce-L iubesc.

Dumnezeu vrea sd avem incredere in El in
toate situatiile. Dacd rdspunsul la rugiciunile
tale vine imediat, atunci bucuri-te. Dar daci
nu vezi raspunsul imediat, continui si-i mul-
tumesti oricum, fiindci ai incredere in EL Ai
asigurarea ca El te va tine si iti va da tirie si tot
ce ai nevoie sa rezisti pAnd soseste raspunsul.

Credinta in Dumnezeu ci atunci cind ce-
rem ceva El ne aude si va rispunde asa cum stie
cd este cel mai bine poate fi comparatd cu un
fond fiduciar. Fondurile fiduciare pot avea
multe forme dar sunt de cele mai multe ori fo-
losite pentru a asigura ci banii sau anumite bu-
nuri sunt distribuite in asa fel incit si asigure
beneficiarului un folos maxim pe o perioadi
lunga de timp.

Aveam un prieten care a beneficiat de un
fond fiduciar. Uneori fondul ii limita banii pe
care {i primea, degi el cerea mai mult. Dar apoi
i-a apirut o problema medicald neasteptati si

avea nevoie disperata de bani. Deoarece fondul
ii rationalizase banii a mai avut suficient pen-
tru aceastd nevoie majora.

Tot asa si Dumnezeu ne raspunde la ruga-
ciuni dupd cum este voia Sa perfectd si dupi
cum ne este cel mai bine in situatia respectivd
si in viata noastrd. latd de ce este important si
avem credingd in dragostea Lui pentru noi.
Trebuie si avem credingd in intelepciunea Sa.

Fie ca primim imediat raspuns la rugiciuni
sau dureazd ceva pani si se vadi, sau fie ci
Dumnezeu are alt plan, putem aveam increde-
re cd raspunsurile au fost stabilite in Rai. Cand
ii multumim pentru credinciosia Sa ne decla-
rim increderea ci Dumnezeul universului, cel
care ne iubeste si a sacrificat deja atdt de mult
ca si ne salveze si sd fie cu noi prin toate, va
continua si fie ceea ce este El pentru noi: un
prieten, un tatd, un protector, un mantuitor,
un salvator, un vindecitor, sursa adevarului si
a puterii, cel care ne da tot ce avem nevoie, un
cilduzitor si raspunsul la fiecare problemi si in-
trebare pe care o vom aveam.

MaRria FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



REGASITA

RASPI_JNSURI LA INTREBARILE TALE

Rispuns: Majoritatea adultilor au avut un
moment cAnd s-au uitat la un copil jucAndu-se
fericit si si-au dorit si poatd da timpul inapoi.
Copiii in jocul lor par fericiti, fard griji si entu-
ziasmati de viagd. Rad mult, sunt usor de bine-
dispus si se entuziasmeazd de cele mai simple
lucruri. Au i ei problemele i durerile lor dar
isi revin repede. Copiii triiesc in prezent si
sunt in general mai fericiti decit adultii. latd
aici citeva modalititi spre a recistiga magia co-
pilariei.

Redescoperd lumea din jurul tiu. Priveste
mai indeaproape lucrurile de fundal din viata
ta — mugurii copacilor pe langa care treci in
drumul spre parcare, razele soarelui de dimine-
atd in fereastra de la bucitirie, norii albi pe ce-
rul de azur, pinza de piianjen de pe burlan.

Savureazi mancarea. Nu ménca in fug;
incetineste-ti ritmul indeajuns ca sa te bucuri
de ea. Cand ai méincat acea mincare pentru
prima oard? Ce iti place acum si nu iti plicea
in copildrie?

Invatd ceva. Copiii nu au timp de rutine
pentru ca sunt prea ocupati si descopere mereu
lucruri noi. Implici-te intr-un hobby sau o ac-
tivitate noud. Citeste un autor nou. Cilito-
reste, chiar si numai cu ajutorul cirtilor si al
internetului.

Rasplateste-te. Pune-ti un tel pentru acea
siptimana si risplateste-te daci il atingi. Anti-
ciparea este unul dintre cei mai buni stimuli si
da rezultate la orice varstd.

Vorbeste cu un copil. Daci iti doresti un
punct de vedere proaspit intreabi un copil
despre aproape orice. Istetime, intelepciune,
imaginatie, sperantd, patos — ei le au pe toate.
Sé nu fii surprins daci iti vor reveni in minte
unele din gindurile tale din copilirie.

Ia o pauzi. Lumea nu se va nirui daca te
opresti si tu putin si mai faci si sa realizezi até-
tea. Relaxeaza-te. Gandeste-te la gnduri ferici-
te.

Lasi-ti imaginatia si-ti zboare. Fii recunos-
cator pentru lucrurile mici. Un copil poate fi
incAntat de un dar ieftin, de o ocazie de a iesi
in naturd, de putini atentie, de dat pe leagin
in parc. Gandeste-te la ce iti place si fii recu-
noscator.



FESTIVALURILE
RECUNOSTINTE

Currtis PETER VAN GORDER

Ziua Recunostinei (Thanksgiving) este o sirbitoare in
SUA, Canada, Liberia, Grenada si St. Lucia dar se pare cda
ajuns cunoscutd si in restul lumii de la TV si din filme. In
Germania existd o sarbdtoare similard numitd Erntedankfest
de a-i multumi lui Dumnezeu pentru recolta buni, iar in Ja-
ponia este Kinr¥Kansha no Hi, ziua in care se comemoreaza
munca si productia, iar oamenii isi exprimi recunostinta
unul fatd de celilalt.

In multe culturi si religii apare importanta de a aduce
multumiri Creatorului. Amerindienii au o sirbitoare specia-
13 de recunostintd pentru recoltarea porumbului, pentru so-
sirea anumitor specii de pesti sau balene, pentru prima zipa-
da si pentru sosirea anului lor nou.

Cand copiii mei erau mici mi imbracam in costumul meu
de pelerin iar ei se imbricau in amerindieni. Apoi puneam in
scend sirbatoarea primei Zile a Recunostintei.

In 1620, dupi o cilitorie foarte dificili, cei 102 pasageri
ai navei Mayflower sosesc in Cape Cod, Massachusetts. Pasa-
gerii si echipajul erau o combinatie de separatisti religiosi,
oameni veniti la munci si altii. Datoritd unei intArzieri la ple-
care au ajuns iarna si aveau putine provizii. Cam jumdtate
din ei au murit in primul an din cauza bolilor si a lipsei de
hrana.

In anul urmiror, multumiti ajutorului primit de la local-
nicii amerindieni, tribul Wampanoag, au invitat si-si cultive
hrana folosind pestele pe post de fertilizator, iar colonia a
ajuns si aibd siguranta hranei. Au fost atat de recunoscitori
cd au hotirat sa sirbdtoreascd cu un ospit ca si-si arate recu-
nostinta fatd de Dumnezeu ci au supravietuit. Cei din tribul
Wampanoag li s-au aldturat festivitdtilor si au adus cinci cer-
bi pentru ospit. Au continuat si serbeze astfel si in urmatorii
ani, iar in 1623 guvernatorul William Bradford a dat o pro-
clamatie prin care barbatii, femeile si copiii trebuiau s se in-
truneasci joia, 29 noiembrie, si ,,aducd multumiri Atotpu-
ternicului Dumnezeu pentru toate binecuvantirile Sale”.



Imi inalt inima, mintea si sufletul catre Tine, Doamne, in rugdciune, slava si recunostin-
ta. Tu esti datatorul tuturor lucrurilor bune si Tu esti toate lucrurile bune pentru mine.

Tu esti Creatorul meu, Tatal meu, sursa vietii si puterii. Tu faci ca soarele sa rasara, lumi-
na sa straluceasca si noaptea sa vina. Tu ma tii in bratele Tale. Tu ma consolezi cand sunt

trist. Tu ma incalzesti cu iubirea Ta. Tu ma protejezi si imi dai cele necesare.
Toatd pacea, multumirea si binecuvantarile vin din mana Ta. Te slavesc, Te onorez si iti
multumesc. Amin.

Dumnezeu spune sd multumim in toate lucrurile. Asta nu inseamna ca trebuie sa mul-
tumesti pentru toate lucrurile. Nu trebuie sa multumesc pentru acea zi rea. Sau pentru acea
relatie rea. Sau sa fii trecut cu vederea la locul de munca. Pentru dificultatile financiare.
Orice ar fi, nu trebuie s& multumesti pentru dificultdti, ci in dificultati. Este o diferenta im-
portantd si una pe care cred ca o omitem adesea. Cand aducem multumiri in toate asta
aratd ca avem in inima credinta cd Dumnezeu este mai mare decat dificultdtile si ca El le
poate folosi, daca venim la El cu inima si sufletul in ordine, pentru binele tau si pentru glo-

ria Sa. — Tony Evans (n. 1949)

George Washington, primul presedinte
american, in 1789, a proclamat ziua de 26 no-
iembrie ca prima zi nationald de sarbatorire a
Zilei Recunostintei, ,,0 zi oficiali a recunostin-
tei si rugiciunii, si fie sirbitoritd cu inimile
pline de recunostintd pentru nenumdratele bu-
navointe primite de la Atotputernicul Dumne-
zew”. In zilele noastre aceasti sirbitoare este o
ocazie buna ca familiile s se intAlneasca si adu-
ce la aceeasi masa oamenii cu pdreri si convin-
geri diferite.

Ramona Peters este reprezentanta Biroului
Pentru Conservarea Istoriei Tribale a tribului
Wampanoag in Mashpee. Ea a spus urmitoare-
le despre aspectele pozitive ale acestei sarbatori:
»,O Zi a Recunostintei din toatd inima este
foarte importantd pentru mine ca persoani.
Este important si aducem multumiri. Pentru
mine este o stare de spirit. Vrei si triiesti cu
recunostinta in suflet”.

Cu vreo 40 de ani in urma triiam in Bogor,
Indonesia, cu un buget foarte limitat. Un ospdit

traditional de Ziua Recunostintei, cu plicintd
de dovleac i sos de afine cu sigurantd nu era pe
lista, dar m-am rugat pentru o cind speciala. In
ziua aceea vecinul ne-a adus gasca sa, care fuse-
se cilcatd de masin foarte curat la nivelul ga-
tului, care a devenit un festin somptuos pe care
l-am impartit cu algii.

Intr-o zi ne vom bucura de un festin fantas-
tic numit Nunta Mielului cu lisus si oameni de
toate rasele si culturile.(Vezi Apocalipsa 19:7-
10.) O mare parte din recunostinta pe care o
vom simti va proveni din intelegerea iubirii
Sale imense pentru noi in ciuda greselilor noas-
tre. Jar eu aduc multumiri avind in minte gin-
dul acelui final si bucuria cilitoriei.

CuRrTis PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST
SI MIM SI A PETRECUT 47 DE ANI IN
ACTIVITATI MISIONARE IN 10 TARI. EL §I
SOTIA LUI, PAULINE, TRAIESC ACUM IN
GERMANIA.
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Mergeam prin cartier de dimineata si m-am
gandit la un verset din Biblie. Eram recunosci-
toare pentru acea dimineatd minunati si fiind-
cd aveam un trup sinitos care si nu ma limite-
ze s merg si si ma bucur de lumea din jurul
meu. Numirindu-mi binecuvantirile am sim-
tit un val de fericire si mi-a venit in minte un
verset: ,Evlavia insotitd de multumire este un
mare cistig”.(1 Timotei 6:6)

Fiecare dintre noi trebuie s invatim in via-
td si ne descurcim uneori si cu ceea ce nu
avem. Dar iatd cd aici Dumnezeu imi spune cd
este un mare cistig sa flu multumitd cu ceea ce
pot sd fac.

Cind am ajuns acasi am cautat in Biblie
acel pasaj ca si citesc intregul context. Cand
am citit celelalte versete am vizut ci Pavel il
sfituia pe Timotei, un tAnir lider al bisericii, sa
fie atent i ¢ nu echivaleze evlavia cu cistigul
financiar.

Este un pasaj minunat despre perspectiva
corectd si si nu lasim materialismul si dorinta
de lucruri materiale si ne cauzeze tristete. Invi-
tasem deja anul trecut cd, cumpariturile pot fi
o placere nenecesara si foarte risipitoare daci
nu sunt atentd. S3 invig s fiu fericitd si multu-
mitd cu o viata simpld era cheia multumirii de
sine.

Negresit, evlavia insotitd de multumire este
un mare cistig. Cici noi n-am adus nimic in
lume si nici nu putem sa ludim cu noi nimic
din ea. Daci avem, dar, cu ce si ne hrinim si
cu ce sd ne imbricim, ne va fi de ajuns. Cei ce
vor sa se imbogiteasca, dimpotrivd, cad in ispi-
t4, in lat si in multe pofte nesibuite si vitdma-
toare, care cufundi pe oameni in pripad si
pierzare. Cici iubirea de bani este ridicina tu-
turor relelor; si unii, care au umblat dupi ea,
au riticit de la credintd si s-au stripuns singuri
cu o multime de chinuri.

lar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de aceste
lucruri, si cautd neprihinirea, evlavia, credinta,
dragostea, ribdarea, blindetea. Lupta-te lupta
cea buni a credintei; apuci viata vesnica, la
care ai fost chemat si pentru care ai ficut acea
frumoasi marturisire inaintea multor martori.

Indeamni pe bogatii veacului acestuia s3 nu
se ingAmfe si si nu-si pund niadejdea in niste
bogi;ii nestatornice, ci in Dumnezeu, care ne
da toate lucrurile din belsug, ca si ne bucurim
de ele. Indeamni-i si faci bine, si fie bogati in
fapte bune, si fie darnici, gata si simtd impre-
una cu algii, asa ca sd-si stranga pentru vremea
viitoare, drept comoard, o bund temelie, pen-
tru ca si apuce adevirata viata.(1 Timotei 6:6-
12,17-19)



Dupa ce mi-a murit sotul am triit singura
cu copiii mei — unul tAnir adult si deja lucra,
doi biieti adolescenti, o fiici mai mici si una
prescolard — si trebuia si mi ingrijesc pentru
citeva luni si de pudelul surorii mele, Poof.

De multe ori m-am simtit coplesitd si, ca sa
fie mai riu, intr-o dupd-amiazi la plimbare
Poof a fost atacat de doi ciini din vecini si a
avut o rand mare la ochiul stAng. La veterinar
l-au imbaiat, i-au tdiat blinita si i-au pus cAteva
copci, iar o asistentd drigutd mi-a zis: ,Nu te
descuraja, totul va fi bine. Astfel de lucruri se
intAmpli la toatd lumea!” Cuvintele ei de incu-
rajare m-au salvat in ziua aceea!

In zilele urmitoare toti din familie au ajutat
la ingrijirea micutului Poof. Béietii au montat
plase de tAntari in zona unde stitea el sd evitim
ca mustele sa-si depund oud in rana, si ficeam
cu rindul sd-i ingrijim rana si si-i dim medica-
mentele amestecate cu mancarea. Asta a ficut
sd ne apropiem ca familie si, din fericire, pAna
sd vind sora mea si-si ia clinele rana se vinde-
case fira nicio urma.

Scriitorul crestin Merlin Carothers a subli-
niat conceptul ci ,oamenii lui Dumnezeu ar
trebui si-i multumeascd in toate ce le vin in
cale, cici nu existd nimic ce nu poate El si in-
toarcd spre bine si s3 foloseasci ca sursa de pro-

gres spiritual la cei care il iubesc si se incred in
El, iar rezultatele pot fi miraculoase”. Cand il
slivim pe Dumnezeu pentru bunitatea Sa in
orice dificultate, ne apropiem de El si il adu-
cem in situatia noastrd si avem incredere ci El
va lucra spre binele nostru.

De asemenea este important sd aritim recu-
nostintd si pentru ceilalti oameni. Viata este
destul de grea pentru majoritatea si este asa de
bine s3 auzim cu cuvant pozitiv de recunostin-
td cAnd valurile sunt mari si ameningd si ne
inece. Poate de aceea lisus ne-a invitat si nu-i
judecim pe altii.(Vezi Matei 7:1-3.) Dacd am
putea vedea povara pe care vecinul nostru deja
o card, asa cum vede Dumnezeu, am fi mai
grabnici la a-l ajuta decit la a-l judeca.

Ca si-mi amintesc sa fiu recunoscitoare eu
tin un jurnal de recunostingd. Chiar daci nu
adaug zilnic in el, cAnd scriu incerc si scriu cel
putin trei lucruri pentru care sunt recunosci-
toare. Acest lucru ma incurajeaza si mi ridica
deasupra dificultitilor cu care ma confrunt si
imi pune toate lucrurile in perspectiva corecta.

ROSANE PEREIRA ESTE PROFESOARA DE
ENGLEZA SI SCRIITOARE IN R10 DE JANEIRO,
Braziria.
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,Sd-ti placd sd faci exercitii fizice” mi s-a pa-
rut intotdeauna o contradictie de termeni.
Exercitiile fizice inseamna munca, efortul exte-
nuant de a-ti depisi limitele si cu sigurantd ca
nu era in topul listei mele de preferinte. Stiu cd
ar trebui sa te bucuri si-ti atingi telurile de fit-
ness dar pentru mine este mai plicut si ma ris-
plitesc cu o portie in plus de somn sau de tort.
Totusi, ajunsesem in punctul in care daci mi
uitam la mine in oglindd si-mi dau seama ci
nu am mai prea progresasem. Asa cd m-am
straduit s revin la rutina de fitness, iar telul pe
care mi l-am pus a fost crosul de 15 km prin
suburbia noastrd la care participam in fiecare
an cu prietenii.

In fiecare zi alergam pani simteam ci-mi ard
muschii si incd putin. Din nou si din nou si din
nou. Apoi m-am pribusit. In ziua crosului nu
am mai avut nicio rezervd de putere; m-am
simtit groaznic. Am asteptat pand cu o ora ina-
inte de start dar starea mea nu se imbunatitise.
Deci, cu mari regrete, a trebuit si renunt si
si-mi privesc prietenii alergind fird mine.

Fiindcd nu alergam m-am hotarat si-i fac o
vizitd unui prieten care este tetraplegic. De obi-
cei imi place si-1 vad dar in ziua aceea eram su-
parat pe mine si oarecum jenat de lipsa mea de
realizare.

Cand am ajuns la el l-am intrebat, cam cu

jumitate de inimd, ce mai face. Mi-a rispuns:
,ount bine, desi mai devreme era un piianjen
urias chiar deasupra patului meu si desi il vede-
am nu puteam face nimic! Nu-l putea indepar-
ta, asa cd am strigat dupd ajutor si a trebuit si
astept s vina ingrijitorul. A fost oribil”. Apoi a
chicotit.

Dintr-o datd mi-a trecut supararea. Mi-am
dat seama cit de binecuvantat i de privilegiat
sunt eu cd pot sa-mi folosesc membrele, si am
un corp care, desi uneori oboseste si se epuize-
azd, cel putin nu este tintuit la pat sau in scaun
cu rotile. In acel moment binecuvantirile mele
au sporit exponential in mintea mea. $i am in-
ceput sd rid impreund cu prietenul meu si si
ma bucur de seara aceea.

Dacid am invitat ceva din experienta asta
este cd fiecare dintre noi are atat de multe pen-
tru care sa fie recunoscitor — asemenea priete-
nului meu — atit de multe motive si fim veseli
in ciuda dificultitilor. Tar pe lingd asta, dacd
Dumnezeu te-a binecuvintat cu potential,
atunci exerseaza! Eu voi reintra in rutina mea si
md rog si am puterea si continui, att fizic cit
si spiritual, pAnd imi ating telurile.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR, FOTOGRAF
ST WEB DESIGNER cU HELPING HAND iIN
Care TowN, ArFrica DE SuD.



CALEA SPRE
LNISTE
SUFLETEASCA

ANNA PERLINI

Cu ceva timp in urma am trecut printr-o
perioada in viatd care parea supraincircatd cu
stres. Aveam la lucru o situatie tensionatd de
crizd care s-a revirsat asupra vietii mele perso-
nale si de familie. Oare nu se intAmpli asa de
obicei?

PAnd atunci md considerasem o persoani
calmid, capabila si rezist circumstantelor agra-
vante si sa fiu ribditoare cu persoanele dificile.
Probabil ci este bine si realizezi ci si punctele
tale forte te pot ldsa uneori, sau cel putin vreo
dezamigire sau esec te poate ajuta si rimai
smerit.

Deci, s-a intAmplat cd mi-am pierdut ribda-
rea — ribdarea mea cea mult pretuitd — si chiar
mai mult de o datd! Eram mereu tensionati si
la limitd, ceea ce mi-a afectat somnul si starea
generald de sianitate. Deveneam o altd persoa-
na si ma vedeam alunecind pe o cale periculoa-
sd.

Stiam ca daci doream sd-mi pastrez sinata-
tea mintala trebuia si gisesc o cale — care, de
fapt, s-a intAmplat si fie chiar la usa mea!

Chiar dupa colt de casa mea existd un drum
vantos, in pantd, care te duce la un munte cam
la 8 km distantd. Pirea un tel bun asa ci am
inceput si urc in fiecare zi pe acel drum.

Mai descurc bine cu mersul pe jos, insd acel
drum in panti nu era preferatul meu, asa ci am
inceput usor, cu progrese mici zilnic, pand am
reusit, in cele din urmd, si pot sa-1 parcurg in
intregime dus si intors.

Pe drum ascultam muzici si podcast-uri in-

spirationale, ma rugam pentru copiii mei si
pentru altii si admiram privelistea, copacii ma-
iestuosi si animalele sdlbatice care apidreau oca-
zional. Fiindcd eram cam tot timpul singurd
uneori chiar cintam, sau alteori plangeam.
Uneori cind plecam de acasd eram atat de in-
circatd ca simteam cid explodez — de aceea
,plimbirile” mele erau aproape alergiri — fiind-
ci alergam de probleme si de tensiune spre bra-
tele lui Dumnezeu.

Acum am trecut de acea perioada dificila
din viata mea dar sunt sigurd cd vor apirea si
altele. Plimbdrile acelea la deal m-au ajutat si
md deconectez de realitate i si mi conectez la
Dumnezeu si la perfectiunea Sa. M-au ajutat si
mi eliberez de tensiune, de frustrare si de nega-
tivitate, sd respir aerul proaspit si si gandesc
pozitiv, ceresc.

Mai merg si acum pe drumul acela, dar nu
atat de des. Fiindcad aproape memorasem dru-
mul pas cu pas a devenit parte din mine. Inclu-
de lacrimile si durerile inimii mele dar si noua
mea bucurie.

ANNA PERLINI ESTE COFONDATOARE LA PER
UN MONDO MIGLIORE, O ORGANIZATIE
UMANITARA ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.
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LAm intAlnit la o petrecere aseard un fost
elev de-al nostru. Am vorbit si despre tine”,
mi-a scris o prietend intr-un email. ,Mi-a spus
ci tu l-ai invitat sd citeascad”.

Imediat am alunecat prin tunelul timpului
cu vreo 30 de ani in urma. Uitasem, dar mi-am
amintit. Era un baietel dezghetat de clasa I, dar
care se ldsa usor distras si se chinuia cu cititul.
Ma striduisem atunci si repet unu-la-unu cu
el zilnic §i in mai putin de o luna a ajuns si se
descurce bine.

Si-a amintit! Daca ar fi zis ,A fost o inviti-
toare buna!” sau ,,Mi-a placut sd invit cu ea” as
fi zAmbit si as i zis Ce drigug! Dar pentru ci a
specificat ci apreciazi ce a realizat cu ajutorul
meu, asta mi-a atins sufletul. Si-a amintit cu
cildurd si cu recunostinta incit a gasit impor-
tant si mentioneze, chiar si dupa 30 de ani, lu-
crul acesta prietenei mele!

Pe cind eram invititoare am observat ci
aprecierea la general — ,Esti un elev grozav!” —
nu era atit de benefici elevului ca lauda speci-
fici — ,Ai dat dovadd de multd imaginatie cu
alegerea personajelor povestii tale.”; ,Prezenta-
rea ta este foarte ingrijitd si bine structuratd.”;
»Minunati alegere a culorilor!”; JImi place de-
taliul acesta amuzant din desenul tiu.”.

Acum fac parte dintr-un grup online de
broderie. Ne postim lucririle de broderie fina-

lizate si comentim asupra muncii altora. Re-
plicile care spun ,,Frumos” sau ,Minunat” sunt
incurajatoare, insd comentariile care te fac si te
simti cel mai bine sunt cele care mentioneaza
despre alegerea culorilor, tipul de lucrituri sau
compozitia lucrrii.

Tuturor ne plac complimentele, inflorim la
auzul lor, dorim s fim apreciati si recunoscuti.
Tar cAnd aceste incurajari sunt specifice este ca
si cum ar spune ,Am vizut detaliile §i te-am
vidzut pe tine”. Asta ne face si strilucim.

Sally Garcia este invitdtoare, misionari §i
membri in organizatia The Family International

in Chile.

L-ai intalnit pe Fiul lui Dumnezeu? O poti
face! Poti si-ti deschizi inima lui lisus prin ru-
giciune si sa-L primesti ca Méantuitor — o ruga-
ciune precum aceasta:

Dragii Iisus, iti multumesc ci ai venit pe
pdmint si ai murit pentru mine ca eu si pot fi
iertat de pdcatele mele, si simt iubirea Ta aici si
acum §i sd am promisiunea vietii vesnice in Rai.
Imi deschid inima si Te invit si intri. Te rog si
md umpli cu Dubul Tiu cel Sfint si s ma ajuti
si 1e cunosc mai bine prin citirea Cuvintului
Tiiu din Biblie. Amin.



POVESTEA
CELOR DOUA
DARURI

MARIE ALVERO

In fiecare an tinem o petrecere de Criciun
la noi acasi. Toti invitatii aduc cadouri de
aproximativ aceeasi valoare §i ne jucim un joc
ca sa hotirAm cine ce cadou primeste. Este o
traditie in care eu si sotul meu ne implicim si
plinuim cadourile cu multa grija. Din picate,
anul trecut cadoul meu a fost un card cadou de
la un magazin la care nu ma duc niciodatd si
am aflat ci fusese rediruit, ceea ce, sincer, mi-a
lasat un gust amar.

Dupai citeva zile am mers cu sotul la petre-
cerea de Criciun de la firma unde lucreazi,
unde au tinut si ei o distribuire aleatoare de ca-
douri. Sotul meu a primit un card cadou de la
un magazin la care nu merge niciodata si de
care nici n-am auzit — ca apoi s aflim ¢ vand
produse exclusiv de femei — dar el a fost incin-
tat fiindca nu se astepta si primeasca ceva.

Eu sperasem sd primesc ceva la fel de valoros
pe cit cadoul pe care I-am adus eu la schimbul
de cadouri §i am fost dezamigita. El nu s-a as-
teptat la nimic deci cadoul lui a fost ca un bo-
nus si s-a bucurat de el. In viata, cu cit ne gan-
dim mai mult cd meritdm ceva, cu atit suntem
mai putin recunoscatori.

Am citit un citat care spunea ci bucuria std
in a avea o atitudine de speranti ci ceva bun
s-ar putea intAmpla dar fira si definesti clar la
ce anume te astepti. Sfintul Pavel a spus:

,M-am deprins si fiu mulumit cu starea in
care ma gasesc. Stiu si trdiesc smerit si stiu sd
triaiesc in belsug. In totul si pretutindeni m-am
deprins sa fiu situl si flimand, sd fiu in belsug
si sa fiu in lipsd”.(Filipeni 4:11-12) Multumi-
rea lui nu avea legiturd cu un anumit grad de
succes sau de confort, ci in faptul ca stia cd ha-
rul lui Dumnezeu era suficient pentru orice si-
tuatie.

Am multe lucruri in viatd pe care nu mi as-
teptam si le am. Cand imi amintesc de asta mi
cuprinde recunostinta! Iar in mod surprinza-
tor, acel sentiment incepe si se piardd cand in-
cep sa-mi compar situatia cu cea a altora, sau
cAnd imi stabilesc niste asteptiri pentru ceea ce
cred ci ar trebui si am sau si realizez sau si tri-
iesc.

Existd nenumarate studii despre practicarea
recunostintei care arata cd oamenii cu o atitu-
dine recunoscitoare triiesc vieti mai fericite,
sunt mai pozitivi, au relatii mai de durata si se
bucuri de o mai buna sinitate mintala. Esenta
este sd fim multumiti cu ce avem si s ne amin-
tim ¢ nu datorim nimic.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA N AFRICA
$T MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI iN TEXAs,
SUA.
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Viata nu a fost conceputa ca un traseu fird obstacole sau dificultiti. Vor exista intot-
deauna piedici, dificultiti si presiuni dar Eu te pot invita si le privesti ca pe niste provo-
ciri ce pot fi trecute.

Eu doresc sa-ti ridic de pe umeri povara incertitudinii. Doresc si te bazezi pe sigu-
ranta gandului i indiferent cAt de mare este nevoia, indiferent cAt de neagra este noap-
tea sau cit de aparent imposibild este situatia Eu sunt in control si nu ii voi lisa de izbe-
liste pe cei care apeleaza la ajutorul Meu. Indiferent cu ce te confrunti, puterea Mea este
suficientd pentru tine.

Adu toate grijile tale la Mine. Poate ca tu ai fi capabil sd faci fagi la destul de mult
stres, dar Eu te pot elibera de stres.

Eu nu voi pleca niciodatd de langa tine. Eu iti voi da har divin s3 te sustind,(Vezi 2
Corinteni 12:9.) liniste sufleteasci(Vezi Matei 11:28.) si pace care intrece orice intelege-
re umand.(Vezi Filipeni 4:7.) Indiferent de ce se intAmpla in jurul tdu, tu poti avea pace
atunci ciAnd esti puternic ancorat in Mine. Sub valurile inspumate ancora ta te va tine.

Vino la Mine, lasi-ti poverile pe umerii Mei si vei descoperi ci Eu sunt tot ce ai ne-
voie.



