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NOTA EDITORULUI

DoUA TIPURI DE FERICIRE

Te intrebi vreodatd daci Dumnezeu doreste
sa fii fericit? Un concept rispandit in multe
carti crestine spune ca ,Dumnezeu are lucruri
bune pregitite pentru tine. Dumnezeu doreste
si te bucuri de viata, si prosperi si sa fii fericit”.
Lucrul acesta il reduce pe Dumnezeul univer-
sului la un Mos Criciun cosmic. Spunem o
micd rugiciune si-L informdm despre lista
noastrd, apoi daci ceea ce am cerut nu apare
sub brad dim vina pe El, fiindci El nu ne-a fi-
cut fericiti.

De fapt, Biblia vorbeste despre doua lucruri
pe care Dumnezeu le doreste pentru noi: In
primul rind, Dumnezeu doreste si-L accep-
tdim pe Fiul Siu ca mintuitor personal: ,In
Numele lui Iisus si se plece orice genunchi al
celor din ceruri, de pe pimint si de sub
pamAnt si orice limba si mircuriseascd, spre
slava lui Dumnezeu Tatil, ci lisus Hristos este
Domnul”.(Filipeni 2:9-11)

Apoi Dumnezeu doreste si devenim ,ase-
menea chipului Fiului Sdu”.(Romani 8:29) Iar
lucrul acesta El il realizeazi de cele mai multe
ori aducind in vietile noastre situatii care si ne
rafineze si s ne inldture defectele. Acest proces
nu este intotdeauna distractiv §i nu ne face si

ne simgim ,,fericiti”.

Pe de altd parte, prima predica a lui lisus a
fost toati despre fericire! In Predica de pe
Munte,(Vezi Matei 5:1-12.) lisus a enumerat
noua lucruri care i vor face pe ucenicii lui si
fie makarios, ceea ce apare de peste 50 de ori in
Noul Testament i este de obicei tradus ca ,fe-
ricit” sau ,extaziat’.

Totusi, definitia lui lisus pentru fericire este
diferitd de cea a noastra. Nu este o emotie vagd,
sau bazati pe lucruri fizice i materiale. In car-
tea sa, Mere Christianity, C. S. Lewis a remarcat
ci este zadarnic si ciutdm fericirea separat de
Dumnezeu: ,Dumnezeu a creat mecanismul
uman si functioneze cu El. ... De aceea nu este
bine si-i cerem lui Dumnezeu si ne faca fericiti
in felul nostru fird s ne preocupam de religie.
Dumnezeu nu ne poate da fericire si pace sepa-
rat de El, fiindci nu este acolo.”

Deci, doreste Dumnezeu si fii fericit? Da.
Insi El nu doreste sa cauti fericirea trecitoare
prin tine. In schimb, El doreste sa simti adevi-
rata fericire si bucuria durabila pe care doar El
o poate da. ,Ferice de poporul al cirui Dum-
nezeu este Domnul!”.(Psamul 144:15)

© 2023 Activated. ContactS www.activated-europe.com/ro
Toate drepturile rezervate. C.P.129,0.P. 72 Editori: Ronan Keane

Toate versetele au fost citate din cod 032468 Tehnor edactar e: Gent ian Sugi
Biblia versiunea Dumitru Cornilescu, Bucuresti Traducer e: Oana Togu

exceptiile fiind mentionate explicit.

info@activated-europe.com

A-RO-MG-AM-271-X


https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de
https://activated-europe.com/de

Esti

frumos

Awmy Joy Mizrany

Ceva special s-a intdmplat azi la scoala du-
minicald. Dupi ce le-am predat celor mici am
tinut sesiunea de JIntrebari si raspunsuri” la cei
mai mari.

Azi erau doar cinci fete adolescente si erau
toate cam timide i retrase. Ca sd pornesc con-
versatia am spus flecare, pe rAnd, ce ne-a plicut
la lectia din ziua aceea, care era despre cum ne
iubeste Dumnezeu pe fiecare dintre noi.

Una dintre fete a ribufnit: ,,Ei imi spun ca
sunt neagra ca diavolul!” Alea fata a addugat
ceva comentarii negative pe care le-a auzit des-
pre parul ei. Conversatia pirea si ia o turnurd
negativi cAind Dumnezeu cred ci mi-a dat un
dar s le vid pe fete asa cum le vedea El si
dintr-o data toate mi s-au parut asa de frumoa-
se si de pretioase!

»Vreau ca fiecare dintre voi sd repetati dupa
mine: Sunt copilul lui Dumnezeu. Dumnezeu
crede ci sunt frumoasi. Nu voi asculta comen-
tariile riuticioase ale altora fiindci Dumnezeu
m-a ficut exact aga cum dorea El ca eu sd fiu.”

Toate fetele au repetat, cu ochii strilucind

de incredere de sine. O fatd a inceput sa rada si
a spus: ,Ma simt mult mai bine! Voi merge
acasd, imi voi lua Biblia si voi citi despre iubi-
rea lui lisus — §i cAnd am si termin voi inchide
cartea si voi zice ‘lisus ma iubeste!’ .

Noi tinem scoala duminicala intr-un cartier
dur si nu cred ca acestor fete li s-a spus vreoda-
ti cu sinceritate ci sunt frumoase si ci ele con-
teazd. Insi in ziua aceea Dumnezeu ne-a dat
ocazia si aducem o razi de lumind peste min-
ciunile care li s-au zis, si le clidim increderea
de sine si s le ajutdm sa se focalizeze pe ceva ce
nu se schimba niciodata: El.

Ele sunt frumoase pentru Dumnezeu. Mai
mult decat atat, ele sunt iubite de El. Eu sunt
iubitd de El. 7x esti iubit de El Tu esti frumos.

Amy Joy MIZRANY S-A NASCUT §I TRAIESTE
iN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE MISIONARA
PERMANENTA cU HELPING HAND $I MEMBRA
iN ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL.
IN TIMPUL LIBER EA CANTA LA VIOARA.
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o PETER AMSTERDAM

Majoritatea am resimtit in ultimii ani un
impact cumulat al pandemiei de COVID in
vietile noastre de zi cu zi. Pentru unii dintre
noi a insemnat mai pugine activititi zilnice, in
timp ce pentru altii a rezultat in sporirea volu-
mului de munci si responsabilititi suplimenta-
re. Deoarece multe dintre activitatile i interac-
tiunile cu altii care ne-ar fi adus relaxare sau
ceva nou in rutina zilnici au fost afectate,
multi s-au simtit plictisigi. Cineva cu care am
comunicat in perioada de carantini a descris
astfel:

Uneori te simti de parci toatd bucuria ti-a
fost luatd din viagd si acum esti pe autopilot,
traind zi de zi ca un automatism. Stii ce trebuie
si faci, dar nu vrei sd o faci. Nu esti bine dispus
ca sa faci lucrul acela. Esti trist. Nu ai motivatia
sd mergi mai departe. Te simti morocinos si ai
o parere negativd despre tine insuti si te intrebi
daca iti vei regési vreodati motivatia si bucuria.

Recent mi-am dat seama ci plictiseala poate
deveni un obicei. Te obisnuiesti cu aceastd stare
si te resemnezi la o existentd plictisitoare. Apoi
incetezi si mai incerci. Flacira entuziasmului
incepe doar si palpaie si parcd mori in interior.

Cind te simti asa apelezi mai usor la auto-
matismele cele mai disponibile si mai conforta-

. REDESCOPERA
~ BUCURIA

bile de petrecere a timpului liber, la pliceri su-
perficiale si care iti risipesc timpul cum ar fi
TV-ul, jocurile de calculator, etc. In cele din
urma ajungi s petreci mai mult timp cu aceste
activitati, dar tot nu te simti mai bine.

Poate te regisesti si tu in aceastd descriere
sau poate nu. Sentimentele acestea sunt de in-
teles, insa vestea buni este ca indiferent de cir-
cumstantele sau de pierderile noastre, putem
redescoperi bucuria

Este important si ne reamintim ca lisus este
sursa bucuriei noastre. Cunoscindu-L pe El,
stand aproape de El si de Cuvantul Siu, fiind
plini de Duhul Sfant si umbland in ascultare
de chemarea noastri ne poate insufla vietile cu
bucuria care nu depinde de circumstantele fi-
zice.

Putem citi asta in Psalmul 43:3 ,, Trimite lu-
mina si credinciosia 12, ca sd md cilduzeasci si
sd md ducd la muntele Tiu cel sfant si la locasu-
rile Tale”. Psalmistul L-a ciutat pe Dumnezeu,
apoi s-a angajat si-L sldveascd si sd aiba incre-
dere in El indiferent de situatie, ceea ce citim
in urmirorul verset ,, Arunci voi merge la altarul
lui Dumnezeu, care este bucuria si veselia mea si
1é voi lauda cu harpa, Dumnezeule, Dumnezeul
meu!” (Psalmul 43:4)



In ciuda durerilor inimii sale si a emotiilor
coplesitoare, psalmistul isi aminteste cd Dum-
nezeu a fost singurul siu ajutor adevirat si ci
Dumnezeu a fost mereu cu el si nu l-a parisit
niciodatd, chiar si atunci cAnd lui i se pirea ci
este parasit.

Daci te simti uitat, de altii sau de Dumne-
zeu, incurajeaza-ti speranta si fa si-ti revind bu-
curia incurajandu-ti in mod congtient credinta
cd Dumnezeu nu te pariseste niciodatd si ci
este mereu aldturi de tine. la-ti angajamentul
s te concentrezi asupra prezentei lui Dumne-
zeu si a binecuvantirilor pe care El ti le-a dat si
lasi-L pe Dumnezeu si fie sursa bucuriei tale.
(Tracie Miles, ,,I Feel Forgotten”, Proverbe 31;
23 noiembrie 2018.)

Ucenicii erau plini de bucurie si de Duhul
Sfant. — Fapre 13:52

Bucuria Domnului va fi tiria voastra. — Ne-
emia 8:10

Domnul a fiacut mari lucruri pentru noi si
de aceea suntem plini de bucurie. — Psalmul
126:3

Pe langa faptul ci e bine sd ne centrim vie-
tile pe Dumnezeu i pe Cuvantul Siu si si cau-
tim s fim plini de Duhul Sdu, existi si lucruri

practice care ne pot ,insufleti bucuria”. Sa ve-
dem ce putem face. Nu este nici pe departe o
listd completd si daca iti faci timp si te gAndesti
si s te rogi, Dumnezeu iti poate da si tie idei
care pot functiona bine pentru tine personal.

Observi lucrurile mirunte.

Incearci si observi chiar si momentele scur-
te ce iti pot aduce bucurie; ele pot fi rezultatul
lucrurilor marunte. Ia-ti un moment si-i mul-
tumesti lui Dumnezeu pentru micile minuni
care te inspird. Cand esti constient de lucrurile
care iti aduc bucurie, gAndeste-te cum poti, in
mod intentionat, si creezi tot mai multe astfel
de momente in viata ta.

Pot fi lucruri precum si auzi un bebelus care
rade, sd vezi un fluture frumos sau un citelus
care se joacd, si razi la o gluma, sd maninci un
desert delicios, sd asculti un cAntec minunat, si
te simti invigorat dupd o sesiune de miscare
sau de exercitii fizice, sd creezi sau si apreciezi
o operd de artd, etc. Lasi lucrurile marunte si
aduci bucurie in viaga ta!

Multi oameni sunt asa deconectati de bucu-
rie ¢ nici nu mai stiu cum se simte sa fii bucu-
ros sau ce anume le aduce bucurie. Poti si in-
cepi cu un jurnal de bucurii: Urmareste in de-
cursul unei siptimani sau doud toate momen-



tele in care te-ai surprins zAmbind, rizind, sau
simtind un fel de bucurie. Observa unde esti,
cu cine esti si ce faci — toate aceste pot fi indicii
in ceea ce priveste care sunt lucrurile care iti
aduc mai multd bucurie. ... Scopul este si le
observi si, odata ce ai observat ce le provoaca,
si recreezi acele conditii in viata ta.(Ingrid Fe-
tell Lee dupi cum este citat in ,How to Redi-
scover Joy — and Eliminate Killjoys”, Goop)

Permite-ti timp pentru ceea ce iti aduce
bucurie.

Poate ci unele dintre lucrurile care iti fac
plicere nu par suficient de importante s pe-
treci timp cu ele. Poate cd par o risipa egoistd
de timp sau ca iti distrag atentia de la telurile
importante. Insi este important si iti faci timp
si spatiu, in mod constient, si te bucuri de via-
ta.

la-ti un minut si-ti amintesti ce obisnuiai
sa-ti placd s faci si giseste o cale si reiei acele
activitdgi. Daci lucrurile stau diferit acum, sau
daci simti ¢ nu iti mai aduc bucurie, atunci
incearcd ceva nou. Daci esti intr-un blocaj
mental, de obicei nu te poti gandi la nimic care
si te facd si te simti bine, dar sd nu te resem-

aceastd stare mentali.
Impulsioneaza-te, acordi-ti timp, cautd ceva
ce-ti place si de care si te bucuri!

Contribuie cu ceva bun.

Indiferent cit de limitate sunt circumstan-
tele tale, exista intotdeauna ceva ce poti face ca
lucrurile s3 fie mai bune. Si daci faci ceva ca
lucrurile si fie mai bune, asta iti di un senti-
ment de implinire si de bucurie. Fi ceva pentru
cineva, chiar si ceva marunt, si iti poate aduce
bucurie. Cred ci urmitoare poveste ilustreazd
acest lucru. Autorul a scris:

Tocmai am citit ,, Willie si favoarea de cinci
minute” de Iris Richard (in Kenya) din revista
Activated (ContactS) din iulie 2021. Articolul a
fost inspirat de ceva ce ea a citit. Am fost mis-
cat de aceastd poveste si am hotart si incorpo-
rez ideea cu ,favoarea de cinci minute” in viata
mea. Eu nu triiesc in Africa si nuam o munca
cu cel mai sdraci, dar m-am gindit i tot as pu-
tea incerca. Aveam nevoie de o provocare noui
fiindcd eram plictisit.

La scurt timp dupd ce mi-am luat acest an-
gajament am mers la magazin. Si vi explic pu-
tin din urma: Cand am mai fost la magazin, cu

nezi cu



vreo siptdmand - doud in urma, am incercat sa
returnez un obiect. Am avut ceva dificultati cu
tranzactia fiindcd nu aveam ochelarii la mine si
tot tastam gresit PIN-ul cardului. Am observat
ci eram servit de managerul magazinului. Ma-
gazinul era aglomerat. in timp ce ma ajuta,
managerul era mereu abordat de alti oameni —
clienti, angajati, livratori, etc, insi el era politi-
cos cu fiecare. Imi zambea si mie si mi-a spus
cu voce blanda ,,S3 incercim din nou?”. Nu
si-a pierdut rabdarea si parca nu era deranjat.

Asa ca urmitoarea datd cAnd am mers la
magazin si am trecut pe langi el m-am gandit
latd o ocazie pentru o favoare de cinci minute.
Dar apoi mi-a venit gindul Sunt gribir si cred
cd si el este gribir.

Dar nu am renuntat. M-am intors si am
mers spre el si l-am intrebat ,D-voastrd sunteti
managerul?” Expresia senind a fetei sale s-a
schimbat brusc si s-a uitat la mine ingrijorat, ca
si cum ar fi zis: O nu, ceva este in nereguli?

I-am amintit de situatia dinainte §i i-am
spus ,Doar voiam si va complimentez pentru
bunitatea d-vostrd. Faceti atitea lucruri bune
zilnic in vietile oamenilor cu ribdare si consi-
deratie si mereu cu zAmbetul pe fatd”.

A rimas pur si simplu fard cuvinte! Dupi
citeva secunde tot ce a putut spune a fost
»Uau! Multumesc ca mi-ati spus asta.”

Asta a fost. Nu mi-a luat decat citeva minu-
te, dar a insemnat mult, atit pentru el car si
pentru mine. Am simtit bucurie si le-am po-
vestit entuziasmat prietenilor mei. Recomand
cu cilduri ,favoarea de cinci minute”!

Constientizeaza si ce anume iti fura bu-
curia.

Fericirea poate depinde de circumstante si
poate fi trecitoare, insd bucuria este un dar de
la Dumnezeu, iar noi putem avea bucurie chiar
si in situatiile dificile. ,,Bucuria Domnului va fi
taria voastrd”.(Neemia 8:10) Dar este impor-
tant si recunoastem lucrurile din viata noastra
care iti furd bucuria. latd o portiune dintr-un
articol util:

Viata, chiar §i pentru cei mai buni dintre
noi, are urcusuri si coborisuri. Lucrul acesta
nu se va schimba, dar existd o modalitate prin
care poti face si ai mai multe urcusuri decit co-

borasuri. Cheia este si te striduiesti sd ai bucu-
rie, nu fericire.

Diferenta dintre cele doud este semnificati-
va. Fericirea se bazeaza pe circumstante. Daci
lucrurile merg bine atunci suntem fericiti, iar
daci nu, atunci suntem nefericiti. Din picate,
situatiile din lumea de azi sunt de obicei jalni-
ce, deci fericirea este din ce in ce mai rara.

Bucuria, pe de altd parte, nu este legatd de
circumstante. Ea este mai degrabd o incredere
pozitivda ce rezultd din congtientizarea lui
Dumnezeu si increderea in El in ciuda circum-
stantelor. Bucuria este o componenti cheie in
ceea ce numeste Galateni 5 ,,roada Duhului”.
Este un dar de la Dumnezeu, insi trebuie si ne
pregitim inimile si o primeascd mai intii prin
identificarea si eliminarea acelor lucruri care ne
furd bucuria. Existd trei astfel de lucruri: egois-
mul, resentimentul si frica.

Este important si evitdm sa lisim emotiile,
gandurile sau dispozitiile negative s ne cople-
seascd vietile. Acele lucruri care ne rapesc bu-
curia — egoismul, resentimentul si frica — pot
creste in timp si pot deveni obiceiuri si auto-
matisme. Daca ai ldsat oricare dintre acestea si
isi facd radicini in viata ta, fa-ti timp sa te rogi
si sd te conectezi cu Dumnezeu prin Cuvéntul
Siu din Biblie. Poti avea un inceput nou chiar
de azi!

Cand gindurile negre se frimantd cu gri-
mada induntrul meu, mangaierile Tale imi in-
vioreaza sufletul. — Psalmul 94:19

Aminteste-ti ci sursa bucuriei noastre
este lisus.

In lume fericirea este de cele mai multe ori
asociatd cu aspectul exterior, cu bogitia, relati-
ile, posesiunile, etc. Mesajul pe care il transmi-
te lumea este i aceasta fericire vine din afara
noastrd. Suntem bombardati cu mesaje ci cir-
cumstantele controleazd starea noastrd de bu-
curie. Tnsi, in realitate, bucuria noastri vine de
la Tisus.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



FERICIREA
SI BUCURIA

HRANA SUFLETEASCA

Biblia ne spune ci , lisus stribatea toate ce-
titile si satele, inviatdnd pe norod in sinagogi,
propoviduind Evanghelia Impiritiei”.(Matei
9:35) Cuvantul ,evanghelie” este tradus din
grecescul eudngelos, ceea ce inseamna ,,mesajul
bun”. Deci, mesajul pe care lisus il predica era
un mesaj ce aducea bucurie si fericire.

Dumnezeu doreste si fim fericiti si opti-
misti. ,,Bucurati-vd totdeauna in Domnul! Ia-
rasi zic: Bucuragi-va!”. (Filipeni 4:4) Citeste in
continuare ca si descoperi mai multe.

Fericirea este un dar de la Dumnezeu.

Dumnezeu di omului plicut Lui intelep-
ciune, stiinta si bucurie. — Eclesiastul 2:26

Dumnezeul nidejdii s3 v umple de toata
bucuria si pacea pe care o di credinta, pentru
ca, prin puterea Duhului Sfant, si fiti tari in
nadejde! — Romani 15:13

Roada Duhului este: dragostea, bucuria, pa-
cea, indelunga ribdare, bunitatea, facerea de
bine, credinciosia, blandetea, infrinarea pofte-
lor. — Galateni 5:22-23

Fericirea vine de la o viati aproape de
Dumnezeu si de Cuvantul Siu.

Imi vei arita cirarea vietii; inaintea fetei
Tale sunt bucurii nespuse si desfitiri vesnice in

dreapta Ta. — Psalmul 16:11

Eu nu ma riticesc de la poruncile Tale. in-
vatiturile Tale sunt mostenirea mea de veci,
cici ele sunt bucuria inimii mele. — Psalmul
119:110-111

Mai bucur de cuvéntul Tau ca cel ce giseste
o mare prada. — Psalmul 119:162

Daci stiti aceste lucruri, ferice de voi daci le
faceti. — Joan 13:17

V-am spus aceste lucruri, pentru ca bucuria
Mea si rimand in voi si bucuria voastri sa fie
deplina. — Joan 15:11

Cu lisus, nici chiar momentele de dificul-
tate si de suferintd nu ne pot ripi permanent
bucuria.

Imi salti inima de bucurie in toate necazu-
rile noastre. — 2 Corinteni 7:4

Si El mi-a zis: ,Harul Meu iti este de ajuns;
cici puterea Mea in sldbiciune este ficuta desa-
varsitd”. Deci ma voi lauda mult mai bucuros
cu slibiciunile mele, pentru ca puterea lui
Hristos s3 rimand in mine. De aceea simt pla-
cere in slabiciuni, in defiimiri, in nevoi, in pri-
goniri, in strimtordri, pentru Hristos; cici
cand sunt slab, atunci sunt tare. — 2 Corinteni
12:9-10



Bunatatea este
de doua ori

Liria POTTERS

Vremea era intunecata i ploioasd, iar eu ma
simteam prost dispusd. Ni se intAmpla tuturor,
presupun.

Stiteam la biroul meu si mi-am amintit ca
era ziua de nastere a unei prietene vechi — o
doamna singurd, de varstd mijlocie, care si-a
dedicat ultimii 30 de ani muncii sale. Stiind cd
nu are familia in oras m-am gindit si-i dau un
telefon. $i, dupa cum m-am asteptat, ea mun-
cea pand tArziu in noapte, fira niciun plan de
a-si sdrbatori ziua de nagtere anul acesta. Dar,
ca intotdeauna, la telefon vocea ei suna voioasi
si fericitd.

Dupi ce am inchis mi-a rimas in minte
gandul ci totusi ar aprecia putina atentie spe-
ciald de ziua ei. Eram inci putin mohorata si
am incercat si nu md mai gindesc la asta, dar
mi-a tot venit in minte. PAnd la urma3, in seara
aceea, m-am dus la spitalul unde lucra si i-am
dus o felicitare, o felie de prijiturd si o floare
ficuta din baloane.

Zambetul de recunostinta si exclamatiile de
bucurie ale prietenei mele mi-au confirmat ci
ficusem ce trebuia si au fost o risplati generoa-
sa pentru micul meu efort.

Cand am ajuns inapoi acasi mi-am dat sea-

Fa o fapta bund fara sd te astepti la vreo
rdsplatd, incredintat ca intr-o zi cineva va
face la fel si pentru tine. — Printesa Diana
(1961-1997)

Imparte dragoste oriunde mergi. S& nu
plece cineva de la tine fara fericire. - Maica
Tereza (1910-1997)

ma ci am inveselit-o nu numai pe prietena
mea singurd de ziua ei, dar si pe mine.
Ajutind-o pe ea m-am ajutat si pe mine.

Asa este cind ne facem timp si depunem
efort si facem ceva pentru cineva. Este precum
vorba: ,,Bunitatea este de doui ori binecuvan-
tatd; il binecuvinteaza pe cel ce da si pe cel ce
primeste”.

Viata ne prezintd multe ocazii si facem un
pas in plus, o faptd de bunitate care poate con-
ta pentru cineva. Si ce e mai minunat i in fe-
lul acesta schimba cite ceva in bine si pentru
noi. Precum un bumerang, binecuvantarea se
intoarce la noi.

LiLia POTTERS ESTE SCRIITOARE §I EDITOR $I
TRAIESTE iN SUA.
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SECRETUL PRIETENULUI MEU

Kerra PHILLIPS

Unii spun ci fericirea este cum ne-o facem
noi. Cu cit petrec mai mult timp cu un anumit
prieten al meu, cu atdt sunt mai convins de
asta.

Cu citiva ani in urma el era un om de afa-
ceri de succes. Dar unul dintre angajatii lui a
avut o cidere nervoasd si a aparut intr-o zi cu o
puscd intentionind si omoare pe cAt mai
mulgi. Tn incercarea de a-l dezarma, prietenul
meu a pierdut o mand si un ochi. Dupi cateva
siptimani, cAnd a iesit din spital, nu mai avea
nicio economie. Eu si sotia I-am intAlnit cAnd
ficeam voluntariat la centrul pentru persoane
fira adapost unde el triia. Atunci avea si boala
Parkinson si cancer de piele. Abia putea merge
sau si se ridice singur de pe scaun, dar era unul
dintre cei mai joviali si pozitivi oameni pe care
i-am intlnit vreodati.

Apoi s-a mutut de la centru intr-un aparta-
ment, unde triieste cu o micd pensie. Dupd
doud operatii i s-a stopat cancerul, iar medica-
mentele si terapia ii tin Parkinsonul sub con-

Incearca sa faci macar un om fericit in fie-
care zi. Dacd nu poti face o fapta buna, spune
o vorbad bund. Dacd nu poti spune o vorba
buna, gandeste un gand bun. Calculeazs,
dacd poti, comoara de fericire pe care ai
imparti-o intr-o saptamana, intr-un an, intr-o
viata! - Lawrence G. Lovasik (1913-1986)

trol. Totusi, cAnd are o zi proastd nu-| prea aju-
td nimic. Am invitat multe ducindu-l la doc-
tor si la cumparicuri. Indiferent ce face sau cit
de greu este pentru el, planul lui secret este sd
nu lase pe nimeni fira un zAmbet. Si reuseste
mereu. Retine numele tuturor si il include
cand 1i salutd cu veselie si si-l aminteste cAnd se
reintilneste cu ei. Cautd ocazii si incurajeze
oamenii i este generos cu complimentele.
Spune glume invechite si face glume pe seama
lui insusi. Orice este necesar.

Multi daci ar fi in situatia lui ar da vina pe
Dumnezeu sau ar deveni amiriti pe situatie,
dar nu si prietenul meu. ,Asa nu se triieste — si
mai am destul de trdit”, imi spune el.

Fericirea este cum ne-o facem noi.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE I4 ANI, DIN
1999 PANA IN 2013. ACUM EL §I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE FARA
ADArosT iN SUA.



Imi amintesc, cAnd eram micd, cum prive-
am peste cAmpul din spatele casei la ceea ce pa-
rea copacul perfect. Nu-mi puteam retine en-
tuziasmul cAnd am alergat si-l inspectez de
aproape. Dar cAnd m-am apropiat si culeg ci-
teva frunze perfecte din copacul perfect, am
avut o mare dezamdgire. La o observare mai in-
deaproape, fiecare frunzi avea cite un defect —
o zgarieturd, o patd maro, o musciturd de in-
sectd. Nu era vreuna pe care si o pot lua acasi
si sd 0 agit in camera mea ca simbol al perfec-
tiunii.

Lucrurile par perfecte din depdrtare, dar
daci privesti de aproape, vezi imperfectiunile.
Noi ne uitim la striini care trec in masinile lor
noi si lucioase si ne imaginim ci au vieti per-
fecte, fird sa realizdm ci poate au probleme
mai mari decit noi. Ne uitdm la televizor i la
filme si vedem perfectiunea, iluzii care se pierd
odati cu sfarsitul filmului. Un piesaj din natu-
ra pare perfect de departe, dar de aproape ve-
dem noroiul si gunoiul. Lumea pare mai buni
fira binoclu sau microscop.

Noi ciutim perfectiunea — oameni perfecti,
situatii perfecte, relatii perfecte, fericire perfec-

Joyce SutTIN

a gasesti
perfectiunea

td — dar fiindcd niciunul dintre noi nu suntem
perfecti, ajungem descurajati sau deziluzionati.
Insd Dumnezeu nu cauti perfectiune — cel pu-
tin nu cautd ideea noastri de perfectiune. Sigur
cd am putea si facem cu totii lucrurile mai
bine, dar ceea ce de obicei percepem ca defecte
si cusururi sunt, de fapt, lucrarea Lui si fac par-
te din felul unic in care suntem, care pot fi bi-
necuvantiri deghizate. Si oare sunt toate pro-
blemele rele? Sau sunt modalitatea prin care
Dumnezeu ne ghideazi citre lucruri mai bune?

Dumnezeu nu se asteaptd de la noi sa fim
perfecti. Tot ce cere este sd incercim cat putem
de bine sd il iubim pe El si s ii iubim pe ceilalt.
(Matei 22:37-39) Cind facem asta ne putem
simti siguri de dragostea Lui, ceea ce ne schim-
bi complet punctul de vedere. Ne simtim mai
bine cu noi ingine, ceea ce ne ajutd si vedem si
binele din altii si sa facem ce putem mai bine
in situatiile in care ne aflam.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA
ST SCRIITOARE SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA.
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FERICIRE RELAXARE

SI SA

TE BUCURI DE VIATA

SUBIECTE DE MEDITATIE

Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati,
si Eu vd voi da odihni. Luati jugul Meu asupra
voastrd si invitati de la Mine, cici Eu sunt
bland si smerit cu inima si veti gisi odihni
pentru sufletele voastre. Cici jugul Meu este
bun si sarcina Mea este usoard. — lisus, Matei
11:28-30

Fii fericit cu ceea ce ai i cu ceea ce esti, fii
generos in ambele privinte, si nu va fi nevoie si
vanezi fericirea. — William E. Gladstone (1809-
1898), om politic britanic

Un om este in intregime uman cind in
esenta lui este fericirea, iar durerea este un lu-
cru superficial. Melancolia ar trebui si fie un
interludiu inocent, un mod de gindire firav si
fugitiv; slava ar trebui si fie pulsul permanent
al sufletului sau. Pesimismul este cel mult o
emotie trecitoare; bucuria este rdsunetul intre-
gii vieti. — G. K. Chesterton (1874-1936) filo-
zof; scriitor si apologet englez

Nu existd in lume bitaie de joc mai goala
decat si ti se spuna sa cultivi fericirea. Fericirea
nu este un cartof, si fie plantat in pimint si
fertilizat cu bilegar. Fericirea este strilucirea
care vine de sus din Rai asupra noastra. Este o

roud divind, in care sufletul simte si se arunce
ca pe o floare vesnici, aurie, din paradis. —
Charlotte Bronte (1816-1855), romancieri si
poetd englezoaici

Imi gasesc bucuria de a trii in badaliile in-
darjite si crunte ale vietii si imi place s invig
ceva atunci cAnd sunt invitat ceva. — August
Strindberg (1849-1912), dramaturg, romancier,
poet, eseist si pictor suedez

Este adevirat ci, in natura ei, fericirea este
mai divind decit suferinta; cici, desi omul tre-
buie si sufere, iar Dumnezeu i-a impirtésit su-
ferinta, totusi Dumnezeu insusi nu este sufe-
rintd, iar ,creatorul vesel” nu a creat omul pen-
tru suferingl: este doar o perioadd furtunoasi
prin care trebuie sd treacd pe oceanul siu de
pace. — George MacDonald (1824-1905), scrii-
tor, poet §i pastor crestin scotian

Fericirea nu este dati de nivelul de prosperi-
tate ci de legitura dintre o inima si altd inima
si din felul cum privim lumea. Amindoud sunt
in puterea noastra ... Un om este fericit atdta
timp cAt alege si fie fericit si nimeni nu-l poate
opri. — Alexander Solzhenitsyn (1918-2008), ro-
manicier, dramaturg si istoric rus si sovietic



MULTUMIREA

ANDREW MATEYAK

,Daci avem cu ce si ne hrinim si cu ce sd
ne imbricim, ne va fi de ajuns.”(1 Timotei
6:8) Mi-au venit in minte aceste cuvinte in
timp ce spilam vasele de la micul dejun.
Chiar este posibil? As putea fi eu satisficut cu
nimic altceva decit cu hrand si imbriciminte?
Apostolul Pavel a scris: ,M-am deprins sa fiu
multumit cu starea in care md gasesc”.(Fili-
peni 4:11) Eu nu. Au fost cu siguranta mo-
mente cAnd mi-am dorit ceva din ce aveau al-
tii. Nu am fost intotdeauna satisficut. Cum
as putea si fiu satisfacut doar cu hrand si im-
bricaminte? m-am intrebat cAnd am terminat
vasele.

Si parca, ca rispuns la intrebarea mea,
mi-a atras atentia nepoata mea Kylie, care
avea sapte luni pe atunci, jucAndu-se linistitd
si fericita molfdind o felie de mar. Ea chiar
arita multumitd — imaginea perfectd de pace
si linigte. Dar ce lucruri avea? Un scutec si o
felie de mir, totusi era perfect fericitd.

Aveam rispunsul meu. Kylie nu se ingrijo-

ra daci va avea mincare maine, sau daci i se
terminau scutecele. Avea mancare si scutec
acum si era perfect multumitd, increzitoare
cd mama ei se va ingriji de ea si 1i va da exact
ceea ce avea nevoie, cind va avea nevoie.

Ar trebui si fiu si eu la fel, fericit si multu-
mit cu ceea ce Dumnezeu imi di si s3 am in-
crederea in El cd va avea griji de mine si ci
imi va da lucrurile de care voi avea cu adevi-
rat nevoie. lar acum sunt. Am nu numai
mancare si imbriciminte si alte lucruri mate-
riale necesare confortului, dar mai am si lu-
cruri pe care milioane de oameni in lume nu
le au. Il am pe Tisus si darul Sau al mancuirii.
O am pe sotia mea si familia mea, am sinita-
te si prieteni. Chiar cd am tot ce am nevoie.
Sunt cu adevirat multumit!

ANDREW MATEYAK ESTE MEMBRU iN
ORGANIZATIA THE FAMILY INTERNATIONAL
iN FILIPINE.
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In fiecare dimineatd m3 trezesc si iau trenul
expres care pleacd de la peronul trenurilor rapi-
de. In viteza trenului mi uit pe geam si md
gandesc. Unde s-a dus timpul? Cum de au cres-
cut copiii mei asa de repede? Acum mi se intdm-
pli si cu nepotii. Imi vid reflexia in geam si ma
intreb de unde a apdrut tot acel pir alb. Parci
a ffost ieri. ..

In lumea de azi, mereu in schimbare, este
greu sd ne luim gindul de la ce se intAmpla cu
noi extern, presiunea vietii pe linia de mare vi-
teza. Dar daci ne satisfacem nevoile interioare
atunci suntem reinnoiti. Putem incepe simplu
de la urmatoarele sugestii:

Investeste in relatiile cu oamenii

Sd nu iei de la sine prietenii si familia, cici
relatiile cu ei trebuie ingrijite. Incearci si te in-
conjori de oameni fericiti. Dac ai in jur oa-
meni optimisti it ridic si tie moralul. $i cind
esti vesel si optimist, daruiesti ceva celor din
jurul tau.

Fi plimbiri in mers alert

Activititile fizice elibereazd in corp endor-
find, hormonul bunei dispozitii, care iti spores-
te stima de sine si face si-ti fie mai usor si in-
frunti provocirile cu o atitudine pozitiva.
Exercitiile iti imbundtitesc §i sinitatea genera-
li. Cand exersezi concentreazi-te si respiri
adanc, din abdomen. Va creste cantitatea de
oxigen care ajunge la celule si elimina toxinele

din singe.

Mediteaza

Concentreazi-ti gindurile asupra unui
obiect — floare, copac, nor — si gindeste-te la
minunitiile sale. Sau concentreazi-te asupra
unui gind pozitiv, sau asupra unui verset din
Biblie. Lasi sentimentele de recunostintd s iti

umple mintea si si-ti inunde sufletul.
Imagineazi-ti ci, cu fiecare respiratie, incet si
adanc, necazurile, confuzia i temerile se duc.

Roagi-te

Rugiciunea este ca o extensie la meditatie.
Are aceleasi efecte benefice imediate asupra
trupului, mingii si sufletului, dar merge si mai
departe; este legitura ta cu Creatorul tau si eli-
bereaza puterea Sa sa lucreze in folosul tau.

Ia-ti timp liber

Stresul este legat de munci. Fi-ti timp si te
deconectezi complet de la munci si si faci ceva
ce va avea un impact pozitiv. Si, in loc si iei in
mana, automat, cel mai apropiat dispozitiv
electronic, incearca si desenezi sau sa pictezi,
sd scrii, sau sa citesti o carte buni — ceva ce te
va stimula intr-un fel nou si iti va pune in mis-
care creativitatea.

Ir1s RICHARD ESTE CONSILIERA IN KENYA sI
ESTE ACTIVA IN COMUNITATE $I IN MUNCA
VOLUNTARA DIN 1995.



MARIE ALVERO

leri am strins la masd mai multi prieteni si  lucrurile groaznice sa faci frumosul s fie si mai
am servit o cind care i-a luat sotului meu ore  pretios. Aducem pe cat de multa iubire si bu-
buna si o creeze. A fost un eveniment minu-  curie in aceasta lume si o sirbitorim! Si cAnd
nat. De asemenea, tot ieri, s-au anuntat la stln\\_ ne z:op‘fruntam Cu ceea ce este urdt si greu ne
doud fapte de violentd, lndependente una de  an intim de cea spus lisus ci in lume vom avea
cealalta, in care au murit oameni. Pe social me- azuri, dar cd El a biruit lumea, si astfel pu-
dia primesc anunturi despre cei apropiati mie o dispozitie buni.(Vezi loan
care sunt bolnavi, au murit, au dlvOr;at, :
deces in familie, suferd si sunt smgun .h i ' ) bu&u&a stiind ca Dumnezeu este

Vorbeam cu o altd mama despre cum e El este biruitorul. Nu stiu dacd as
tim noi in aceasti lume frAnti in care este atAita a face 3 la toate lucrurlle reledactnil as
rdu si durere? Cum si fim fericiti? Cu}':rr'; a
invatam copiii sa fie fericiti? Presup
ti tensiune — intre viatd si moar{c, da
dere, pace si fricd, frumus;:
tat de la mceputurlle creatiei.

Zilele trecute mi bucuram de
nific in timp ce eram blocati in
unui accident fatal. Cum si reacm
In acelasi moment si in acelasi lo

spre credmga prlmllor
nu era nici pe departe
wat. Ei au iesit biruitori,
, iubire si speranti in lu-
nta.

a intrebarea daci putem
nea asta nebuni este un
unt mai convinsa de asta

care Dumnezeu o poate crea si, d
pierdere si o durere evidente .la iC
metri de miney &1z &

Cred ca raspunsul .es"t_é_’ a tr
ambele realitati in_.i_n.ifllile-.



DE 1A I1sUS CU DRAGOSTE

TRAIESTE ¢
IN BUCURIA “ 4
MEA

Natura umani egaleaza fericirea cu viata
fira probleme. Dar daci lasi circumstantele
si-ti dicteze nivelul fericirii, vei fi mereu ingri- r

jorat pentru urmdtoarea dezamdgire sau pro-
blema si nu te vei bucura pe deplin de viaga. l;\ {
Fericirea pe care o ofer Eu nu depinde de Y
circumstante, care se schimbi ca vremea. Mai '
degraba este determinata de prezenta Mea si a
promisiunilor Mele, care nu se schimba nicio-
datd. Circumstanetele nu schimbd realitatile
eterne. Multi oameni sunt sclavii ingrijorérilor
pentru ziua de maine si pentru viitor. In cali-
tate de copil al lui Dumnezeu, destinul tiu vi-
itor este asigurat. Ai primit promisiunea vietii
vesnice si a iubirii, bucuriei si pacii nesfarsite.
Aminteste-ti de cuvintele pe care le-am
spus primilor Mei ucenici: ,,V-am spus aceste
lucruri ca sa aveti pace in Mine. In lume veti
avea necazuri; dar indrizniti, Eu am biruit lu-
mea’.(Ioan 16:33) Nu poti evita problemele
vietii, insa te poti ridica deasupra lor i poti
trai in bucuria Mea. Nu poti avea chiar acum
imediat tot ce am promis si am planificat pen-
tru tine, dar poti avea o degustare. Atunci
cand petreci timp in comuniune cu Mine prin
rugiciune si studiul Cuvintului Meu, preiei
parerea Mea asupra vietii. In felul acesta vei
mai bine pregitit pentru inevitabilele urcusu
si coborasuri si in acelasi timp vei fi plin p
la revirsare cu bucuria mea.(Vezi Ioan 15:1

o



