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NOTA EDITORULUI

Cori1 s1 PARINTI: O CALATORIE

UitAndu-ma prin numerele trecute ale revis-
tei am dat peste acest citat de dr. Bob Pedrick:
oIn pilda lui Tisus despre fiul risipitor,(Vezi
Luca 15:11-24.) oare iti amintesti cum a reac-
tionat tatdl cAnd baiatul s-a intors acasa? A fu-
git inaintea lui si i-a mirosit respiratia si vadi
daci e baut? A comentat cit de riu era imbri-
cat? I-a criticat parul dezordonat si unghiile
murdare? L-a intrebat de banii care i-au mai ra-
mas? Bineinteles cd nu. L-a imbritisat pe biiat
— imbritisarea acceptirii pline de iubire.”

Majoritatea ne amintim mesajul general al
pildei, ca fiul risipitor s-a ciit iar tatal l-a iertat,
insa citatul descrie ceva mai puternic. Tatdl a
alergat inaintea lui ca si-l intAmpine si I-a im-
britisat inainte ca acesta si-si ceard scuze sau sd
incerce sa-si explice infitisarea. Tatdl nu aratd
interes in aceste lucruri si nu incearci si tragi
invataminte din necazul fiului — s3-1 ajute si se
descurce mai bine data viitoare, bineingeles.

Prin aceasti poveste lisus incearci si ne che-
me, pe cei care ne-am depirtat de Dumnezeu,
sd ne intoarcem la El, dar, de asemenea, descrie
cum ar trebui si fie dragostea unui pirinte —

neconditionatd si completd — chiar si in mo-
mentele dificile si chiar si atunci cAnd copiii au
crescut, au propria viatd si sunt responsabili
pentru deciziile lor.

Schimbarile din relatia parinte — copil sunt
prezentate interesant in doud articole de Marie
Alvero in paginile 14 si 15 din aceastd revistd.
Primul articol, scris cu 15 ani in urmi, cind
Marie si sotul ei erau tineri paringi, iar al doilea
articol scris cu cAteva luni in urma.

Am avut si eu o revelatie asemdnitoare din
trecut cAnd am citit acele gnduri pe care le-am
scris cAnd fetita mea cand a implinit un an. Ci-
tind acele gAnduri m-am amuzant de felul cum
am simtit atunci ci #z an a trecut asa de repe-
de. Azi acea fetifd cu rochiti roz este o adoles-
centa geniald, iar eu sunt uimit unde au trecut
12 ani. Sa fii parinte se invatd continuu si ne
dorim mereu si fi fost mai buni, iar eu sper si
md pot imbundtiti continuu si sd fiu ca tatal
fiului risipitor din poveste.

Cu ajutorul lui Dumnezeu stiu ca pot. Asa
poti face si tu!
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Legaturile
stranse

Atunci cand la doi dintre copiii mei, acum
adulgi, li s-au niscut la rindul lor copii, mi s-a
confirmat un lucru pe care-l stiam de ani de
zile: sd fii périnte scoate la iveald ce este mai
bun din om. Noii parinti simt imediat impac-
tul, atAt pe plan emotional cat si fizic — legitura
de dragoste care se formeaza la prima vedere a
copilului si care se intireste pe zi ce trece, apoi
noptile nedormite, precum si alte modificiri in
programul zilnic cit si in priorititile vietii.
Exista si alte modificari, mai subtile, observate
mai intii, de obicei, de altii — de exemplu, acea
strilucire deosebitd pe care Dumnezeu o di
noilor pirinti si maturitatea la care ajung
acestia atunci cAnd invatd si se sacrifice pentru
bebelusul lor.

Credeam ci eram cel mai mindru cind
aduceam acasi un nou bebelus, si asa a fost.
Acum insi pot spune ci este pe locul doi pe
langd mandria de a fi bunic, deoarece acum (si
mentionez ¢ am 11 nepoti) sunt de doud ori
mandru — o datd pentru fiecare nou nepot cit
si pentru parintii lui.

Acum, fiindci stii ¢ sunt bunic, poate ci te
intrebi ce sfat ag putea da tinerilor paringi.

KeiTa PHILLIPS

lata-l: pe langd cele trei mari priorititi —
iubeste-ti neconditionat copiii, spune-le regu-
lat ¢4 1i iubesti si pune-ti ca prioritate sd petreci
timp cu ei — eu cred cd un lucru important
pentru parinti este si-i lase pe copii si fie ei
insisi.

Precum majoritatea pirintilor, probabil si
tu it doresti pentru copiii tdi si fie cei mai
buni. Este bine sa-i ajuti si-si ating potentia-
lul maxim, insd existd o limitd intre a-gi atinge
potentialul maxim si a te astepta la prea mult
de la ei si, implicit, de la tine. Nici tu si nici ei
nu veti fi vreodatd perfecti, deci, invatd si te
bucuri de succese si sd nu te ingrijorezi de res-
tul. Urmireste dragostea si increderea, nu per-
fectiunea, si veti fi uniti cu o legatura care va
rezista la orice. $a fii un périnte fericit! Iar pen-
tru cei care sunt dublu-binecuvantati, si fiti
bunici fericigi!

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE I4 ANI, DIN
1999 PANA IN 2013. ACUM EL §I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE FARA
ADArosT iNn SUA.



ZEGE SFATURI

ALEX PETERSEN

PENTRU A-TI CRESTE
COPIIl CU SUCCES

Secretul pentru a creste copii fericiti, bine
crescuti si manierati este simplu: dragostea.
Ceea ce nu este chiar asa de usor este modul
cum si aplici aceastd dragoste. atd aici zece sfa-
turi care te vor ajuta.

Cilauzeste-ti copiii catre lisus. Vor exista
situatii in care dragostea fireasca pentru copiii
tdi, dragoste pe care Dumnezeu a pus-o in ini-
ma ta, nu va fi suficientd pentru a le satisface
nevoile. Copiii tai au nevoie de propria lor le-
gituri cu sursa dragostei, Dumnezeu Insusi, si
isi stabilesc aceastd legiturd primindu-L pe Ii-
sus.

Explica-le copiilor tdi ci atunci cand il invi-
ta pe lisus sd vind in inima lor, El va fi prietenul
lor cel mai bun, ii va ierta pentru faptele rele si
ii va ajuta sa fie fericiti si sd triiascd aproape de
El. Apoi pune-i si repete dupi tine o rugiciune
de genul: ,,Dragi lisus, te rog si ma ierti ci am
fost rau uneori. Te rog si vii in inima mea si si
fii prietenul meu cel mai bun atét aici, cit si in

Rai pentru totdeauna. Amin.”

Di-le copiilor tii Cuvantul lui Dumne-
zeu. Ce le poate f copiilor tdi mai de ajutor
decat si-i inveti si-si giseascd credinga, inspira-
tia, cidliuzirea si rispunsul la intrebirile si la
problemele lor in Cuvantul lui Dumnezeu?
»Credinta vine in urma auzirii CuvaAntului lui
Hristos”.(Romani 10:17). Timpul zilnic in le-
gaturd cu Dumnezeu prin Cuvantul Siu este
cheia progresului la orice varsta.

In cazul in care copiii tai sunt inci foarte
mici le poti citi dintr-o Biblie pentru copii, sau
din cirti cu povesti biblice, sau poti viziona cu
ei filme pe teme biblice, explicAndu-le la nevo-
ie. Fii consecvent si incearci si le prezinti lu-
crurile in mod distractiv, iar copiii tii vor cres-
te in credintd si va fi mai putin probabil s o ia
pe cii gresite sau sa ciute rispunsurile in altd
parte, deoarece viata lor este cliditd pe stAnca
fermd a Cuvantului lui Dumnezeu.

Invati-ti copiii si fie motivati de dragos-



te. Dumnezeu doreste ca fiecare dintre noi si
facd ceea ce este bine, nu din frica de pedeapsi
ci din dragoste, pentru El si pentru ceilalti oa-
meni, astfel dorind si faci ceea ce este bine.
Daci ti-ai cilduzit copiii in a-L primi pe Iisus
si i-ai Invitat sd iubeascd si sd respecte atat pe
lisus ct si pe ceilalti oameni si daci le-ai intdrit
acest principiu in mod pozitiv, atunci, in timp,
isi vor dezvolta acea motivare corectd in dra-
goste.

Iti poti invita copiii de la o varsti foarte fra-
gedd sd pund dragostea in practicd prin fapte
de altruism si prin a tine cont de sentimentele
si nevoile celorlalti. lisus a exprimat acest lucru
in cuvinte in Matei 7:12, principiu cunoscut
ca Regula de Aur. Parafrazarea urmitoare este
un bun punct de pornire in a-i invita pe cei
mici sd fie motivati de dragoste: ,Poarti-te cu
altii dupd cum ai vrea si se poarte si ei cu tine.”

Promoveazid sinceritatea §i comunicarea
deschisi. Atunci cind copiii tdi au siguranta ci
vei fi calm si iubitor indiferent de ce-ti vor spu-
ne, vor fi mult mai dispusi in a-ti dezvalui anu-
mite lucruri. $i odata ce clidesti o relatie de in-
credere si intelegere reciproci de cAnd sunt
mici, atunci vor fi mai dispusi si mentind
aceastd linie de comunicare deschisd si la varsta
adolescentei, cAnd emotiile si problemele lor
vor fl mai complexe.

Pune-te in locul copiilor tii. Incearci si te
cobori la nivelul copiilor tii si sd nu te astepti
la prea mult de la ei. De asemenea, tine minte
cd, copiii au tendinta si fie mai sensibili decit
adultii, asa cd este important s fii mai precaut
cu sentimentele lor. Stim cu totii cAt de descu-
rajator este s te simgi rusinat, ranit sau descon-
siderat de altii i intelegAnd ci aceste lucruri
pot avea un impact §i mai traumatic asupra co-
piilor ar trebui sd ne determine s evitdm cAt
mai mult cu putingd si-i facem si traiasca astfel
de experiente.

Di un exemplu bun. Fii cel mai bun model
posibil pentru copii si asta nu prin a incerca si
apari perfect in ochii lor, ci prin a fi iubitor,
ingaduitor, ribdator si iertdtor si prin a incerca
sa arati celelalte virtuti i s triiesti dupa valo-

rile pe care doresti si le aibi copiii tai.

Stabileste reguli de comportament rezo-
nabile. Copiii sunt fericiti atunci cAnd au limi-
te clare §i cAnd aceste limite sunt impuse cu
dragoste si consistentd. Un copil risfitat, pre-
tentios si iresponsabil va deveni un adult risfa-
tat, pretentios si iresponsabil, de aceea este im-
portant pentru copii si fie responsabili pentru
faptele lor. Scopul disciplinei este auto-disci-
plina, fird de care copilul tiu va avea de suferit
atat in scoald cit si mai tarziu in afaceri si in
viata sociala.

Una dintre cele mai bune metode de a sta-
bili regulile este de a le stabili impreuna cu co-
piii tdi, sau cel putin de a avea consimgimantul
lor. Tti ia mai mult timp si mai multi ribdare
sa-1 inveti sa ia deciziile corecte decat si-i pe-
depsesti pentru greseli, insa rezultatul este mai
de durata.

Laudi-i si incurajeazi-i. Precum oricare
dintre noi, copiii exceleazd cind sunt ldudati si
apreciati. Intireste-le miandria de sine
laudandu-i des si cu sinceritate pentru calititile
si realizarile lor bune. Aminteste-ti, de aseme-
nea, ci este mai important si aduce rezultate
mai bune daci-i lauzi pentru un comporta-
ment bun decat daci-i certi pentru un com-
portament riu. Incearci mereu si accentuezi
latura pozitiva iar copiii tai se vor simti iubiti
si in siguranta.

Iubeste neconditionat. Dumnezeu nu-si
pierde niciodatd speranta in noi si nu inceteaza
sa ne iubeascd indiferent cit de mult ne-am in-
depirtat si tot asa doreste si fim si noi cu copiii
nostri.

Roagi-te pentru copiii tii. Indiferent cit
de mult te striduiesti sau cat de bine procedezi,
unele situatii iti sunt cu neputinta de controlat
sau iti cer mai mult decat esti capabil si oferi —
insd nimic nu este peste controlul si puterea lui
Dumnezeu. Apeleazi la resursele Lui infinite
prin rugiciune. El are toate rispunsurile si
poate ajuta in orice situatie. ,,Cere si ti se va da
”.(Matei 7:7) ,,Orice ni se da bun si orice dar
desivarsit este de Sus”.(lacov 1:17)



CEA MAI BUNA

INVESTITIE
A UNUI
PARIN
gy

DEREK $1 MICHELLE BROOKS

Copiii tai nu vor uita momentele speciale
petrecute cu tine. Ca noi toti, copiii se descur-
¢ mai bine cu atentie personald si, dacd nu o
primesc, se simt rdu, neimportanti sau chiar
respinsi. Nu trebuie intotdeauna si petreci
mult timp cu copiii sd stie ci-i iubesti si ci-i
apreciezi, dar trebuie si petreci ceva timp — iar
calitatea acestui timp este la fel de importantd
precum cantitatea.

Timpul petrecut cu copiii nu este doar cel
mai pretios dar pe care li-l poti da, dar si cea
mai mare investitie ce o poti face in ei. Nimic
altceva nu isi va pune mai mult amprenta in
vietile lor. Dupd cum spunea cineva cu intelep-
ciune: ,,Copiii tdi au mai mult nevoie de pre-
zenta ta dect de cadourile tale”. Joaci jocuri
cu copiii tai, citeste cu ei, imbritiseazi-i,
incurajeaza-i, bucuri-te si fii cu ei. lesiti la
plimbare sau stati jos si vorbiti. Intreab-i, apoi
asculta raspunsurile lor — ascultd cu adevira.

Daci esti asemenea majoritatii piringilor, ai
multe pe cap si timpul cu copiii este dat la o
parte cand apare o urgentd. Te gindesti cd mai

este si ziua de maine, insi copiii au nevoie de
tine azi. Dacd apare o urgenta reald, trebuie
sa-ti reprogramezi timpul cu copiii tii, dar si
nu il anulezi.

Pe langa timpul petrecut cu copiii tii, tre-
buie s3-ti faci timp si si te rogi pentru ei. S3 te
rogi pentru copiii tii este o modalitate minu-
natd sa ii intelegi mai bine. Dumnezeu poate
sa-ti arate lucruri despre ei pe care nu le-ai sti
alefel.

Mulgi parinti cu copii mari ti-ar putea spu-
ne ci marele lor regret este cd nu au petrecut
mai mult timp cu copiii lor cAnd erau mici. Ar
trebui si sacrifici alte lucruri pentru acest timp
iar la inceput ti se pare ci nu este cea mai buni
utilizare a timpului tdu, dar este mai bine sd
petreci timpul cu ei si nu-ti va pirea riu. Fieca-
re minut pe care-l dai copiilor tai este o inves-
titie in viitor. Risplitile vor tine o vesnicie.

Si fii prezent pentru copiii tii conteaza
foarte mult in vietile lor, chiar i atunci cand
nu crezi ci faci prea multe sau realizezi prea
multe.



Anul trecut Ziua Tatei a coincis cu ziua de
nastere a tatilui meu. El a murit in 2002 cind
avea 57 de ani, dupd aproape 28 de ani in sca-
un cu rotile, cAnd o masind a cizut pe el in
timp ce o repara. La scurt timp dupa accident
L-a primit pe lisus in inima sa, ceea ce i-a
schimbat complet viata: n-a mai luat heroini
sau alte droguri, si nu a mai ficut furtisaguri
sau alte chestii ilegale ca si-si sustina obiceiuri-
le. Asa si-a salvat si casnicia, care se destrima.
S-a hotérat si-si dedice restul vietii sa-i ajute pe
altii care se chinuiau i ei, si, in ciuda acciden-
tului siu, a rimas consecvent dedicirii sale
pand a murit. Sunt recunoscitor ci mi-a fost
tatd si pentru exemplul care mi-a fost mie si tu-
turor celor pe care i-a cunoscut.

Cu citiva ani in urmd am citit un sondaj in
care au gasit cd numitorul comun al educatiei
oamenilor de succes este ¢ parintii au citit cu
ei si le-au insuflat plicerea cititului. Una dintre
cele mai timpurii amintiri ale mele este cand
citeam cu tata, ceea ce se intAmpla aproape in
fiecare seari inainte de culcare. Tata nu se ferea
de lacrimi ciAnd citea ceva ce-l emotiona. Pe
langa povestile copilaresti si cele clasice, citea
din nou si din nou cele patru Evanghelii. A li-
sat un impact puternic in viata mea incit imi

SimoN Bisuor

amintesc si acum pe de rost unele pirti mari
din Evanghelii si, cel mai important, sunt sigur
cd au devenit parte din sufletul meu.

Imi amintesc ci ficeam mult autostopul cu
tata fiindcd el nu conducea, iar pe vremea aceea
transportul in comun nu era prea adaptat ne-
voilor celor in cirut cu rotile. Strdinii ii inchi-
deau carugul si il puneau in portbagaj, apoi eu
md asezam pe locul din spate si ascultam con-
versatia adultilor. Tatei ii plicea si isi spund po-
vestea vietii si cum l-a salvat Dumnezeu si cum
i-a schimbat viata. De cele mai multe ori nu
apuca si spund prea multe inainte si ajungem
la destinatia noastra asa ca soferii trigeau pe
dreapta ca sa continue s vorbeasca. De obicei
ajungeau sa se roage cu tata sa-L primeasci pe
lisus. Nu m-am plictisit niciodatd si-1 aud pe
tata vorbind despre viata lui si despre iubirea si
puterea lui Dumnezeu de a transforma vietile
fiecaruia dintre noi, indiferent cat de tristi sau
pierduti suntem. Desi imi lipseste tata, recu-
nosc ci el este unul dintre motivele principale
pentru care mi-am dedicat viata sa-i ajut pe al-
tii s3-L gdseasci pe lisus.

SIMON BISHOP ESTE MISTONAR PERMANENT $I
LUCRATOR UMANITAR IN FILIPINE.



RASPUNSURI LA INTREBARILE TALE

ATUNCI CAND PARINTII
NU SUNT PERFECTI

Intrebare: Pe maisuri ce copiii mei cresc, imi
este din ce in ce mai greu si fiu acel parinte bun
asa cum imi doresc si fiu. Chestiunile devin mai
complexe si devine tot mai evident, atit pentru
mine cdt §i pentru copiii mei, cd md comport in-
suficient. Ce m-ati sfitui sa fac?

Rispuns: Pirintii stiu de la inceput cd nu
au toate raspunsurile si cd nu sunt perfecti, insd
bebelusii si copiii mici sunt atit de inocenti si
de creduli incit nu observi aceste lucruri. Dar
lucrul acesta se schimba dupi cativa ani, mai
ales cind copiii devin adolescenti. Solutia nu
este sa te striduiesti si atingi standardul de ne-
atins de ,,parinte perfect”, ci s inveti si-ti folo-
sesti imperfectiunile si incapacititile. Iatd aici
trei avantaje ale unei astfel de abordari:

In primul rind, cAnd stii ci esti slab si inca-
pabil in tine insuti, atunci esti mai dispus si
cauti si sa accepti ajutorul lui Dumnezeu: ,Nu
ca noi prin noi insine suntem in stare sa gin-
dim ceva ca venind de la noi. Destoinicia noas-
trd, dimpotriva, vine de la Dumnezeu”.(2 Co-
rinteni 3:5) Atunci ciAnd suntem slabi, atunci
El este tare in noi si pentru noi.(2 Corinteni
12:9) Dependenta de Dumnezeu iti va da o ti-
rie si o intelepciune pe care n-ai putea-o atinge
prin capacititile tale proprii.

In al doilea rind, slibiciunea te ajuti si
rimai smerit. Atunci cAnd esti smerit, ai mai
multd ribdare §i mai multd intelegere cu copiii
tdi. Esti, de asemenea, mai deschis la sugestiile
altora care, fiind mai detasati de situatie, pot
privi lucrurile mai clar.

lar in al treilea rind, le esti un exemplu mi-
nunat copiilor tii, deoarece le ardti ci stii ca
esti slab si imperfect si ¢ ai nevoie de Dumne-
zeu, asa cum sunt si ei. Asa ajungi sd poti sd te
apropii mai mult de ei.

Deci, nu lisa citeva slibiciuni si te descura-
jeze sau si te opreascd. Poti fi tu insuti, cu toate
sldbiciunile si imperfectiunile tale umane si to-
tusi sa fii un parinte minunat. De fapt, toti pi-
rintii minunati sunt asa.

Spunand acestea, cea mai buni modalitate
prin care poti si stii de ce au nevoie copiii tai si
cum si-i ajuti este sa-L intrebi pe Iisus. Pe lan-
ga a avea dragostea Lui, urmitorul lucru foarte
important pe care orice parinte ar trebui si-1
invete este si-i ceard Domnului si-1 ciliuzeascd
in fiecare situatie. El are intotdeauna rispunsu-
rile de care ai nevoie. Daci il implici si pe El in
ingrijirea copiilor tdi, El va putea purta o mare
parte din povara ta.

Spre exemplu, in cazul in care copilul tiu
trece printr-o perioadd mai dificild iar tu it
pierzi ribdarea cu el, cere-i lui lisus si te ajute.
Duhul Siu te va calma, iti va da solutiile si te
va ajuta si treci prin furtuna de dificultati. El
iti poate umple inima §i mintea cu dragostea
Lui, astfel incat sd ai ribdare mai presus de ca-
pacitatea ta fireascd de a avea ribdare. Sau in
cazul in care copilul tdu are obiceiul si-ti ras-
pundi urit, cere-i lui lisus si-ti arate de unde
a provenit aceastd problemi si cum si o corec-
tezi. El iti intelege copilul, pAna in strifunduri-
le inimii sale, si are toate rispunsurile.



INSTRUMENTE
PENTRU VIATA

Sarry GARcia

Maria Montessori s-a niscut in Italia in
1870. Ca tAndri a aratat ca are o minte curioa-
si si a deschis calea educatiei moderne. Pe cAnd
studia medicina s-a profilat pe pediatrie si psi-
hiatrie i a inceput si conceapd materiale edu-
cative pentru copii cu nevoi speciale, dintre
care multi au reusit mai tArziu sd treaci exame-
nele din scolile publice.

In 1906 Maria a inceput s lucreze in Casa
dei Bambini, o scoald pentru parinti muncitori
intr-o zond industriali din Roma. Aici si-a
dezvoltat teoria ci invitarea incepe de la naste-
re si cd intre 0 i 6 ani se pun bazele invigarii
viitoare.

Cand am inceput si eu si predau, in 1973,
am inceput in scolile Montessori. Am folosit
tehnici adaptate asupra individului, in care co-
piii puteau lua si alege activititi folosindu-si li-
bertatea de alegere si auto-disciplinarea. Cei
mici iubeau sectiunea ,viata practici’ din sala
de clasa, unde invitau si impatureasca, si toar-
ne, sa indoaie, si incheie, sd mature si si curete
— folosind instrumente potrivite manutelor lor.

Mai apoi am predat in scoli cu filozofie mai
clasicd de predare dar am descoperit ci princi-
piile caliuzitoare ale metodei Montessori pot fi
adaptate oricirei situatii de invitare — in sala de
clasd cit si acasd. Iatd doud principii care au
fost stlpi de sustinere pentru practica mea de
predare de-a lungul anilor.

Maria Montessori credea ci rolul profesoru-
lui era sa faciliteze, sa cilduzeasca copiii s des-
copere si sa exploreze. Ca profesor poti exagera
cu explicatiile, dar cAnd m-am retinut §i nu am
ajutat decit cAnd a fost nevoie, atunci elevii au
putut sd-si urmeze proprii pasi in descoperirea

lucrurilor ca s ajungd independenti in invita-
re. Daci ii lasi pe copii si fie autonomi in ex-
plorare si invatare — cu supraveghere — 1i ajutd
sa-si dezvolte abilititi nepretuite pentru viatd.

Cand copiii incd invitau, Montessori nu
spunea ci fac ceva gresit, ci Ci invatd si faci
bine. Pentru ea educatia se extindea in afara su-
biectelor scolare, in sfera autocontrolului, res-
pectului de sine si fatd de altii, al autonomiei,
curiozitdtii §i creativitatii.

Cele mai satisficitoare momente pentru
mine, ca profesoard, au fost cele cAnd elevii isi
depiseau blocajele mentale si transformau su-
biectele pe care le detestau in subiecte pe care
le indrageau, cAnd vedeam inviticei fericiti si
independenti cirora le plicea si cerceteze, si
experimenteze si nu se lasau intimidati de pro-
vocirile noi. Atunci simteam cd le-am dat in-
strumentele pentru viatd si poate ¢i am contri-
buit, intr-un fel, sa fac lumea un loc mai bun.

SALLY GARCIA ESTE PROFESOARA, MISIONARA
ST MEMBRA IN ORGANIZATIA THE Famiry
INTERNATIONAL IN CHILE.



10

Cand iesi din Cape Town citre muntii Du
Toitskloof, treci printr-un tunel tdiat in mun-
te. Acest tunel face drumul in aceastd directie
mai scurt si mai sigur decit vechiul drum care
unduieste peste munte. Mergeam pe drumul
cu tunelul de obicei cAnd mergeam in vacanti.

De cind m3 stiu mi jucam cu fratii mei un
joc: cine vedea primul lumina de la capitul tu-
nelului striga ,,Vid lumina!”. Recent am trecut
pe acolo cu mama si i-am amintit de jocul nos-
tru. Bineinteles i si-a amintit si am ris impre-
und amintindu-ne cu cAtd seriozitate jucam jo-
cul. Apoi m-am intrebat cine inventase jocul
iar mama a spus cd ea. ,Erati cu totii emotio-
nati prima oard cAnd am trecut prin tunel si de
aceea v-am spus sa priviti inainte i sa jucati jo-
cul. Cand v-ati concentrat inainte nu v-a mai
fost frici de intuneric, iar tunelul a devenit
partea voastrd preferatd din caldtorie.”

Nu cred ca-mi amintesc frica care a motivat
inventarea jocului. Imi amintesc doar cit ne
distram in tunel, asteptind lumina. Cand
mama mi-a spus cum a inceput jocul am ob-
servat o analogie.

Amy Joy MizraNy

Cand esti in locurile cele mai intunecate,
mai sufocante si mai inconfortabile, pare pros-
tesc sd spui ceva de genul JIntotdeauna este o
lumind la capitul tunelului”. Dar este adevi-
rat. Te poti ldsa coplesit de frica si de ingrijora-
re cAnd te concentrezi asupra situatiei dificile
din prezent si pierzi partea de dupa. Dar si asta
pare prostesc atunci cind stii sigur ¢ urmeazi
lumina si avem promisiuni pe care si ne bazim
— atunci vom agtepta dupid Dumnezeul nostru
si El ne va salva!(Vezi Isaia 25:9.)

Eu cred ¢ dacd mi concentrez asupra lumi-
nii am puterea si redenumesc momentele de
ingrijorare drept momente de sperantd. Stiind
ci tunelul intunecat are un scop mi face si as-
tept cu anticipatie lumina minunata de la sfar-
sit.

Amy Joy MIZRANY s-A NASCUT §I TRAIESTE
IN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE MISIONARA CU
HerriNng HAND s1 MEMBRA IN ORGANIZATIA
TaE FAMILY INTERNATIONAL. IN TIMPUL
LIBER EA CANTA LA VIOARA.



Cu mulgi ani in urmi eram foarte amirata
din cauzi ci pierdusem o sarcini. Ignorasem
semnele de avertizare si eram indureratd ca am
pierdut primul copil. M-am cufundat intr-un
abis de indoiali si disperare si eram foarte sen-
sibila cAnd cineva mentiona de sarcina mea
pierduta.

Intr-o zi, pe cAnd mergeam cu autobuzul si
md intilnesc cu sotul eram coplesita de durere
si supdratd pe Dumnezeu ci adusese acea pier-
dere in viata mea. Am inceput si numdr moti-
vele pentru care sd 7# am incredere in El. Sim-
team ci El incerca si ma méngaie dar rezistam
imboldului de a-L lasa.

Apoi am ridicat privirea. Citeva scaune mai
in fatd era un copil in bratele mamei sale. M-a
privit si mi-a zZAmbit cAnd ochii nostri s-au in-
tlnit. Zambetul lui a fost asa de larg si de iubi-
tor incAt am simfit prin el iubirea lui Dumne-
zeu si imediat mi-a revenit speranta. M-am ru-
gat si pacea mi-a umplut inima. La mai putin
de un an dupi aceea l-am niscut pe fiul meu,
dar nu l-am uitat niciodati pe copilul din auto-
buz.

Mi-am amintit de el ieri, cAnd nepotica mea

Jovce SUTTIN

de 16 luni mi s-a urcat in poald si mi-a sirutat
fata. A fost asa de dulce, de puri si de iubitoa-
re. Avusesem o zi grea si md chinuiam s zAm-
besc. Apoi pupicul ei mi-a schimbat ziua. Toa-
ti dragostea pe care eu i-am aritat-o pind
atunci in cele 16 luni mi s-a intors cAnd aveam
cel mai mult nevoie de ea.

Biblia spune ,le va mana[conduce] un copi-
lag”.(Isaia 11:6) Copilasii ne invata lectii minu-
nate de credintd. Ei ne aratd ci atunci cind
dim din abundentd, vom primi din abunden-
td. Ei ne ajuta si ne concentrim asupra lucru-
rilor simple ale vietii. Noi ne bucurim de cAn-
tecele si povestile lor inocente si ne aminteste
de vremurile mai putin complicate. Zimbetul
unui micut ne poate schimba viata.

Eu sunt recunoscitoare pentru binecuvin-
tirile pe care le-am primit cAnd am avut grija
de cei mici care m-au inviat si rimén simpla,
s fiu recunoscitoare si optimista si si am cre-
dinga in Tatdl meu ceresc.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA
ST SCRIITOARE SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA.
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SANE
MATURIZAM
IMPREUNA

Kerra PaiLLirs

Cea mai mare descoperire pe care o poate
face cineva in viata este ci are la dispozitie o
relatie foarte strinsi si personald cu Tatil siu
ceresc prin Fiul Sdu, lisus. Aceastd relatie ne
face legatura cu dragostea lui Dumnezeu, cu
viata vesnica, cu adevirul si cu sensul real al
vietii.

Poti intra in aceasta relatie cu Dumnezeu
daci il rogi sa intre in viata ta printr-o simpla
rugdciune ca aceasta: ,,lisus, am nevoie de tine.
Vino in inima mea si in viata mea. larta-mi pa-
catele si fii Méntuitorul meu, un tovaris si un
sfatuitor mereu prezent, un ajutor de nadejde.
Amin.”

Si-i ceri lui lisus ca intre in inima ta este
doar inceputul. Asemenea oricarei relatii sem-
nificative ea se dezvoltd si se maturizeazd in
timp si creste mai repede prin interactiune zil-
nicd. Pe misurd ce inveti sa apelezi la El prin
rugiciune, si-L cunosti pe El si planul Sau prin
citirea Cuvantului Sdu, vei ajunge s intelegi
cit de profundi este dragostea Sa pentru tine,
personal, cAt de mult isi doreste sd vadi ci pro-
gresezi in credinta si iti atingi potentialul ma-
xim, si cat de mult doreste si se implice direct
in viata ta. Vei fi uimit de cat de doritor si de
capabil este El si-ti dea nu numai dragoste si
ingelegere in momentele de crizd, dar si soluti-
ile practice la problemele carora le faci faga.

Pentru parinti, mai minunat decit si poata
beneficia de o astfel de relatie personala cu
Dumnezeu este si stie ¢ aceeasi relatie o pot
avea si copiii lor cu Dumnezeu. ,,Cici fagidu-

~

/

inta aceasta este pentru voi si pentru copiii
vostri” (Fapte 2:39).

Familiile in care membrii au aceasta legitu-
rd cu Dumnezeu, pe care Biblia 0 numeste dra-
gostea insasi(1 loan 4:8), sunt mai unite,
membrii sunt mai iubitori si mai apropiati
unul cu celilalt si au mai putine probleme in-
terpersonale decét familiile in care aceasta legd-
turd lipseste. De ce? — Pentru ¢, pe langd un
standard clar despre ce este bine si ce nu, ei au
in comun lucrul cel mai important — calauzi-
rea si sustinerea spirituald de care au nevoie
pentru a lua deciziile corecte si pentru a le
urma.

Daci iti doresti mai multe pentru familia ta
si nu L-ati descoperit incd pe lisus, primiti-L
cu aceastd rugdciune, apoi incepeti sa progre-
sati impreund.

Dragi lisus, iti multumesc ¢ Ti-ai dat viata

pentru mine. Te rog si ma ierti pentru greselile
mele. Vino in inima mea i dd-mi darul Tiu al
vietii vesnice. Invati-mi mai multe despre dra-
gostea Ta si umple-ma cu bucuria Ta i cu Du-
hul Sfant. Amin.




LUCRURI PE CARE
FIECARE PARINTE
AR TREBUI SA LE
CUNOASCA ,/

Ne ingrijorim de ceea ce va deveni copilul
nostru maine, insd uitdm de cine este el astizi.
— Stacia Tauscher

Fiecare copil aduce cu el mesajul ci Dum-
nezeu nu este incd descurajat de rasa umana.
— Rabindranath Tagore (1861-1941)

Nimic nu te ajutd mai bine si-ti intelegi cre-
zurile ca atunci cAnd incerci sa le explici unui
copll curios.— Frank A. Clark (1860-1936)

In ochii copnlor nu exista cele sapte minuni
ale lumii, ci cele sapte milioane de minuni.
— Walt Streightiff (1906-1978)

Tnainte de a mi cisitori aveam sase teorii
pentru cresterea copiilor; acum am sase copii si
nici o teorie.— Autor necunoscut

Ca si-l calduzesti pe copil pe calea pe care
trebuie sa o0 urmeze, cilitoreste tu mai intai pe
ea.— Josh Billings (1818-1885)

Copiii nu sunt singurii care cresc. Si parintii
cresc. Tot asa cum noi ne privim copiii, s ve-
dem ce fac cu vietile lor, asa ne privesc si ei pe
noi, sa vadi ce facem noi cu ale noastre. Nu le
pot spune copiilor mei si ajungd pana la stele.
Tot ce pot face este sa mid-ntind eu spre ele.
— Joyce Maynard (n. 1953)

S4 nu te ingrijoreze cd nu te ascultd copiii,
sd te ingrijoreze ¢ te observi continuu.— Ro-
bert Fulghum (n. 1937)

Daca existd ceva ce dorim si schimbim la
copilul nostru, ar trebui si ne uitim mai intai

la noi insine dacid nu existd ceva ce ar trebui
schimbat la noi. — C.G. Jung (1875-1961)

Copiii au mai mare nevoie de modele, decat
de critici.— Carolyn Coats (1754-1824)

Cu fiecare zi din viata noastra facem depu-
neri in banca memorie copiilor nostri.
— Charles R. Swindoll (n. 1934)

Daci doresti progrese de la copiii tai, lasa-i
s te audd cum spui altora lucruri bune despre

— Haim Ginott (1922-1973)

in cresterea copiilor, cheltuieste cu ei juma-
tate din banii pe care {i cheltuiesti acum si de
doud ori mai mult timp.— Auzor necunoscut

Ce le faci copiilor, aceea vor face ei societd-
til.— Karl Menninger (1893-1990)

Ai o viatd intreaga s tot muncesti, dar copi-
ii nu sunt mici decit o data.— Proverb polonez

Pentru copii, dragostea inseamni TIMP .
— Autor necunoscut
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MARIE ALVERO (SCRISA LA INCEPUTUL ANULUI 2008)

TRANSFORMAREA

UNEI MAME

Atunci cand eu si sotul meu, Sean, eram la
primul nostru copil, credeam cd stiu tot ce tre-
buie stiut despre a fi pirinte. A trebuit s3 m3
adaptez si si renunt putin la independenta
mea, dar nu prea mult. Aveam toate sub con-
trol si nu il purtam niciodatd pe Chris cu haine
murdare, pitate sau noroiate. El era si foarte
yportabil”, in sensul ci il luam cu noi oriunde
ne duceam. Daci trebuia si facem ceva, ne pu-
neam cu calm pe treabd i o ficeam. Stiam ci
va fi ceva mai greu cand vor veni mai multi co-
pii, dar nu-mi ficeam griji; md descurcam.

Urmitoarea a venit Briana. A fost un inger
de copil, se trezea doar ca si gingureasca si se
culca singuri inapoi. Cu acea sarcind n-am pus
prea multd greutate asa ci am revenit foarte re-
pede la silueta normala. Si dacd ma descurc cu
doi, mi-am zis eu, atunci inseamni ci pot sa
fac fatd la orice. Eram in fruntea jocului.

A intrat in joc Zoey. S-a dus toatd increde-
rea mea de pirinte. Si asta nu pentru ci Zoey
era dificila, insi dintr-o datd cuvantul ,spon-
tan” a insemnat peste 45 de minute. De multe
ori aveam trei copii in lacrimi in trei colturi di-
ferite ale casei. S3 faci ceva impreund, ca o fa-
milie, necesita plinuire si executie migiloass,
mai ceva ca la o misiune pe Luna. Ne-am auzit
atunci vorbe: ,,Obosesc numai cind mi uit la
voi!” Dar bebelusii nu sunt bebelusi pentru
totdeauna (nici nu te-ai obisnuit bine si au
crescut) si am invitat si ne descurcim. Am in-
vitat i nu trebuie sa fim perfecti, nici noi, nici
copiii nostri.

Cam pe acum cred ci am inceput si inteleg
mai bine cd a fi mam3 nu inseamna doar s3 na-
sti un copil si si te ingrijesti fizic de el; inseam-
nd si-i triiesti viata prin copii — dar nu in-
seamnd si-mi impun ideile si visele mele, ci si
md bucur si si md mandresc de realizérile lor.
Oriunde mergeam oamenii ne spuneau:
»Bucuri-te de ei cit i ai. Vor creste asa de repe-
de!” Acel adevir a inceput si ia forma.

Patru copii. Emily este atat de unicd pe cat
sunt flecare dintre fratii ei. Spontan acum in-
seamni cel putin o ord. $i acum trebuie sa pla-
nuim totul, dar nu plinuim mai mult de o ac-
tivitate pe zi. Avem multe haine de joaci si
doar citeva ,de ocazie”. Odatd, cAnd Zoey a
tras o linie cu carioca albastrd pe tricoul lui
Chris chiar cAnd eram pe punctul de a iesi din
casa, m-am gandit Ce si-i faci, cel putin si trico-
ul este albastru. Aproape se potriveste. Suntem
un spectacol pentru oameni, insd un spectacol
amuzant pe care oamenii se pare ci il agreeaza.

lar eu continui si invit despre dragoste,
ceea ce imi schimba incet-incet pand si cele
mai rebele trisituri de caracter. Fiecare zi si fie-
care copil mid modeleazd cite putin, dar nu
mi-as dori ceva diferit. Este foarte plicut si ai
o familie!

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA IN AFRICA
s1 MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL SI COPIII EI IN TEXAS,
SUA.



MARIE ALVERO (SCRIS LA SFARSITUL LUI 2022)

ADOLESCENTUL

Existe sute de carti si de bloguri despre cum
sa cresti copii. Poti gisi nenumirate modalitati
de a adormi bebelusul, de a cira bebelusul, de
a hrini copilul mic, de a invita copilul sa ci-
teascd si zeci de tehnici cum sa-1 motivezi. Dar
incepe sd cauti cirti si sugestii despre adoles-
centi si piata ofertei se subtiazd semnificativ.
Cred ci stiu de ce. Noi, parintii de adolescenti,
nu vrem si atragem prea mult atentia asupra
noastrd, ca si nu pard evident ci nu stim ce fa-
cem! Eu am un deceniu de experientd parenta-
13 cu adolescenti si trei la mine in casi si tot ma
simt necalificatd pentru acest subiect.

Ce pot spune este ca in aceasta ultima faza
a ,copilariei” am simtit ¢ Dumnezeu a pus o
pauza gentil in inima mea, aritindu-mi ci nu
sunt eu cea care le tine pe toate laolaltd, fie prin
bunitatea, sau intelepciunea sau prezenta mea.
Si, de asemenea, nu sunt eu cea care le-ar dis-
truge viitorul din lipsa acestora. Depinde din
ce in ce mai putin de mine.

Este cam nelinigtitoare tranzitia de la mama
de copii mici a caror supravietuire depinde, li-
teral, de prezenta mea zilnici, la rolul de sfitu-
itor. Uneori simt ¢i inima-mi std-n gt cind ii
vid ci se chinuie sau ca suferd dar rezistd ajuto-
rului si sfatului. Uneori mé incomodeazd cum
vorbesc sau ce fac, stiind ci s-ar putea si se in-
toarcd impotriva lor, dar nu-i pot proteja de
lectiile vietii si nici nu vreau. De cele mai mul-
te ori, bineinteles, este minunat si-i vid ca se
realizeazd, ci au succes, ci invatd, se maturize-
azd si cresc!

Ezit sa le numesc sugestii, fiindca nu suge-
rez ca stiu mai multe decit algii, dar iata aici
citeva lucruri care mi ajutd pe mine acum:

Rugiciunea. Rugiciunea este locul meu de
sigurantd. Acolo pot si-mi aduc temerile si spe-
rantele si visele si s le predau pe toate lui lisus.

Di drumul. Incerc si nu riman blocati in
vietile copiilor mei in niciun fel. Existd multe
cotituri in drumul lor.

Si fii in preajma. Ei au in continuare nevo-
ie de un sfituitor, de un antrenor si de un su-
porter. Pot sd fiu eu asta.

Di-le timp. Timpul inseamni iubire. Sa-ti
faci timp pentru ce au ei nevoie inseamni foar-
te mult. Fi-le din cand in cAnd curat in came-
rd, invatd putin despre ce ii intereseazd pe ei,
vorbeste cu ei (chiar dacd, de obicei, vor asta
tarziu in noapte).

Comunici incredere. Sa ariti ca esti incre-
zitor in capabilititile lor de a-si rezolva situati-
ile si sd-i incredintezi cd au libertatea si esueze
si sd invete si cd este important sd incerce din
nou.

Cilauzeste-i citre lisus si citre Cuvantul
lui Dumnezeu. El nu inceteaza si le fie loial si
adevirat chiar daci credinta lor se clatina.

Intreabi-ma si peste un an si probabil voi
avea mai multe de spus si poate pe unele sa le
retractez. Dar, cel mai important, probabil,
este ca invdg §i invdt cum si invdt. Noroc noud
tuturor.
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Cea mai sigurd modalitate de a-i ajuta pe
cei dragi tie sd inceapi fie | este
sa-ti incepi ziua cu dra e Zi!
decit de ficut, spui tu
lat! Insi daci te rogi pe
nevoie, si ince

- preus

fiecare privind in te lui. T:
gestii: Numarati-va uvant una.
ltumiti-Mi pe oate luc na-
te pe care sunteti cilevoi f u voi
ca raspuns la r e si pent va iubesc.
Cititi un pasa Biblie. i-va unul
pentru altul diferite iuni cu
care v veti @ ziua : revendi-
cati o promis i
Eu sunt d
nu da gres,
sunt cu putin

ir erea Mea
ineftoate lucrurile >
nrat pra Mea la
inceputul zilei gata §a infruntati orice
v-ar aparea in cale’in ziuajréspectiva.

Acele cAteva ite dimincata pe care le
aveti impreuna sunt © ocazie buna de a va in
curaja unul pe celalalt. Spune-i cit de minun
aratd. Spune-i ca esti sigurd ci se va d
bine la scoald. Di-i o imbratisare d
bun ce va spune: ,De-abia astept si
nou impreund cu tine!”

Incepe ziua cu dragoste, iar dragostgé' te va |
ajuta s treci prin toate cAte iti vor veni in cale. \

»

o O




