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NOTA EDITORULUI
BUNATATE FARA LIMITE

In ultimii ani n-am dus lips de crize globa-
le. Bolile, conflictele si suferinta de care auzim
la stiri stirnesc teamad si prezintd o imagine ne-
gativd a lumii, dar existd si o parte luminoasa:
ele pot evidentia si fapte uimitoare de genero-
zitate si de empatie. Dumnezeu i-a creat pe oa-
meni, birbati si femei, printre altele, s reflecte
iubirea si grija Lui pentru ceilalti, iar aceste tri-
saturi de generozitate si de empatie se pare ci
strilucesc mai puternic in momentele mai di-
ficile si de suferinta.

in primele zile ale pandemiei de Covid-19,
cind serviciul de sandtate national britanic a
cerut voluntari si ajute cu indatoriri zilnice
cum ar fi distribuirea de medicamente si de ali-
mente, raspunsul a fost coplesitor. Aproape
750000 de oameni au rispuns in patru zile, cea
mai mare mobilizare voluntara de la Al Doilea
Rizboi Mondial.(,,Gesturile de bunitate nu au
scazut in timpul pandemiei. De fapt, ele au
crescut”. Lara Aknin, 7oronto Star)

Desi pandemia a ficut si pard ca lumea se
destramd, multi oameni au luat initiativa de a
0 ,coase” la loc prin fapte de bunitate. Rapor-

tul fericirii globale din 2022 arati ci in 2021 a
existat o crestere a voluntariatului, a donatiilor
pentru caritate si a ajutordrii strdinilor.

Biblia ne spune ci bunitatea este unul din-
tre atributele lui Dumnezeu — ,Dar, cind s-a
aritat bunitatea lui Dumnezeu, Mantuitorul
nostru, si dragostea Lui de oameni, El ne-a
mantuit, nu pentru faptele ficute de noi in ne-
prihinire, ci pentru indurarea Lui”.(Tit 3:4-5)
De asemenea Biblia include bunitatea pe lista
roadelor Duhului, ceea ce credinciosii ar trebui
sd se straduiascd sa cultive in vietile lor.(Vezi
Galateni 5:22-23.)

Cand 1i ajutdm pe altii ne face bine si noud,
sandtdtii noastre mentale si stirii generale de
bine. Ne face sd ne simtim parte dintr-o comu-
nitate mai mare §i si ne conectim cu cei din
jurul nostru. Nu numai atit, dar bunitatea
aduce bunitate. Cand auzim sau vedem gene-
rozitatea si faptele bune ale altora ne inspird si
fim si noi buni. Si cred ci putem spune cu totii
ci bunitatea este ceea ce avem nevoie acum
mai mult ca orice.
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SimoN Bisunor

In fiecare luni incerc si mi gindesc la ce am
reusit s realizez in munca mea si in viata mea
personald. Luna aceasta am avut niste momen-
te mai dificile si cAteva dezamigiri fiindcd nu
am reusit in unele teluri, insi Dumnezeu m-a
incurajat cu urmitoarele ginduri.

Faimosul citat de John F. Kennedy ,Nu in-
treba ce poate face tara pentru tine, ci mai de-
grabd ce poti face tu pentru tard’, ar putea fi
parafrazat pentru crestini astfel: ,Nu intreba ce
poate face Dumnezeu pentru tine, ci mai de-
grabd ce poate face Dumnezeu cu tine”. De
cand eram mic mi-am dorit si fac lucruri mari
pentru Dumnezeu, si fiu folositor intr-un fel
miret, dar, trecAnd prin viatd, am vazut ci pen-
tru majoritatea dintre noi care il iubim pe
Dumnezeu, nu sunt lucrurile marete si atrigi-
toare, ci mai degrabi cele marunte, cele apa-
rent nesemnificative, care ajung mai departe in
a arita oamenilor iubirea Lui.

Atunci cand o femeie a intrat in casi si a
turnat ulei scump pe picioarele lui lisus cu pu-
tin timp inainte de crucificarea Sa, unii dintre
ucenici au criticat-o, insd lisus a spus despre ea:
,Ea a ficut ce a putut’. Apoi a continuat:

»Adevirat vi spun ci, oriunde va fi propovidu-
itd Evanghelia aceasta, in toatd lumea, se va is-
torisi si ce a ficut femeia aceasta, spre pomeni-
rea ei”.(Marcu 14:8-9)

Rugiciunea mea este si continui sa fac ce
pot, chiar daci par lucruri mirunte, chiar daci
sunt neobservate, chiar daci sunt nesemnifica-
tive. De multe ori in Biblie lucrurile mirunte
sunt folosite pentru ca prin ele si se invete lu-
cruri mirete, cum ar fi, spre exemplu, cand Ii-
sus ,,a vdzut pe niste bogati care isi aruncau da-
rurile in visterie. A vizut i pe o viduva siraci,
aruncand acolo doi banuti. Si a zis: ‘Adevirat
va spun cd aceastd vaduva siraci a aruncat mai
mult dect toti ceilalti; cici toti acestia au
aruncat la daruri din prisosul lor; dar ea a arun-
cat, din siricia ei, tot ce avea ca si triiascd
”.(Luca 21:1-4)

Ce Imi spune povestea asta este cd s nu imi
construiesc relatia cu Dumnezeu pe ce poate
face El pentru noi si sa nu ma ingrijorez ca nu
fac destul pentru El Trebuie doar si fac ce pot
si si permit credintei mele si creascd, daci
cumva El va avea ceva mai mult pentru mine
in viitor.



PETER AMSTERDAM

Multi dintre noi suntem familiari cu pilda
bunului samaritean din Luca 10:25-37. Totusi,
fiindcd triim in culturi foarte diferite de cultu-
ra Palestinei primului secol, exista aspecte ale
povestirii pe care s-ar putea si nu le intelegem.
Cand auzim, sau citim, aceastd parabold, nu ne
socheaza in mod exceptional, sau nu sfideaza
statu-quo-ul lumii de azi. Insi cei din primul
secol care au auzit pilda spusi de lisus s-ar pu-
tea si fi fost surpringi. Mesajul era contrar as-
teptarilor lor si a provocat limitele culturii lor.

S4 privim personajele in ordinea aparitiei
lor.

Pilda ne spune foarte putine despre primul
personaj, cel batut si jefuit, dar ne spune un lu-
cru esential pentru poveste. A fost dezbricat si
ldsat pe jos, bitut si inconstient. (Vezi Luca
10:30.)

Aceste detalii sunt mai semnificative decat
ne-am gandi noi, fiindca oamenii in secolul in-
tai erau usor de identificat dupa hainele pe care
le purtau si dupa felul in care vorbeau si accen-

tul lor. Deoarece cel bitut nu avea haine era
imposibil si-i cunosti nationalitatea. $i fiindca
era inconstient si nu putea vorbi, nu puteai sti
cine era sau de unde era.

Al doilea personaj al povestii este preotul.
Preotii evrei erau cei care slujeau in templul
din Ierusalim timp de o siptiména, tot la 24
de siptimani. Nu avem detalii despre preotul
din poveste, insi cei care L-au auzit pe lisus
spunind pilda au presupus ci se intorcea la
casa lui din Ierihon dupi ce slujise siptiméina
lui in templu.

Al treilea personaj este levitul. Desi preotul
era levit, nu toti levitii sunt preoti. Ei erau con-
siderati cler de rang mai redus fata de preoti, ei
slujeau o saptimana in templu, de doud ori pe
an.

Samariteanul: samaritenii erau un popor
care trdia in Samaria, intre Galileea la nord si
Judeea la sud. Ei credeau in primele cinci carti
ale lui Moise, insa considerau cd Dumnezeu a
instituit muntele Garizim ca loc de inchinare,



in locul Ierusalimului.

In 128 idH, templul samaritean de pe mun-
tele Garizim a fost distrus de armata evreiasca.
Intre 6 si 7 dH unii samariteni au impristiat
oase  umane in  templul  evreiesc,
desacralizindu-l. Aceste evenimente au jucat
un rol in adancirea animozitatii dintre evrei si
samariteni, evidenta in Noul Testament. Dato-
ritd acestei animozitdti culturale, rasiale si reli-
gioase lisus a spus pilda bunului samaritean.

Ultimul nostru personaj este un invétator al
Legii. Desi el nu face parte din pildi, datoritd
intrebarilor lui a spus lisus pilda. In vremea
Noului Testament invititorii Legii erau ex-
perti in legile religioase si erau chemati si in-
terpreteze si sd predea legile lui Moise. Ei exa-
minau intrebarile legale mai dificile si mai sub-
tile si isi prezentau opinia lor. Motivul pentru
care acest legiuitor L-a intrebat pe lisus ce L-a
intrebat s-ar putea si fi fost doar ca sd provoace
o dezbatere asupra interpretérii scripturii. Sau
poate chiar ciuta spiritual s inteleaga.

Pilda
Luca ne spune: ,,Un invagator al Legii s-a
sculat sa ispiteasca pe lisus si i-a zis: ‘Invétato-

rule, ce sd fac ca si mostenesc viata vesnica?’
Lisus i-a zis: ‘Ce este scris in Lege? Cum citesti
in ea?’ ”

»El a rispuns: ‘Si iubesti pe Domnul Dum-
nezeul tiu cu toata inima ta, cu tot sufletul tau,
cu toatd puterea ta si cu tot cugetul tiu; si pe
aproapele tau ca pe tine insuti’ ”.(Luca 10:25-
27)

Dupi cum se vede din Evanghelii, este exact
ce propovaduia lisus si probabil ci acest invata-
tor al Legii il auzise pe lisus sustinind acest
standard, si-L iubim pe Dumnezeu cu tot ce
este in noi si pe aproapele nostru. Insi el conti-
nud si ,a zis lui lisus: ‘Si cine este aproapele
meu?’ ”(Luca 10:29)

Legiuitorul vrea sa stie exact pe cine trebuie
sd iubeasci. El stie ca aproapele siu include alti
evrei. Insi neamurile nu erau considerate apro-
piati, desi Leviticul 19:34 spune ,,Si vd purtati
cu strainul care locuieste intre voi ca si cu un
bistinas din mijlocul vostru; si-1 iubiti ca pe
voi ingiva’. Datoritd acestui vers legiuitorul ar
fi trebuit sa presupund ci apropiatii lui trebuie
si fie atat evrei cAnd si cei ne-evrei care triiau
in orasul sdu, si se pare ca dorea sa stie daci li-
sus era de acord cu asta. Atunci lisus a spus pil-




da ca rispuns la intrebarea ,,Cine este aproape-
le meu?”.

Llisus a spus: ‘Un om se cobora din lerusa-
lim la lerihon. A cizut intre niste tlhari, care
l-au dezbracat, l-au jefuit de tot, l-au batut
zdravin, au plecat si l-au lisat aproape mort
”.(Luca 10:30) Desi era imposibil de spus na-
tionalitatea birbatului, in contextul povestii
ascultatorii au presupus, probabil, ca era evreu.

,Din intAmplare, se cobora pe acelasi drum
un preot; si, cAnd a vizut pe omul acesta, a tre-
cut inainte pe aldturi”.(Luca 10:31) Dupd cum
am mentionat mai inainte, este posibil ca pre-
otul s fi fost in drum inapoi spre casd dupa ce
si-a implinit siptimana de slujire in templu.
Datorita statutului sdu social probabil ci mer-
gea pe magar si l-ar fi putut transporta pe ranit
la Terihon.

Problema era ci nu putea sti de ce nationa-
litate era omul fiindca era inconstient si gol.
Legea mozaica cerea preotilor si ajute evrei,
dar nu si strdini. In plus, preotul nu stia daci
omul era viu sau mort si conform legii, daci se
apropia sau atingea un trup mort devenea ritu-
alic necurat. Din cauza acestor lucruri el a ho-
tdrt si treacd pe lAnga om, si rimand pe partea

cealaltd a drumului ca si pastreze distanta cu-
venitd si probabil sd evite si descopere cine era
omul sau daca era viu, caz in care era obligat si
actioneze.

Pilda continui: ,Un levit trecea si el prin lo-
cul acela; si, cAnd l-a vizut, a trecut inainte pe
aldturi”.(Luca 10:32) Levitul procedeazi ca si
preotul si, in lipsa oricarei obligatii religioase
clare de a ajuta, decide si nu se implice.

Cea de-a treia persoana care intra in sceni
este samariteanul dispretuit, un dugman. lisus
descrie tot ce face samariteanul pentru muri-
bund, lucruri pe care preotul si levitul, aman-
doi slujitori ai templului, ar fi zrebuiz si le faca.
,Dar un samaritean, care era in cilitorie, a ve-
nit in locul unde era el si, cAnd l-a vazu, i s-a
ficut mila de el. S-a apropiat de i-a legat ranile
si a turnat peste ele untdelemn si vin; apoi l-a
pus pe dobitocul lui, l-a dus la un han i a in-
grijit de el”.(Luca 10:33-34)

Samariteanul a avut mili de omul rinit, i-a
legat rinile si a turnat peste ele vin si ulei pen-
tru dezinfectare. Mai mult decar atée, l-a pus
pe animalul sdu si -a dus la un han, probabil
in lerihon.

Apoi a facut chiar am mult. ,A doua zi,




cind a pornit la drum, a scos doi lei (denari),
i-a dat hangiului si i-a zis: ‘Ai grijd de el si orice
vei mai cheltui iti voi da inapoi la intoarcere’
”.(Luca 10:35) Doi denari era echivalentul a
doua zile de lucru. Samariteanul promite ca la
intoarcere s pliteasca hangiului orice cheltuia-
ld in plus pentru a asigura ingrijirea omului ba-
tut.

La sfarsitul povestii lisus il intreabd pe invi-
tatorul Legii: ,, Care dintre acesti trei ti se pare
ci a dat dovadi ca este aproapele celui ce cizu-
se intre talhari?’ ‘Cel ce si-a ficut mila cu el’, a
raspuns invatitorul Legii. ‘Du-te si fd si tu la
fel’, i-a zis lisus”.(Luca 10:36-37)

Cand invatitorul Legii a intrebat ,,Care este
aproapele meu?” dorea un rispuns clar, alb-
negru. Insa povestea lui Tisus arati ci nu existi
o lista scurtd care sd limiteze pe cine esti res-
ponsabil si iubesti sau pe cine trebuie s consi-
deri aproapele tiu. lisus a definit ,aproapele”
oricine are nevoie, pe care Dumnezeu ti-l scoa-
te in cale.

Prin aceastd pilda Iisus clarificd ci aproapele
nostru este oricine in nevoie, indiferent de rasa,
religie, sau statut social. Nu existd limite in

ceea ce priveste cui si-i aratim dragoste si com-
pasiune. Compasiunea depiseste obligativita-
tea legii si se asteaptd de la noi si ne iubim
chiar si dugmanii.

Oamenii ,loviti” pe care-i intalnim in viata
noastrd s-ar putea si nu fie pe jumatate morti
pe marginea drumului. Insi multi au nevoie si
simtd iubire si compasiune, si primeasci o
mana de ajutor sau au nevoie de cineva dispus
sd le asculte ofurile, si stie ci ei conteazd, ci
exista cineva cdruia ii pasd de ei. Daci Dumne-
zeu te-a adus in calea lor, s-ar putea ca El sd te
cheme si fii acea persoani.

lisus a prezentat prin aceasta pildd care este
standardul pentru iubire si compasiune, iar cu-
vintele Lui de incheiere pentru tine si pentru
mine — noi, cei de azi, care il ascultim — sunt
»Du-te si fa si tu la fel”.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
TuE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



INGERI
VANESEI

STEVE LARSON

Soarele se ascundea la orizont in timp ce eu
mergem cu masina pe drumul ingust de doud
benzi prin centrul Mexicului. M-am uitat la
sotia mea, Amber, care dormea langa mine. in
oglinda retrovizoare le puteam vedea pe cele
trei fete ale noastre — Tory, desteapta de patru
anisori; Shelly, care ficuse de curind doi ani si
parcd vorbea intruna si bebelusul Vanessa. Toa-
te dormeau bustean. Mi gindisem si mi
opresc ca si-mi iau o cafea dar pe urma am de-
cis si merg mai departe. Daci as fi oprit cu si-
gurantd cd le-ar fi trezit. Si, pe lAngd asta, eram
in graba. Nu mi deranja si conduc seara cind

copiii dormeau si era mai ricoare in masina.
Atunci aveam si timp de gandire. Aveam nevo-
ie de asta. Avusesem un an foarte lung!

M-am gindit la vremea cAnd Amber era in-
sarcinatd cu Vanessa. Ciltorisem pand pe
coasta de vest a SUA ca sd vizitim familia lui
Amber, apoi pani pe coasta de est ca si-i vizi-
tim pe ai mei. Apoi ne-am aldturat unui centru
umanitar din sudul Mexicului, unde am ajuns
cu doar trei siptimani inainte ca Amber si nas-
cid. Amber presimtise ci ceva nu era bine cu co-
pilul. Eu i spusesem ca se ingrijoreazi prea
mult. Tnsi Amber avusese dreptate. La scurt



timp dupi ce s-a niscut, ni s-a spus ci Vanessa
are niste probleme cu inima care necesitd ope-
ratie. Doctorii nu cunosteau cit de grava era
situatia dar ne-au sfituit si ne intoarcem in
SUA pentru o mai bund asistentd medicala.
Niste prieteni din Dallas, Texas, au fost de
acord sa stim la ei pentru o lund. Spre ei ne
indreptam noi acum.

Am ajuns dis-de-dimineat la casa prieteni-
lor nogtri care ne agteptau cu o camera frumoa-
s pregititd pentru noi. Fetele au fost bucuroa-
se si giaseascd doud pdtuturi perfecte pentru
mairimea lor. ,Mami, cit putem sta in hotelul
dsta?” a Intrebat Tory miratd.

Prima noastrd vizitd la cardiolog s-a incheiat
cu un drum cu ambulanta direct la Sectia de
terapie intensivé de la Spitalul de copii. Vanes-
sa a ajuns si stea doud luni acolo, corpusorul ei
micut chinuindu-se s faci fatd la operatia de
inim3, la plimanii slabiti, la tubaj si la infectiile
cu streptococ. Eu si Amber am stat cu rindul
cu ea in spital ca tot timpul sd fie cineva cu ea.
Iar in tot acest timp prietenii nostri minunati
s-au ocupat de celelalte fete ale noastre, au gitit
pentru noi, ne-au spilat hainele, ne-au impru-
mutat masina atunci cAnd a noastrd s-a stricat
si chiar ne-au platit taxa de autostradi ca si
ajungem mai repede la spital si inapoi.

Cand am putut in cele din urmi si o adu-
cem pe Vanessa acasi ei ne-au dat dormitorul
lor pentru ci acolo era mai mult spatiu pentru
toate echipamentele medicale necesare ingriji-
rii Vanessei. Si in tot acest timp nu au spus
niciun cuvant despre cAt de mult ii costa faptul
cd ne ajutau.

Dupa sase siptimani Vanessa a intrat in
comd si am dus-o de urgenti la spital. Timp de
trei luni o echipa de doctori au tot incercat sd
dea un diagnostic problemei. Pe mésura ce ve-

neau testele eram din ce in ce mai coplesiti.
Creierul ii era afectat. Problema la inima ar fi
necesitat multiple alte operatii. S-a concluzio-
nat cd este un caz terminal. Doctorii 1i mai da-
duserd un an — poate doi — si au ldsat-o acasd in
grija noastra.

Patru luni ne-au dat prietenii nostri totul si
nu au cerut nimic in schimb. Eram siguri ¢i nu
ne vor mai ajuta §i in continuare. De aceea am
cdutat si am gisit un apartament aproape de
spital si ne pregiteam si ne mutim acolo.

Dar prietenii nostri au ficut ceva cu totul
neasteptat. Ne-au cerut si mai stdm la ei. Oare
se gindiseri ce insemna asta? Isi didusera sea-
ma cd eu si Amber trebuia s stim cu rindul
non stop cu bebelusul? Ci Vanessa avea nevoie
continua de atentie medicala si de vizite sap-
timénale din partea asistentelor medicale?
Le-ar fi intors casa pe dos. lar noi nu eram si-
guri cu cAt am fi putut contribui, financiar sau
in alte feluri. S-au gandit ei oare ci asta ar pu-
tea dura ani de-a rAndul?

Ei inteleseserd toate acestea si au rispuns
suav: ,,Orice aveti nevoie, oricit aveti nevoie,
noi v suntem aldturi!”.

Dupa citeva luni, in timp ce se odihnea li-
nistitd, Vanessa a trecut din bratele mamei ei in
cele ale lui lisus. Toate acestea s-au intAmplat
cu doudzeci de ani in urmi. PAnd in ziua de as-
tizi amintirea ajutorului prietenilor nostri
mi-a rimas intiparit in minte ca cel mai griitor
exemplu de diruire pani la sacrificiu pe care
l-am vazut vreodatd — o adevirata dragoste si
bunitate neconditionate, dragoste care diru-
ieste chiar dacd doare si chiar daca stie cd cei
care primesc nu vor putea restitui niciodatd
cele primite. Prietenii nostri nu au urmat
exemplul lui Hristos doar in cuvinte, ci si in

fapte!



BUNATATEA
ADUGE
BUNATATE

GABRIEL GARCIiA VALDIVIESO

Consideratia si bunele maniere nu se demo-
deazi niciodatd. Si nu subestimim puterea
unui simplu gest amabil.

leri am iesit de prinz cu sotia §i cu un tAndr
care vizita Chile. Ne-am agezat la 0 masa si
imediat am simfit ,,vibratii” incomode din par-
tea chelnerului — era rece, morocinos si oare-
cum tiios. Poate se gindea ci vom fi niste cli-
enti dificili.

Am hotarét si folosesc o tacticid care nu prea

esueazad — sa-| tratez cu respect si sd-i arit prie-
tenie — sd spun glume bune, sd fac comentarii
pozitive, si zimbesc si si-i apreciez cu sinceri-
tate serviciile. Schimbarea a fost imediata, fata
i s-a luminat si ne-a servit cu bune maniere si
profesionalism tot restul mesei.

In altd zi eram in toaleta publici dintr-un
mall. De la Covid-19 am mereu cu mine dez-
infectant, in caz ci nu mai este la baie. Si chiar
atunci dozatorul era gol. Tocmai caAnd imi sco-
team sticluta cu dezinfectant am observat un
tAndr dezamdgit, incercAnd si stoarci ultimul
strop din dozator. Asa ci i-am oferit din al
meu. A fost surprins dar si recunoscitor. Nu
stiu prin ce o fi trecut in ziua aceea, dar mi-a
ficut impresia ci gestul meu micut de amabili-
tate i-a dat o scAnteie de speranta.

Am fost si in situatia sa primesc bunitate.

De obicei merg cu bicicleta prin parc dupa-
amiezile si ma opresc si folosesc aparatele de
exercitii. Un aparat este pentru intirirea mus-
chilor abdomenului firi a pune presiune pe
spate. 1l folosisem de mai multe ori dar n-am
stiut ¢ nu md puneam bine pe el. Un striin
binevoitor a trecut pe acolo si si-a ficut timp
si-mi arate cum si folosesc aparatul corect si
obtin rezultate fird si ma rinesc. I-am multu-
mit din inim3, fiind primul care mi-a mentio-
nat cd nu ma pozitionasem corect pe aparat.

Nu e greu si aritdm putind grijd si conside-
ratie in jurul nostru. Trebuie doar si observim
o nevoie si si rispundem. Putem incepe prin
a-i saluta pe cei pe lingi care trecem. Un zim-
bet si cAteva cuvinte prietenoase aratd ci viata
e buni. Hai sd facem un mic efort si fim buni
si s lumindm partea noastrd de lume.

GABRIEL GARCIA V. ESTE EDITORUL
VERSIUNII {N LIMBA SPANIOLA A REVISTEI
ACTIVATED $I MEMBRU IN ORGANIZATIA THE
Famiry INTERNATIONAL IN CHILE.



11 moduri in
care sa spui
_Te iubesc’

Daci esti in ciutare de modalitati prin care
sa-i faci pe cei dragi tie sd se simtd deosebiti i
apreciati iatd aici cAteva idei cu care sd incepi.

1. Pune in cuvinte. Acele doua cuvinte —
,Te iubesc” — continui si fie cea mai buni mo-
dalitate de a te asigura ci cei pe care {i iubesti
stiu lucrul acesta. Spune-le-o.

2. Spune-le de ce. Ce anume face ca acea
persoand si fie deosebitd pentru tine?
Spune-i-o si fii specific. Ori de cite ori gisesti
ceva nou si admiri sau si apreciezi la persoana
respectiva spune-i-o.

3. Fa-ti timp sa iubesti. Faptul ci petreci
timp cu persoana transmite mesajul: , Tu esti
mai important pentru mine decit toate celelal-
te lucruri pe care le-as putea face acum”.

4. Nu agtepta o ocazie speciald. Daruri
mici §i neagteptate pot transmite mesajul de iu-
bire chiar mai bine decat cadourile mari de zile
de nastere sau sirbitori.

5. Fii consecvent. Cind totul merge bine o
demonstratie de iubire poate face si meargd si
mai bine; iar cind unul dintre voi are o zi
proastd dragostea poate schimba situatia.

6. Fii afectuos. Imbritiseaza. Atinge. Sti-
inta a demonstrat cd atingerea umand are bene-
ficii fizice si mentale.

7. Sari in ajutor. Daca faci mai mult decit
iti este datoria si daci ajuti, aceasta aratd ci iti
pasd; transmite mesajul: ,Fericirea ta este im-
portantd pentru mine si vreau sa-ti fac ziua pu-
tin mai buna”.

8. Asculti cu inima. Fi un efort si-1 cu-
nosti si si-1 intelegi cu adevirat pe celilalt si nu
presupune ci il cunosti deja.

9. Arati respect. Relatiile sinitoase sunt
cladite pe respect reciproc pentru calititile
bune ale celuilalt. Cauti ocazii de a arita celor
pe care ii iubesti ci tu crezi in ei.

10. Fii altruist. Cand dai prioritate nevoi-
lor si dorintelor celor dragi tie ardti ca fericirea
si bunistarea lor este mai importantd pentru
tine decit a ta proprie.

11. Fii tu insuti. De cele mai multe ori este
umilitor sd te deschizi ca ceilalti s3 te vadd asa
cum esti insd aceasta este o parte necesard pen-
tru ca inimile si mintile celor doi si se uneasca.

11
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~CurTIis PETER VAN GORDER

La cursul de literatura din liceu am studiat
opera lui Jean Paul Sartre, Fird iesire, in care
cei care ajungeau in iad erau inchisi intr-o ca-
merd si nu ficeau altceva decit sa tind discutii
inutile i fard sens.

Am citit apoi si un articol in care iadul era
descris ca un fel de spital lustruit, cu camere
pline de oameni ce se ocupau cam cu aceleasi
lucruri cu care se ocupaserd si pe pimant, insd
fira vreo speranta de a realiza ceva: oameni de
stiintd implicati continuu in experimente fird
rezultate, soldati luptind bacilii la nesfarsic
trenuri care nu ajungeau nicicand la destinatia
lor si rachete care nu se ridicau de la sol. Nu se
realizeazi nimic. In Infernul, prima parte din
epopeea lui Dante Divina Comedie, o parte a
iadului este reprezentatd printr-un lant mun-
tos, fard sfarsit, pe care un cilitor il tot urci,
varf dupa varf.

Raiul, in schimb, este complet opus. Con-
form Bibliei Raiul va fi un loc cu pace, frumu-
sete, munci eficienta si implinire eterne. Vom
fi fericiti sd trdim in prezenta lui Dumnezeu si
in armonie cu ceilalti.(Vezi Apocalipsa 21:4-7)
Lucrul acesta este complet contrar conceptiei

populare in care sfintii isi petrec eternitatea
plutind pe norii cerului cAntdnd alene la harfi.

Bucuria la care ne asteptim in Rai poate in-
cepe pentru noi chiar acum. In rugiciunea Ta-
tdl nostru lisus se roagd lui Dumnezeu Tatal:
,»Vie imparatia Ta; faci-se voia Ta, precum in
cer si pe pimant”.(Matei 6:10) Iar cu alta oca-
zie, intrebat fiind despre timpul ciAnd va veni
Imparitia lui Dumnezeu El a spus: ,Impiritia
Iui Dumnezeu este iniduntrul vostru”.(Luca
17:20-21) Cu alte cuvinte ea este deja aici, in
inimile noastre — sau cel putin ar putea fi.

Editia 1828 a dictionarului Webster defi-

neste cuvantul ,viatd” astfel: ,Plicerile sau bi-
necuvAntirile acestei vieti; un sentiment de fe-
ricire supremd; bucuria eternd din Rai”. Din
nou se vede ci existd un sens pentru aici si
acum la fel cum existi si pentru dincolo.

Apostolul Toan prezinti ideea si mai indivi-
dualizatd atunci cAnd spune: ,,Si viata vesnicd
este aceasta: si Te cunoascd pe Tine, singurul
Dumnezeu adevirat si pe lisus Hristos pe care
L-ai trimis Tu”.(Ioan 17:3)

Si 1l cunosti in mod personal pe lisus in-
seamnd cd ai ajuns s gusti Raiul.



SAU IMBUNA

Kerra PaiLLips

Moartea face parte din ciclul vietii, dar nu
este sfarsitul ei. Lucrul acesta este evident in
naturd, dar poate ci nu se vede mai clar ca in
exemplul pe care lisus l-a dat ucenicilor Sai
atunci cind ii pregitea de moartea Sa. ,Daci
griuntele de griu, care a cizut pe pimént, nu
moare, riméne singur; dar daci moare, aduce
multi roadi”.(Ioan 12:24)

Apostolul Pavel a dezvoltat aceastd analogie
atunci ciAnd a explicat despre ,,sfarsicul” nostru,
care va f1, de fapt, un nou inceput. ,,Ce semeni
tu, nu inviazd, daci nu moare mai intli. Si
cind semeni, semeni nu trupul care va fi, ci
doar un griunte, cum se intAmpla: fie de grau,
fie de altd simAantd... Asa este si invierea morti-
lor. Trupul este seminat in putrezire si inviazd
in neputrezire; este semdnat in ocara si inviazd
in slavd; este semanat in neputintd si inviazi in
putere. Este seminat trup firesc, si inviazd trup
duhovnicesc”.(1 Corinteni 15:36-38,42-44)

Este greu de imaginat cum vor fi acele tru-
puri spirituale insd Biblia ne dé cateva indicii
in istorisirea despre invierea lui lisus si afirma-
tia lui Pavel: ,,El va schimba trupul stirii noas-
tre smerite si-1 va face asemenea trupului slavei

Sale”.(Filipeni 3:21)

lisus a apdrut ca un birbat insd de multe ori
chiar si cei mai apropiati prieteni nu L-au recu-
noscut imediat.(Vezi Marcu 16:12; Luca
24:13-16,36; Ioan 20:14.) El era materie —
scarne si oase”(Vezi Matei 28:9; Luca 24:38-
43; lToan 20:16-17,27; Fapte 1:3) — mergea,
vorbea si putea manca,(Vezi Luca 24:15-17;
Ioan 20:16-17; Fapte 1:3) insi putea si se de-
materializeze si si dispard cAnd dorea.(Vezi
Marcu 16:19; Luca 24:31,36,51; Ioan
20:19,26; Fapte 1:9.)

lisus era foarte mult El insusi, insd trupul
Sdu a suferit o imbunicatire. Acelasi lucru va fi
valabil si pentru noi. ,Intr-o clipa, intr-o clipe-
ald din ochi... noi vom fi schimbati. Atunci se
va implini cuvintul care este scris: ,Moartea a
fost inghiticd de biruingd ”.(1 Corinteni

15:52,54)

KEeITH PHILLIPS A FOST EDITOR $EF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN
1999 PANA IN 2013. ACUM EL §I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE FARA
ADArosT iN SUA.



14

Upbay PauL

Biblia ne spune: ,,S4 nu va potriviti chipului
veacului acestuia”.(Romani 12:2) Ne spune de
asemenea: ,M-am ficut tuturor totul”.(1 Co-
rinteni 9:22) La prima vedere aceste doua sfa-
turi par contradictorii, insi ele pot, de fapt, si
se completeze. Dumnezeu nu doreste si ne
asociem cu atitudini urite, indiferent cit de
raspandite sunt ele in lume, dar, pe de alta par-
te, El doreste s3 fim la curent cu societatea ast-
fel incAt sa putem sd aritim mai bine dragostea
Sa oamenilor si sa-i aducem mai aproape de El.

Apostolul Pavel a fost un exemplu bun de
flexibilitate in acest sens, relationand cu o mare
varietate de oameni. Spre exemplu, atunci
cind s-a adresat unei audiente predominant
evreiascd in Antiohia, el le-a amintit de istoria
Israelului de la vremea lui Moise pina la Da-
vid, apoi le-a aritat ca lisus este implinirea pro-
fetiilor din Vechiul Testament despre Mesia ce
urma s vina.(Vezi Fapte 13:14-49.) Dar cind
a vorbit consiliului Areopagului din Atena,
acelor greci sofisticati care n-ar fi fost interesati
sd audi istoria poporului evreu, si-a inceput
discursul ficAnd referingd la un altar pe care-1
vizuse in oras, pe care era inscriptionat: ,,Unui
Dumnezeu necunoscut”. Apoi a citat din po-
etii greci ca sd arate ca acele caracteristici ale

acestui Dumnezeu — crearea, prevestirea si ju-
decata — fusesera implinite in lisus.(Vezi fapte
17:22-31.)

Francis Xavier (1506-1552) a triit si el acest
principiu ,de toate pentru toti”. Ca si fie ac-
ceptat de poporul indian ce considera smerenia
o virtute el a purtat haine saricicioase si a cili-
torit pe jos. Dar mai tirziu, cind a vizitat Japo-
nia, a aflat ¢ smerenia nu era considerati o vir-
tute, iar siricia era dispretuitd. Atunci Xavier
s-a imbricat in haine luxoase, i-a adus daruri
scumpe impdratului si a cilatorit tot timpul cu
anturaje impresionante. El a ficut tot posibilul
ca sa-L prezinte pe lisus in cea mai buna lumi-
nd pentru poporul pe care dorea si-| impresio-
neze.

Chiar si lisus insusi ,s-a ficut totul pentru
toti” atunci cAnd a pirisit palatele ceresti si
apropierea de Tatdl Siu ceresc ca si vind pe
pamant in formd umana.(Vezi Filipeni 2:5-7.)
El a ficut lucrul acesta ca si relationeze mai
bine cu noi, s ne inteleagi mai bine probleme-
le si slabiciunile si sa se sacrifice pentru iertarea
picatelor noastre.(Vezi Evrei 2:17) lisus do-
reste si-I urmim exemplul.(Vezi 1 loan 2:6) si
sd ne aritdim dragostea fatd de ceilalti oameni
prin faptul ci relationdm cu ei la nivelul lor.



»Anul acesta trebuie si platim mancarea de
prinz” m-a informat fiica mea dupa prima zi
de scoala. Stiam deja. Anul trecut inspectoratul
scolar subventionase masa de prinz a tuturor
copiilor ca parte din programul national de
ajutorare Covid, insd programul nu a putut fi
sustinut incd un an. Lucrul acesta a dus la o
conversatie intre noi despre cum unele lucruri
care par gratuite pentru noi au totusi un cost
care trebuie intr-un fel acoperit.

Am alunecat de aici prin tunelul iepurelui
gandindu-ne si la alte lucruri pe care le facem
pentru altii, cum ar fi s3 ne donim din timpul
nostru, din banii si din resursele noastre. Pen-
tru ei este gratis insi pe cel ce da il costd. Pla-
teste cineva pentru astea? De unde am inceput
si ma gindesc la raspltile Raiului si dacd ar
trebui sau nu si ne motivim cu aceste rispliti.
As putea si ma gindesc Nu voi fi ,platit” aici pe
pamint, oare voi fi platit in Rai?

lisus a vorbit mult despre risplatile din Rai,
spre exemplu: ,,Cici Fiul omului are sd vina in
slava Tatdlui Siu cu ingerii Sai; si atunci va ras-
pliti fieciruia dupd faptele lui”.(Matei 16:27)
i oricine vi va da de baut un pahar cu ap3, in

Numele Meu, pentru ci sunteti ucenici ai lui
Hristos, adevarat vd spun ci nu-si va pierde
rasplata”.(Marcu 9:41)

lisus a facut mai bine de 40 de referinte la
rasplati, bogatii in ceruri, cununile vietii, viata
vesnicd si despre ce primesti pentru ascultare,
compasiune si daca suferi pentru Hristos. Si
restul Bibliei are multe de spus pe acest subiect.

Ideea este ca rasplatile in Rai ar trebui sa fie
o motivare. Ideea ci vei cAstiga mult in Rai ar
trebuie si fie o sursi de putere si hotdrare pen-
tru lucrurile care ne costa in viatd. Asta nu in-
seamnd cd n-ar trebui si fim motivati sd iubim
asa cum Dumnezeu iubeste fiindca ,pe cind
eram noi incd pacdtosi, Hristos a murit pentru
noi”.(Romani 5:8)

Dar cind asta este greu, cind te costd,
aminteste-ti: ,iatd, Eu vin curind; si risplata
Mea este cu Mine, ca si dau fieciruia dupa fap-
tele lui”.(Apocalipsa 22:12)

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA N AFRICA
$T MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI iN TEXAs,
SUA.
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BINECUVANTAT

Stiu ci te chinui ci nu simti intotdeauna iubirea Mea. Ai dori si
fie tangibild si mai reald uneori. Ai dori sa simti prezenta Mea cand
ai nevoie de mangaiere si sd auzi vocea Mea cAnd vorbesc inimii
tale. Dar trebuie sa crezi prin credingi ci sunt cu tine i ca te voi
rasplati pentru credinta ta si te voi binecuvinta cu manifestarile iu-
birii i grijii Mele.

O modalitate prin care poti simti mai mult iubirea Mea este
cand o ardgi tu altora. Atunci poti simti cum dragostea Mea curge
prin tine. Daci o reversi, vei fi la raindul tiu umplut pana la revir-
sare. Deci, daca te simti neiubit si gol in interior, incepe si daruie
iubire, iar dragostea Mea va curge in viata ta.

Lumea ta va fi plind de frumusete cénd‘vi
asupra altora!



