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NOTA EDITORULUI
UN GUST DOBANDIT

De fiecare 31 decembrie milioane de oa-
meni din intreaga lume isi fac, cu bune inten-
tii, rezolutii si schimbe ceva in legiturd cu ei
insisi in anul ce vine. Daci esti si tu unul dintre
ei si esti incd pe pozitii, felicitiri! Din picate,
studiile aratd ci majoritatea renunta inainte de
februarie sau martie.

De ce oare, te intrebi. Existd nenumdrate ar-
ticole scrise de psihologi, guru de auto-ajutora-
re, life coaches si altii ca e, articole ce sugereazi
ci rezolutiile abandonate au fost coplesite de
evenimentele vietii reale, sau ¢ au fost de la
inceput nerealiste, sau ci nu au fost urmate res-
ponsabil.

Toate acestea ar putea fi posibilititi, insd eu
cred cd de multe ori este pur si simplu fiindcd
suntem satisfacuti cu situatia de fapt. Felul
cum stau lucrurile pe 31 decembrie s-ar putea
si fie destul de confortabil, sau suntem obisnu-
iti asa, spre deosebire de schimbarile care ne
preocupd. Dupd cum scria Arnold Bennett
,Orice schimbare, chiar si pentru bine, este
mereu insotitd de neajunsuri si disconfort”.

Ne petrecem o mare parte din viatd pe pilot

automat si este perfect normal si dorim rutine,
dar mai avem multe de descoperit si in afara
zonei noastre de confort. ,Avem tendinta si
credm harababuri si sd stagnim in ceea ce fa-
cem de mult timp” spune life coach-ul Julie
Coraccio. ,,Cand incepem si vedem diferit si
privim in jurul nostru, ne deschidem pentru
noi posibilititi si noi oportunitii.”

O sursd sigurd de incurajare pentru progres
este Cuvantul lui Dumnezeu. Biblia are multe
de spus despre cit de bune sunt schimbirile si
despre prezenta lui Dumnezeu la fiecare pas.
lata, spre exemplu, poti simti entuziasmul lui
Dumnezeu cind descrie schimbarile pe care le
face El: ,latd, voi face ceva nou si-i gata si se
intAmple: s3 nu-l cunoasteti voi oare? Voi face
un drum prin pustiu si riuri in locuri secetoa-
se”.(Isaia 43:19)

Indiferent cu ce provociri te confrunti sau
ce decizii ai de luat in viatd, sa iti amintesti ci
Dumnezeu te iubeste. El te-a creat din iubirea
Lui infinitd si lucreazi in viata ta pentru bine,
iar dacd tu privesti in Cuvintul Siu, El te va
ghida prin vremurile nesigure.
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In seara de 9 decembrie 1914 o explozie a
pornit un incendiu intr-un laborator mare din
West Orange, New Jersey. Cel putin zece cla-
diri au fost distruse, impreuna cu ani de cerce-
tare si dezvoltare. Pierderile cu proprietitile au
fost estimate la 7 milioane $ (echivalentul a
183 milioane $ la ora actuali). ,latdi cum se
duc toate greselile noastre”, a spus fondatorul si
directorul laboratorului privind flicirile.

»Desi am 67 de ani”, a spus el reporterului
de la New York Times, .0 voi lua de la inceput
maine”. Ziarul de dimineatd din ziua urmitoa-
re avea un anunt ci toti cei 7000 de angajati ai
laboratorului si se intoarca imediat la munca.
Un dezastru mai mic ar fi demoralizat aproape
pe oricine, insd anii de incerciri si erori l-au ci-
lit pe Thomas Edison si vadd dezastrele ca pe
niste oportunitati.

Majoritatea dificultatilor cu care ne con-
fruntim noi nu sunt atit de catastrofale, insi
au doua lucruri in comun cu infernul lui Edi-
son. Primul, ci indiferent de natura dificulti-
tii, ne preseazd si facem o schimbare: Cum

vom reactiona la schimbirile din jurul nostru?
Al doilea, in functie de cum reactiondm, ase-
menea schimbari ne schimba, inevitabil, si pe
noi, in bine sau in riu.

Pentru primul lucru, gindirea pozitiva si
hotirarea sunt forte puternice ca sa facem ce
putem mai bine cu situatiile dificile, dar caAnd
ne bazdm i pe ajutorul atotputernicului Dum-
nezeu, sansele noastre si avem un dezno-
ddmant pozitiv cresc exponential. ,Domnul isi
intinde privirile peste tot pimantul, ca s spri-
jine pe aceia a ciror inimd este intreagd a Lui”.
(2 Cronici 16:9)

In al doilea rand, daci ii cerem lui Dumne-
zeu si foloseasci fiecare provocare cu care ne
confruntim si ne ajute si devenim oameni mai
buni, El o va face. De fapt, ,Fi-md mai bun”
este rugiciunea Lui preferata.

KErTH PHILLIPS A FOST EDITOR $EF AL REVISTEI
ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN 1999 PANA iN
2013. ACUM EL $T SOTIA LUI, CARYN, LUCREAZA
CU PERSOANE FARA ADAPOST iN SUA.



SCHIMBARE

MARIA FONTAINE

Cand ne confruntim cu schimbiri 1l sim-
tim si 1l vedem de multe ori pe Dumnezeu lu-
crind in vietile noastre! Cand El este cel care
ne pune pe o directie noud atunci este o schim-
bare buni, o veste buni, chiar daci implicd
provociri noi, fiindcd inseamna progres si mis-
care inainte citre noi orizonturi. Cand El ne
cere si incepem si lucrim la ceva sau si ne mis-
cam intr-o anumitd directie in gandurile si in
actiunile noastre, stim, fird urmi de indoial3,
cd va fi ceea ce avem nevoie si unde trebuie si
mergem.

Schimbarea este un lucru interesant.
Intr-un fel este minunata, iar schimbirile ne
ajutd si ne atingem telurile. Pe de altd parte,
cind acceptim schimbirile, este firesc si ne
simtim putin inconfortabil, sau chiar mai mult
inconfortabil si chiar destabilizati, cici trebuie
si invitdm lucruri noi sau indeminari noi.
Schimbarea te poate face si te simti nesigur.

Ai auzit spunindu-se ,Nu primesti ceva
pentru nimic” si este valabil si pentru schimbi-
rile cu care ne confruntdm. Poate dorim si ne
schimbim fiindci ne dorim rezultatul final,
dar de cele mai multe ori ne dorim s putem da
mai repede partea in care trecem prin schimba-
re, faza de tranzitie si acomodare, ca si ajun-
gem la rezultatul final stabil si satisfacitor. Ar

fi minunat, dar nu este realist.

Trebuie si privim procesul de trecere prin
schimbare ca parte a rsplitii, fiindca acest pro-
ces ajutd sd ne intireasca credinta, si ne clide-
asca caracterul i si progresim in vietile noas-
tre. Cuvantul lui Dumnezeu ne spune cit de
pretios este procesul de testare si schimbare.

Este un lucru bun si descoperim cum do-
reste Dumnezeu sd ne schimbam si cum sa fa-
cem lucrurile. El nu ne cere si facem schimba-
rile doar de dragul auto-perfectionirii. El ne
cere si facem schimbari fiindcd stie care este
voia si planul Lui pentru fiecare dintre noi si
cum putem ajunge mai bine si le implinim.

Chiar daca ne face sa ne simtim agitati cAnd
auzim de schimbiri — ceea ce este firesc — pu-
tem avea incredere in lisus §i in promisiunile
Lui care nu dau gres niciodati ca El va fi mereu
cu noi, nu ne va parasi niciodati, indiferent cu
ce ne confruntim. 1l poti intreba, de asemenea,
si despre alte viitoare schimbiri si despre orice
altceva te nelinisteste. El are rispunsurile!

Schimbirile ne costd, in general in nesigu-
rantd si neliniste temporard. Ne costa in ribda-
re si perseverenta in fazele de tranzitie, dar pu-
tem avea incredere ci, prin toate schimbrile
pe care le aduce Dumnezeu in vietile noastre,
noi vom fi bucurosi cu rezultatul final. Lui ii



pasd de fiecare aspect al vietilor noastre si va
aduce schimbarile care vor lucra spre bine si ne
vor face vietile mai bune.

Sugestii cum si imbritisezi schimbarea

O sugestie ca sa imbritisezi schimbarea este
sd nu te ,pregatesti’ prea mult si sd nu-ti ima-
ginezi scenarii ,,dacd cumva’ ca si incerci si le
anticipezi pe toate. Cu totii facem cite ceva si
este firesc si vrem si ne pregitim pentru orice
eventualitate. Dar adevirul este ¢ Dumnezeu
ne da harul atunci cAnd vine momentul, cAnd
apare schimbarea. Deci, cel mai bun lucru pe
care il putem face in timp ce asteptim este si
ne incredem in El, sa ne intarim credinga si sd
incercam sd nu ne ingrijoram.

Unele schimbiri pot dura ceva timp pana la
implinire. Intre timp, poate fi un test al rabda-
rii noastre — fiindcd majoritatea dorim s ve-
dem imediat progresul si rezultatele! Asa sun-
tem noi, oamenii. Insi Dumnezeu are motivele
Lui pentru care multe lucruri din vietile noas-
tre necesita timp si asta pentru cd lucreazd mai
bine asa. Timpul necesar ne ajuti si crestem, si
intelegem mai multe despre natura Sa si despre
planul Sau in vietile noastre si despre felul in
care El lucreazd si si avem o experientd mai
ampld in viagd. Ne invatd credinga si increde-

rea. Ne invatd si nu renuntim. Ne invaga rib-
darea. Dupd cum ne invatd versetul clasic:
,Dar ribdarea trebuie si-si facd desivarsitd lu-
crarea, ca sa fiti desavarsiti, intregi si s nu du-
ceti lipsd de nimic”.(lacov 1:4)

Si, in timp ce astepti schimbirile si-ti vina
in cale, ai multe cu care si-ti tii inima si mintea
ocupate ca sd pavezi calea pentru ceea ce iti va
aduce Dumnezeu in viatd maine si in viitor.
Dacd imbritisezi schimbirile care sunt deja
aici, te va intdri pentru maine si iti va pregiti
inima, mintea si sufletul ca si imbritisezi si
schimbarile care urmeaza.

Noi, crestinii, nu avem pentru ce si ne in-
grijorim si avem toate motivele si sperim in
ceea ce priveste viitorul, indiferent de provoci-
rile si incercirile pe care ni le-ar aduce. Dum-
nezeu este in control, iar noi ne putem odihni
in adevarul ci fiecare schimbare pe care El o
aduce in vietile noastre va lucra spre binele
nostru si al celor pe care El ne-a chemat si-i
iubim i s3-i atingem cu dragostea Lui.

MaRria FONTAINE §1 SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
Tue FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



Vremea .
schimbarilor s

Una dintre cele mai mari provociri ale lu-
mii moderne este rata schimbirilor care ne
afecteaza vietile. Intr-o spirald continud, ten-
dingele se nasc si mor mai repede ca oricind,
oamenii urmeazd si nu mai urmeazd zeci de oa-
meni intr-un an, iar o celebritate sau cAntiret
care apare intr-o lun, in luna urmitoare este
uitat.

Nu este nevoie si spunem ci mulgi oameni
se chinuie cu astea, inclusiv eu. Schimbarea
este necesard si buna, insi nu toate lucrurile se
schimba spre bine. Iar diferenta dintre un pas
inainte si unul inapoi nu este intotdeauna evi-
denti la momentul respectiv.

Unul dintre secrete este si ai o fundatie.
Cind ai ceva sigur de care si te tii, te ajutd si
renunti  la lucrurile care nu conteazi.
Avindu-L pe Dumnezeu ca punct de referinga,
este mai usor sa stii ce si nu permiti sd se
schimbe, cum ar fi sinceritatea, bunitatea si in-
tegritatea, si cele care se pot schimba, cum ar fi
locul unde locuiesti, unde muncesti, sau cum
contribui la comunitatea ta.

Dumnezeu te poate ciliuzi si in privinta lu-

Schimbari incredibile au loc' in
viata ta cand decizi sa preiei controlul
asupra a ceea ce ai putere si sa nu mai
doresti controlul asupra a ceea ce nu
ai control. - Steve Maraboli (n. 1975)

crurilor care se schimbi — cum ar fi ce biserica
s frecventezi, la ce scoald si-ti trimiti copilul
sau ce carierd sd urmezi. El a promis si ne cila-
uzeascd dacd ne punem increderea in El si ne
lasim caile in grija Lui.(Vezi Proverbe 3:5-6.)
Daci 1l cauti si asculti vocea Sa usoari, vei sta
linistit pentru alegerile pe care le faci. Atdta
timp cit rimai fidel Cuvantului Siu si stai in
legiturd cu El, El te va ajuta s vezi si sa dis-
cerni care schimbari sunt un pas inainte spre
progres.

Dumnezeu lucreazi de obicei in vietile
noastre prin evenimentele care ne duc la limitd
si care scuturd lucrurile. S3 nu fii speriat sd im-
bratisezi intreruperile cursului vietii tale,
atunci cAnd sunt in conformitate cu Biblia si
cu Duhul Siu. Infloreste, progreseazd, creste.
Mergi inainte. Cu lisus, care este acelasi ieri si
azi si in veci.(Vezi Evrei 13:8)

AMY Joy MIZRANY $-A NASCUT $I TRAIESTE
iN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE MISIONARA
PERMANENTA cu HerLping Hanp. In TiMPUL
LIBER CANTA LA VIOARA.



Joyce SutTIN

0 REINFALNIRE
FERICITA

Tatil meu face glume despre moarte mai
mult ca oricine altcineva pe care il cunosc. El
are 94 de ani si spune ci nu a visat niciodata si
traiascd atit de mult, cu 30 de ani mai mult
decAt mama. Glumeste si spune ci poate
Dumnezeu a uitat de el. Cel mai greu imi este,
cand il vizitez si plec, si-mi iau la revedere, fi-
indci n-am niciodatd garantia ca-l voi mai ve-
dea. Tata, din contri, pare sa fie impdcat cu si-
tuatia. Uneori simt ca vreau si trag cit mai
mult de momentele petrecute cu el.

Apoi am avut un vis care mi-a schimbat
punctul de vedere. Mi gandeam la relatia mea
cu tatdl meu si am adormit pe canapeaua din
sufrageria lui si dintr-o datd m-am simtit pe
partea cealaltd. I-am recunoscut pe unii din cei
dragi noua care trecuserd deja la cele ceresti si
ei stiteau intr-o camerd luminata si priveau so-
sirile. Un lift de sticld urca tot la cAteva minute
si cineva cobora din el si era salutat cu imbrigi-
siri si cu urale. Mi-am dat seama ca ii asteptau
pe cei care piriseau viata aceasta. Toate lacri-
mile i toatd tristetea erau contrabalansate aici
cu bucurie.

Cel mai uimitor lucru la acest vis a fost ¢
cei dragi noud asteptau. Nu asteptau cu nerib-
dare sau nervozitate, cum fac eu in aeroport
sau in statia de autobuz. Era o asteptare fru-

moasd, linistitd, stiind ca totul se va intAmpla
la momentul perfect stiut de Dumnezeu. Am
inteles ci si tata simtea aceeasi liniste sufleteas-
ca.

De atunci am inceput sa-1 vad altfel pe tatil
meu varstnic. Consider o binecuvantare fiecare
timp cAnd vorbesc cu el, sau cAnd il vid, dar nu
ma mai fraimint. Timpul siu este in minile lui
Dumnezeu, iar trecerea lui va fi la vremea lui
Dumnezeu, iar cei dragi vor fi de partea cealal-
td si-] intAmpine in casa lui cereasca.(Nota
autoarei: Tata a murit linistit in bratele unui
prieten drag la scurt timp dupi ce eu am scris
acest articol.)

lisus a pregatit un loc pentru fiecare dintre noi
care credem in Rai.(Vezi loan 14:3.) Daca doresti sa
fii sigur ca mergi in Rai, acolo unde vei intalni alti
credinciosi care au mers naintea ta si te asteapta,
tot ce trebuie sa faci este sa-L primesti pe lisus ca
Mantuitor rugandu-te:

Dragd lisus, iti multumesc ca ti-ai dat viata pen-
tru mine pentru ca eu sd pot trdi in veci in Rai. Te rog
sd intri in inima mea. Te rog s mdi ierti pentru lucru-
rile gresite pe care le-am facut, sa md umpli cu Duhul
Tdu cel Sfant si sa-mi dai darul Téu al vietii vesnice. Iti
multumesc. Amin.




Exista o conceptie gresitd ci, cu cat imbitra-
nim, devenim mai putin maleabili si mai putin
dispusi sd ne schimbdm. Mie mi se pare ci este
total contrar! Cu trecerea anilor corpul, mintea
si sufletul nostru trec prin nenumirate schim-
bari. Atat de mulgi factori intrd in vietile noas-
tre incat suntem obligati si ne schimbdm obi-
ceiurile §i sd acceptim scenarii noi. Studiile au
aratat ci si bitrinii mai produc celule cerebrale
noi.(Amy Norton, ,,Older adults can still grow
new brain cells”, Healthday, 6 aprilie 2018)

Pentru cel care crede, acest lucru nu este
doar posibil, dar si realizabil. ,,De aceea, noi nu
cidem de oboseala. Ci, chiar daci omul nostru
de afari se trece, totusi omul nostru dinduntru

ATRANIREAt
CHIMBAREA

GABRIEL GARCiA V.

se innoieste din zi in zi”.(2 Corinteni 4:16)
Doar pentru ci trupurile noastre se deteriorea-
za nu inseamni ¢ Dumnezeu a terminat cu
noi!

In cazul meu, pe misuri ce am imbitranit a
trebuit si implementez citeva schimbiri in
modul in care functionam. Spre exemplu,
eram obisnuit cu anumite exercitii fizice si
mi-am dat seama cd nu le mai pot face deoare-
ce odati cu vérsta scade capacitatea fizicd a cor-
pului, iar muschii, nervii i oasele mele nu mai
fac fatd stresului si efortului cu care eram obis-
nuit. Nu mai pot alerga atat de repede si asta
inseamni ci trebuie sa trec la rutine mai adap-
tate varstei mele.



PAna recent jucam intr-o echipa de baschet.
Biietii erau foarte intelegitori si ma ficeau si
md simt binevenit, ca acceptat in grup. Totul a
fost bine pana cAnd am inceput si schiopitez si
mi-a fost tot mai dificil si alerg o lungime de
sald. In timpul unui meci, publicul m-a ovatio-
nat cu apauze cind am fost inlocuit de antre-
nor. Am apreciat sustinerea lor, dar in adevir a
fost si cam umilitor, cici mi-am dat seama ci
trebuie s3-mi accept conditia fizici. Dupi cate-
va teste a devenit clar cd aveam nevoie de inlo-
cuire de sold si pot si joc din nou. Intre timp
mi-am ficut miscarea cu bicicleta, ceea ce era
mai putin solicitant pentru sold.

Biblia are multe de spus despre schimbiri,
dar nu spune niciunde ci aceste schimbiri sunt
rezervate doar celor tineri sau de varstd medie.
Fie cd suntem de-abia la inceputul urcusului
sau am atins varful, trebuie si continuim si
stim aproape de Dumnezeu i in miscare.
Chiar daci Dumnezeu este numit Cel Imba-
tranit de Zile(Vezi Daniel 7:13.) creatia Lui
trece prin cicluri continue de schimbri si prin
anotimpurile vietii — un gand optimist pentru
noi, cei varstnici.

Nu pretind ¢i sunt tindr. Mi-am acceptat
varsta si o vad ca pe o oportunitate sd invat lu-
cruri noi, si adopt puncte noi de vedere si si
mi las purtat de schimbdrile si de provocirile
mele pe cit de mult posibil. S fiu tAnar in spi-
rit, da, dar admit c3 #u sunt tAndr in trup — i,
sper, sd fi progresat in judecata si intelepciune.

lata cateva din schimbarile pe care le-am
trait eu in ultimii ani. Daci esti batrin ai putea
sa-ti scrii si tu lista ta.

- Am invétat multe despre sandtate si bunds-
tarea trupului. Eu si sotia suntem mai atenti la
nutritie, exercitii fizice, somn, etc..., si incercim
sd trdim sandtos si echilibrat.

- Apreciez mai mult prietenii si familia gin-
dind cd ei s-ar putea si nu-mi fie intotdeauna in
preajmd. Acum incere s stav mai mult in legitu-

7d cu cei dragi, sd ma implic pozitiv in vietile lor
si s fiu prezent pentru ei cind au nevoie de aju-
tor.

- Cuvintul lui Dumnezen a devenit mai
real pentru mine. Il patrund in profunzime si
descopdr de multe ori adeviruri noi si vechi.

- Fiindci am mai putind putere fizici a tre-
buit sd-mi organizez munca si zilele ca sa-mi fo-
losesc cit mai bine timpul. Ma striduiesc s fiu
mai eficient. Incerc si tin o listd, si imi pun cea-
sul si sune pentru programdri si notez detaliile
importante de la muncd si de la tranzactiile de
afaceri.

- Existd multe lucruri la care vom renunta
odati cu varsta, cu sigurantd, totugi, la orice am
renunga Dumnezeu ne poate ajuta si le inlocuim
cu altceva pentru acea perioadd din vietile noas-
tre.

-- Bitrinetea poate fi 5i 0 ocazie sii stergi pra-
ful de pe visele acelea si s te striduiesti si le rea-
lizezi. Ce vis ai tu pe care acum ai putea si in-
cerci si-1 realizezi.

- Credinga mea a fost pusi in multe feluri la
incercare. Insi asta m-a intdrit spiritual.

Nu vreau si las o impresie prea idilicd des-
pre bitranete, fiindca existd si multe dificultdg,
dar chiar si acestea au rolul si ne apropie de
Dumnezeu. Dumnezeu a inceput o munci
buni in noi si o va termina pana la sfarsit.(Vezi
Filipeni 1:6.)

Apostolul Pavel a exprimat asta foarte clar
cand a spus: ,,Fratilor, eu nu cred ci l-am apu-
cat incd; dar fac un singur lucru: uitAnd ce este
in urma mea si arunciAndu-ma spre ce este ina-
inte, alerg spre tintd, pentru premiul chemarii
ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos Iisus.”. (Fili-

peni 3:13-14)

GABRIEL GARCIA V. ESTE EDITORUL EDITIEI
iN LIMBA SPANIOLA A REVISTEI ACTIVATED iN
CHILE.
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ajutase. M-am gandit la nenumaratele lectii pe
care le-am invitat de-a lungul anilor, care
mi-au fost un colac de salvare in viati.

Astfel mi-am amintit de pasiunea mea pen-
tru sctis, ceva ce dorisem sd urmez de multi ani
dar am tot amanat. Fard o clipd de rigaz m-am
apucat de lucru. Cu cit scriam mai mult, cu
atdt mai implinit md simgeam. Scrisul s-a dove-
dit surprinzitor de terapeutic pentru viata mea
spirituald. M-am reconectat cu lisus, iar El m-a
inspirat cu multe altele de scris. Cu cAt scriam
mai mult, cu atAt mai aproape eram de EL Stiu
ci fard cilitoria mea prin degert care si mi
aduca in genunchi, n-as fi redescoperit nicio-
datd, mai putin si urmez, chemarea pe care
Domnul mi-a dat-o pentru scris. Aceastd che-
mare s-a dovedit cu adevirat a i comoara mea
in degert.

Imi amintesc de loan Botezitorul, care a pe-
trecut si el ceva timp in desert inainte de misiu-
nea lui de a pregiti lumea pentru venirea lui
Mesia, lisus.(Vezi Luca 1:80.) Firi indoiali a

T ——

obosit si tot pribegeasci. Imagineazi-ti cum
este sa traiesti cu o dietd formata din ,Jicuste si
miere”.(Vezi Matei 3:4.) Insi perioada petrecu-
td in degert a fost ceea ce l-a pregitit pentru im-
plinirea chemarii pe care Dumnezeu i-o hirizi-
se.

Desi mi mai gisesc uneori in momente de
salbiticie, continui si merg, mingiindu-ma cu
gandul ci nu sunt singur. Creatorul si Priete-
nul meu cel mai bun merge cu mine si imi ara-
td calea. Sunt incurajat de promisiunea: ,,Voi
face un drum prin pustiu si rduri in locuri sece-
toase”.(Isaia 43]

Daci te afli si tu in degert, nu te descuraja.
Persistd in credintd si linisteste-te cu gindul ca
»omul care merge cu Dumnezeu ajunge intot-
deauna la destinatia lui”. Mai mult, drumul
tiu arid s-ar putea si ducd citre niste comori
pe care nu le-ai fi putut gisi in alt loc.

STEVE HEARTS ESTE ORB DE LA NASTERE. EL
ESTE SCRIITOR, MUZICIAN iN AMERICA DE NORD.

o
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SUBIECTE DE MEDITATIE

Daci simti ci ai ficut greseli, ai urmat cii
gresite, poate chiar ai esuat mizerabil, esti in
companie bund. Multi dintre eroii din Biblie
au ficut asa, insi au invitat din geselile lor. Si
totusi Dumnezeu a venit la ei, in mijlocul vise-
lor lor esuate si al sperantelor dezamigitoare si
le-a dat un motiv si traiascd. latd ce poate face
El daca renunti la planurile si proiectele tale si
te hotdrasti sd le incerci pe ale Sale. El ne di
teluri sd ne ajute sd progresim si sd mergem in
directia cea buna, apoi ne ajuta si le atingem.
Di-i o sansi. Lasd-L si-ti dea lucrurile bune pe
care le are pentru tine.

— Nana Williams

Invata din ziua de ieri, triieste pentru ziua
de azi si sperd pentru ziua de maine.

— Albert Einstein (1879-1955)

S4 nu renunti niciodatd la speranti. Intr-o
buni zi vei vedea ci toate se leagi. Ceea ce ti-ai
dorit dintotdeauna se va implini. Vei privi in
urma si vei ride la ce a trecut si te vei intreba
,Cum am reusit s trec prin toate?”

— Autor necunoscut

Fi lucrul pe care crezi ¢ nu il poti face. Esu-
eazi. Incearci din nou. Fi mai bine a doua
oard. Singurii oameni care nu cad sunt cei care
nu Incearcd sa se catdre. Acesta este momentul
tiu. Revendici-l.

— Oprah Winfrey (n. 1954)

Ai incercat vreodata? Ai esuat vreodata? Nu
conteazd. Incearca din nou. Egueazd din nou.
Esueaza mai bine.

— Samuel Beckett (1906-1989)

Nu-ti risipi energia incercind sa acoperi ese-
cul. Tnva;i din esecurile tale si treci la urmatoa-
rea provocare. Este In regula sa esuezi. Dacd nu
esuezi, nu cresti.

— H. Stanley Judd

Nu sunt judecat dupi numirul esecurilor, ci
dupd numarul succeselor; iar numarul succese-
lor este direct proportional cu cit de mult am
esuat dar am continuat si incerc.

— Tom Hopkins

Dificultatile extind limitele performantei
acceptabile. PAnd ce omul nu invagd din expe-
rientd ca poate trdi prin adversititi, este reti-
cent s se schimbe si isi depdseascd limitele.
Esecul impinge omul sa isi regindesci situatia
de fapt.

— John C. Maxwell (n. 1947)

Dedici-te unui vis. Nimeni dintre cei care
incearca sd facd ceva miret dar esueaza nu este
un esec complet. De ce? Fiindci poate sta linis-
tit ci a reusit in cea mai importantd batalie —
si-a depasit frica sd incerce.

— Robert H. Schuller (1926-2015)



ZGUDUIT DE
SCHIMBARILE
VIETII?

RASPUNSURI LA INTREBARILE TALE

Intrebare: Eu prefer stabilitatea si rutina in
locul schimbarilor majore si dramatice, dar se
pare ci ultimele sunt inevitabile. Ma nelinistesc.
Cum pot invita si md descurc in situatiile schim-
bitoare, ca si nu-mi clatine intreaga lume asa de
muls?

Rispuns: Ai dreptate; schimbarea este ine-
vitabild. De fapt, viata este o serie nesfarsitd de
ocolisuri si cotituri. It1 ia vreo 20 de ani si te
maturizezi §i o viatd intreagd si devii aga cum
vrea Dumnezeu s fii. Cand ii ajutdm pe copiii
nostri si faca fatd schimbarilor de crestere din
vietile lor aceasta ne schimba si pe noi aproape
la fel de mult ca pe ei. Cand cei dragi noua trec
prin urcusuri si coborasuri, ne afecteazi si pe
noi. Relatiile, la orice nivel, evolueazd conti-
nuu. Lucrurile la nivel inalt — economia, poli-
tica, mediul — ne afecteazi. Nu scipim de
schimbari, dar putem invita si le folosim cel
mai bine. Jatd cum:

Identifica situatia. Separa aspectele asupra
cirora ai oarecum controlul fata de cele asupra
cdrora nu ai control si lasd-le pe toate in ggije
lui Dumnezeu care este, in final, in cof
asupra tot. N

Intelege situatia. Separa aspectele pra
de cele emotlonale si ocupi-te de fiecarg
punzator Impreuna pot pdrea coplesi
insd separat sunt, de obicei, gestionabile.

Tine-ti mintea deschisa. Ce ai ficut sau fe

lul cum ai facut un lucru s-ar putea si fi mer§:

foarte bine pana acum, dar s-ar putea si fi
alternative mai bune.
Cere ajutorul lui Dumnezeu. Circumstan-

tele s-ar putea sa te copleseascd, insi Dumne-
zeu nu poate fi coplesit. ,La oameni lucrul
acesta este cu neputintd, dar la Dumnezeu toa-
te lucrurile sunt cu putintd”.(Matei 19:26)
Acesta este factorul Dumnezeu.

Riamii pozitiv. Concentreaza-te asupra
oportunititilor si nu a obstacolelor.

Giiseste si diruieste sustinere. Este posibil
sd nu fii singurul implicat. Comunica si giseste
modalititi s faci ca lucrurile s3 fie in avantajul
tuturor.

Fii rabditor. Progresul este, de multe ori,
un proces in trei pasi — un pas inainte si doi
pasi inapoi.

Gandeste pe termen lung. ,Sunt incredin-
tat i Acela care a inceput in voi aceastd buni
lucrare o va isprivi pand in ziua lui Jisus Hris-
tos”.(Filipeni 1:6)

O rugaciune pentru vremurile de schimbare

Tatd ceresc, creatia Ta este in continud schim-
bare - anotimpurile si ciclurile in continua mis-
care. Ajuta-ma sa curg si eu la fel, sa nu-mi fie
frica sa renunt la obiceiurile si rutinele mele con-
fortabile ca s& descopér lucruri noi. In loc sa ma
cuibaresc in siguranta familiarului, ajuta-ma sa
ma aventurez spre noi teritorii. Ajutd-ma sa nu
stagnez, ci sa progresez si sa continui sa cresc. Si,
mai presus de toate, ajuta-ma sa ma schimb asa
cum doresti Tu sa md schimb, incat sa devin tot
ce stii ca pot sa fiu.
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CuURrTIS PETER VAN (GORDER

Un oras in care am locuit o vreme era plin
de cabine telefonice parasite. Perimate si aban-
donate, stateau goale si fird zgomot, amintind
straniu de vremea cind erau folositoare, dar
acum nu ficeau decit sa ocupe locul pe trotuar,
folositoare doar unor pdianjeni care isi teseau
panzele prin colturi. Cu vreo 20-30 de ani in
urma aceste cabine telefonice erau vitale pen-
tru comunicare. Dar au fost inlocuite cu tele-
foanele mobile si acum nu mai merita efortul
nici sa fie pastrate, nici s fie demontate.

Privind acele cabine telefonice vechi mi in-
tristez. Ma duce cu gandul la oamenii care sunt
blocati in trecut fiindcd nu pot, sau nu vor, sa
se adapteze noului. Oricine dintre noi poate
ajunge asa. Dacd ne concentrdm asupra trecu-
tului §i nu a prezentului si a viitorului, ne de-
conectim de lumea din jurul nostru si suntem
ldsati in urma. Lumea se schimba mereu si tre-
buie si fim pregatiti si ne schimbiam odata cu
ea, sd invitim indemAaniri noi si sa ne striduim
sd progresim. Se aplica atit pentru viata noas-
tra fizicd cAt si pentru cea spirituald.

Ultimul an, pentru mine, a fost plin de situ-

atii din care am avut de invitat. Schimbarea
este dificild, dar am aflat ¢4, in final, este spre
bine. A trebuit si ma adaptez unei locatii si
unei situatii noi si sa invit unele lucruri noi.

Firea umand pare si vrea si ramana staticd,
dar felul cum am ficut lucrurile ieri nu este de
multe ori cea mai buna abordare pentru nevo-
ile de azi. Fie ci ne schimbim sau nu odati cu
vremurile, ceea ce era de ultimd generatie ieri
nu mai este azi. Priveste cit de repede se schim-
bd lumea tehnologiei si intelegi ce spun. Re-
cent m-am uitat prin niste reviste vechi de elec-
tronice si m-a pufnit rasul la ce era ,inovator”
pe vremea aceea, dar este depasit acum.

Dupi cum se spune: ,,Vremea si valurile nu
asteaptd pe nimeni”. Trebuie si ne miscim cu
timpurile.

CuRrTis PETER VAN GORDER ESTE SCENARIST
SI MIM $I A PETRECUT 47 DE ANI IN
ACTIVITATI MISIONARE IN 10 TARI. EL §1
SOTIA LUI, PAULINE, TRAIESC ACUM iN
GERMANIA.
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MARIE ALVERO

Psalmul 90 este 0 minunati rugiciune a lui
Moise, care include versetul: ,,Tnvagi—ne si ne
numdram bine zilele, ca si cipitim o inimi in-
teleaptd!”. (Psalmul 90:12)

Ce spune aici, cred eu, este ci, daca am pu-
tea si ne vedem viata de la inceput pani la sfar-
sit am putea intelege mai bine ce este impor-
tant.

In ultimii ani au fost multe schimbiri in lu-
mea din preajma mea. Multe dintre acestea le
puteam prevedea, cum ar fi faptul ci copiii mei
au crescut, s-au mutat si si-au inceput vietile lor
de adulti. Altele au fost neasteptate, precum
moartea unor persoane dragi, sau niste schim-
biri majore in carierd. Am avut multe schim-
bari in viatd si am lasat o marja larga pentru lu-
crurile care aveau si se schimbe. Si triiesc in lo-
curi noi, si fac lucruri noi, sau s fiu printre oa-
meni noi face parte din viata mea. Dar, in ceea
mai mare parte, md asteptam ca lumea in gene-
ral si imi ofere o platforma mai sigurd pentru
schimbirile mele personale.

Insi in ultimii ani s-a dovedit s3 fie altfel. In-
vitdm cu totii ci lumea poate si chiar se schim-

bé radical. Sentimentul de a nu fi in control si
de a nu mai sti care sunt parametrii este un sen-
timent deconcertant. Prea multe se pot schimba!
Prea multe pot dispirea! Nu mai aveam liniste
sufleteascd. Oare asa s fi simtit si multi altii?

S recunosti ci nu esti in control poate fi
perturbator. Eu am oscilat intre spaimi si pani-
cd si, in final, am recunoscut ci trebuie si-mi
ajustez modul de gandire. Nu puteam trii cu
aceastd tensiune, apoi a venit disperarea si stiu
asupra cirui lucru si md concentrez §i cum sd
vad lucrurile. Initial nu m-am rugat cu cuvinte-
le Psalmului, insd ruga mea a fost la fel.

Acesta nu este singurul secret care si te ajute
si faci fatd schimbirii, dar pentru mine a a fost
un punct cheie, care m-a ajutat s reincadrez lu-
crurile care se schimbau in viata mea si in lume.
Perspectiva eternitatii clarificd lucrurile de zi cu
zi.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA N AFRICA
$T MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL §1 coriil EI IN TExas,
SUA.
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