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NOTA EDITORULUI
LuMINA vs. INTUNERIC

Conform unei alegorii care poate fi gisitd
pe internet, era odatd o pesterd adinc in inima
pamantului care nu vizuse niciodatd lumina si
nu isi putea imagina cum ar putea fi. Intr-o zi
soarele i-a trimis o invitatie pesterii si vina sus
in vizitd. Cand a venit, pestera a fost uimiti si
incAntatd si a vrut si-i returneze bunitatea, asa
ci a invitat soarele sd o viziteze jos, cici soarele
nu cunoscuse niciodata intunericul. Dar ciAnd
soarele a venit si a intrat in pesterd, curios si
afle cum este ,,intunericul”, a fost nedumerit si
a spus: ,Nu vad nicio diferenga!”

Lumea poate pirea uneori un loc foarte
intunecos — cineva drag trece printr-o boald
infricosatoare, un copil este afectat de bullying,
o poveste de la stiri despre o tragedie sau un
dezastru natural. Intunericul poate intra si in
relatiile noastre interumane prin amiriciune,
resentiment, sentimentul ci esti tratat gresit,
sau prin refuzul sd incerci si intelegi. Iar uneori
facem alegeri gresite sau cedim in fata slibiciu-
nilor noastre, lasind astfel intunericul si creeze

cripaturi si rini care pot dura mult timp.

Dar ceea ce ne aratd povestea pesterii este cd
intunericul nu poate exista in prezenta luminii.
Cel mai apasitor intuneric este neajutorat in pre-
zenta luminii. ,Lumina lumineazi in intuneric
si intunericul n-a biruit-0”.(Ioan 1:5)

lisus spune: ,,Eu sunt Lumina lumii; cine Ma
urmeazd pe Mine nu va umbla in intuneric, ci va
avea lumina vietii”.(Ioan 8:12) Mai spune si ca
»Voi sunteti lumina lumii... Tot aga s3 lumineze i
lumina voastri inaintea oamenilor, ca ei si vadi
faptele voastre bune si si slaveascd pe Tatal vostru
care este in ceruri’.(Matei 5:14-16)

lisus, care este lumina lumii, isi numeste uce-
nicii lumina lumii. Este uimitor, dar in acelasi
timp o provocare. Indiferent cat de intunecata
este lumea, este responsabilitatea si privilegiul
nostru si strilucim cu lumina Sa in cele mai
intunecate colturi ale lumii, incAt oamenii de
pretutindeni sa aibi ocazia si-L vadi i sd ajunga
sa-L cunoasca.
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Epistola citre Diognet a fost scrisd de un
crestin anonim citre un pigan de rang inalt, cel
mai probabil in a doua parte a secolului II. Este
probabil cea mai timpurie scriere pistratd, scrisd
unui necrestin, care explica si apira credinta
crestind si ne arati cum vedeau primii crestini
lumea si locul lor in ea. Insusirile enumerate de
autor in capitolul 5, ,Manierele crestinilor” ne
dau de gandit si in ziua de azi. latd citate din
traducerea J.B. Lightfoot:

Crestinii nu se deosebesc de ceilalti oameni
prin tard, limb3, sau obiceiuri. Nu locuiesc in
orase ale lor, nu vorbesc un dialect aparte, nu
duc o viatd excentrici... Desi locuiesc atat in
orase grecesti cit si in cele barbare, dupa cum
le-a fost soarta, si urmeaza obiceiurile locale de
imbriciminte, de hrani si in alte aspecte ale
vietii, arata in acelasi timp caracteristici remar-
cabile si indiscutabil neobisnuite ale cetiteniei
lor spirituale.

Ei locuiesc in tarile lor, dar ca strdini; iau
parte la toate ca cetiteni, dar induri totul ca

straini. Orice tard striind le e patrie si orice
patrie le e tard strdind...Sunt ,in trup”, dar nu
triiesc ,,dupd trup”. Locuiesc pe pimant, dar
sunt cetdteni ai cerului. Se supun legilor rinduite
de stat, dar in viata privatd transcend legile.

Ei iubesc pe toatd lumea... Sunt omoriti,
totusi sunt adusi la viatd... Au nevoie de toate,
totusi abunda in toate.... Sunt dezonorati, totusi
sunt glorificati in dezonorarea lor. Sunt calom-
niati, totusi sunt reabilitati. Sunt injurati, totusi
sunt binecuvantati. Sunt insultati, totusi li se
aratd respect... Cand sunt pedepsiti, se bucurid
ca si cum sunt adusi la viaga... Cei care ii urisc
nu pot aduce un motiv pentru ostilitatea lor.

Intr-un cuvant, ce este sufletul pentru trup,
asa sunt crestinii pentru lume. Sufletul este in
toate membrele corpului, asa si crestinii sunt in
toate orasele lumii. Sufletul triieste in trup, dar
nu este parte din trup; tot asa si crestinii trdiesc
in lume dar nu sunt din lume. Sufletul, care este
invizibil, este ingradit in trup, care este vizibil;
in acelasi fel crestinii sunt recunoscuti ca fiind
in lume, insi religia lor rimane invizibila.
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PETER AMSTERDAM

La scurt timp dupa ce lisus i-a invitat pe
ucenici cum si se roage,(Vezi Luca 11:1-4.) a
vorbit despre lumina in trei propozitii scurte.
A inceput referindu-se la lumina fizic3, apoi a
continuat vorbind despre lumina din interiorul
nostru.

Nimeni n-aprinde o lumini ca s-o puni
intr-un loc ascuns sau sub banigi; ci o pune
intr-un sfesnic, pentru ca cei ce intrd si vadi
lumina.(Luca 11:33)

Lumina despre care vorbeste poate fi o lampa
cu lumanare sau una cu ulei i fitil, dar cel mai
probabil este de-al doilea model. N-are niciun
sens sd aprinzi o lampa iar apoi sd o pui intr-un
loc in care lumina ei si nu serveasca la nimic si
nimeni si nu beneficieze de ea.

lisus si mesajul Siu sunt asociate in Evanghelii

MESAJUL
LUI lISUS:

cu lumina.

in Elera viata, i viata era lumina oamenilor.
(Toan 1:4)

In alt loc in Noul Testament citim despre
lumina referitor la cei ce credeau in Iisus.

Odinioari erati intuneric; dar acum sunteti
lumini in Domnul. Umblati deci ca niste copii
ai luminii.(Efeseni 5:8)

lisus si mesajul Sdu — Lumina — n-ar trebui
ascunse. Ar trebui proclamate pretutindeni prin
munca Sa, prin ucenicii Sii §i prin credinciosii
din toate timpurile. Dacd mesajul este respins de
unii, cel putin nu este din cauza ci este ascuns,
sau secret; ci pentru cd atunci cAnd a auzit mesa-
jul, ascultitorul a decis si il respinga.

lisus a continuat spunand:

Ochiul este lumina trupului tiu. Daci ochiul



@ééé@

tiu este sindtos, tot trupul tdu este plin de
lumina; dar daci ochiul tdu este riu, trupul tiu
este plin de intuneric.(Luca 11:34)

Conform cunostintelor medicale din vechime,
lumina nu intra in ochi, ci omul avea lumini in
interiorul lui, care iesea prin ochi si astfel omul
putea vedea. Ceea ce spunea lisus reflecta acest
concept vechi. Cei ce L-au auzit pe lisus au inteles
ci Fl se referea la ochi ca la sursa luminii emanati
de trup, care putea fi sinitoasi sau nesinitoasi.
Daci ochiul este sanatos arati ci acel om este plin
de lumini in interior, ceea ce se reflecti in ochii
lui. Dar daci ochiul este nesinitos si nu emite
luming, arati cd omul acela este plin de intuneric.

Tisus vorbea de sufletul omului, de starea lui
spirituala. Dacd ochiul nu era sinitos atunci
omul interior era intunecat, fird lumind spirituald
— era nesinitos spiritual. Se intelege ci ochiul
sandtos este al celui care se focalizeazd asupra
binelui, a celui pe care Dumnezeu l-a umplut
cu lumina.

Da, Tu imi aprinzi lumina mea. Domnul
Dumnezeul meu imi lumineazi intunericul meu.
(Psalmul 18:28)

Cei care au respins mesajul lui lisus erau
aceia ai caror ochi — adica sufletul — era plin de
intuneric. Apoi lisus avertizeazi:

Ia seama, dar, ca lumina care este in tine si
nu fie intuneric. Asa ci, daci tot trupul tiu este
plin de lumin3, fird si aiba vreo parte intunecat3,
va fi in totul plin de lumina, intocmai ca atunci
cAnd te-ar lumina o lampd cu lumina ei mare.

(Luca 11:35-36)

El spune ci lucrurile care ne ghideaza gin-
durile, viata, deciziile, etc, trebuie sa vina din
lumini; de aceea oamenii trebuie si faci tot ce
pot si se asigure cd lumina din ei este lumina
adeviratd, ci sunt sinitosi spiritual.

Lumina din interior va lumina, precum o
lampa. Cei care cred in El si in invédtdturile
Lui, fari si aibd inima impietritd, sunt sinitosi
spiritual si plini de lumina. Ei vor lumina cu
lumina lui Jisus in acelasi fel in care se vede cineva
intr-o camera intunecatd daci este luminati cu
o lumina.

Aceste versete se pare ci sunt prezentate
progresiv. lisus este lumina, pus acolo unde toti
pot si-L vadd. Sinitatea spirituald a omului este
determinati de raspunsul lui fatd de lumind. Cei
care jau lumina lui lisus vor fi sindtosi spiritual si
astfel vor lumina cu putere si vor darui lumina.
Ei vor reflecta lumina lui lisus asupra celorlalti
prin felul cum triiesc si prin dragostea pe care o
arati. In contrast cu cei care 1l resping pe lisus,
a ciror ochi este riu si plin de intuneric. Mesajul
este si imbrigisezi lumina, sa crezi in lisus. Cei
care au lumina in interiorul lor pot fi cilduziti
de Dumnezeu, pot face alegeri corecte si pot fi
lumina Lui pentru altii.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,

MARIA FONTAINE, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.
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Eram in drum spre o intilnire importanti
care, din picate, fusese programati la ora de
trafic intens de dimineatd. Pe cit posibil eu
incerc si-mi plinuiesc ziua in asa fel incit si
evit sd fiu pe drum la ora aceea.

Iesind pe usd am sperat s fie diferit in ziua
aceea, dar nu dupi mult timp am rimas blo-
catd in trafic. Si, ca sa fie i mai riu, o masini
de gunoi din aceea veche, cu partea din spate
deschisd, era oprita in fata unei cladiri, chiar
in fata mea.

In Kenya gunoiul este comoditate ravniti.
Multe obiecte aruncate mai au valoare pentru
altii, iar reciclarea se face la groapa de gunoi de
citre oameni care locuiesc acolo in cocioabe si
adaposturi din carton.

Multe dintre camioanele de gunoi sunt foarte
vechi si aratd pe exterior pe cAt de neplicut este si
continutul lor. Camionul acesta era asa de vechi
cd scArtaia foarte tare, scuipa fum si {i inviluia pe
toti din preajmad intr-un nor de duhoare. Era insd
decorat cu jucarii aruncate, inciltiminte veche si

decoratiuni de Criciun, ca si cum cineva incerca
sa-1 facd mai plicut la vedere. Eu am strimbat
din nas si imi venea si spun o injurdturd pentru
ghinionul acesta — nu doar ci am fost blocatd
in trafic, dar, mai mul, in spatele celui mai riu
vehicul posibil.

Apoi am observat trei gunoieri zdrenturosi in
camion, pe mormanul de gunoi. Unul dintre ei
le citea celorlalti dintr-o carte mare — o Biblie.
Aveau o expresie linistitd pe fatd si pareau com-
plet ignoranti la ce era in jurul lor.

Eu stateam in masina mea si priveam aceastd
scend nepotrivitd si atunci m-am gindit la
Dumnezeu. In ciuda traficului, am inceput sa-L
laud pe Dumnezeu si asta mi-a luat mohorarea.
Apoi traficul s-a fluidizat §i camionul a luat-o
pe o stradi lituralnici. Insi mirturia prezentei
lui Dumnezeu in mijlocul gunoiului si felul in
care acei muncitori umili au avut parte de ceva
divin, m-a impresionat. Am condus mai departe,
bucuroasi si las in urma traficul, dar miscatd de
ceea ce am vazut.



ACEASTA

LUMINITA A
MEA

Davib Borick

Seara trecutd eu si sotia priveam apusul de
pe terasd si am stat acolo pind ce au aparut
stelele. Ca de obicei prima stea care a apdrut a
fost Luceafarul. Dupd vreo ord, aceasta era in
continuare cea mai strilucitoare in noaptea aceea
fara luni, strilucirea ei constanti intrecind cu
usuring liciririle celorlalte.

Insa Luceafirul avea, bineinteles, un avantaj
nedrept deoarece ea este, de fapt, planeta Venus,
pretinzind a fi o stea. Precum Luna, ea nu emite
lumina proprie ci o reflectd pe cea a Soarelui.

Mi-a venit atunci un gind ci daci Luna si
Venus pot striluci atit de puternic in ciuda
suprafetei lor mate si a lipsei de lumind proprie,
atunci nici eu nu ar trebui si ma ingrijorez in
ceea ce priveste capacitatea mea de reflectare
spirituald — gradul meu de bunitate sau sfintenie,
asa cum este observat de mine sau de altii. Tot ce
trebuie si fac ca s reflect lumina lui Dumnezeu
este sd fiu prezent atunci cind El si-o revarsi
asupra mea. Aceastd observatie nu-mi permite si
trag chiulul si s3 devin un nepriceput spiritual,
insd imi dd un sentiment de eliberare si stiu ci
nu trebuie s par ceea ce nu sunt.

Aceastd intAmplare m-a ajutat si inteleg
intr-un mod nou binecunoscutul verset din
Biblie: ,Acum, vedem ca intr-o oglindi, in
chip intunecos”.(1 Corinteni 13:12) Mereu am

interpretat acest verset ci se referd la perceptia
mea despre Dumnezeu si lucrurile spirituale,
dar acum vid ci se referi si la modul cum 1l
vad ceilalti pe Dumnezeu reflectat prin mine.
Indiferent ce incerc, eu nu pot sia-mi schimb
esenta, tot aga cum nici o planeté sau Luna nu se
pot transforma in stele. Aceastd transformare se
intAmpld doar atunci cind Dumnezeu lumineazi
asupra mea. Poate ci nu sunt cea mai reflectoare
suprafatd insd lumina Lui este suficient de stri-
lucitoare ca si mi facd una din stelele Sale.

STRALUCESTE

Lumina nu poate fi vazutd decat in reflexia ei
in obiecte, dar pana si cel mai mic firicel de praf
poate parea un diamant daca se afld in lumina
soarelui. Daca praful n-ar exista atunci nu am
putea vedea lumina, iar daca lumina nu ar exista
atunci nu am putea vedea praful. Este nevoie
de amandoua. Creatorul poate fi vazut doar
prin reflexia Lui in creatia Sa.(Vezi Romani 1:20)
Asa ca ,sd lumineze si lumina voastra inaintea
oamenilor, ca ei sa vadd faptele voastre bune si
sa slaveascd pe Tatal vostru, care este in ceruri”.
(Matei 5:16)



Am auzit o mirturie frumoasi povestitd
de evanghelista olandezi Corrie ten Boom.
Ea a vizitat odati o inchisoare undeva in
silbiticia Africii. Atmosfera era intunecati
si apdsitoare, iar majoritatea detinutilor nu
aveau nici micar un acoperis deasupra capului
si trebuiau si stea in majoritatea timpului
afard, o grimada de oameni distrusi. Erau
inconjurati de garduri ghimpate si de gardieni
inarmati si nervosi, cu degete nelinistite, care
nu s-ar fi gndit de doud ori inainte si apese
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RO pe trgaci.

S Acolo, in nenorocita aia de groapa de dis-
AR

"v' perare, acei oameni trebuiau s3 sufere pentru
"' crimele lor. Uneori stiteau neprotejati sub
"_' soarele arzitor, alteori erau batuti de rafalele
4 neinduplecate ale ploii, trupuri slibite tre-
murand de frig.
Ea era evanghelista, iar in ziua cAnd a vizi-
tat acel loc tocmai fusese furtuna. Locul era o
mare de noroi, plind de oameni care sufereau
si pe fatd cirora se citea chinul si descurajarea.
Acolo cuvantul speranti isi pierduse sensul.
S le spui acestor oameni despre bunitatea
lui Dumnezeu pirea o bitaie de joc. Cum
ar fi putut ea si le spuni acestor oameni ci
Dumnezeu era bun si ci fusese bun roz timpul?
Puterile intunericului sunt viclene, foarte
destepte in riutatea lor si foarte bune si cul-
tive raul. Ca sd convingi sufletele pierdute
cd Dumnezeu este o minciuni si ci singurul
lucru de asteptat este iadul pe pimént si iadul

in viata de apoi, intunericul cauta si afunde
oamenii in atita opresiune si tristete incit
orice concept de bine si riu si pari fird
sens. Tot ce riméne este chinul nesfarsit
pentru supravietuire, unde faptele egoiste
nu sunt evitate.

Aceasta este puterea riului in momentele
intunecate.

Corrie fusese ea insisi in inchisoare
ca adult, trimisi in tabira de concentrare
Ravensbriick fiindci familia ei adapostise
evrei in timpul ocupatiei naziste in Olanda.
Asa ci si-a amintit de suferinta ei din acele
vremuri si de lupta interioard cu tentatia si
nu cedeze minciunii ¢ Dumnezeu a uitat-o.

Cici El nu uitd.

Simplul fapt ci ea s-a alaturat luptei si
curete lumea cu lumina Evangheliei este o
mirturie suficientd. Dar cum ar putea ea sa-i
conving3 pe acesti oameni noroiati si lipsiti
de speranti, care o priveau cu ochi goi, de
credinciosia Lui?

Oamenii acestia au nevoie de bucurie.

I-a venit dintr-o datd inspiratia. Locul
acesta are nevoie de bucurie. Bucurie reald,
de genul care vine din interior. Bucurie
supranaturali. Nu este vorba de bucuria
lumii temporare, ci de bucuria care con-
struieste un pod spre eternitate.

Asa ci s-a rugat. A fost o rugiciune
simpli, insa una cu convingere. ,Doamne,
umple-m3 cu o asemenea bucurie incat




se va revirsa asupra acestor detinuti. Acest
intuneric este prea adinc pentru mine, insi
Tu ai invins lumea”.

A inceput si vorbeasci.

Si chiar atunci a simtit ¢ i se umple
inima de bucurie si pe cAnd se ruga i-a atins
si pe birbatii din noroi. Mai inti unul, apoi
altul, pAna cAnd i-a atins pe toti din multime.
Speranta s-a revirsat asupra acestor oameni
mizerabili care, pentru prima oar, au ingeles
de ce a venit lisus pe acest pimant, si nu
dupd mult timp acest loc nenorocit a fost
schimbat. Nu cu intelepciunea oamenilor
sau prin cuvintele potrivite ale unui orator
talentat. N-a fost asa. Duhul Sfant a preluat
controlul si a inlaturat intunericul.

Cind a terminat si a trebuit s plece, deti-
nutii si gardienii au trecut de gardul ghimpat,
afarid din incinta inchisorii, ca si-i faci cu
ména in semn de recunostintd. Nu s-a tras
niciun foc si niciun detinut nu a evadat. ,,S3
veniti inapoi doamni dragd!” i-au strigat cu
totii. ,54 ne spui mai multe despre Regele
din Rai”.

Asa luptim cu intunericul. Nu cu puterea
noastrd, nu cu analizarea si gisirea de modali-
titi s3-1 evitdm sau si-1 depisim. Ci sd lisim
lumina §i pe Dumnezeu si facd ce stie El
mai bine, adici si cotonogeasci intunericul
cu nuiaua iubirii Lui. Cici, de fapt, cAnd El
a spus: ,54 se facd lumind” chiar asta a vrut
si a fost lumind.

wr

Poti ldsa si tu in tine lumina bucuriei
invitandu-L pe Fiul lui Dumnezeu, lisus,
in viata ta:

Draga lisus, cred cd Tu ai murit pentru
mine si cd ma iubesti. Stiu ca am nevoie
de prezenta Ta in viata mea si imi des-
chid inima si Te chem sa vii. lartd-ma
pentru greselile mele. Tti multumesc
pentru darul Tau gratuit al vietii vesnice.
Ajutda-ma sa te iubesc si sa impartdsesc

Itii dragostea, lumina si adevarul
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Cuvantul lui Dumnezeu ne spune ci
Dumnezeu este dragoste si doreste ca lumea sa
fie plind cu dragoste: ,’Sé iubesti pe Domnul
Dumnezeul tiu cu toati inima ta, cu tot sufletul
tdu si cu tot cugetul tiu’. Aceasta este cea dintai
si cea mai mare porunca. lar a doua, asemenea
ei, este ’Sa iubesti pe aproapele tiu ca pe tine
insuti’ ”.(Matei 22:37-39)

Iubirea lui Dumnezeu se vede in actiune in
Evanghelii, in felul cum a tréit lisus: a vindecat
orbi, a inviat morti, a avut grija de copii, a spalat
picioare murdare, a hrinit multimi de oameni si
si-a invitat ucenicii, ca apoi, in final, si moard
pe cruce pentru picatele noastre si s invie din
morti ca si ne dea speranta ca intr-o buni zi
vom invia si noi.

Cand oficiam cisatorii in Japonia m-am
gindit ci cel mai bine se poate rezuma felul
in care trebuie si se iubeascd tinerii cisitoriti
prin 1 Corinteni 13, care este uneori intitulat
capitolul iubirii. Incepe prin a ne spune ce 7
este dragostea — egoistd, mindri sau nepoliti-
coasd — apoi continud si ne spund ci iubirea nu
renunti niciodatd si nu da gres niciodat!

Multi oameni au tendinta sd fie cam scep-
tici si iubeasci pani nu vid o dovadi. In 2009
George Vaillant, cercetator sef la Grand Study,
care a urmarit timp de 80 de ani 268 de absol-
venti Harvard sd vadi ce ne face fericiti, a afirmat

ci studiile sale se rezumd prin: ,Fericirea este
dragoste. Punct.”(Stossel, Scott (Mai 2013).
»What Makes Us Happy, Revisited: A new look
at the famous Harvard study of what makes
people thrive.” The Atlantic. Actualizat in 25
iunie 2017.)

O altd carte publicatd in 2011, intitulatd
Dumnezeu si viata de apoi(Jeffrey Long si Paul
Perry) ne-a adus alte dovezi din intervievarea a
mii de persoane care au fost in pragul mortii.
Cand au fost intrebati ,Din experientd, ati intal-
nit informatii specifice despre dragoste?” 58,1%
dintre voluntari au rispuns afirmativ.

»Dragostea este peste tot. Trece in viata de
dupa. A fost incredibil.”

»Am fost iubit neconditionat in ciuda grese-
lilor si temerilor mele.”

»Niciun om nu poate iubi cu iubirea pe care
am simtit-o in acea lumina. Este mistuitoare si
iertdtoare. Nimic nu se compari cu ea. Este de
un milion de ori mai bund ca ziua cAnd te-ai
uitat pentru prima oar in ochii copilului tiu.
Este de nedescris.”

Aceste mirturii ne spun multe despre iubirea
lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi si cat
de mare este! Si ne facem si noi partea de a
impartisi adevirul Siu si iubirea Sa cu algii incat
sd ajungd si ei s o cunoascd si sa o simtd.
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a lumina

G.L.ELLENS

Nonon nu-si putea stipani lacrimile cAnd
imi povestea despre moartea surorii ei, Rani.
Daduse cu bicicleta intr-o groapa din drum,
a cazut si a aterizat in cap. Nu purta cascd in
ziua aceea. Desi era atletica si in formi fizica, o
miscare neatent i-a fost de ajuns.

Dintre cele doui surori, Rani fusese cea mai
vesela si avea o inima darnici. Nonon era mai
introverta si mai retrasd si se considera ,,cea intu-
necatd’. Apoi totul s-a schimbat intr-o secunda.
Rani era in comd pe patul de spital iar Nonon
era la capdraiul ei zi si noapte, incercind sa o
incurajeze si tinind-o de mana. Insi Rani nu
si-a revenit. In final familia si-a dat seama ci
trebuie si o lasa sa plece...

Cand imi povestea despre accident si spital
mi-am dat seama ci Nonon retriia toati durerea
de atunci. ,De ce?” era intrebarea din inima si
din mintea ei, dar nu avea la cine si apeleze.
Ea fusese crescuti catolici, dar s-a convertit la
budism ca sa se cisatoreasci cu sotul ei. Acum
nu mai era sigurd care era adevarul.

Dar durerea si tristetea o ficeau acum si caute
rdspunsuri...

Simteam asta dar ezitam. Nu avusesem pina
atunci nicio conversatie profunda cu ea. Stia ci
eu cred in lisus, dar mereu raspundea sarcastic
la tot ce spuneam eu despre credinga.

Am inspirat adanc. ,Nonon” i-am spus,

yexistd un verset in Biblie care spune: Piere cel
neprihinit si nimanui nu-i pasd; ... nimeni nu
ingelege ca Dumnezeu 1l protejeazd de raul ce
va urma. Cei ce urmeazi ciile sfinte se odihnesc
in pace cAnd mor”.(Isaia 57:1-2, traducere din
engleza)

Spunand lucrurile acestea am vizut cum lui
Nonon fi intrd o lumini in sufletul ei. ,Unde
este asta?” m-a intrebat ea.

Am deschis Biblia de pe telefonul meu si
i-am ardrat. I-a ficut semn §i mamei ei sd vind
s vadi: ,Mamj3, uite-te la asta!”

Mai multe rude s-au adunat si audi cind
citeam pasajul cu voce tare si il explicam. Toti o
iubeau pe Rani. Fusese veseld, desteaptd si avea
intotdeauna ceva bun si iubitor de spus. Nonon
o privea cu admiratie ca fiind sora perfecta.
Versetul acesta explicd cum, uneori, Dumnezeu,
ii cheam3 pe unii oameni la El din grija, ca si-i
protejeze sau si-i ia din calea rdului sau a vreunei
calamititi. Atunci parcd s-a asternut pacea si
linigtea asupra tuturor din cameri. Au inteles
ca Rani murise si ca isi putea gdsi pacea si min-
gaierea in versetul din Cuvéntul lui Dumnezeu.

De atunci Nonon a tinut legitura cu mine.
In fiecare zi ii trimit citate si pasaje scurte din
Cuvantul lui Dumnezeu si ea imi rispunde cu
recunostinta.
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Pirintii care se preocupi de progresul copi-
ilor lor la fiecare etapd a dezvoltirii acestora
trebuie s stie despre rolul important pe care
il are parerea pe care o are copilul despre sine
insusi. Copiii care au o pirere pozitivd despre
ei ingisi, cei care cred cd pot sd reuseascd, sunt
mai in masura sa reuseasca.

Copiii isi fac primele impresii despre ei ingisi
si despre aptitudinile lor in contextul ciminu-
lui. Pirintii pot gési in fiecare zi situatii care si
dezvolte increderea in sine a copiilor, ceea ce, in
final, i va ajuta si devini adulti bine adaptati
si bine educati.

Rezolvarea problemelor

Pirintii sunt de multe ori surprinsi si desco-
pere cit de capabili si cAt de descurcireti sunt
copiii lor sd-si rezolve problemele atunci ciAnd
li se di putind calauzire. Toti copiii se lovesc
de probleme si prin confruntarea cu acestea ei
invatd deprinderi de rezolvare a problemelor
care apoi le sunt esentiale succesului in viata.
Este nevoie de timp si de ribdare si-i inveti pe
copii cum sa-si rezolve singuri problemele, insd
investitia este inteleaptid si aduce mari foloase

ALEX PETERSON

atunci cAnd copiii cresc, cind problemele lor
devin mai complexe si cAnd miza este mai mare.

O tendinti a parintilor este si rezolve ei pro-
blema, sau si dea prea repede rispunsul. Acest
lucru poate fi de folos situatiei imediate, insd
impiedica procesul de invitare. Este precum in
proverbul:,Da-i omului un peste si l-ai hranit
o zi; invata-l si pescuiasci si l-ai hrinit o viata
intreagd’.

La fel procedeazid si Dumnezeu cu noi. El ar
putea si ne rezolve toate problemele cu o singurd
bitaie din palme, insi de cele mai multe ori se
asteaptd de la noi si ne gandim la solutie, si
ludm in considerare optiunile pe care le avem
si sd facem ce putem noi face inainte ca El sa
intervind si sa faci ceea ce noi nu putem face.
El ne implica in gisirea solutiei si ne ciliuzeste
pas cu pas si asta nu ca si ne faci viata mai grea
ci ca sd Invitdm din acea situatie.

Nesiguranta

Indiferent cit de mult isi iubesc parintii copiii
si cAt de mult incearci sd le dea tot ce au nevoie,
vor apirea situatii in care copilul se va simti
nesigur, iar aceastd nesigurantd se va reflecta in



probleme de comportament.

Comportamentul neadecvat trebuie corectat,
insa daca parintele nu intelege ce a determinat
acel comportament, atunci corectia poate face
mai mult riu decit bine. Purtarea neadecvati
este doar simptomul, iar parintii trebuie s3 iden-
tifice si si rezolve ridicina problemei, cauza de
substrat.

In functie de vérsta si de nivelul de maturitate
al copilului, incearci si-1 ajuti sd ajungd singur
la concluziile bune abordind problema din
perspectiva gisirii solutiei. Atunci cind faci o
distinctie clard intre problema si copil si cAnd
il implici pe copil in rezolvarea problemei, ca o
situatie din care el are de invdtat, prin aceasta
este posibil sd ajuti la sporirea increderii de sine,
decit la diminuarea ei.

Nu se intAmpli ca toti copiii s aibd o purtare
rea atunci cAnd se simt nesiguri. Unii devin
retrasi, sau le scad rezultatele scolare. Insi
indiferent de felul in care se manifestd aceastd
nesigurantd, primul pas in rectificarea proble-
mei este recunoasterea ei, iar al doilea pas este
rectificarea cauzei printr-o perspectivd

pozitiva.

Cultivi respectul reciproc

Respectul reciproc intireste legitura de
dragoste intre pirinte si copil. Genereazd, de
asemenea, unitate, ascultare si apreciere.

Respectul in cadrul familiei se manifesta prin
consideratie, intelegere, grijd, bunivointa de a
asculta i comunicarea iubitoare. Acest lucru
are rezultate in ambele directii; daci doresti
respect din partea copiilor tii atunci arati-le si
tu respect lor.

Copiii invatd prin observare si imitare. Daca
problema este lipsa de respect atunci este foarte
posibil ca aceastd atitudine si fi pornit de la
parintii copilului, de la prieteni, sau alte influ-
ente precum televizorul, filmele sau jocurile pe
calculator. Daci reduci aceste influente negative
atunci jumitate din bitilie este cAstigatd; iar
daci stabilesti dispozitii clare referitor la ce te
astepti de la copil si sustii cu consecventd acest
standard, atunci si restul batiliei este castigat.

Cum si ariti respect copiilor tdi:

* Trateazi fiecare copil ca un individ aparte

* Tine cont de sentimentele copilului; pune-te
in locul lui

o Intreabi si sugereaza, in loc sa dai comenzi

* Fii atent atunci cAnd vorbesc si asculta ce
spun; nu te gribi sd-ti expui parerea

* Ia serios in considerare ideile lor; gAndeste
in ce masurd poti ajuta ca si ideile lor si dea
rezultate

Evita neintelegerile

Uneori copiii parc isi aleg intentionat cele
mai proaste momente cAnd s se poarte riu,
desi, de fapt, de multe ori aceasta nici nu este
o purtare rea cit mai degrabi o purtare supi-
ritoare. Atunci cind parintii sunt stresati, sunt
preocupati cu alte treburi sau cu alte ginduri,
cand nu se simt bine, sau pur si simplu au o
proastd dispozitie, acest lucru le afecteazd de
cele mai multe ori interactiunea cu copiii lor.

Evitd aceste neintelegeri atit de distructive
pentru increderea in sine a copilului oprin-
du-te tnainte de a exploda si explicd copilului
contextul comportamentului siu problematic.
»Mi-ar plicea si te aud cAntind inci o datd acel
cantec, insi acum trebuie si mi concentrez la
condus”. ,Mi doare capul de aceea te rog si nu
mai repeti lucrul acesta”. lar daci nu reugesti
sd te controlezi inainte ca si explodezi, atunci
si explicatiile si scuzele ulterioare pot clarifica
situatia. Daci dai copilului ocazia sa contribuie
la rezolvarea problemei atunci ai transformat o
situatie potential distructivi intr-una pozitiva.

incurajarea

Lauda este o modalitate excelenti de a
motiva. Copiii infloresc la auzul laudelor. Este
mai important si mai de folos si lauzi copilul
pentru comportamentul siu bun decit si il certi
pentru purtarea rea.

Fii consistent, fii sincer i fii creativ — in ace-
lasi timp fii vrednic de crezare. Spre exemplu,
daci copilul tdu incearci si facd ceva nou insi are
rezultate dezastruoase este bine s lauzi efortul si
sd nu comentezi asupra rezultatului. Sau in cazul
unei incerciri nereusite de a-ti face o surprizi,
apreciaza-i faptul ci s-a gindit la tine. Pune
accentul pe ceea ce este pozitiv incit binele si
devini de neuitat.

Invati pe copil calea pe care trebuie s-o
urmeze §i cAnd va imbdtrini nu se va abate de
la ea. — Proverbe 22:6
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Dupi o recentd evaluare la munci am fost
surprinsd si aflu i colegii mei de munci nu
considerd ci sunt prea incurajatoare. M-a lovit
puternic, deoarece consideram incurajarea ca
fiind unul din punctele mele forte, asa ¢ am
inceput si md gandesc adinc la ceea ce este
incurajarea cu adevirat. Mi-am dat seama ci
eram buni si-i ,incurajez” pe oameni si faci
lucrurile in felul meu, sau si vadi lucrurile din
punctul meu de vedere, dar nu-i prea liudam
pentru lucrurile care nu aveau legiturd cu mine.

Am invigat ca este usor si confunzi incura-
jarea cu manipularea. Chiar si fird intentii rele,
probabil cd am ldsat uneori impresia ci oamenii
trebuie si facd ceva ca sa mi impresioneze, spre
deosebire de situatia in care ar fi apreciati pentru
ceea ce sunt ei in momentul respectiv, fari alte
imbunatatiri.

Odatd ce am observat lucrul acesta la mine pe
plan profesional i-am observat efectipul peste tot
si cel mai mult ca printe. De cite ori n-au auzit
copiii de la mine ceva de genul: , Te descurci mai
bine!” sau ,,Stiu ¢i o poti face!”

Aceste comentarii, de§i

nu sunt

demoralizatoare, sunt foarte diferite de: , Este
impresionant cum ai muncit din greu azi!” sau
JImi place entuziasmul pe care I-ai adus la masa!”
Aceste afirmatii nu au un calificativ in ele si nu
implicd ci-i plac fiindci ,,se descurca mai bine”.

As vrea in incheiere si spun cd am ajuns un
Dale Carnegie modern, cunoscut de toti din
jurul meu pentru incredibilele mele incurajari,
insa adevirul este ci mai am mult pina acolo.
Nu este usor si renunt la asteptarile mele, fie ca
sunt pentru familia mea, colegii mei sau oricine
altcineva. Uneori imi este greu sd recunosc ca am
asteptdri, sau md ingrijorez ci dacd nu ardt ci am
asteptdri, ei nu se vor mai stridui la fel de mult.

Insi siptiména trecutd, cind incheiam sesi-
unea de munci pe calculator cu o colegid i-am
scris: ,Apreciez entuziasmul tiu, mi inspird si
fac si eu tot ce pot!” Iar ea mi-a rispuns cu o
multime de emoji fericite.

Apoi le-am trimis mesaje copiilor mei cu ceva
ce mi-a plicut la fiecare dintre ei in ziua aceea.
I-am trimis un mesaj si sotului. Au fost putin
surprinsi, dar sper sa se obisnuiasci cu asta!



Nina KoLEe

Faptul de a-L lisa pe Dumnezeu sa lucreze
prin noi este un subiect foarte drag mie cici mi
se pare incurajator cind Dumnezeu alege oameni
neasteptati si faci munca Lui, apoi ii ajutd nu
numai si-si faci treaba, dar si si-o facd genial

Moise s-a plans ci nu este un bun orator,
totusi Dumnezeu l-a ales si conduci poporul
evreu afard din Egipt. Si vorbesti in fata unei
multimi este una din temerile numérul unu a
oamenilor in general, pe locul doi fiind moartea.
Deci Moise a avut nevoie de multd incredere in
Dumnezeu si accepte o asemenea slujbi publici,
insotita si de atita pericol. Si, cu siguranta,
Dumnezeu l-a ajutat!

Apostolul Petru a fost cAteodati foarte furios.
A intrat in dispute si mai este si binecunoscuta
lui lepddare de Tisus chiar inainte de crucifi-
carea Lui. Insa Dumnezeu l-a folosit la doar
cAteva siptimini dupd aceea si predice la mii
de oameni. Dumnezeu alege deseori oameni
neagsteptati prin care si facd lucruri minunate,
ca toti sa stie cd £l este cel care le-a ficut.

Cu ani in urmi am cilitorit in Paidha,
Uganda, si tin cursuri biblice. Am luat cu mine
niste crti crestine si articole pe care doream si le
folosesc. Un articol pe care I-am citit cursantilor

mei pe acest subiect spunea: ,,Uneori incercim
prea din greu, muncim din greu si incercim sd
facem totul singuri. Trebuie si ne cufundim in
lisus si s3-L lisim pe El sd arda si sa lumineze
calea, fiindci dacd incercim si o facem noi
insine, ne vom consuma pe noi ingine”.

Apoi mi-am amintit si-mi fac timp si-L
includ si pe El in viata mea de zi cu zi, iar
lucrurile au mers mai bine, mai lin si mai putin
stresant.




DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

IN SUFLET?

Cand te simti istovit i coplesit, chiar si
numai gindul la muncasi la problemele tale te
poate zdrobi. Creierul tiu are nevoie de odihna.

De aceea este important sd petreci timp in
Cuvantul Meu, fiindci este incircare pentru
mintea ta, iar mintea iti afecteazi atitudinea si g
felul cum privesti lucrurile. Cuvantul Meu si ;
alte scrieri inspirationale iti lumineazi mintea.
Astfel devii inspirat i pozitiv i iti dai seama
cd harul meu te va ajuta s faci fatd poverii, g 0
muncii, problemelor sau orice altceva Eu
permit sa iti vind in cale.

Eu vad inima ta i stiu cd dorinta ta
cea mai mare este si realizezi lucruri
bune. Insi binele adevirat va fi rea-
lizat doar prin Mine si cAnd Eu
lucrez prin tine. Pentru ca Duhul
Sfant sd lucreze in tine si prin
tine, trebuie si petreci timp cu
Mine.

Daci te uiti la Mine si iti
cauti raspunsurile la Mine,
vei afla ca te poti bucura
de viatd si de munci si de
responsabilititile pe care ti
le-am dat. Daci iti pui incre-
derea in Mine, stiind ci te iubesc
si doresc sa te binecuvéntez, vei gsi
odihni si pace pentru sufletul tiu. Daci Ma
cauti pe mine in primul rind, toate celelalte
lucruri ti se vor adduga si vei afla ca vei avea
din nou bucurie, dragoste si pace pe deplin.




