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Nu stiu cum egti tu, dar eu m-am gandit mult
in ultima vreme la starea lumii. Pentru mulgi
oameni ultimii ani n-au fost prea usori, iar in
celelalte numere ale revistei am vorbit despre
pandemie si despre dificultitile economice cu
care s-au confruntat mulgi. Anul acesta pirea si
vesteascd o altfel de realitate, 0 noud speranta.

Insi lucrurile nu s-au intAmplat astfel, nu-i
asa? M refer la revenirea razboiul si agresiunii
pe continentul european, dupd mai bine de 75
de ani. (Acest numir al revistei Activated contine
un articol de la cineva care a desfisurat multi ani
muncd umanitara cu refugiati dar a fost nevoitd
si plece din estul Ucrainei in martie 2022.) Dar
mai sunt si altele, alte conflicte mai mult sau mai
putin inghetate in intreaga lume, precum si alte
feluri de durere si suferingid. Cum putem noi, ca
indivizi, rispunde in fata acestora? Bunatatea si
mila ar fi un bun inceput, dar cum?

Un exemplu perfect de bunatate il avem in
lisus. lisus a triit o viatd de bunitate, inclusiv in
cei trei ani petrecuti vindecAnd bolnavii, hrinin-
du-i pe cei infometati, invitAndu-i pe oameni,
ingrijindu-se de viduve si de copii.

lisus a fost altruist in tot ce a ficut. El a
observat nevoile oamenilor si le-a ciutat in mod
intentionat, chiar si cAnd era obosit si epuizat.
El a fost bun cu toti, chiar i cu cei care nu
»meritau”. lisus a fost expresia vie a bunititii
lui Dumnezeu in misiunea Lui de ciutare si
salvare a celor pierduti si si-a dat viata ca noi
sd putem avea viata vesnica.(Vezi Luca 19:10.)
Chiar si atunci cAnd era pe cruce a aritat mild
rugindu-se pentru cei care-L executau: , Tatd,
farta-i, cici nu stiu ce fac”.(Luca 23:34)

Deci, cum arati bunitatea? Arati ca lisus.
S&-L ludm pe El ca model de bunitate in viata
noastrd, azi si in fiecare zi.
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Visul
Evei

IRENA ZABICKOVA

Cu citiva ani in urma vecina mea era o fetita
timida de 10 ani cu ochi curiosi si un zAmbet
larg.

Intr-o zi Eva mi-a spus ca visa sa invete sd
cante la pian. Din pécate parintii de-abia reuseau
si pund mancare pe masi pentru familia lor de
opt membri si nu-si permiteau si-i cumpere
un pian si si o dea la lectii de pian. Apoi am
vorbit despre altele, dar gindul mi-a zburat la
pianul meu electronic prifuit pe care-l tineam de
multi ani in dulap i la lectiile de pian pe care le
luasem eu in copilirie, pentru care nu fusesem
recunoscitoare pe atunci. Mi-am amintit de
versetul biblic: ,Fira platd ati primit, fard placa
sd dati”.(Matei 10:8)

Am intrebat-o pe Eva daci ar vrea sd o invit
eu si ochii i-au sclipit de bucurie. ,Mi-ar plicea
foarte mult!” a exclamat ea.

A inceput si vind la mine pentru lectii

gratuite si s exerseze la pianul meu. Am petre-
cut momente plicute impreuna si i-am vorbit
si despre Tisus. In zilele cind aveam lectii mi
astepta la ugd, cu partiturile in mand, sa vin de
la lucru.

Apoi ciile noastre s-au separat dar am pistrat
legatura de-a lungul anilor. Acum are familia
ei si nu a devenit pianistd profesionistd, insi
poate canta suficient pentru plicerea ei si cit
sd-si invete proprii copii.

Dar mai important este faptul ci L-a pus
pe lisus in centrul vietii ei. El este ancora si
prietenul ei si isi impartiseste credinta cu altii.

Sunt recunoscitoare ca Dumnezeu a adus-o
pe Eva in viata mea §i ci am putut pune si eu o
piesi din mozaicul vietii ei. Aceastd intAmplare
m-a invitat cAt de important este si diruiesti
si cd timpul diruit poate avea un impact mai
puternic dect ne-am imagina.
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MARIA FONTAINE

Std in firea noastrd si facem tot felul de
presupuneri despre oameni. $i, din picate, de
obicei presupunem ceva negativ.Am vizut ct
de usor este si faci asta si de multe ori ma rog
lui Dumnezeu sa md opreascd la primul semn
de orice fel de criticd sau cAnd incep sd ma simt
superioard fata de altii. Toti stim ci aceste com-
portamente sunt gresite din punctul de vedere
al Scripturii. Nu reflecta felul in care este lisus.
Chiar daci unele dintre aceste observatii ar fi
corecte, s-ar putea si fie lipsite de dragoste sau
superficiale si probabil ci nu iau in considerare
toti factorii care au motivat persoana si facd sau
sd reactioneze intr-un anumit fel.

Cred ci aceasti slibiciune umani des intal-
nitd, de a presupune negativul sau de a trage
concluzii negative, indici cit de important este
sd ne straduim, activ si continuu, si gindim
precum Hristos. Este nevoie de efort congtinent
ca si evitim s urmdm din inertie aceste tendinte
negative. Noi credem ci stim cum este situatia
si cd o putem evalua in mod corect, cand in
realitate vedem doar o parte din imaginea de
ansamblu.

Putem stii ce este in mintea sau in inima altui
om? Putem privi in sufletul lui si s aflim deta-
liile personale din viata lui? Bineinteles ci nu.

Cind nu cunoastem motivele persoanei dar



nu suntem de acord cu faptele sau punctul lui
de vedere, sau ne deranjeazd in vreun fel sau
altul, este foarte usor si tragem concluzia ci
motivele ar trebui si fie mai degraba gresite decit
corecte. Insi daci privim citre Iisus i il lisim
s ne cilduzeasci gandurile, El ne poate ajuta si
vedem lucrurile asa cum le vede E/.

Stim cit este de gresit si-i criticim pe altii.
Stim ¢ nu este pe placul lui Dumnezeu si este
contrar Cuvantului Sdu. Totusi, dupa cum spune
apostolul Pavel: ,,Cici nu stiu ce fac: nu fac ce
vreau, ci fac ce urisc”.(Romani 7:15)

Este un proces continuu si ne depisim firea
umand picitoasd. Ne influenteazi si lumea
aceasta si trebuie si ne aducem atitudinile
in concordantd cu invégitura lui lisus. Asta
inseamnd s ,rasturnim izvodirile mintii si orice
iniltime care se ridica impotriva cunostintei lui
Dumnezeu; si orice gind il facem rob ascultarii
de Hristos”.(2 Corinteni 10:5)

Ne amintim cu totii de momentele cand
cuvintele noastre au fost judecate gresit sau
nedrept de altii, sau cAnd faptele noastre au fost
interpretate gresit iar eforturile noastre sincere au
fost respinse cu suspiciune si idei preconcepute.
Ne-a durut. Poate fi foarte descurajator. Sau
poate ne amintim de ceva ce am ficut sau am
spus care a fost cam stdnjenitor sau o incercare
stingace de a ne face intelesi, iubiti sau observati,
insa altii ne-au judecat, crezind ci incercim
intentionat si-i ranim. Stim cum se simte asta,
de aceea poate ar trebui sd ne uitdm la algii §i sd
ne gindim ci poate si ei simt la fel, asa ci avem
ocazia si-i ajutim, si le alinim durerea.

Fie ca cel pe care-| criticim are dreptate sau
nu, noi gresim ciAnd lisim gandurile critice si
ne influenteze. Stiu ¢i eu sunt vinovatd ci judec
repede oamenii si de cele mai multe ori acele
concluzii se dovedesc gresite.

Asa ci am inceput si incerc si schimb acest
obicei negativ intr-unul pozitiv cerdndu-i lui
Dumnuezeu si-mi arate cum intelege El situatia.

Mi-a reamintit si joc Jocul Compasiunii, in care
si mid gindesc la anumite scenarii sau motive
pentru care ceva ce pare negativ pentru mine
poate fi strigatul de ajutor al celuilalt. Poate
cd, cu cilduzirea lui Dumnezeu, voi putea si-1
ajut. Acest ajutor poate fi in mare parte prin
rugiciune, dar nu inseamnd ci este mai putin
puternic.

Biblia ne spune s ne gindim la partea pozi-
tivd, la ceea ce este frumos, bun, iubitor, ce aratd
compasiune si mild, dect sd presupunem ce
este mai riu.(Vezi Filipeni 4:8, Romani 9:15.)
Cu cat exersez mai mult si-L las pe Dumnezeu
si-mi caliuzeascd gandurile citre bine, imi cultiv
obiceiul s3 reactionez in felul acesta.

O altd cale prin care poti sa-ti dezvolti obi-
ceiul de a privi partea pozitivd este si faci ce a
spus un intelept: ,Inveti cel mai bine ceva cind
inveti pe altcineva”. Noi, parinii si bunicii, cind
suntem cu copiii §i nepotii nostri, putem folosi
situatiile pe care le-am triit ca punct de plecare
pentru a-i invdta. Daca ii invitam pe copii sd
joace Jocul Compasiunii 1i ajutim si dezvolte
o inim3 blandi fagd de altii si de asemenea si
fie smeriti si intelegirori. Ii invigim si despre
rugiciune si cum s-o foloseasci s faci ceva bun
in viata altora. Ti poate ajuta si invete cum sa-i
trateze pe altii asa cum ar vrea sa fie tratati ei si
cum si-si priveasci propriile dificultiti si esecuri
intr-un mod pozitiv.

Jocul Compasiunii este un joc pe care la
inceput il vei juca, probabil, singur, insi bine-
cuvantirile si beneficiile lui vor creste si mai
mult daca impartasesti cu altii din ce ai invitat.

MAR1A FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.
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BUNICA, W&
BUNICUL S1
PULPELE
DEPUI

Cunosc niste bunici a ciror casa eramobilata
cu antichititi, aranjamente florale §i covoare
visinii. Pe langd faptul ci era o casnici experi-
mentatd, cAntireatd de opera si gridinari atent,
micuta doamnd in vArstd, cireia ii spuneam cu
afectiune Bunica, era o bucitireasi excelenti.

Una dintre mancirurile ei preferate era
friptura delicioasd de pui cu cartofi inabusiti,
cu ierburi si garniturd. Bunica a fost crescutd
cu ideea ci pulpa de pui era partea cea mai de
dorit, avAnd carnea cea mai dulce si mai sucu-
lentd. Bunicii ii pliceau pulpele de pui, dar cAnd
impirtea jumatatea de pui cu bunicul ii didea
intotdeauna lui pulpa.

Bunicul, judecitor distins, era ticut din fire si
isi petrecea ziua uitdndu-se peste dosarele legate
de munca lui si citind din biblioteca lui mare.
Cind bunica i servea mancarea rispundea incet
»Multumesc”.

Pani cAnd, intr-o zi, la cAtiva ani dupi ce
s-au cdsitorit, a intrebat politicos: ,As putea
avea eu cealaltd parte de data asta?” A continuat
prin a explica c3, de fapt, lui ii plicea mai mult
carnea alba.

Bunica a fost surprinsi de aceasti cerere. In
tot acest timp ea a considerat ci pulpa de pui
este cea mai buni parte si i-o didea bunicului.
Iar el presupunea ci ei ii plicea mai mult pieptul
de pui si il lasa ei. S-au amuzat copios de aceastd
situatie si de atunci fiecare primea bucata pe
care si-o alegea.

Cisnicia lor a durat peste 50 de ani, fiind
amandoi decisi s triiasci dupa acest principiu:
»Nu faceti nimic din duh de cearti sau din slava
desartd; ci, in smerenie, fiecare si priveascd pe
altul mai presus de el insusi. Fiecare din voi sd se
uite nu la foloasele lui, ci si la foloasele altora”.
(Filipeni 2:3-4)

Sinceritatea si bunitatea sunt printre cele mai
importante calititi pentru succesul unei relatii.



SA Al CURA.
SI SA FII BU

ROSANE PEREIRA

Adaptarea din 2015 a povestii cu Cenugireasa
portretizeazd o tAndrd femeie care isi triieste viata
dupa motto-ul invitat de la pirinti inainte ca
acestia si moard: ,53 ai curaj si si fii bun”.

Gandindu-ma recent la ce vrea Dumnezeu de
la om, mi-am amintit de acest mesaj. De ce ne-a
pus Dumnezeu aici? Teologii explicd ci Biblia
ne spune era deja o comuniune de trei persoane
intr-una: Tatal, Fiul si Duhul Sfint, care avreau
dragoste perfecti si infinitd intre ei si nu aveau
nevoie de nimic. Ei ne-au creat pentru ca mai
multe fiinge sd se poatd bucura de acea dragoste.
Inima lui Dumnezeu se revirsa cu att dragoste
incat a dorit sd o impiartiseasci cu alti oameni.

lisus a spus cd cel mai important lucru in
existenta noastrd este sa-L iubim pe Dumnezeu
cu toatd inima, cu tot sufletul si cu tot gindul
nostru, si si ne iubim aproapele ca pe noi insine.
(Vezi Matei 22:37-39.) lar curajul este cam la fel
de important, fiindcd de multe ori ai nevoie de
curaj si iubesti, s faci ce este bine, si-i protejezi
pe altii de riu si si te confrunti cu dificultigile
zilnice ale vietii.

I-a trebuit lui Dumnezeu dragoste infinita si
curaj infinit sa-L trimitd pe Fiul Sdu in lumea
noastra frintd ca un mic bebelus, si umble pe
drumurile noastre prifuite si si impartiseasci
din durerile si bolile noastre. Si i-a trebuit lui
lisus dragoste infinitd i curaj infinit s treacd
prin durerea vietii i tortura mortii pe cruce ca
noi sa avem viata vesnica!

Filmul aratd c¢i Cenusireasa n-ar fi putut
indura toate dificultitile fird aceste doud virtuti
importante si sunt convinsd ca nici noi n-am

putea. Trebuie si alegem si mergem mand in
mAna cu bunitate pentru altii, chiar si cAnd nu
cunoastem drumul inaintea noastra. Si trebuie
sd avem curajul si facem fatd oricirui lucru care
ne vine in cale, cu credinta ci Tatal nostru ceresc
ne cilduzeste in iubirea si intelepciunea Lui.

Perspectiva dominanta a invataturii lui
lisus este insistenta asupra naturii absolut
nediscriminatorii a compasiunii in Tmpératia
Sa.

Ce este compasiunea nediscriminatorie?
Priveste un trandafir. Ar putea spune: Voi
oferi mireasma mea celor buni si nu o voi da
celor rai"?Sau ti-ai puteaimagina o lampa care
sa nu lumineze pentru cei rai cand isi cauta
calea? Atunci nu ar mai fi lampa. Si priveste
cat de nediscriminatoriu face un copac umbra
pentru toti, buni si rdi, tineri si batrani, animale
si oameni si toate fapturile vii, chiar si cei care
cauta sa-l taie. Aceasta este prima calitate a
compasiunii — caracterul ei nediscriminatoriu.
- Anthony de Mello (1931-1987)



Am intrat §i am auzit voci peste tot, dar nu
am inteles nimic.

De cite ori nu am fost in situatii asemi-
nitoare? — in cadrul asociatiei non-profit care
lucreazd cu oameni in nevoie: cu dizabilitit,
copii cu nevoi speciale, mame singure, orfani,
bitrani i, bineinteles, refugiati din toate col-
turile lumii.

Aceste locuri au o atmosfera speciald, una
care nu este usor de descris. Vezi de aproape vieti
frante, suferintd, durere zilnica purtatd in ticere
si solitudine. Te confrunti cu suflete traumati-
zate si iti dai seama cd atunci cind disperarea
cunoaste speranta, indiferenta se transforma in
actiune si disperare poate fi depisitd prin faptele
de bunitate ale celor cirora le pasa.

Am participat la multe astfel de proiecte
in diferite parti de lume si m-am intrebat de

multe ori ce-i motiveazi pe colegii mei voluntari
— studenti, titici si mamici de varstd medie,
pensionari — oameni obisnuiti dar care pot
face lucruri care conteazd. Si fie empatia? Sa
fie credinta in Dumnezeu? Dorinta de a face
ceva bun, ceva util, ceva ce conteazi? Poate cite
putin din fiecare.

Am petrecut ani intregi in munca umani-
tard in Rusia, Bosnia si Hertegovina, Croatia,
Germania, Romania, Filipine, Moldova, Irak
si, bineinteles, in tara mea natald, Ucraina. Am
petrecut cinci ani la mijlocul anilor *90 in regi-
unea Kharkiv din Ucraina, lucrand cu orfani,
prezentind spectacole de papusi, organizind
distibuirea de cadouri de Criciun, incurajand
studenti si lucreze voluntar alaturi de noi. Mai
recent, am petrecut doi ani, intre 2015 si 2017
participand si coordonind tabere de copii din



familii stramutatedin regiunea Donetsk si, ina-
inte de pandemia de Covid-19 am lucrat cu o
echipi la realizarea de picturi murale in institutii
pentru copii. Ultimul mural pictat a fost in
decembrie 2021, desi pare asa de departe. Parca
este intr-o altd viati. Inainte de rizboi.

Oare voi mai putea reveni pe pimantul meu
atit de drag, uimitor, torturat si pe jumdtate
devastat? M-am gindit vreodati ci voi ajunge
sd fug sd-mi scap viata? S2 ajung si adun toate
informatiile posibile despre statutul de refugiat,
despre drepturile, posibilititile si limitarile sta-
tutului de protejat temporar? Si incerc si-mi
fac un fel de plan? S3 mi intreb cat va mai dura
pana sa se termine rizboiul?

Am intrat in incapere.

Mi s-a spus ci pot cere informatii la o asocia-
tie aflata pe o strada simpld intr-un mic oras din

vestul Europei, acolo unde am fugit. O persoani
foarte prietenoasi m-a salutat — in englezi, din
fericire — si mi-a oferit ceai sau cafea. O alegere!
Cu optiunea de zahir si lapte! Apoi mi-a dat un
pachet cu biscuigi.

Acum astept la rind, intr-o curte, alituri de
altii de vreo 15 nationalititi — barbati, femei si
copii din Orientul Mijlociu, Africa si Ucraina.

Cand imi vine rindul, o altd persoani cu
ecuson mai duce intr-un birou micut cu doui
mese si sase scaune. Ce am nevoie? Mancare?
Tncilgiminte? Sampon, periutd de dinti? Cursuri
de limb3? Un tuns gratis?

Valerie, o frizeritd de 52 de ani, foarte guraliva,
in englezd, ma duce in cealaltd camera care este
cam de mirimea unei debarale mari. Cand fi
spun ci sunt din Ucraina imi di o imbritisare,
apoi mi pune si stau pe un scaun simplu, mi
inveleste cu o pelerind neagrd de coafor §i ma
intreabi ce fel de tunsoare as dori.

Atunci mi apuci plansul. De ce plang? Nu
prea stiu de ce. Tot ce stiu este ci viata mea nu
va mai fi niciodati la fel.

Valerie continua sa vorbeasci vioaie in timp
ce lucreaza, povestindu-mi putin din viata ei. Ea
prefera cafeaua neagri fird zahir. Are un fiu deja
adult care triieste in Italia. Si imi cere continuu
aprobarea dacd imi place tunsoarea in spate si
bretonul. Spune ci lucreazi ca bibliotecari in
orasul invecinat si se oferd voluntari aici o datd
pe lund.

M-am simtit bine primitd, ingrijitd, odihnita
si inteleasd. La sfarsit mi-a dat o micuti carte de
vizitd albastri cu datele ei de contact. ,,Scrie-mi.
Orice ai nevoie. Chiar si doar si ne intalnim la
o cafea si o poveste.”

Sunt atat de recunoscitoare pentru Valerie,
doamna care m-a inregistrat si care mi-a explicat
cum pot primi ajutor acolo, pentru voluntarii
de pe coridor, pentru barbatul de la intrare si,
mergind incet pe strizile acestui orag nou mie,
mi-a venit in minte un verset din Biblie pe care
l-am memorat in tineretea mea: ,Adevirat vi
spun ¢, ori de cite ori ati ficut aceste lucruri
unuia dintre acesti foarte neinsemnati frati ai
Mei, Mie Mi le-ati facut”.(Matei 25:40)

Cu ingrijirea acestor oameni buni si cu iubi-
rea si protectia lui Dumnezeu, voi fi bine.
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KEe1TH PHILLIPS

Viata este plini de dificultati si de provociri si fiecare dintre noi s-a gasit la un moment
dat intr-o situatie disperatd. Aceste situatii disperate ne fac si apelim la Dumnezeu
pentru ajutor, dar de cele mai multe ori chiar atunci sim¢im ci rugiciunile noastre nu
sunt adecvate. Fie nu ne-am mai rugat de o vreme, fie credem ci nu avem suficientd
credintd, fie simfim cd nu meritdm ajutorul lui Dumnezeu, fie ne temem ci
pani si cele mai insufletite rugiciuni ale noastre nu vor fi de ajuns. In
astfel de momente apreciem iubirea, grija si rugiciunile celorlalgi.

Si este valabil in ambele sensuri. Adica si noi putem fi disponibili
pentru altii cAnd au ei probleme, si ne aritim dragostea si grija
pentru ei rugindu-ne pentru ei. Este cel mai adevirat si mai
eficient mod prin care putem trdi Regula de aur: Tot ce voiti
sd vi facd voud oamenii, faceti-le si voi la fel.

Insi faptul ci te rogi pentru altii nu este doar
cel mai bun lucru pe care poti si-l faci, dar si
cel mai intelept. Nu ajungem niciieri daci ne
ingrijorim in legituri cu acea situatie. Nici sa
ludm situatia in mainile noastre nu ne duce
mai departe. Insi prezentindu-ne situatia
inaintea lui Dumnezeu in rugiciune ne asi-
gurd cele mai bune rezultate posibile, caci
yindrizneala pe care o avem la El este c3,
daci cerem ceva dupd voia Lui, ne ascultd”.

(1 Toan 5:14)

Nimic altceva din ce am putea face
pentru cineva nu ne costa nimic si ajunge
asa departe ca rugiciunea. S-ar putea,
bineinteles, ca atunci cAnd ne rugim
Dumnezeu si ne arate ci existd ceva
ce putem face sd ajutdm la rezolvarea
situatiei, ins primul nostru rispuns
la orice problemad ar trebui sa fie si ne
rugdm. S4 ne amintim de asta cAnd cei
dragi noud sau vecinii nostri au nevoie
de rugiciunile noastre — §i, precum ne-a
invatat lisus, aproapele nostru este ori-
cine are nevoie de ajutorul nostru.
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Fiul meu de trei ani se juca pe calculator un
joc educativ cind sora lui mai mare, de sase ani,
ii ceru sa o lase si pe ea si se joace. Rispunsul
lui a fost cel tipic:

»Eu am fost primul!”

Nu stiu de unde a invitat el sa dea acest ris-
puns, insd m-a pus pe ginduri. Pare un principiu
impidmantenit al societitii umane ca cel care a
ajuns primul s aiba mai multe drepturi fatd de
cel care a venit mai tArziu. Primul care a pus
piciorul pe un teren virgin il poate considera
proprietate personald. Primul care giseste o perla
in ocean, sau aur, sau petrol, il considera bunul
lui. Primul care face o descoperire stiingifici
sau o inventie, o patenteazi si poate pretinde
toate profiturile ulterioare. Primul care s-a pus
pe un loc pe plaji devine in acea zi proprietarul
acelui loc.

In ceea ce i priveste pe copiii mei, dacd
unul din ei s-a jucat timp de jumdrate de ord la
calculator atunci ii spun si-I lase si pe celilalt.
Probabil cam asa procedeazi si ceilalti paringi.
Insi daci am aplica acest principiu in orice
aspect al societitii ar fi haos. Imagineazi-ti pe
cineva care si spuni: ,Am avut bucata asta de
pamant de ceva vreme aga ci a venit timpul si
las si pe altcineva si se bucure de ea”. Sau ti-ai

putea imagina pe cineva care are o slujbd buna
s i-o dea altuia fird slujba si fard bani?

Desi aceste exemple par extreme, cum rimane
totusi cu micile atentii altruiste? Cat de des vezi
pe cineva agezat pe scaun, in autobuz sau metrou,
s cedeze locul altei persoane in putere dar care
pare cd ar aprecia citeva minute pe scaun ca sa-si
odihneascd picioarele obosite? Ar fi prea mult
si te astepti la astfel de mici sacrificii? Sau nu le
facem pentru ci nici algii nu le fac, sau pentru
i nimeni nu se asteapta de la noi si le facem?

in esentd este o chestiune de egoism, iar
egoismul este parte din natura noastri umani
picitoasi. Insi dragostea lui lisus ne poate
ajuta si ne desprindem din multime. ,Dati si
vi se va da”, ne-a invitat El ,,cici cu ce misura
veti masura, cu aceea vi se va masura’.(Luca
6:38) In ziua de astizi aceste concepte sunt cu
adevirat extraordinare. Cit de mult ne agitim
noi de drepturile noastre egoiste! Dar ceea ce
Dumnezeu a dorit de la noi chiar de la incepu-
turi era o astfel de dragoste altruistd, buni, care
da altora — iar dragostea Sa ne poate ajuta si
facem lucrul acesta. Dacd vom pune in practicd
o astfel de dragoste, lumea va deveni un alt fel
de loc.

11
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Rugiciunea Sfantului Francisc spune: ,,O
Doamne, ... nu caut si fiu inteles, ci sd inteleg”.
Nu este intotdeauna usor si-i intelegi pe algii.
Fiecare are trecutul lui, experientele lui, spe-
rantele si visele lui, si ceea ce pare perfect logic
pentru mine poate nu este pentru algii.

Deoarece suntem ficuti atdt de diferiti ne este
uneori dificil s intelegem de ce unii gindesc si
actioneaza in felul respectiv. Cred ci tendinta
fireasci este si presupunem ci ceilalti sunt ca
noi — sau s ne asteprim si fie ca noi. De aceea
s-ar putea sd sdrim cu concluziile, insd atunci
s-ar putea sd avem o problema: ratim concluzia
corectd. Eu pot crede ci ceea ce cineva a ficut sau
a spus este stupid, arogant sau neiubitor daci
nu-i inteleg motivele si circumstantele.

Este asa usor si dim cu presupusul. Dar este
mai greu si ne facem timp s ludm in calcul
motivele din spatele faptelor sau atitudinii per-
soanei. Implicd sd punem deoparte felul cum
intelegem noi, prin ce am trecut noi, ce ne place

MARIE STORY

si ce nu ne place noud, si si ne punem in pielea
celuilalt. Trebuie s cdutdim in mod intentionat
sa intelegem si sd trecem peste presupunerile
noastre.

Biblia ne spune si nu judecim.(Matei 7:1)
Dar cAnd cineva pare si greseasci, sau cel putin
pare diferit, sau procedeazi altfel decit noi, ne
poate fi greu si vedem si altceva. Chiar inainte
sa incercim si intelegem avem tendinta si-1
catalogim. Desi stim, teoretic, ¢ nici noi nu
suntem perfecti, uitdm asa de repede de asta
cAnd ne confruntim cu aparentele imperfectiuni
ale celorlalgi.

Cind vad un cusur la cineva, foarte rar gin-
desc Ei bine, nici eu nu sunt perfecti. Dar daci
as fi perfecta. Chiar si atunci as fi in pozitia si
judec? Conform Bibliei nici atunci: ,,Unul singur
este judecitorul Legii: Acela care are puterea si
mantuiasca si sd piardd. Dar tu cine esti de judeci
pe aproapele tau?”.(lacov 4:11-12)

Un singur om a fost perfect si acela a fost



Doamne, fa din mine un instrument al Pacii Tale.
Acolo unde-i urg, ajuta-ma s-aduc iubire.

Acolo unde-i greseald, ajuta-ma s-aduc iertare.
Acolo unde-i dezbinare, ajutd-ma s-aduc unire.
Acolo unde-i minciuna, ajuta-ma s-aduc adevar.
Acolo unde-i indoial3, ajutd-ma s-aduc credinta.
Acolo unde-i disperare, ajuta-ma s-aduc speranta.
Acolo unde-i intuneric, ajutd-ma s-aduc lumina ta.
Acolo unde-i tristete, ajutda-ma s-aduc bucurie.

lisus. Daci este cineva in misurd si judece, El
este acela. Si cum a tratat el oamenii si greselile
lor? Ce exemplu ne-a dat pentru felul in care si
interactiondm cu cei mai putin perfecti?

Cand s-a intlnit cu samariteanca la finta-
ni,(Vezi loan 4:4-42.) lisus ar fi avut ocazia
sd-i facd cAteva observatii si corectii. Insi nu
asta cauta. lisus nu a judecat—o; nu a cantarit-o
la adevirata ei valoare — dupi cum arita sau ce
ficuse in trecut. El si-a luat timp si se uite cu
adevirat la ea.

lisus a stat cu femeia si i-a ascultat intreba-
rile, indoielile si temerile. Si-a facut timp si-i
rispundd. A vizut ce era, dar si ce putea deveni.
A inteles-o indeajuns incit si-i poatd vorbi pe
intelesul ei, ca apoi ea sa fugd inapoi in oras si
si le vorbeasci tuturor despre EL 1l cunoscuse
pe lisus nici de o zi, dar a avut incredere in El
incit sa-L. numeascd Mantuitor. Deoarece lisus
a inteles-o cu adevirat, a putut si o cistige nu
doar pe ea, dar si pe multi altii din acel oras

O, Stapane, ajuta-ma sa nu caut
Sa fiu consolat... ci sd consolez,
Sa fiu inteles... ci sd inteleg,

Sa fiu iubit... ci sd iubesc,

Caci daruind... primesti,

Uitand de tine... te regasesti,
lertand... esti iertat,

Murind... reinvii in viata vesnica!

samaritean.

Cat de des nu judecim si noi dupa infigisare
sau fapte, fird si incercim mai intAi sd intelegem
ce le-ar atinge sufletul acelor oameni? Cat de des
nu catalogim — si apoi tratim oamenii dupi
acele etichete — fird si ne oprim si ascultdm in
intregime partea lor de poveste?

Cine stie daci nu ne-am imprieteni cu ei, sau
ce ocazii am descoperi prin care si le transmitem
mesajul Evangheliei, daci am alege si iubim si
sa Intelegem in loc sd catalogim si si dim cu
presupusul? Poate ci omul acela pe care l-am
etichetat sau l-am evitat trece printr-un moment
in viata lui cAnd ar avea cu disperare nevoie de un
cuvant de incurajare sau de un gest de prietenie.
Trebuie s3 aruncim etichetele i presupunerile
inainte si putem intelege cu adevdrat si s apre-
ciem oamenii aga cum sunt — oameni ca si noi,
creati dupd imaginea lui Dumnezeu, oameni
pentru care lisus a murit pe cruce, oameni care
au nevoie de iubirea Sa si de intelegerea noastra.
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Cum ar trebui si reactioneze un crestin in
fata greselilor si a rdului? Asa cum a reactionat
Hristos in situatii similare. lisus a ales si depa-
seascd rdul cu binele si tot aga am putea face si
noi, dupd cum ne invati Biblia: ,Nu te lisa biruit
de rdu, ci biruie raul prin bine”.(Romani 12:21)

In celebra Sa predici de pe Munte, Iisus a
spus: ,Ati auzit ci s-a zis: ,53 iubesti pe aproapele
tiu si sd urdsti pe vrijmasul tiu.” Dar Eu va
spun: iubiti pe vrijmasii vostri, binecuvintati
pe cei ce vi blesteam3, faceti bine celor ce vd
urasc si rugati-vd pentru cei ce vd asupresc si
vé prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru care
este in ceruri; cici El face s3 risard soarele Siu
peste cei ri i peste cei buni si di ploaie peste cei
drepti si peste cei nedrepti. Daci iubiti numai
pe cei ce vi iubesc, ce risplatd mai asteptati? Nu
fac asa si vamesii?”.(Matei 5:43-46)

Si mai apoi, in aceeasi predicd, lisus mai
explicd si faptul ci vom primi atita iertare si
mild pe cAt am ardtat si noi altora: ,,Daci iertati
oamenilor greselile lor si Tatal vostru cel ceresc
vi va ierta greselile voastre. Dar dacd nu iertati

oamenilor greselile lor, nici Tatél vostru nu vi va
ierta greselile voastre”.(Matei 6:14-15)

Cénd unul dintre primii cregtini a suferit o
nedreptate apostolul Pavel l-a sfituit si urmeze
exemplul lui Jisus. ,Daci suferiti cu ribdare cAnd
ati ficut ce este bine, lucrul acesta este plicut
lui Dumnezeu. $i la aceasta ati fost chemati;
fiindci si Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat
o pilda, ca sa cilcati pe urmele Lui. ,El n-a ficut
picat si in gura Lui nu s-a gisit viclesug’. 7.(1
Petru 2:20-23)

Cei care devin amarigi si se lasd condusi de
impulsuri de rizbunare si iau lucrurile in mainile
lor in loc sa-L lase pe Dumnezeu si indrepte
raul, ajung de cele mai multe ori si faci mai
mult riu. In loc sa gdseasca satisfactie, ajung si
aibd remusgciri i s3 aiba si ei nevoie de iertare.

Dar cei care lasd lucrurile in mainile lui
Dumnezeu si au incredere in El sa indrepte
lucrurile la momentul stiut de El gasesc ,,pacea
lui Dumnezeu care intrece orice pricepere”.

(Filipeni 4:7)
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Tmi place si fac ceva bun cind vid ci are efect.
As petrece ore ciutdnd cadoul perfect pentru
un prieten, sau si scriu mesajul perfect, sau
modul cel mai bun prin care si ajut un prieten
ocupat. Dar de cele mai multe ori paralizez,
devin ingrijoratd si abandonez intentiile mele
bune fiindci este prea greu sa stii exact ce sd faci.
Cred ci trebuie si invit ¢i pentru bunatate nu
conteaza atat de mult acuratetea.

Biblia spune ci cei ce seamind putin vor
aduna putine roade, dar cei ce seamind mult,
vor aduna multe roade(Vezi 2 Corinteni 9:6.)Pe
vremea apostolului Pavel pimanturile erau sema-
nate liber, cu ména, si era de asteptat ca nu toate
semintele sd incolteascd sau sd se maturizeze, dar
daci seminai suficient aveai suficientd recolta.

Cind este vorba de bunitate, nu te gindi prea
mult. Scrie si un simplu mesaj de salut, adu cuiva
ceva de mancare, tine usa pentru cineva, f un
cadou fird motiv, invitd pe cineva la tine, scoate
pe cineva la o cafea, intreabd daci te poti ruga
pentru ceva pentru el/ea, fi un compliment. Fi
ceva pentru cineva fird si te astepti la ceva in
schimb, doar din bunitate.

Bunitatea nu este intotdeauna convenabila.

MARIE ALVERO

Trebuie si-ti faci timp in viata ta pentru buni-
tate. Trebuie si-ti incetinesti in mod constient
ritmul ca sd observi ce este in jurul tiu. Aud
lucruri din astea tot timpul si, sincer, cel mai
greu pentru mine este s observ nevoile celorlalti,
sau uneori nici nu observ persoanele! Ar fi o
pierdere de timp si rimén cu sentimentul de
vinovitie — am invitat ci asa chiar pierd niste
ocazii — dar cel putin pot si incep prin a face
ceva pentru situatiile pe care le observ.

Sotul meu are mereu cu el o unealtd multi-
functionala. L-am vizut folosind-o si ajute pe
unul s deschidi o cutie, pe altul s insurubeze
usa unui dulap, s scoatd un tep si o mie de alte
lucruri. El este foarte bun in a observa nevoile
mirunte ale oamenilor si a-i ajuta. Eu nuam o
astfel de unealtd — si chiar daci as avea, probabil
i nu ag sti sd o folosesc asa de bine — dar am
alte modalitdti prin care pot arita dragoste, i
pot asculta pe oameni sau le pot da o solutie.

Cu totii suntem capabili s aritim bunitate,
chiar §i doar prin faptul ci aritim respect si le
dim sentimentul de demnitate celor din jurul
nostru, amintind ca toti suntem ficuti dupi
imaginea lui Dumnezeu.
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DE 14 [1SUS CUDRAGOSTE

0.RAZA DE
SPERANTA

Nu-ti pot promite si te scutesc de furtunile
vietii, dar iti pot promite sa fiu cu tine cind treci
prin ele. Ajutorul Meu nu va veni intotdeauna asa
cum te-ai astepta, dar va fi mereu acolo. Nu te voi
pardsi niciodatd.(Vezi Evrei 13:5.) Nu te voi lisa
si te chinui de unul singur.

Cand imi ceri ajutorul iti voi rispunde. Cand
esti ingrijorat sau temitor iti voi da credinta sa ai
incredere in Mine, si ai liniste sufleteasci si curaj
sa mergi mai departe. Cand esti slibit sau epuizat,
sprijini-te pe Mine si iti voi da putere. Cand ai
inima frinti ti-o voi alina.

Nu te pot scuti de toate dificultatile si durerile,
dar iti pot da puterea sa suporti necazurile vietii si
voi aduce ceva bun din fiecare situatie cu care te
confrunti. Iti pot ajuta sufletul s se ridice deasupra
furtunilor vietii pAna la imparitia Mea cereasca,
acolo unde soarele straluceste intotdeauna.

Eu sunt soarele tiu intr-o zi ploioasi si curcu-
beul dupi furtuni.Eu sunt raza strilucitoare de
speranti care pune din nou strilucirea in ochii tdi.
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