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NOTA EDITORULUI

DouA BARrcI SI UN ELICOPTER

Intr-o povestire se spune despre un mic oras
care a fost lovit de o furtuni si a fost inundat.
Apele cresteau iar preotul local stitea pe veranda
bisericii ingenuncheat in rugiciune, inconjurat
de ape. Pe lingi el trecura niste membri ai con-
gregatiei sale vaslind intr-o barca.

»Vino cu noi pirinte. Apele se ridici.”

»Nicio grijd,” spuse preotul. ,Dumnezeu ma
va salva”.

Apele continuari si se ridice iar preotul se
refugie la balcon. Trecu pe acolo si o barci cu
motor.

»Vino cu noi pirinte. S-a dat ordin de
evacuare”.

Preotul rimase din nou neclintit. , Dumnezeu
va avea griji de mine”.

Digul orasului ceda si apele didurd nivald
incAt numai clopotnita rimase deasupra apei.
Preotul stitea pe acoperisul clopotnitei cAnd un
elicopter se coboari citre el.

»Prinde scara parinte!” striga pilotul.

Din nou preotul refuza insistind ci isi pune
credinta in Dumnezeu. Elicopterul pleaci iar

el se ineca.

La poarta Raiului preotul se intilneste cu
Dumnezeu. ,Nu inteleg. De ce nu m-ai scipat
din acea inundatie?”

»Ce vrei sd spui?” intrebd Dumnezeu. ,Eu
ti-am trimis doud birci si un elicopter!”

Uneori putem fi si noi precum acest preot.
Cand trecem prin dificultiti, avem probleme si
multe intrebiri, ni se poate pirea ci Dumnezeu
este surd si nu aude rugiciunile noastre pentru
ajutor poate fiindcd avem ideile noastre cum
credem ci Dumnezeu ar trebui si ne salveze.

Si ne amintim ci ajutorul, rispunsurile si
solutiile pe care le dorim i pe care le cerem nu
vin intotdeauna asa cum ne asteptim. Dupi cum
spunea Martin Luther: ,, Toti cei ce-l cheami pe
Dumnezeu cu credingi adevirati, cu sinceritate
din toatd inima, vor fi auziti cu sigurantd si
vor primi ceea ce au cerut si isi doresc, insd nu
neapdrat chiar in clipa in care doresc, sau asa
cum doresc sau exact ceea ce au cerut; insi vor
primi ceva mult mai mare si mai glorios decat
ar fi indriznit si ceard”.
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CURTIS PETER VAN GORDER

Eu si scoica

abalone

Scoicile abalone sunt moluste care triiesc pe
stanci la malul oceanului. Sunt gastropode, adici
stomacul este si picior — merg cu stomacul. Siin
afara de cochilie, cam tot corpul lor este stoma-
cul. Se prind de stinci apoi isi ridica cochilia cam
un centimetru. Apa aduce in partea de stomac
expusd particule microscopice de vegetatie cu
care scoica se hrine§te.

Cochilia este pentru scoici atat casi cit si
armurd. Cind se simte in pericol scoica se prinde
strins de stAncid. Acel stomac mare creeazd aspi-
ratie ca o ventuzd. Se poate prinde asa de tare
de stAncd ¢ nu o mai poti desprinde decit cu
o rangd. De aici vine vorba ,te-ai prins ca un
abalone”, adici foarte tare.

Probabil ci si astfel de prinderi se invata cu
timpul. Primele valuri de necazuri mi pot ris-
turna la inceput si lumea mea devine cu susu-n
jos. Dar apoi imi gisesc stdnca de care si ma
tin, ca si cum totul ar depinde de asta. Aceste
momente turbulente mi sperie, dar mai apoi
invig ci asa este viata, iar cAnd accept ci este
ceva firesc, imi este mai usor.

Valurile vin si pleacd, iar eu as face bine si

inteleg si sd stiu ce trebuie sa fac. Cunosc valurile,
cunosc stinca, stiu cd am o modalitate de prin-
dere care s3 ma ajute si invit cd devine tot mai
usor pe masura ce exersez. Prin exercitiu reusesc
si mi prind tot mai bine. Invit de asemenea
si ma si relaxez cAnd oceanul este calm, dar si
ramAn alert ca in orice moment si md prind
din nou de stAncd. Nu mai vreau s simt acea
senzatie groaznici cAnd sunt invArtit si rotit in
valurile oceanului. Invit, de asemenea, si nu
md depirtez de stAncd, fiindci ea este unul din
lucrurile sigure pe care pot si mi bazez.

Stanca mea este lisus. El si Cuvantul Siu
sunt puterea si salvarea mea la necaz. Eu sunt o
simpld creaturd vulnerabild dar stiu citre cine
sd ma intorc si de ce si mi prind. Si, crezi sau
nu, a inceput si-mi placi marea tumultoasd. Ma
lipesc si eu ca o scoicd abalone. Cu cat sunt mai
puternice valurile, cu atit mai strins mi tin si
eu de Stanca mea.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $1 MIM IN GERMANIA.



MARIA FONTAINE

SANE
ADUCGEM
POVERILE
LA 1ISUS

Fiecare trece prin momente dificile si de
incercare in viatd. Poate tu esti chiar acum in
mijlocul unui astfel de moment greu si te simgi
extenuat si te intrebi ce lucru bun va iesi din
incercarea ta si cAnd se va termina.

Dar indiferent de ce se intAmpl3 in viata ta,
Dumnezeu doreste si stii ci te iubeste, are griji
de tine si cd totul este in mainile Sale. Chiar
dacd nimeni nu intelege cit te doare sufletul, El
intelege cu adevirat. Poate va dura ceva pina ce
rana ti se va vindeca, dar se va vindeca, fiindca
El a promis ca nu te va lisa neméngaiat.(Vezi
Ioan 14:18.) El doreste si ne mangaie in toate
situatiile prin care trecem. Este indurerat de
infirmititile noastre si ne intelege.(Vezi Evrei
4:15.) Ne va usura poverile. Ne va alina durerile.
Ne va rispunde la rugiciuni. Vom vedea din
nou soarele, deci nu renunta in disperare, ci
vorbeste cu Cel mai bun Prieten si lasa-L si-ti
dea méngiierea de care ai nevoie.

Poate ai suferit dupa o despartire recentd si
te simti frin, strivit, singur, nesigur si neiubit.
Dragostea inepuizabili a lui Iisus este cu tine
in cele mai negre si singuratice nopti, iar El te
poate ajuta sd ai din nou incredere in iubire. El
nu iti va lisa inima si viata frinte; chiar dacd

sunt sparte in mili-
oane de bucitele, El
este capabil sa giseascd
si si adune toate bucitile,
s te facid din nou intreg si sa
faci ceva frumos din viata ta.

Poate te simti suprasolicitat la
muncd; simti c¢i nu poti face fatd presiunii
la toate cate ai de ficut. Daci te simti epuizat
spiritual, fizic, mental sau toate trei, aminteste-ti
promisiunea lui lisus: ,,Veniti la Mine, toti cei
truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna”.
(Matei 11:28)

Cand ¢i se pare imposibil si faci tot ce trebuie
si faci, cere-i lui Dumnezeu taria si ciliuzirea
Sa, iar El ¢i le va da. Daci povara devine prea
mare, vorbeste cu lisus si cere-I solutia Sa. El te
poate ciliuzi cum si-ti reglezi ritmul. El iti poate
arita ciAnd trebuie sa te opresti, si te rogi si si
citesti Cuvantul Sau sau cAnd si te odihnesti si
si te bucuri de viatd si de familia ta.

Poate ai aterizat intr-o situatie temporara
dar pare ci esti blocat in ea de mult timp, sau
pur si simplu nu gisesti un loc, o slujbd, o casi
sau o carierd care sa ti se potriveascd. Te rog
sd nu disperi, fiindca lisus pregiteste un loc si



pentru tine —
nu mi refer
in Rai, ci aici i
acum, pe pamant.
Aminteste-ti si cd
Dumnezeu nu face
greseli.
Oamenii lui Dumnezeu
de credintd, barbati si femei,
de-a lungul istoriei, nu au ciutat
locurile in care si slujeasci care
sa li se potriveasca /o, ci unde sd
fie de folos pentru algii. Ei au fost
vizionari, care au crezut ca pot face
ceva util pentru omenire si s-au pornit
si faca acele lucruri, iar multi dintre
ei chiar si-au atins telurile fiindcd nu
au renunfat.
Recent am citit ceva ce mi
s-a pirut o buni descriere a
caracterului unui vizionar.

Oamenii sunt irationali, ilogici si ego-
isti. lubeste-i oricum.

Daci faci ceva bun oamenii te vor acuza
cd ai motive ulterioare. Fi bine oricum.

Daca ai succes iti vei face si prieteni

falsi si dusmani adevarati. Cauta sa ai succes
oricum.

Sinceritatea te face vulnerabil. Fii sincer
oricum.

Binele pe care-l faci azi va fi uitat pAnd miine.
Fa bine oricum.

Oamenii mireti cu idei mirete pot fi pusi la
pamant de oamenii cei mai mici cu mintile cele
mai mici. Géndcgte mdret oricum.

Oamenii isi fac timp pentru cei oropsiti dar
ii urmeaza pe lideri. Lupta si pentru cei oropsiti
oricum.

Ceea ce clidesti in ani de zile poate fi distrus
peste noapte. Cladeste oricum.(Din Poruncile

Paradoxale, de Dr. Kent Keith.)

Si faci ceea ce este bine oricum, in ciuda
opozitiei sau sentimentelor de descurajare sau de
inadecvare, face parte din formarea crestinului;
este calea prin care facem ceva ce conteaza. Si
cind umbli pe calea lui Dumnezeu, El va avea
griji de tine. Poti conta pe promisiunile Sale.

Dumnezeu a promis si-ti suplineasci toate
nevoile pe misura bogitiilor Sale,(Vezi Filipeni
4:19.) si sa te intireascd cu putere de la Duhul
Sau.(Vezi Efeseni 3:16.) Stim ci El nu va da gres
niciodatd si va avea grija de tine indiferent de
situatie! lar intr-o zi vei fi foarte recunoscitor
pentru toate prin care te-a trecut in viatd.

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.



dau arip

VIRGINIA BRANDT BERG

In capela Wesley din Londra, important
obiectiv istoric, existd un vitraliu care are inscrip-
tionat in el mesajul: ,,Daci voi lua aripile zorilor
si mi voi duce si locuiesc la marginea mirii, si
acolo mana Ta mi va cilduzi, si dreapta Ta mi
va apuca’.(Psamul 139:9-10)

Oamenii si-au dorit dintotdeauna si aiba
aripi — sd aibd o modalitate de a se ridica
deasupra vietii lor pimantesti problematice.
Acest sentiment de ingridire si nemultumire
cu ,aici” pare sd facd parte din natura umana.
Cu siguranta ci lucrurile sunt mai usoare, mai
luminoase, mai bune si mai libere ,,acolo”, putin
dupa urmitorul deal.

Existd i un alt vers in care psalmistul tran-
spune acest sentiment de ,ia-mi de aici ca si
scap de toate”. El spune: ,O, daci as avea ari-
pile porumbelului, as zbura, i as gisi undeva
odihn¥”.(Psalmul 55:6) Insi el cunostea moda-
litatea de a gasi acel loc minunat departe de
toate si ne impirtaseste secretul: ,Domnul este
sprijinul meu”.(Psalmul 3:5)

Dumnezeu l-a sprijinit pe David cAnd a trecut
prin dificultiti si teste si odatd cu acele greutit
i-a dataripi. ,,Dar cei ce se incred in Domnul isi
innoiesc puterea, ei zboari ca vulturii; alearga si
nu obosesc, umbli si nu ostenesc”. (Isaia 40:31)

Cand ne intoarcem privirile citre Cuvantul lui
Dumnezeu si asteptim in rugiciune pini ce
Dumnezeu ne atinge sufletul atunci ajungem sa
ne indltim in sferele de pace i odihni §i suntem
cu adevirat ,sprijiniti de Domnul”.

Aceastd lume bitrand ne trage zilnic in jos,
insi existd si o fortd care ne trage in sus pina
la inima lui Dumnezeu. Daci citesti Cuvantul
lui Dumnezeu, daci iti deschizi inima fatd de
El si astepti pand ce iti vorbeste, atunci vei gasi
toatd tiria de care ai nevoie. Insd multi oameni
incearci si functioneze doar prin puterea lor,
sperand ci astfel vor reusi si-si depaseasca difi-
cultdtile. Ei isi pun picioarele inaintea aripilor.
Citeste insi din nou acel verset. Mersul si aler-
garea vin dupd innoire. Ce sanse are sufletul tiu
daci nu petreci niciodatd timp s te conectezi
cu Dumnezeu si si iei putere de la EI? ,,Asteapta
dupd Domnul! Fii curajos, iar El iti va intari
inima!”.(Psalmul 27:14)

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968)
A FOST EVANGHELISTA $I SCRIITOARE
AMERICANA. CITESTE MAI MULTE
DESPRE VIATA $I MUNCA EI PE HTTP://
VIRGINIABRANDTBERG.ORG. ADAPTAT
DUPA ARTICOLUL ORIGINAL.
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Cand m-am mutat cu familia intr-o tard
noud datorita slujbei sotului, am auzit tot felul
de povesti descurajatoare ci este dificil si obtii
permis de conducere local. Prietenii noi pe care
mi i-am ficut imi spuneau ci trebuie sa faci
multe ore de scoald de soferi, si dai examen
scris si apoi practic, in limba locald. Am auzit
de cineva care a dat examenul de trei ori, sau de
altcineva care a asteptat un an pentru aprobarea
finald. M3 durea capul. Aveam copiii de scoald,
sotul era mereu plecat si aveam absolut nevoie
sd conduc.

In dimineata cind m-am dus cu sotul pentru
carnet inciperea era plind ochi si rAndul parca
nu se misca deloc. Sotul s-a gandit si mergem
la alt birou, dar era deja ora prinzului si ora de
varf a traficului, asa cd ne-am hotirit si revenim
dupd-amiaza.

Ne-am dus si ludm pranzul cu niste prieteni,
ne-am luat fiica de la scoald, apoi am mers la
biroul pentru cirtile de identitate noi. Pe drum
ne-am gandit cu totii si ne mentinem pozitivi
si increzitori ci totul se va rezolva.

Cand am ajuns acolo ne-am luat numir de
ordine si aproape imediat am fost chemati la un
ghiseu. Pentru cirtile de identitate noi nu ne-a
luat nici 15 minute asa c¢i ne-am gindit si mai

mergem incd o datd si la biroul de transport si
vedem cu carnetul meu de conducere. Cind am
fost chemati la ghiseu am simtit vocea suavi a
lui Dumnezeu spundndu-mi si rimén calmi ca
totul se va rezolva. Mi-am completat informatiile
personale si mi s-a spus sa plitesc o taxd si si le
las carnetul de conducere vechi.

Cateva minute mai tirziu am fost chemati
din nou — ca sd mi se spuni ci documentele
mi-au fost acceptate! ,Felicitiri!” mi-a spus
doamna de la ghiseu si mi-a dat carnetul de
conducere nou. Am fost coplesitd de emotie si
de recunostinti fatd de Iisus ci s-a ocupat de ceva
aparent minor fatd de imaginea de ansamblu a
omenirii insd important pentru mine.

De cele mai multe ori Dumnezeu isi aratd
prezenta, puterea si iubirea Sa prin astfel de
lucruri mirunte. Trebuie si ne reamintim si-i
cerem lui Dumnezeu s ne invete sd auzim vocea
Sasi sd urmim cilauzirea Sa. Nu le putem face
prin puterea noastrd; de aceea El spune: ,,Cereti
si vi se va da; cdutati si veti gisi; bateti si vi se va

deschide”.(Matei 7:7)

ROSANNA DE ANGELIS ESTE CITITOARE A
REVISTEI ACTIVATED IN EMIRATELE ARABE
UNITE.



WiLLiaMm B. MCGRATH

In Psalmul 27 citim ci regelui David ii plicea
si contemple frumusetea lui Dumnezeu in Casa
Domnului (templu) fiindcd acolo se pastrau arte-
facte care simbolizau interventia lui Dumnezeu
in folosul poporului Siu. In ziua de azi avem
un loc la fel de frumos si de uimitor unde si
mergem; avem Cuvantul Sau si pe Duhul Sau
cel Sfant care si ne vorbeasci personal in inima.

De fiecare dati cind citesti Biblia poti des-
coperi lucruri vechi si noi. atd un exemplu de
intAmplare din Biblie la care am meditat eu:

Este povestea lui Naaman din 2 Regi capitolul
5, cdpetenia ostirii impdaratului Siriei, care avea
succes, pozitie, avere si multd stimd. Dar s-a
imbolnavit de lepri si a trebuit si stea in izolare
si de aceea a inceput si-si piarda pozitia pentru
care a muncit atdt de mult.

Sotia lui avea o slujnica tAndra evreicd care
i-a spus: ,Daca domnul meu ar fi la prorocul
acela din Samaria, prorocul l-ar timédui de lepra
lui”.(2 Regi 5:3)

Naaman merge la regele Siriei si 1i explicd de
ce doreste sd se vada cu profetul din Samaria.
Atunci regele Siriei i permiti sa plece si ii dd
o scrisoare citre regele Israelului in care explica
motivul pentru care Naaman trece prin tara lui.

Naaman se porneste si-l caute pe Elisei in
Samaria, pregitit sa pliteasci 0 suma mare
de bani ca sa fie vindecat. Se astepta ca regele
Israelului si-i porunceasca lui Elisei si-1 vindece
si era sigur cd Dumnezeul lui Israel ii va implini




cererea la vederea platii consistente si datoritd
importantei lui Naaman pe scara sociald.

Insd cAnd Naaman si insotitorii lui ajung
la casa lui Elisei sunt primiti de un slyjitor al
profetului, iar servitorul ii transmite c trebuie si
meargi la riul Jordan si si se scalde de sapte ori
in el. Naaman a luat-o ca pe o insulti i a plecat
manios. Insi unul din slujitorii sdi, care venise
cuel in calirtorie, i-a sugerat cd nu avea nimic de
pierduc si incerce si vadd daci functioneazi ceea
ce i s-a spus. Naaman s-a calmat, s-a smerit, s-a
dus la raul Iordan unde s-a scufundat de sapte
ori si a fost vindecat in mod miraculos!

In cartea Counterfeit Gods (Dumnezei falsi),
Timothy Keller ne spune ci aceastd intAmplare
relatatd in Biblie este plind de invatiminte chiar si
pentru societatea noastri contemporand. Cultura
noastra consideri ca prioritar si avem succes, 0
pozitie sociald si un statut economic inalt — tot
ce a avut Naaman. Naaman s-a descurcat bine
pentru sine. Credea ci isi poate folosi relatiile
si bogdtia cAnd a apelat la Elisei si la Dumnezeu
evreilor. Dar a aflat ca adeviaratul Dumnezeu
al universului ,,nu este o extensie a culturii, ci
El transforma cultura, nu este controlabil ci
un Domn suveran... a cirui salvare nu poate
fi castigatd ci doar primitd.”(Timothy Keller,
Counterfeit Gods(Dumnezeu falsi), capitolul 4
»Seductia succesului”)

Sinoi, precum Naaman, poate avem dorinta
ca Dumnezeu si faci un spectacol impresionant
atunci cAnd ne rispunde la rugiciuni. El face
uneori lucruri uimitoare, dar nu intotdeauna.
Dupi cum aratd si aceastd poveste, de cele mai
multe ori El ne cere s3 facem lucruri simple si

smerite. Lui Naaman i s-a spus si se scalde si
la inceput a fost ofensat, i s-a pirut o insultd la
adresa mandriei si statutului sdu social. Azi ni
se spune sa ne scildim in apa Cuvantului lui
Dumnezeu.(Vezi Ioan 8:31, Efeseni 5:26, Tit
3:5, Psalmul 119.)

Cind revenim din nou si din nou la Cuvéntul
Sdu, acesta devine bucuria si prioritatea noas-
trd, tot aga cum a fost important pentru regele
David si priveascd frumusetea lui Dumnezeu
si si mediteze despre ceea ce este El si ceea ce
face. Cind trecem prin dificultdti, cAnd ne
impiedicim in drumul nostru, cind suferim
dezamagiri grele, Cuvintul este singura resursa
care ne sustine din nou si din nou.

Cand Naaman s-a dus la Iordan si s-a spilat
»dupa cuvintul omului lui Dumnezeu si carnea
lui s-a ficut iardsi cum este carnea unui copilas
si s-a curdtat.” lar lisus ne spune: ,,Acum sunteti
curati din pricina Cuvantului pe care vi l-am
spus.”(Ioan 15:3) Cuvantul Siu ne curitd si
ne regenereazd sufletul. Tar de-a lungul anilor,
cAnd privim tot mai adanc in el ajungem si ne
bucurim mai deplin de el si si-1 intelegem mai
bine, iar credinta noastri devine mai puternici.
Acest lucru simplu, si mergem la Cuvantul lui
Dumnezeu, ne schimbi motivarea, identitatea,
viziunea si faptele.

WiLLiaM B. MCGRATH ESTE SCRIITOR
SI FOTOGRAF LIBER-PROFESIONIST §I

MEMBRU IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN SUDUL MEXICULUI.
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Ai avut vreodati un tort care era mai mult
glazuri, sau fondant, decit tort? Cand minanc
un astfel de tort de obicei eu dau la o parte
glazura si mdnanc doar tortul. Partea de deasupra
este oricum doar zahir, iar eu prefer partea mai
consistenti, de ciocolati.

Nu imi plac nici unele pini — cele de felul
cind musti din ele parcd nu rimai cu nimic in
gurd. Asa cum existd torturi si paini pline cu
nimic, exista si conversatii pline cu nimic.

Sunt conversatii unde incercim si ne dim
bine in ochii cuiva, cAnd ne exagerim realizirile
sau circumstantele. Cind prezentim o imagine
neadevirati a noastri.

Cind nu suntem autentici in comunicatiile
noastre este ca si cum inlocuim continutul cu
zahirul, din care oamenii au o limiti. Este ciu-
dat, dar toatd lauda noastri de sine pare s aiba
efectul opus celui dorit. Oamenilor le place de

obicei de cei care nu se tem s fie ei Insisi si au
o reactie negativa fatd de cei care incearca din
greu si se fac plicuti.

Exista cineva si in Biblie care stia despre a fi
autentic. Lui Ioan Botezitorul nu-i pisa de ce
credeau altii despre el. Purta o haini din pir de
camild, ménca licuste §i miere si probabil nu
s-a biarbierit niciodati. Cred ci nu a incercat sa
pard mai plicut altora.

Nu s-a ardtat mai presus. Din contrd, cind
a fost intrebat daci el era Hristos nu s-a temut
sd spuna: ,vine Acela care este mai puternic
decit mine si ciruia eu nu sunt vrednic si-i
dezleg cureaua inciltimintei”.(Luca 3:16) El
a spus adevirul tot timpul, de aceea a cAgtigat
increderea unora.

Intr-o societate plini de exageriri, cei care
nu se tem s fie reali si sinceri despre cine sunt
sau ce sustin ies in evidengi.



Tine de a avea curajul s fii asa cum te-a creat
Dumnezeu s fii si sa rimai fidel acelei viziuni.

M preocupi lucrul acesta fiindci stiu ci este
un aspect din viata mea care necesitd imbunati-
tire continud. PAnd acum am doua lucruri care
mi ajutd si ma prezint cu sinceritate altora.

Primul, s petrec timp cu Dumnezeu. Cénd
petrec suficient timp cu Dumnezeu nu mi mai
preocup de ce gindesc altii despre mine. Nu
mai incerc sd creez o imagine agsa cum cred
cd ar trebui sa fiu si sunt multumita s stiu ca
Dumnezeu stia ce a ficut atunci cAnd m-a creat.
Am aflat ca daci petrec timp cu El, El imi aratd
la ce s-a gandit cAnd m-a creat si m-a pus acolo
unde sunt acum.

Al doilea, si fiu deschisa. Trebuie si-i las pe
oameni si md cunoasci sub fatadd. Este firesc
s vrei ca oamenii si gindeasca bine de tine. Nu
stiu dacd voi putea depisi vreodatid dorinta de a

ATITUDINEA E TOTUL

Cu cat trdgiesc mai mult cu atat mai mult imi
dau seama ce impact are atitudinea asupra vietii.
Lucrul uimitor este cd putem alege in fiecare zi
care va fi atitudinea noastrd. Nu putem schimba
trecutul. Nu putem schimba faptul cG oameniivor
actiona intr-un anumit fel sau altul. Nu putem
schimba inevitabilul. Tot ce putem face este
sd ne bazam pe singurul lucru pe care-I avem,
atitudinea noastrd. Sunt convins cd viata consta
din 10% ce se intdmpld cu mine si 90% felul cum
reactionez eu. — Charles Swindoll (n. 1934)

fi admiratd i iubitd, dar gresesc cAnd gindesc ca
o versiune inventati a mea este mai buni decat
cea reald. Oamenii pe care eu ii admir sunt cei
care si-au dezvaluit inima fagd de mine — prieteni,
mentori si altii care au dat la o parte conversatiile
obisnuite ca si vorbeasci din inima.

Daca hotirdm si fim realise schimba complet
interactiunea noastri cu ceilalti fiindcd este mult
mai bine si comunicim ceva substantial decit
un mult nimic.

AALIYAH WILLIAM ESTE EDITOR $I
DEZVOLTATOR DE CONTINUT. ACEST
ARTICOL A FOST ADAPTAT DUPA
PODCASTUL EI DE PE JUSTITHING(WWW.
JUSTITHING.COM), UN SITE CRESTIN
PENTRU DEZVOLTAREA CARACTERULUI
TINERILOR.
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RoNAN KEANE

0 PROGRAMARE

POZITIVA

Majoritatea dintre noi ne-am luptat la un
moment dat in viata noastrd cu negativitatea.

Ne subestimim din motive reale sau ima-
ginare, greseli si slabiciuni, sau ne comparim
in mod negativ cu altii. O tehnici de a depisi
negativismul este de a folosi in vorbire expresii
pozitive.

Gandurile noastre ne modeleazi atitudinea,
atitudinea ne modeleazi faptele, iar faptele
ajutd la modelarea viitorului nostru. Ca si it
schimbi viata trebuie si incepi prin a-ti schimba
gandirea. Biblia ne invaga si ne schimbam ,,prin
innoirea mintii [noastre]”.(Romani 12:2) Tu
incepi procesul de schimbare alimentindu-ti
mintea cu ginduri pozitive, divine. , Tot ce este
adevirat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este

drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de
iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta
buni si orice laudi, aceea sa vi insufleteasci...
si Dumnezeul picii va fi cu voi”.(Filipeni 4:8-9)
Trebuie si exersezi si te concentrezi asupra a ceea
ce este pozitiv, insd in timp vei vedea rezultate
prin faptul ci vei avea o viatd mai fericitd si
mai sigurd.

Biblia este plind de afirmatii pozitive. Pe
masurd ce invitim si le aplicim la situatiile
noastre de zi cu zi incepem si ne vedem, pe
noi si viata noastrd, mai mult asa cum ne vede
Dumnezeu, ceea ce se va reflecta in gindirea si
comportamentul nostru.

lata aici citeva exemple cu care s incepi.
Oamenii sunt diferiti si au nevoi diferite, asa ca



poti alege ce ti se potriveste cel mai bine tie, sau
poti chiar si creezi tu exemple noi.

* Fie c2 md simt sau nu capabil si realizez
acest lucru, imi voi da toatd silinga si ma voi
increde in Iisus s faci El restul. ,Pot totul in
Hiristos, care ma intdreste” (Filipeni 4:13).

* Astazi am ficut o greseald, insd sunt hotirat
sd invit de pe urma ei, si ma ridic si sd incerc
din nou. ,Domnul intireste pasii omului, cAnd
fi place calea lui; daci se intAmpla si cadi, nu
este doborat de tot, cici Domnul il apuci de
mana” (Psalmul 37:23-24).

* Poate cid nu au iesit toate asa cum m-am
asteptat — cel putin pand acum — insi voi con-
tinua si am incredere in Dumnezeu ci El are
ceva bun in maneci. ,Stim ci toate lucrurile
lucreazd impreuna spre binele celor ce iubesc
pe Dumnezeu, si anume, spre binele celor ce
sunt chemati dupi planul Sau” (Romani 8:28).

* Poate ci nu sunt perfect dar pentru
Dumnezeu sunt special fiindcd mi-a dat o gin-
dire unici, o personalitate unici, talente unice si
un destin unic. ,Sunt o fipturd asa de minunatd.
Minunate sunt lucririle Tale” (Psalmul 139:14).

* Nimic nu poate interveni intre mine si
iubirea lui Dumnezeu pentru mine. ,,Caci sunt
bine incredintat ci nici moartea, nici viata,
nici ingerii, nici stap4nirile, nici puterile, nici
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici inal-
timea, nici adincimea, nici o altd fiptura, nu
vor fi in stare si ne despartd de dragostea lui
Dumnezeu, care este in lisus Hristos, Domnul
nostru” (Romani 8:38-39).

¢ Nu am de ce si mi tem fiindci Dumnezeu
este dragoste iar El este tot timpul cu mine.
yNicidecum n-am sa te las, cu niciun chip nu
te voi parisi” (Evrei 13:5).

* Dumnezeu vrea si fiu fericit si s ma bucur
de viata pe care El mi-a dat-o. ,,V-am spus aceste
lucruri, pentru ca bucuria Mea sd riména in voi
si bucuria voastra sa fie deplind” (Ioan 15:11).

* Astizi md voi gindi mai mult la altii decit la
mine si voi face ziua cuiva si fie mai buna. ,Este
mai ferice sd dai decit s primesti” (Fapte 20:35).

* Nu ma voi opri! Refuz si renung! lisus a
promis cd puterea Lui imi sti la dispozitie atita
timp cAt continui sd incerc. ,S3 nu obosim in
facerea binelui; cici la vremea potrivitd, vom
secera, daci nu vom cidea de oboseali” (Galateni

6:9).

* Poate ci nu am atatea lucruri materiale ca
altii insd am ceva mai de valoare — integritate si
liniste sufleteasca. ,Negresit, evlavia insotitd de
multumire este un mare castig” (1 Timotei 6:6).

* Dumnezeu vrea si mi calduzeasci si sd
md ajute si-mi triiesc ziua cAt mai productiv.
,»Cheama-M3 si-ti voi rispunde; si iti voi vesti
lucruri mari, lucruri ascunse pe care nu le
cunosti” (Ieremia 33:3).

* Dumnezeu mid va ajuta sd iau deciziile
corecte. ,,Daci vreunuia dintre voi ii lipseste
intelepciunea, s-o ceard de la Dumnezeu, care
di tuturor cu ména larga si fird mustrare, si ea
ii va fi datd” (Tacov 1:5).

Acestea nu sunt doar niste afirmatii ale-
atoare pentru a te simti bine dar care nu au
nici un fundament solid. Din contri, fiecare se
bazeazi direct pe o promisiune de incredere de
la Dumnezeu, iar ceea ce El promite cu sigurantd
va face.(Vezi Romani 4:21.) Cu Dumnezeu nu
existd limite!

lisus doreste sa te ajute sa gasesti implinire
si bucurie in viata. Totul incepe prin a-L invita
in inima ta:

Dragdi lisus, te rog sd md ierti pentru pdcatele
mele. Cred cd ai murit pentru mine. Cred ca esti Fiul
lui Dumnezeu si te rog sa vii in viata mea. Te rog
sd md umpli cu Duhul Téu cel Sfant si sé md ajuti
sd spun si altora despre Tine incat si ei sd ajunga
sd Te cunoascd. Amin.
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Pe langa faptul ci a murit pentru picatele
noastre, lisus a venit pe paimént ca om ca si-l
ilustreze pe Dumnezeu, si ne arate prin faptele
Sale cum este Dumnezeu. De aceea ne este mai
usor sd intelegem ce implicd sd fim ca Hristos,
sd 1l urmam exemplul.

Dar si ne schimbidm pe noi insine nu este
usor. Intr-o vreme am studiat diferite cirti care
te invitau cum si-ti imbunatitesti aspectele
care necesitau schimbare. Tnsi nu dupd mult
timp mi-am dat seama ci se bazau pe vointa si
autodisciplind, care sunt supuse esecului. Cu
totii am incercat probabil si schimbim ceva
la noi insine fiindcd am citit in vreo carte, sau
poate am simtit ¢ Dumnezeu ne ciliuzea in
acea directie, dar am esuat lamentabil. Mi s-a
intimplat mie, ceea ce a dus la descurajare si
am simtit ci nu voi putea progresa niciodata.

Uneori stiam ci trebuia si schimb ceva la
comportamentul meu, sau la modul de gandire,
si incercam si incercam, dar dideam gres din
nou si din nou. Dar cind ii ficeam loc lui Iisus
s lucreze in mine, puteam vedea ceva progres
fird si ma chinui la fel de mult. Si cum i-am
facut loc lui lisus? Foarte simplu: petreceam mai
mult timp cu El. Mai mult timp vorbind cu El

Eu sunt Vita, voi suintet®mla=
ditele. Cine rimane in Mine sifin
cine raman Eu aduce mult rouf
caci despartiti de Mine nuputeti
face nimic. —loan 15:5 "%

4

si ascultind rispunsurile Lui. Mai mult timp
slivindu-L si stind in prezenta Lui, meditdnd
asupra CuvAntului Sdu, fird si fiu atentd la lumea
aceasta si treburile ei si la dificultitile de zi cu zi.

Cand reuseam si petrec astfel de timp cu
El puteam s3 simt efectiv ci avea efect asupra
mea. Parcid eram schimbatd — eram plini de
bucurie in loc de tristete, de pace in loc de chin,
de incredere in loc de ingrijorare, de iubire in
loc de invidie, de iertare in loc de amiriciune,
de generozitate in loc de egoism. Prin puterea
mea am incercat de multe ori si am esuat, dar
cAnd am petrecut timp cu lisus, atunci Duhul
Siu si Cuvantul Siu au lucrat in mine §i mi-au
schimbat mentalitatea si comportamentul.

Am descoperit ¢ timpul petrecut in prezenta
Lui si in studiul CuvAntului Sau sunt esentiale
sd devin mai mult ca El si si fiu omul pe care
il vrea El sa fiu.

IRENA ZABICKOVA ESTE VOLUNTARA
PERMANENTA CU PER UN MONDO
MIGLIORE(HTTP://WWW.
PERUNMONDOMIGLIORE.ORG) IN CROATIA
s1ITALIA.
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Vaduva din
Sarepta

MARIE ALVERO

In Biblie sunt consemnate multe pasaje
despre generozitate. Este o trisiturd de carac-
ter importantd pentru viata crestind iar noi,
ca ucenici ai lui lisus, suntem chemati si fim
generosi si sd diruim cu bucurie. Dar stiu ¢
eu ma simt uneori uscatd, consumata si cu prea
putine resurse mentale, fizice, spirituale si finan-
ciare. Doresc sd diruiesc dar simt ci am ajuns
la fundul sacului si de-abia m3 descurc s3 imi
vid de viata mea.

Imi aminteste de o poveste din Biblie. Israelul
si tinuturile invecinate sufereau din cauza sece-
tei si a foametei. Nu plouase de ani intregi iar
oamenii, literal, mureau de foame. Profetul Ilie
rezistase in mod miraculos langi un izvor, dar
intr-o zi Dumnezeu i-a spus si se indrepte citre
Sarepta, o localitate micd in Sidon, un tinut
striin. La periferia oragului el intAlneste o viduvi
care aduna vreascuri si i cere de baut.

,Pe cand se ducea ea si-i aduci, a chemat-o
din nou i a zis: ,Adu-mi, te rog, si o bucatd
de piine in mana ta.” $i ea a raspuns: ,Viu este
Domnul Dumnezeul tiu, ci n-am nimic copt,
n-am decit un pumn de fdina intr-o oald si putin
untdelemn intr-un ulcior. Si iatd, string doud
buciti de lemne, apoi ma voi intoarce si voi
pregiti ce am pentru mine si pentru fiul meu:
vom ménca si apoi vom muri.’

Ilie i-a zis: ,Nu te teme, intoarce-te si fi cum
ai zis. Numai, pregiteste-mi intai mie, cu untde-
lemnul si fiina aceea, o mici turta si adu-mi-o;
pe urma s faci si pentru tine si pentru fiul tau.
Cici asa vorbeste Domnul Dumnezeul lui Israel:
«Faina din o0ald nu va scidea si untdelemnul
din ulcior nu se va imputina pand in ziua cAnd

va da Domnul ploaie pe fata pamancului».” ”(1
Regi 17:11-14)

Sunt sigurd ca aceastd viduvi care se con-
frunta cu infometarea era mai epuizatd ca mine.
M3 intreb oare ce a motivat-o si-i dea profetului
api chiar Inainte ca acesta si-i spund despre
promisiunea lui Dumnezeu? Poate s-a gandit ci
nu mai avea nimic de pierdut? Ea era striind si
poate nici nu stia despre Dumnezeul lui Israel,
sau nu credea in El, si totusi a fost dispusa si-si
dea ultima imbucituri profetului lui Dumnezeu.

De cele mai multe ori ne gindim la generozi-
tate ca insemnénd si dim din abundenta noastra,
dar daci inseamni si dim din siricia noastri?
Oare daci dim din lipsa noastrd de timp, de
putere, de har, de intelepciune si de resurse cre-
eazd ocazia pentru Dumnezeu sd lucreze cum
nu ar fi putut daci aveam ,,provizii” din toate?

Nu stiu daca viduva a avut vreodatd cimara
plind, dar imi imaginez ¢4 in anii ce au urmat, ori
de cite ori turna ulei din ulcior i lua fiind din
oald, isi reamintea ci Dumnezeu a luat putinul
pe care l-a avut de oferit si i-a plitit cu hrand
nelimitati.

Deci, poate nici nu trebuie si fiu generoasi
din abundenta mea (desi recunosc ci am mai
mult decit mulgi altii). Poate ca trebuie sa
diruiesc datoriti credintei mele in Dumnezeu,
stiind ca ceea ce am este in primul rind a Lui si
pentru gloria Sa.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA IN
AFRICA $1 MEXIC. IN PREZENT EA TRAIESTE
FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI
in TExas, SUA.
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