Tl POATE OF€ERI VIATA MAI MULT? POTI SCHIMBA LUMEA?

Hontacts

APE AGITATE

Si un pasager special

e



NOTA EDITORULUI
PAcCEA PERFECTA

La un concurs de arti cu subiectul pacea
majoritatea concurentilor au reprezentat zile
de trindivie in peisaje linistite de la tard, unde
totul este liniste si armonie.

Aceasta este, cu sigurantd, o formd de pace,
insa pictura care a cistigat concursul a ilustrat
cea mai dificild pace. Arita o cascadd tumul-
toasi 1anga care, de abia vizibila, pe o cricutd
de copac deasupra torentului, era un cuib unde
o pisiricd stitea linistitd in ciuda turbulentelor
de dedesubt.

Biblia promite ci putem avea si noi o pace
care intrece orice intelegere.(Vezi Filipeni 4:7.)
Tnsi acest tip de pace vine doar prin Pringul
Picii — lisus — cAnd stim ci orice s-ar intAmpla

El va avea grija de noi! Asemenea unui pilot, El
stie cAnd vom intra intr-o zoni de turbulente,
dar riméne in control desi avionul se scutura
sau cade.

Imi aminteste de aceasti intelepciune:
»Dumnezeu iti poate rezolva problemele intr-o
clipa. Iti poate improspdta sufletul cu o respiragie
adinci. Iti poate limpezi gindurile cu citeva note
de muzici cereasci. Iti poate alunga temerile si
lacrimile cu un moment de odihni in acea pace
perfecta data de El, cAnd iti indrepti gindurile
asupra Lui”.(Vezi Isaia 26:3.)

Poti avea pacea Lui perfecti azi, luna asta si
anul acesta.
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Cand privesc un rsarit de soare, cAnd simt
soarele pe fata mea si mé bucur de briza oceanu-
lui sau admir splendoarea naturii, ma gindesc ce
loc special este Pimantul. Recent am citit citeva
lucruri foarte interesante care mi-au confirmat
cit de speciala este planeta noastra!

Spre exemplu, cAnd astronomii anunta gisirea
vreunei planete ,,ca Pimantul” ei se referd de
obicei la planete cu aproximativ aceeasi gravitate,
care si fie suficient de apropiate de steaua lor
incat pe ele sa fie cald — dar nici prea fierbinte — si
care, poate sau nu, s aiba apa in forma lichida.
Insi existd multe altele, pe linga aceste trei ingre-
diente ,esentiale”, care fac planeta noastri si fie
speciald. Iatd o listd, incompletd, de ce, printre
atit de multe corpuri ceresti, Pimantul conteaza.

Luna: Pimantul are o mici inclinatie si osci-
leaza atunci cAnd se invérte, precum un titirez,
ceea ce ar putea crea schimbiri climaterice
drastice. Insi Luna are un efect stabilizator al
orbitei noastre si de aceea clima este mai stabila.

Rotatie stabili: Regularitatea si alternanta
zi-noapte de pe aceastd planetd joaci un rol sem-
nificativ in prevenirea temperaturilor extreme si
incurajeaza viata.

Un soare cu viatd lungi: Soarele nostru este
un pitic galben, un tip relativ rar de stea care este
micd dar stabild. Are i viatd lunga. Stelele mai
mari ard mai puternic dar mor mai repede, in
vreme ce stelele mici au tendinta de a produce
valuri enorme de radiatii.

Vecini gazosi gigantici: Soarele si Luna ne
sunt esentiale, insi existd si altcineva care face
Pimantul locuibil: Jupiter. In general, gigantii

gazosi au tendinta si se ingrimadeasca in apro-
pierea stelei mama. Insi daroriti faptului ci
planetele gazoase din sistemul nostru solar sunt
dupi planeta noastrd, gravitatia lor mare prinde,
convenabil, asteroizii si cometele rizlete.

Un cAmp magnetic: Pimantul este binecu-
vantat cu un cAmp magnetic puternic si stabil,
care previne ca razele cosmice si exploziile solare
sa prijeascd planeta.

Atmosfera: Straturile exterioare ale atmosferei
ne protejeazi de alte radiatii letale.

Acestea sunt doar cateva din lunga lista de
elemente care fac Pimantul un habitat unic in
comparatie cu oricare altd planetd cunoscuta.
Faptul ci lista de elemente esentiale este atat de
lungi sugereaza ci viata este extrem de rard si
s-ar putea ca planeta noastri si fie singura care
sa satisfacd toate conditiile necesare.

Bineinteles ci nu putem sti sigur. Insa faptul
cd nenumdratele conditii necesare vietii, asa cum
0 cunoastem noi, sunt prezente toate pe Pimént
in formatul perfect ne indici existenta unui
Creator minunat care stia ce face.

El a pozitionat stelele si planetele pe orbitele
lor. El a creat apa si zipada, lumina si intune-
ricul, rasul si iubirea si existe fiecare cu scopul
lor.(Vezi Psalmul 8:3; 33:6.) Fiecare dintre noi
este unic, creat de Creatorul iubitor care ne-a
dat o planetd frumoasi si complexd pe care si
triim si de care si ne bucurdm.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR,
FOTOGRAF $I DESIGNER WEB CU HELPING
HaND iN CAPE TOWN, AFRICA DE SUD.



PETER AMSTERDAM

in Filipeni 4:6-7 apostolul Pavel ii sfituieste
pe credinciosi: ,Nu vi ingrijorati de nimic; ci,
in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunos-
tinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu
multumiri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, vd va pézi inimile si gindurile
in Hristos Iisus.”

Pentru multi oameni in ziua de azi este de
mare prioritate si gdseasca cum sa se elibereze
de anxietate, ingrijorare, stres si presiune.
Triim intr-o lume cu un ritm tot mai alert al

schimbarii, iar schimbarea aduce nesiguranta.
Nesiguranta tinde si aduci ingrijorare, stres si
o stare generald de tulburare. Un prieten mi-a
zis ceva de genul: ,,Cind sunt tulburat ma simt
incomod, ca si cum ceva va merge riu sau ci voi
rata ceva important. Implicid de multe ori ceva
necunoscut, un risc, si aduce o stare generala de
ingrijorare, un sentiment coplesitor.”

Uneori te trezesti de dimineatd tulburat, sau
te sim¢i nelinistit dar nu stii exact de ce. Alteori
stii sau ai idee de ce te simti astfel, ce situatii sau
decizii se leagd de acel sentiment. Poate trebuie
s iei o decizie importantd dar dificild. Poate
esti in conflict cu altd persoani si trebuie sa
sortati lucrurile. Poate este momentul pentru o
schimbare in viata ta — in carierd, unde locuiesti,
cum te descurci ca parinte, ce priorititi ai sau
in cercul apropiat de prieteni — si, desi stii ci
schimbarea este necesara, te va costa si o faci, de
aceea esti reticent, sau temator, si in consecinta
eviti s faci ceea ce simti ci ar trebui s faci. Sau
poate chiar faci pasi spre o schimbare in viata ta
dar te simti deranjat fiindcd nu stii cum se vor
derula lucrurile.

Tngrijorarea, nelinistea si nerabdarea tind si-ti
fure bucuria si credinta. Aceste simgiminte de
groazd ca ,nu stii” iti pot stinge focul sperantei
in viitor si te pot inhiba si nu progresezi in viata.
FrimAntarea cd sunt prea multe lucruri neclare,
prea multe decizii de luat, lucruri pe care s-ar
putea si le uiti sau nu apuci si le faci te pot duce



la epuizare, la nervozitate, iti pot distrage atentia
si te pot extenua emotional.

Exista cAteva promisiuni minunate in Biblie
pe acest subiect, promisiuni care si-ti dea sfaturi
atat spirituale cit i practice. Spre exemplu:

Tncredingeazé—;i soarta in mina Domnului
si El te va sprijini. El nu va lasa niciodatd si se
clatine cel neprihinit.(Psalmul 55:22)

Siaruncati asupra Lui toate ingrijoririle voas-
tre, cici El insusi ingrijeste de voi.(1 Petru 5:7)

Celui cu inima tare Tu-i chezisuiesti pacea;
da, pacea, cici se increde in Tine.(Isaia 26:3)

Vi las pacea, vd dau pacea Mea. Nu v-o dau
cum o di lumea. Si nu vi se tulbure inima, nici
sd nu se inspaimante.(Ioan 14:27)

Dureaz s invitim ,,si dim lui Dumnezeu
toate ingrijorarile noastre” si ,,s3 nu ne ingrijo-
rim de nimic”(Filipeni 4:6) si este un proces ce
necesitd din partea noastrd anumiti pasi practici
de urmat. Trebuie si facem un efort constient
sa-1 dim lui Dumnezeu poverile noastre. Trebuie
sa petrecem mai mult timp regulat cu lisus.
Trebuie si invitdm si ne predim temerile si
ingrijorarile Lui. Trebuie si meditim asupra
Cuvantului lui Dumnezeu si si ne concentrim
gandurile asupra lucrurilor ce meritd slivite,
ce sunt nobile, bune, adevdrate, onorabile si
corecte.(Vezi Filipeni 4:8.) Trebuie si facem
eforturi congtiente si inlocuim obiceiurile rele
cu cele bune care sa ne conduci spre un stil de
viatd sandtos.

Unii oameni presupun ci, odati ce devii cres-
tin, Dumnezeu te protejeazd in mod automat de
toate lucrurile rele. Dar nu merge asa. Increderea
in Dumnezeu nu elimind problemele, stresul
sau dificultitile care s-ar putea si mai apari,
insd ne dd fundamentul increderii noastre si
un mod prin care ne putem ventila anxietatea:
Dumnezeu Tnsu§i.

Mie imi este util si-mi reamintesc de pro-
misiunile lui Dumnezeu despre iubirea Sa
neconditionatd pentru mine. Lui ii pasd. El
doreste si ma ajute. El a promis si aibi grija
de mine. Cand ne punem pe noi si pe cei dragi
noud in mainile Sale, putem stii ci este locul cel
mai bun cu putingi.

Exista si cAteva sugestii practice utile pe care
le includ mai jos.

Noteazi care sunt ingrijoririle tale. Este
util mai ales cAnd ai multe pe cap. Simplul fapt
cd le scrii it clarifici gAndurile si te linisteste.
Scrie care sunt ingrijorarile tale si dd-le lui lisus.

Odati ce ai scris tot ce te impovireazd, acea
listd poate fi atdt o listd de rugiciune cit si de
planificare. Daci faci pasi concreti in citeva
dintre ele, chiar daci sunt chestiuni marunte,
va scurta lista si te va face si simti ci progresezi.

Vorbeste cu cineva — sogul/so}ia ta, un
prieten, un sfituitor, un mentor. Iti poate fi
de ajutor si vorbesti cu cineva si si te sfituiesti.

Ai griji la ,,dumnezeul optiunilor”. Acest
termen reprezintd numdrul coplesitor de optiuni



RUGACIUNEA ZILEI

lisus, ca a si abi i
SéTi pzl Eantd lrna simt slabit, obosit sau indispus, Tu esti chiar aici
T ratelein jurul meu, s m3 jezi si s3-mis,
: t Incurajezisi sa-mi spui cy
va fi bine. Tu imi linj i nervii, imi ) S temorle
. Istesti nervii, imi alungi ingrijorarile <i
a fibil . stes , gi ingrijoraril i
si I'ldlCl confuzia care mj inconjoars. o ¢ siemerle
Iti multumesc ca pot gasila
mului meuincarcat. Cand m3

a Pe care o reversi asupra mea cand
at. Si iti multumesc, de asemenea, c3 si
e Tu ma faci s ma simt si mai bine, )

sunt stresat sau descuraj
atunci cand mé simt bin

ciuta si compari si si-ti pui la indoiald decizia.
Al incredere ci ai luat o decizie suficient de buna.

Am citit odatd despre oportunititi si despre
felul cum ne chinuim noi, crestinii, cAnd trebuie
sa ludm decizii §i sd ciutdm voia lui Dumnezeu.
Autorul scria: ,Dumnezeu poate folosi chiar si
ceea ce pare ,usd inchisf daci pasesc cu inima
curatd’.(John Ortberg, All the Places to Go ...
How Will You Know? (Carol Stream, IL: Tyndale,
2015), 17.) Eu cred ci este adevirat si este foarte
incurajator, fiindcd nu vom putea niciodata si
ludm decizii 100% corecte. Asa este viata.

Dar daci privim din punctul de vedere ceresc
ne vom bucura mai mult de viata. Cu sigurantd
ci problemele cu care ne confruntim nu sunt
susoare”. Insi Tisus a promis si ne dea puterea
sd ne putem duce problemele. El a spus: ,,Jugul

care iti sunt disponibile in ziua de azi. Prea multe
informatii te pot paraliza in luarea deciziei, fara
si mai spun cd it irosesc timpul.

Fii intelept si disciplinat; cautd informatia
de care ai nevoie ca si iei decizia, fard sd te lasi
prins in fluxul fird sfarsit al informatiilor si
opiniilor noi.

Mergi pas cu pas. Daci trebuie si rezolvi mai
multe lucruri, nu incerca si le rezolvi pe toate
deodati. Alege un lucru la care sa te gndesti si
pentru care s te rogi. Ia in considerare punctele
pro si contra, cu scopul final de a lua o decizie.

Decide. Fa. Ai incredere. Din nou. Odati ce
ai luat o decizie sustinuta de rugiciune nu mai

Meu este bun si sarcina Mea este usoard”.(Matei
11:30.) Cand ne alimentim fortele din puterea
Sa putem avea pace in mijlocul furtunii si o
bucurie adanci chiar si in situatiile dificile.

lisus este sursa pacii. Numele Lui este ,,un
turn tare” unde putem fugi si fim la adipost.
(Vezi Proverbe 18:10.)

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,

MARIA FONTAINE, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.



Stresul nu este amuzant deloc. Fie ci esti un
student care invatd frenetic pentru un examen
important, fie cd esti un pirinte care jongleaza
cu indatoririle de serviciu si de familie, fie ci te
confrunti cu o problemi serioasi de sinitate, fie
ci te chinui sd te mentii la curent in profesia sa,
sau te lupti sd stai pe picioare in aceastd economie
instabild, simti efectele extenuante ale stresului.

Poate cauzele principale ale stresului s-au
schimbat de cAnd a fost scrisi Biblia, ins3 sfatu-
rile si promisiunile biblice in legiturd cu acest
subiect sunt la fel de valabile acum precum au
fost si cu mii de ani in urma.

Dumnezeu promite pace celor ce apeleazi
la EL

Domnul di tarie poporului Siu, Domnul
binecuvinteazi pe poporul Siu cu pace.
—Psalmul 29:11

Veniti la Mine, toti cei truditi si impovirati,
si Eu vi voi da odihnd. —Matei 11:28

Vi las pacea, vi dau pacea Mea. —Joan 14:27

Contracareaza ingrijorarea cu rugiciunea.

Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice
lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu mul-
tumiri. i pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, vi va pizi inimile si gAndurile.
—Filipeni 4:6-7

Incredingeazi-ti soarta in mana Domnului,
si El te va sprijini. —Psalmul 55:22

Si aruncati asupra Lui toate ingrijoririle

voastre, caci El insusi ingrijeste de voi. —1
Petru 5:7

Stai aproape de Dumnezeu.

Imprieteneste-te, deci, cu Dumnezeu, si vei
avea pace; te vei bucura astfel iardsi de fericire.
—lov 22:21

Voi merge Eu insumi cu tine si iti voi da
odihni. —Exodul 33:14

Celui cu inima tare, Tu-i chezisluiesti pacea;
da, pacea, cici se increde in Tine. —/Isaia 26:3

Am necurmat pe Domnul inaintea ochilor
mei: cAnd este El la dreapta mea, nu mi clatin.
—Psalmul 16:8

Increde-te in iubirea si grija statornici a
lui Dumnezeu.

Nu se vand oare doud vribii la un ban?
Totusi, nici una din ele nu cade pe pimant fird
voia Tatilui vostru. Deci si nu vi temeti; voi
sunteti mai de pret decAt multe vrabii. —Matei
10:29,31

El, care n-a crutat nici chiar pe Fiul Siu, ci L-a
dat pentru noi toti, cum nu ne va da fira plata,
impreuna cu El, toate lucrurile? —Romani 8:32

Cici sunt bine incredintat ci nici moartea,
nici viata, nici ingerii, nici stipﬁnirile, nici pute-
rile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici
iniltimea, nici addncimea, nici o altd faptur,
nu vor fi in stare si ne despartd de dragostea lui
Dumnezeu, care este in lisus Hristos, Domnul
nostru. —Romani 8:38-39



In clipele cele mai negre n-am vrut si vorbesc
despre asta, dar acum ci a venit lumina, pot.

Pe scurt: fird probleme nu sunt solutii.

Acum versiunea integrala.

Actul I: Revelatia timpului

Eu si sotia trebuia sd prindem foarte de dimi-
neatd avionul de la Berlin, ceea ce este cam la
doui ore distantd cu autobuzul din orasul nostru,
Dresden. Planificasem totul cu meticulozitate
si ne-am culcat increzitori ci avem totul sub
control. Cu siguranti ci totul va merge bine.

Cind am ajuns la statia de autobuz si prin-
dem autobuzul de 4:50, prima parte a cilatoriei
noastre, ne intrebam de ce autobuzul nu mai
venea. Am verificat ora si ne-am dat seama ci
pierdusem primul autobuz, ceea ce insemna ca
vom pierde si trenul, ceea ce insemna ci vom
pierde si avionul! Cum s3 fi fost posibil?

Gandind in urmi ne-am dat seama ci seara
se intAmplase si iasd bateria ceasului si pind
am pus-o la loc s-a produs o intarziere de 30 de

O mica
scapare o

minute! Ne-am increzut in acel ceas §i nu am
verificat ora cu alte ceasuri.

Actul II: Totul se destrami

Din picate atunci am simtit si-mi scutur
pumnul citre ceruri si si tip in disperare:
Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de ce m-ai
parisit? Ne-am rugat si ne-am tot rugat ca totul
sd meargd bine i iatd cd o greseald stupidd a flicut
ca planurile noastre si se spulbere...!

Foarte interesant ci in astfel de momente
trecem cu vederea greselile noastre si incepem
sd dim vina pe Dumnezeu sau pe altii pentru
lucrurile rele care ni se intAmpla.

Dupi disperare, mi-am intrat in modul de
gandire rationald incercind si salvez situatia.
Mi-am dat seama ci nu va fi usor.

Cand esuezi asa de rdu iti vine sd renunti,
insd renuntarea nu era o optiune, luind in calcul
consecintele. Nu poti sta prea mult cu fata in
mocirl3, sau cum a spus Dr. Seuss:




Imi pare riu si ti-o spun
Dar este adevirat,

Ci lovituri

Si probleme

Ti se pot intAmpla.

Rimai incurcat,
Intr-un pom cocotat,
Iar trupa ta zboard

Si tu riméi abandonat.

Te cobori din pom,
Cu un cucui dureros
Dar in jur e mocirla
Cand ajungi jos.

Si nu e distractiv

S4 te mocirlesti,

Cici nu e treaba usoara
Si te dez-mocirlesti.

Actul ITI: Rezolvarea

S incerci sa comunici cu o companie aeriana
mamut in mijlocul unei pandemii globale era
ca si cum ai incerca s tii un discurs in Bombei
la ora de varf. Ora noastrd de imbarcare trecuse
si dupa ce am incercat, firi succes, fiecare piesd
din puzzle, am mai incercat inci o dati si sun
la numarul lor pentru ajutor. Am fost pus din
nou in asteptare, dar dupi ce am asteptat vreo
jumatate de ori, cineva a raspuns.

Dupi ce le-am explicat situatia am fost loviti
cu o altd veste rea: am aflat ca politica lor era ci
daci pierdeai zborul la dus i se anula imediat si
returul. Ceea ce insemna ci pierdeam tot biletul
si trebuia sd cumpdrdm alte bilete la pret de varf
de sezon, ceea ce reprezenta pentru noi o pierdere
de 2000 de euro. ,,Doar daci aveti vreo dovadi
cd ati incercat si anulati biletele inainte de zbor.”

Printre toate incercirile noastre precedente a
fost sd trimitem citre ei si un mesaj pe WhatsApp
din care se vedea ca ora mesajului era inainte
de ora zborului. Le-am trimis un screenshot
al mesajului iar ei l-au acceptat. Si dupi alta
jumatate de ord in care am incercat cu ajutorul
reprezentantului lor de la call center si gisim o
solutie, am primit alte bilete pentru un alt zbor,
fira costuri suplimentare!

Dupa toatd conversatia m-am uitat si vid si
ct credit mai aveam pe telefon si mai erau doar
69 de centi! Vi dati seama ce ar fi fost dacid mi
s-ar fi terminat creditul in mijlocul acelui apel
maraton! Ar fi trebuit s o iau de la inceput.
Dumnezeu are griji de detalii i astfel mi-am
reamintit ¢ Biblia este plind de istorisiri in care
evenimentele au depins de lucruri marunte si de
oameni marunti — multimea care a fost hrinitd
cu cAteva pAini si cAtiva pesti, un pastor devenit
rege, un urias pus la pimént cu o pietricici,
Marea Rosie despirtitd cu un bat, Mantuitorul
lumii ndscut intr-un staul, doar citeva exemple.

Aceast situatie m-a ajutat si-mi dau seama
ci si atunci cAnd gresim, Dumnezeul nostru
uimitor este intotdeauna cu noi si poate chiar
sd treacd peste eroarea umand si si indrepte
lucrurile in vietile noastre.

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $I MIM $I A PETRECUT 47 DE ANI
IN ACTIVITATI MISIONARE IN ZECE TARI.
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PLANUL
DE PACE

KEe1TH PHILLIPS

Pacea este una din ,roadele Duhului”,(Vezi
Galateni 5:22-23.) una din binecuvantirile
speciale pe care le-a promis Biblia celor care se
striduiesc sa triiascd aproape de Dumnezeu.
Cuvantul din limba ebraici tradus in majorita-
tea versiunilor Vechiului Testament cu ,,pace”
denoti desivarsirea, linistea i o stare generald
de bine. In Noul Testament are si intelesul de
liniste interioard — o combinatie de speranta,
incredere si liniste a mintii si a suflecului.(Nelsons
Bible Dictionary, Copyright © 1986, Thomas
Nelson Publishers) In era noastri aceasti pace
poate fi cam evazivi.

Nu existd o formuld magicd pentru a avea
pace interioard insi existd anumite lucruri pe
care le putem face pentru a o cultiva.

Ai incredere in Dumnezeu

Increderea nu vine din senin. Din copilirie
suntem invitati si avem incredere in pirintii
nostri deoarece simtim ¢ ei ne iubesc si bene-
ficiem de grija lor si de intelegerea lor maturi
asupra vietii. Apoi avem increderea in prietenii
care ne-au fost alituri in momentele dificile.
Avem incredere in oamenii de afaceri care am
observat cd sunt cinstiti si de nidejde. Pe scurt,
avem incredere in oameni datoritd experientelor

pe care le-am avut cu ei.

Acelasi lucru este si cu Dumnezeu. Cu cit ne
deschidem mai mult inima fata de El cu atit mai
mult simgim iubirea si grija Sa. Cu cit studiem
mai mult Biblia §i materiale bazate pe Biblie
cu atat mai bine intelegem viata si cu atdt mai
mult apreciem intelepciunea si bunitatea lui
Dumnezeu. Cu cit mai mult ne aducem proble-
mele la El cu atAt mai mult invitim si depindem
de El ca s ni le rezolve. Cu cat 1l cunoastem mai
bine cu atAt mai mult avem incredere in El; si
cu cat avem mai multd incredere in El, cu atat
mai multd pace interioard avem.

Mergi pe calea lui Dumnezeu

Cand gindim din punctul de vedere a ceea
ce i face plicere lui Dumnezeu si incercim cit
putem noi mai bine si actionim in consecinti
atunci ne putem astepta la binecuvantirile Sale.
»,Domnul di indurare si slavi, si nu lipseste de
nici un bine pe cei ce duc o viatd fird prihana”.
(Psalmul 84:11) Asta nu inseamni ci vom
primi totul ca pe tavd deoarece munca grea si
necazurile sunt parte din viagi. Insi putem avea
liniste sufleteasca chiar si in momentele dificile
deoarece Dumnezeu ne-a promis lucruri bune
la final.



Prezinti-ti problemele lui Dumnezeu in
rugiciune

Daci ne prezentam problemele lui Dumnezeu
in rugiciune ne este de folos din doud motive.
in primul rind primim ajutorul Siu, ceea ce
conteazi foarte mult. Iar in al doilea rind fiindca
ne ia din stres si astfel putem si ne ocupim
mai bine de situatie. ,Nu vi ingrijorati de
nimic; ci in orice lucru, aduceti cererile voastre
la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugiciuni si
cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu,
care intrece orice pricepere, v va pizi inimile

si gandurile.”.(Filipeni 4:6-7)

Asteapti

Orice ar cadea asupra noastrd si din oricare
motiv, putem totusi fi siguri cd Dumnezeu poate
si doreste sd aduca si un bine din acea situatie.
In cele din urma3 , toate lucrurile lucreazi impre-
una spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”.
(Romani 8:28) Intre timp credinta noastri este
intdritd iar noi invitdm si avem ribdare. Fird
vreuna dintre acestea — credinta si ribdarea — este
cam greu si avem pacea. De aceea Biblia ne
spune sa fim optimisti i sa nu renuntam. ,S3
priviti ca o mare bucurie cind treceti prin felurite

incerciri, ca unii care stiti ci incercarea credintei
voastre lucreazi ribdare. Dar ribdarea trebuie
sd-si facd desavarsit lucrarea, ca sa fiti desdvarsiti,
intregi, si sd nu duceti lipsd de nimic”.(Tacov
1:2-4)

Lasa trecutul in urma

Este imposibil si ne gasim pacea, cu noi ingine
sau cu Dumnezeu, atita timp cit continuim si
purtim povara greselilor din trecut. Putem s ne
cerem scuze de o mie de ori si sd ne tot ispasim
pedeapsa dar nu vom simti acea pace adeviratd
decit atunci cAnd vom accepta cu adevirat faptul
ci Dumnezeu ne-a iertat greseala, oricare ar fi
ea, in clipa in care i-am cerut si ne ierte. Noi
spunem: ,,Sunt prea riu”. Dar Dumnezeu spune:
»Eu iti sterg firidelegile, pentru Mine, si nu-Mi
voi mai aduce aminte de picatele tale”.(Isaia
43:25) ,,[Noi] avem pace cu Dumnezeu prin
Domnul nostru lisus Hristos”.(Romani 5:1)

Priveste dificultitile ca pe niste oportunititi
In cartea Gratitude: A Way of Life
(Recunostinta: Un mod de viati ), Louise L. Hay
a scris: ,Indiferent de ce se intAmpl3 in jurul
nostru, noi putem alege si rispundem in asa
fel incat si ne ajute sd invigim si si crestem.
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Atunci cand ne privim dificultitile ca pe niste
oportunititi pentru a ne maturiza putem fi
recunoscatori pentru lectiile pe care le invitim
din aceste experiente dificile. Fiecare experientd
are pentru noi un dar. Recunostinta ne ajuti si
descoperim acest dar.”

Cand avem aceastd gindire putem privi pro-
blemele in lumina planului de ansamblu, ne
putem elibera de negativismul pe care-l poarta
si ne putem gdsi pacea.

Cultivi sentimentul de multumire

»Negresit, evlavia insotitd de multumire este
un mare cistig”.(1 Timotei 6:6) Cui nu-i place
sunetul unui ,mare cistig”? Insi de multe ori
oamenii interpreteaza gresit sensul ,.evlaviei” si
ymultumirii”.

LEvlavia” nu este o forma de pietate sau de
perfectiune. Nu este o lipsa de picat, ci un pro-
ces de o viatd; inseamnd sd recunoastem cd nu
suntem nici pe departe ca El si si-i cerem si ne
faci mai buni.

Iar ,multumirea” nu este o formd preficutd
de fericire sau a ne resemna cu starea de fapt a
lucrurilor daci nu sunt aga cum ne dorim noi
s fie; multumirea este o formd de a-L iubi pe
Dumnezeu si a ne increde in El ci va rezolva

lucrurile. Inseamna sa fii ,,incredintat ci Acela
care a inceput in [tine] aceastd buna lucrare, o va
ispravi pand in ziua lui lisus Hristos.”. (Filipeni

1:6)

Fi-ti timp pentru meditatie in liniste

,Di-i lui Dumnezeu timp si ti se dezvaluie.
Da-ti tie timp si stai in liniste fnaintea Lui,
asteptand sd primesti, prin Duhul Siu, confir-
marea prezentei Sale alaturi de tine, a puterii
Sale care lucreazi in tine. Lasi-L si creeze in tine
o atmosferi sfinti, o lumini cereascd, in care
sufletul tdu si fie improspatat si intirit pentru
indatoririle zilnice”.(Andrew Murray (1818-
1917) scriitor si pastor sud-african) in acele
momente de liniste Dumnezeu iti poate reinnoi
sufletul si, de asemenea, te poate face asemenea

Lui.(Vezi Efeseni 4:23; 2 Corinteni 3:18.)

Fii recunoscitor

Daci ne numirim binecuvAntirile suntem
pe unda pozitivd. Acest lucru nu ne rezolva pro-
blemele insd ne distrage atentia de la lucrurile
supdrdtoare. ,, Tot ce este adevirat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este
vrednic de primit, orice faptd buni, si orice
laudi, aceea sa va insufleteascd”. (Filipeni 4:8)

Intireste-ti relatia personali cu Tisus

in mesajul de rimas bun adresat de Iisus
ucenicilor Sii, atunci cAnd stia ci va fi arestat
si crucificat, El le-a spus: ,,V-am spus aceste
lucruri ca sd aveti pace in Mine. Inlume veti avea
necazuri; dar indrizniti, Eu am biruit lumea”.
(Ioan 16:33) Cu cit ajungi si-L cunogti mai
bine pe lisus prin citirea CuvAntului Sdu, mai
ales al evangheliilor, si prin interactiunea cu El
in rugiciune si meditatie, cu atit mai mult vei
fi convins ca El si Tatil Siu au totul sub control,
indiferent de cum apar lucrurile la suprafaga.

KEITH PHILLIPS A FOST REDACTORUL $EF
AL REVISTEI ACTIVATED DIN 1999 PANA iN
2013. IN PREZENT EL LUCREAZA IMPREUNA
CU SOTIA SA, CARYN, CU PERSOANE FARA
ADArOsT IN SUA.



Dupi sapte ani de secetd in zona unde locu-
iesc, iatd ca avem o primavara ploioasi. M-a
ficut si mi gandesc mult la ploaie.

In ultimii ani am avut o vreme foarte uscati
intercalatd cu furtuni puternice de ploaie.
Vremea uscati a transformat solul lutos in pietre,
far cAnd au venit ploile puternice s-au produs
inundatii. Oscilam intre vreme caldi si uscata si
prea multi ploaie care cidea deodatd si nu ajuta
la atenuarea secetei. Dezechilibrul din naturi a
dus la incendii, ap contaminati si chiar moarte,
atunci cAnd oamenii au condus prin zone joase
si au fost prinsi de inundatiile neasteptate.

Acum, dupa mai multi ani, natura si-a regasit
echilibrul, cu primiveri cu ploi regulate. Am
avut putin prea multd ploaie, dar nu a mai luat-o
la vale ci a fost absorbitd ad4nc in sol, reaprovizi-
onindu-l. De cAnd ploaia este o ploaie obisnuitd
in loc de furtund, pamantul este capabil si o
absoarbd si a contat foarte mult.

Lucrul acesta m-a pus pe ganduri referitor la
momentele de secetd din viata mea spirituala.
In momentele dezechilibrate, cind nu am petre-
cut suficient timp cu Dumnezeu, rezultatul era

usciciune spirituald. Apoi petreceam zile intregi
in rugiciune, imbibandu-m3 in Cuvéntul Siu,
ceea ce ma intarea intr-o oarecare masura, insa
nu avea acelasi efect ca atunci cind citeam zilnic.

Udarea zilnici a sufletului este scopul pentru
o viatd spirituald infloritoare. Cand avem echili-
bru in zilele noastre si ne petrecem timp regulat
in rugiciune si in citirea Bibliei si a materialelor
de devotiune, avem capacitatea de a absorbi
Cuvintul si putem si ne schimbidm. Suntem mai
bine pregatiti si rezistim in momentele de incer-
care si dezvoltdm ridicini adnci de credinti care
ne ajutd sa avem incredere ci Dumnezeu ne va
scoate la capit prin orice furtuni ne ies in cale.

Primivara aceasta am fost recunoscitoare
pentru vremea ploioasi. M-am bucurat de
verdele ierbii i de florile inflorite. Am vizut
beneficiile cresterii nivelului apei. Apreciez in
special lectiile despre restabilirea echilibrului in
natura §i in viata mea.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
PENSIONARA $I SCRIITOARE SI TRAIESTE IN
SAN ANTONIO, SUA.
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Je ce nu ma
tem pentru
viitor

Am vorbit cu multi oameni care se tem pen-
tru viitor. Desi Biblia ne invati de la inceput
pani la sfarsit despre puterea lui Dumnezeu si
despre planul Siu de a-i proteja pe cei ce sunt
ai Lui, indiferent prin ce trec, mintea uiti toate
acestea cind este ocupati si se ingrijoreze. Insi
mi s-a intAmplat ceva ce a schimbat acest mod
de gandire in viaga mea.

In aceeasi luna in care am descoperit ci sunt
insircinata Dumnezeu ne-a chemat, pe mine
si pe sotul meu, si fim misionari in Africa. A
doua parte a fost o surpriza si mai mare fiindci
eu am trait majoritatea timpului in Japonia si
eram implicatd activ intr-un program de consi-
liere pentru studenti si alte activititi de caritate.
Vorbeam japoneza, eram fericita si implinita si
simteam cd mi-am gasit locul dat de Dumnezeu,
cind colo El imi spune ci are si alte lucruri si ma
invete si este necesard o schimbare de situatie!

Dupa socul initial si dupd ce m-am obisnuit
cu ideea, am devenit entuziasmati si merg
intr-un loc complet nou si dupa doar cteva luni
am si fost acolo. Ne-am oprit mai inti in Europa
s vizitdim familia sotului i am fost sfituiti sa ne
procurim tot ce aveam nevoie pentru bebelus,

deoarece ar fi fost fie greu de gisit, fie de proastd
calitate sau extrem de scumpe in acea partea
a Africii. Dar lucrurile pentru bebelus nu era
ieftine nici in Europa si fiindci era iarna, nici
nu giseai haine de vard pentru bebelusi.

Am inceput si caut la second-hand. Am vazut
un anunt: ,Mobild si haine de copii”. Un domn
vindea toate lucrurile copilului siu de la varsta
de nou niscut pani la un an. Erau in stare foarte
buna si majoritatea de vari! Erau si citeva jucarii
si alte obiecte necesare pentru bebelus.

Ce legituri are cu teama de viitor? Acum,
ori de cite ori md tem, mai ales in legiturd cu
fiica mea, imi amintesc de acea situatie. Noi
suntem simpli oameni, deci este inevitabil si
mai avem scapdri §i s ne temem pentru viitor,
insd Dumnezeu nu di gres niciodatd. Suntem
in siguranta in bratele Sale pentru totdeauna!

TiNA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE $I SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA IN AFRICA DE SUD. Ea
CONDUCE O FIRMA DE DIVERTISMENT CARE
STRANGE FONDURI PENTRU PROIECTE
MISIONARE $I DE CARITATE.



O pace eu am cunoscut,

In ciuda trupului meu cizut,

O ancori de suflet pentru mine
Si pot si spun: ,.E bine”.

Am cintat de nenumirate ori acest cintec
cu speranta ci repetind aceste cuvinte s gisesc
si eu niste pace. Dar nu m-am simtit linistit.
Sufletul meu era tulburat, chiar terifiat. Unde este
Dumnezeu in acest dezastru? Unde este Dumnezeu
in aceastd nesigurantd?

Sunt sigurd ¢ vorbeam ca ucenicii lui lisus
cAnd au fost prinsi de furtund pe mare. lisus,
netulburat, dormea. Ucenicii L-au trezit spu-
nandu-i: ,,Tnvigétorule, nu-Ti pasd ci pierim?”
lisus s-a sculat si a spus mirii: , Linisteste-te!”
iar furtuna s-a oprit si marea s-a linistit. Apoi
lisus le-a spus ucenicilor: ,,Pentru ce sunteti asa
de fricosi? Tot n-aveti credintd?” lisus nu i-a
intrebat asta fiindci le era frici de furtuni; ci
fiindci ei puneau la indoiala faptul ci El s-ar fi
ingrijit sau nu de ei.(Vezi Marcu 4:35-40 (cu
traducere din englezd))

Siiatd ci eu aveam aceleasi temeri: Doamne,
nu-ti pasi? Linistea mea sufleteascd si uneori
chiar credinta mea depind de modul in care
lucrurile se intAmpld sau nu se intAmpla dupi
cum vreau eu.

Tata cateva lucruri care imi furd pacea:

Pierderea. Am tendinta s triiesc o pierdere
noud in combinatie cu alte pierderi din trecut
si astfel retriiesc durerea trecutd in combinatie

cu cea prezenta.

Renuntarea. Cat ne chinuim cind stim ca
voia lui Dumnezeu este in conflict cu ceea ce
ne dorim noi!

Lipsa. Cand am nevoie de ceva (sau doresc
ceva) si nu am, imi este greu sa-mi gasesc linistea.

Poate mi intelegi. De fapt, cred ci in astfel de
situatii nici nu te astepti s ai lini§te, tot aga cum
este de asteptat si ne fie frica in furtung, intr-o
barcutd zgiltaitd incoace si-ncolo de valuri.
Dumnezeu nu se supdrd ci ne speriem — stie
ci furtuna este infricositoare — dar ne spune ca
lisus este cu noi in barcd i n-ar trebui si punem
la indoiald grija Sa pentru noi.

Tnapoi la mine si la suflecul meu tulburat.
Tocmai pierdusem un membru al familiei, din-
tr-o dati si in mod dureros. Unul dintre copiii
mei avea probleme serioase de sinitate. Altul era
la rascruce de drumuri. Uneori i se pare prea
mult, linistea te pariseste si, precum apostolii,
punem la indoiald grija lui Dumnezeu.

Dar, bineinteles, lisus este cu mine in barci,
iar Lui chiarii pasi. Am citit din nou acea intdAm-
plare. Am cintat imnul acela frumos din nou
si din nou, chemand pacea inapoi in sufletul
meu si a venit.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA $T MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL $I
coriil EI IN Texas, SUA.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

A USTEAZA-
g

Pelerinajul vietii crestine este un urcus con-
tinuu. Existd mici platouri unde te poti opri si
te poti odihni, sau chiar unele locuri de odihni
mai indelungati, unde iti poti recipita puterea
inainte de a porni din nou la drum. Desi urcatul
muntelui este o activitate anevoioasa si obosi-
toare, Eu pun la dispozitie puncte de oprire de
care sd te bucuri si momente de relaxare unde
sd-ti recapeti puterea. Este important s te opresti
si sd te odihnesti in acele momente.

Acele puncte de oprire sunt locuri frumoase
de unde poti privi in vale si poti admira peisajul,
maretia lanturilor de munti, cerul, pidurea si
toata creatia. Te va inspira si te va incuraja si
iti va da ocazia sa reflectezi asupra scopurilor si
telurilor tale.

Insi uneori, in graba zilnicd, poate simti c¢i nu
poti si profiti de mijcile platouri si de punctele
de odihnd ca si te 1f1carc1 Este important sa-ti

intesti i ai ‘iIﬁ:VOIC de relaxare nu numai ca _
sd te bucurl de prlvehste, dar si ca si te odihnesti. ..«
si sd te incarci cu energie inainte sa-ti-continui
calatoria.

Vremurile se schlmba, situatiile se s¢h1mba,

. vremease sch!nﬂjg si chiar cond1t11le de pe
- 'masura ce urci muntele.

alul catiritorului montan

cand ai nevoie de

or schimbitoare.




