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NOTA EDITORULUI
F11 TU ACEA SCHIMBARE

,Un om se cobora din lerusalim la Ierihon.
A cizut Intre niste talhari, care lau dezbricat,
lau jefuit de tot, lau batut zdravin, au plecat si
lau lasat aproape mort”.(Luca 10:30)

Aga incepe pilda bunului samaritean, una
dintre cele mai cunoscute povesti din Biblie
si, poate, din literaturd. In poveste se intampla
ci diversi evrei piosi trec pe langa nefericitul
calator dar nu il ajuti. In cele din urma trece
si un samaritean, membru al unui grup etnic
si religios evitat de evreii din vremea lui Iisus,
care are mild de victimd, 1i bandajeaza ranile, il
duce la un han si promite hangiului ca va plati

Prin aceastd poveste lisus ne invitd cd vecinul
nostru este oricine are nevoie de ajutorul nostru,
indiferent de rasi, credintd, culoare, nationali-
tate, conditie sociald sau locatie. Evangheliile
povestesc ci lisus a aritat de multe ori compa-
siune fati de multime si de indivizi si ia ajutat.

Poate ai auzit povestea cAnd a inviat din morti
pe fiul viduvei din Nain. ,Domnului, cind a
vizuto, i s-a ficut mila de ea si ia zis: "Nu plan-
ge!” Apoi s-a apropiat si sa atins de racld. Cei ce
o duceau sau oprit. El a zis: "Tinerelule, scoalite,
iti spun!” Mortul a sezut in capul oaselor si a

inceput sa vorbeascd. lisus la dat inapoi maicii
lui”.(Luca 7:13-15)

Luca ne spune ci lisus predicase in
Capernaum iar in urmatoarea zi era la Nain. Vi
spune ceva? Nici mie. Insi implicatiile povestii
pot fi neingelese de cititorii din epoca moderna.

Se pare ci Nain era la 50 bm depirtare de
Capernaum, cu o diferenti de nivel de 400 m.
Asta implicd 10-12 ore de mers vartos, la deal,
calculat pe drumuri pavate ca astizi, dar imagi-
nativa timpul si efortul necesar atunci lui lisus
si ucenicilor Sai. Dar cred ci ,,i sa ficut mild de
ea” chiar inainte s o intlneasca. El stia ce avea
si facd si nu a ajuns ,intdmplator” in Nain exact
in ziua aceea.

»,Cum aratd dragostea?” intreba Sfintul
Augustin. ,,Are ochi si vada suferinga si lipsurile.
Are urechi sa audd suspinele si durerile oame-
nilor. Are maini si ii ajute pe altii. Are picioare
sd mearg3 sii ajute pe cei sirmani si in nevoie”.

Cei milosi isi pun rugiciunile in actiune
si transpun vorbele bune in fapte bune. Asa a
ficut si bunul samaritean. Asa a ficut si Iisus.
Asa putem s incercim si facem si fiecare dintre
noi in vietile noastre si in cercul nostru.
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MARIE STORY

o

Este interesant faptul ci Apostolul Pavel a
scris ,Nu te ldsa biruit de rdu, ci biruieste riul
prin bine”(Romani 12:21) cétre crestinii din
Roma, fiindca existd niste asemandri evidente
intre climatul social al Romei primului secol si
cel in mare parte in lume in ziua de azi.

Riul era excesiv in Roma, iar efectul lui era
puternic. Imperiul Roman nu a devenit condu-
citorul de necontestat al lumii occidentale prin
mila, bunitate sau smerenie. Belsugul era in
mainile unora, putini la numdr, iar ei il foloseau
ca sii controleze pe restul. Cei bogati si puternici
triiau in extravagantd in vreme ce multimile
se chinuiau si supravietuiasci. Perversiunile si
depravirile erau practicate de unii si ignorate
de altii.

Crestinismul era o simpli altd religie iar
Hristos o simpla alta divinitate. Tinind cont
de multimea de zei venerati de romani trebuie
sa fi fost greu si convingi pe cineva ci lisus era
»calea, adevarul si viata”.(Ioan 14:6)

Incepe sati sune cunoscut? Este usor sa te
simti coplesit de raul din lume. in fiecare zi
auzim de altd crima oribila care a fost comisa.
Mass-media ne tine la curent la nesfirsit cu vio-
lentele, durerile, dezastrele si tot raul, de parcd
viata si-a pierdut in mintea multora sanctitatea
ei. Ce putem face noi in legituri cu aceastd lume

coplesitd de riu?

Aceasta a fost si dilema cu care s-au confrun-
tat crestinii in Roma, iar sfatul lui Pavel risund
pani la noi astdzi: ,Biruieste riul prin bine”.
Daci o farfurie este murdard nu te ajutd sa fii
supdrat pe situatie. Si nici daca ignori situatia.
Singura solutie este si iei acea farfurie si sd o
expui puterii apei si sipunului.

Daci o cameri este intunecatd poti injura
intunericul sau te poti plinge pentru cat de
neplicut este — sau poti aprinde lumina, sau
trage draperiile §i poti ldsa lumina s intre. La fel
este si cu rdul din societate. Ne putem descuraja,
putem fi supdrati sau deprimati — ,biruiti de
riu” — sau putem fi o fortd in favoarea binelui
prin exemplul personal si putem revirsa asupra
altora lumina evangheliei.

Nu vor fi curitate toate vasele murdare si
nu vor fi luminate toate inimile intunecate insi
fiecare dintre noi ne putem face partea, zi dupa
zi, om cu om, decizie cu decizie.

MARIE STORY TRAIESTE iIN SAN ANTONIO,
SUA, UNDE LUCREAZA CA ILUSTRATOARE
LIBER-PROFESIONISTA $I CONSILIERA
VOLUNTARA LA UN CENTRU PENTRU
PERSOANE FARA ADAPOST.



MARIA FONTAINE

Incurajare
cereasca

Era frig. Si ies din patul meu moale si cald
in acea dimineatd devreme nu era inceputul
ideal pentru mine.

Eram obositd. Nu dormisem prea bine.

Eram flim4ndd. Nu puteam ménca nimic
pand nu imi ficeam testul de singe, ceva mai
tarziu.

Eram ocupatd. Aveam articole de scris si
scrisori de raspuns.

Si, mai ales, nu eram prea incAntatd si merg
la programarea mea medicald in timpul acestei
pandemii de COVID-19.

Pe scurt, o spun cu jend, nu eram deloc
recunoscitoare pentru ziua minunatd creata
de Domnul. Deci, mam urcat in magini si am
mormadit cu greu ,, — si Doamne, fimi o bine-
cuvantare” desi nu ma gindeam serios si fiu o

binecuvéntare, cici md gindeam la mine insami.

Prima oprire a fost la laboratorul de analize,
unde era coadi lungi afard fiindca erau per-
mise induntru doar cate doud persoane odati.
Prietenul care md adusese cu magina sa oferit
si stea la coadd pentru mine, iar eu am stat in
masind, unde era mai cald.

Priveam la oamenii care asteptau la rind si
am observat ci si ei erau obositi, slabiti, infri-
gurati si infometati. Nici ei nu erau bucurosi
si fie acolo! Am simtit ci Dumnezeu vorbeste
inimii mele si md ajutd si am mila pentru acegti
sirmani oameni, multi dintre care poate ci nu
1l cunosteau pe lisus.

Si eu am multe probleme si provociri, dar
micar [l am pe Tisus si pot sa md rog, nu numai
pentru mine, dar si pentru ei. Rugiciunea



necesita efort, dar stiu ci poate ajuta in orice
situatie, indiferent cit de majori sau de minori
ar fi. Deci, am inchis ochii §i mam rugat.

Dintro datd am auzit o bataie in geam.
Surprinsd, am deschis ochii si am vizut o femeie
care imi zimbea. Am coborit geamul, iar ea mia
spus cd este un scaun liber lang3 locul unde stitea
la rAnd prietenul meu si ci as fi putut sta acolo.
Iam multumit dar iam spus cd voi mai sta putin
in masind fiindca este mai cald.

Mia zAmbit si sa dus s ajute alti oameni.
QOdati ce mi-a atras atentia eram acum interesata
ce va mai face. Am vizut cd se preocupa de
cei care asteptau la rnd, incercAnd si giseascid
scaune pentru unii dintre ei si incercand sdi ajute
pe cAt putea. Revenea la o femeie tAniri cu care
se pare cd era impreund, apoi iar mergea la cei din
rind. Aveam impresia ci incerca sii incurajeze si
sii inveseleascd. Aceastid femeie zAmbea si pirea
energicd si fericitd si mam gandit ci {i voi da
o brosura evanghelici cAnd voi reveni la locul
meu din rind.

Dar pana si ies eu din masgina si sd merg in
rind femeia deja intri la analize. Din fericire am
reintlnito cAnd a iesit si am vorbit putin. Jam
oferit o brosurd, spunandui ,Jlatd ceva pentru
tine. Apreciez cd miai oferit un scaun, ci mai
incurajat si mai inveselit, si sunt sigurd cd si
ceilalti de aici.”

Apoi am adiugat: ,Parci ai un dar de la
Dumnezeu”. M3 asteptam si fie miratd, sau cel
putin stAnjenitd, insd ea mia rispuns repede:
»Da, desigur, cred asta’. Nam avut ocazia si
vorbesc mai mult cu ea, fiindci a venit rindul

meu, dar mam bucurat sdi dau brogura. Putea
sdi transmitd mesajul pe care eu nam avut timp
sa il spun.

Mai tirziu neam oprit si la dentist simi
ridic o radiografie. Si aici a trebuit si astept la
rind si am avut ocazia si vorbesc cu cAtiva si
sdi incurajez.

Desi nu poti spune prea multe cuiva in citeva
minute, Dumnezeu iti poate da un gand sau o
intrebare pe care leo poti adresa ca sii incurajezi.
Orice spui cuiva sd ardti citi pasd le poate lumina
ziua. Incurajarea are aproape intotdeauna efect.

Pind sd ne pornim inapoi spre casi am
inceput si md simt si eu mult mai bine, iar
morocineala dinainte aproape ci imi trecuse.

Dumnezeu ne poate atrage atentia in mai
multe feluri citre persoane individuale sau
grupuri mici, cu care doreste El s3 vorbim sau
cirora s le dim o brosura. Poate avem si noi
planurile si programirile noastre, insi El are si
programarile Lui pentru noi.

El ne va da ocazii si impirtisim iubirea
si mesajul Sdu, nu fiindci sa intAmplart si ne
aflim in locul respectiv, ci fiindcd doreste s ne
foloseasca sd atinga inima cuiva cu Duhul Siu.
Haide siL inveselim pe lisus si si ne facem partea
incurajandui si cilduzindui pe altii citre EL

MARIA FONTAINE $I SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.



KerTH PHILLIPS

FA SCHIMB
DE POVERI

Am citit de nenumarate ori acest pasaj din
Biblie ci am ajuns sil si memorez. lisus a spus:
»Veniti la Mine, toti cei truditi si impovirati,
si Eu vi voi da odihni. Luati jugul Meu asupra
voastrd si invitati de la Mine, cici Eu sunt bland
si smerit cu inima; si veti gasi odihnd pentru
sufletele voastre. Cici jugul Meu este bun si
sarcina Mea este usoard”.(Matei 11:28-30) Apoi
am citit ceva ce ma ajutat si privesc versetul
intro lumina noud.

Philip Yancey scria: ,,Obisnuiam si cred ca
a fi crestin imi va rezolva toate problemele si
imi va face viata mai usoard. Apoi am inceput
s cred tot mai mult ¢i aceasti credintd a mea
imi complici viata, asa cum trebuia si fie ea
complicatd. In calitate de crestin nu as putea si
nu imi pese de mediul inconjuritor, de cei fird
adapost, de cei siraci, de rasism §i persecutia
religioasd, de nedreprate si violentd. Dumnezeu
nu imi di aceastd optiune.”

Yancey continud prin a cita acel pasaj bine-
cunoscut, pe care insd il explica in felul acesta:
Jlisus ne ofera mdingaiere, insd mangiierea
constd in a lua asupra noastra o altd povard,
povara Sa. lisus ofera o pace ce implicd o noud

fraimAntare, o odihna ce implici alte indatoriri
noi”.(Philip Yancey, Reaching for the Invisible
God (Zondervan, 2000), 93-94)

Ce alte noi indatoriri avem? Iisus lea rezumat
atunci cAnd a rezumat si credinta crestind: ,, .53
iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu, cu toatd
inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul
tau’. Aceasta este cea dintii si cea mai mare
porunci. lar a doua, asemenea ei, este: ,S4 iube§ti
pe aproapele tdu ca pe tine insuti’ ”(Matei 22:37-
39) — ,aproapele” nostru fiind oricine ne st in
putintd si ajutdm. S3i iubim pe altii asa cum ne
iubim pe noi ingine nu ne sti in fire si nu este
usor, insa este una dintre cheile pentru fericire,
implinire si succes in viata.

Accepta jugul lui lisus. Da-i-l pe al tiu Lui.
Este cel mai bun schimb pe care lai putea face
vreodati.

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN
1999 PANA IN 2013. ACUM EL $I SOTIA LUI,
CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE FARA
ADArOST iN SUA.
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»Cuvantul lui Dumnezeu nu este legat”(2
Timotei 2:9) ia scris Apostolul Pavel tAnirului
sdu prieten Timotei pe cAnd era in inchisoare
la Roma, asteptdndusi executia. Dupd Marele
incendiu din Roma, din anul 64 d.Hr., se zvo-
nise ci incendiul fusese ordonat de Nero ca si
construiasca un oras mai mare si mai grandios.
Si ca sd abatd atentia de la el, Nero ia acuzat
pe crestini de incendiere si ia persecutat si mai
mult. Pavel a fost arestat din nou si condamnat
la moarte.

in timpul carantinei de COVID-19 miam
amintit de aceste cuvinte ale lui Pavel fiindci
trebuia sd petrec mult timp induntru. Am ingeles
mai bine situatia in care Pavel scrisese aceastd a
doua epistoli citre Timotei, precum si alte patru
epistole din Noul Testament, fiind mai int4i in
arest la domiciliu, apoi la inchisoare. Pavel era
entuziasmat sd vorbeascd altora despre lisus si
nu a lasat ca situatia lui fizicd sil limiteze in
atingerea scopului sdu.

Eu am fost recunoscitor ci internetul a rimas
functional i in carantini i cd puteam ajunge la

altii prin intermediul tehnologiei. Am observat
cd datoritd harababurii si incertitudinii create de
pandemie, multi cdutau raspunsuri si erau mai
receptivi la mesajul evanghelic decAt inainte. Jam
cerut lui Dumnezeu cilduzire sd stiu cum sai
aduc pe acesti oameni mai aproape de El, iar El
mia ardtat s incep sesiuni online de rugiciune
si de citire a CuvAntului lui Dumnezeu pentru
cei izolati, care nu aveau mult contact cu algii. A
fost si pentru mine un timp bun simi reinnoiesc
viata spirituald personald.

Pavel sa rugatsi el ,,ca Cuvantul Domnului sa
se rispAndeasc i si fie proslivit”.(2 Tesaloniceni
3:1) Cuvantul lui Dumnezeu se va transmite
intotdeauna liber si isi va infiptui scopul indi-
ferent care este situatia in lume, tot asa cum
crestinismul sa rispandit rapid prin Imperiul
Roman in ciuda persecutiilor brutale si inumane.

UDAY PAUL ESTE SCRIITOR LIBER-
PROFESIONIST, VOLUNTAR $I PROFESOR IN
INDIA.



Uneori ca si stii unde este ceva trebuie
sd gisesti unde nu este. Am observat recent
aceasti idee cAnd am vizionat doud documen-
tare. Unul era The Lost Pirate Kingdom, despre
sepoca de aur a pirateriei” de la inceputurile
anilor 1700, iar al doilea, A Beautiful Day in
the Neighborhood, cu Tom Hanks in rolul lui
Fred Rogers, era despre preotul presbiterian
care a creat si prezentat seria TV Mister Rogers'
Neighborhood din 1968 pina in 2001.

Mai intéi sd vorbim despre corsari. Oamenii
par ca nu se mai satura de povesti cu pirati. De
multe ori se trec cu vederea aspectele precum
cruzimea lor si viata grea, iar acesti aventurieri
sunt romantizati ca niste Robin Hood ai mari-
lor, care si ei furd de la bogati si dau siracilor.
Iar multi pirati isi justificd violenta fiindca
se portetizeaza ca rizbunitori ai nedreptatii:
»Ei[bogatii], sub protectia legii, furd de la siraci,
iar noi 1i jefuim pe bogati sub protectia cura-
jului nostru”.(asa sa exprimat Samuel Bellamy
vorbind cu Capitanul Beer, comandantul unui
vas pe care piratii tocmai il capturaserd.) In

ciuda acestor justificiri altruiste, ei erau ucigasi
si jefuitori.(Nota editorului: ,Jolly Roger” este
numele generic dat steagurilor pirateresti, la
inceputul secolului 18.[Wikipedia]. )

Unul dintre piratii cei mai de succes a fost
Sam Bellamy (1689-1717), care a fost cotat de
revista Forbes ca unul dintre cei mai avuti pirati,
cu un total net de 142,5 milioane de dolari. La
varsta de 28 de ani, la un an dupa ce sia inceput
cariera de pirat, el jefuise deja 53 de coribii, si
tocmai capturase corabia Whydah, o corabie
englezeasci de top care transporta 312 sclavi,
aur, indigo, fildes si alte bunuri comerciale. Vasul
sdu si alte doud pe care le capturase navigau
discret pe coasta de est, cici se ducea sisi vadia
iubita, pe Mary Hallett, care locuia in Eastham,
Massachusetts.

In acel moment se schimbi vremea, iar cerul
este rupt in doud de fulgere. Ploaia si ceata fac
vizibilitatea imposibild si, mai rdu, vantul se
schimba si impinge vasele citre malul periculos



o

si plin de stinci la Cape Cod. Valurile de 30
de picioare inundi puntea si spald tot ce nu
este legat.

Dupa cateva ore disperate in care echipajul
face tot ce le st in putinta s se salveze, corabia
Whydah se inald pe coama valurilor, se roteste
cu pupa dinainte si este izbitd de stAnci. Apoi
curentul subacvatic ii trage pe toti in mare.
Samuel Bellamy si alti 160 de oameni mor.

Deci, unde sunt acum aceste comori? In
1984, dupd ce a dormit in adancuri timp de 267
de ani, epava este descoperitd. Cam 100.000 de
artefacte pot fi vizute azi la Centrul Expozitional
Whydah din Provincetown, Massachusetts.
Recuperarea si conservarea comorii este incd in
desfasurare.(Nota editorului: Poti face un tur
virtual al muzeului Whydah aici: hteps://www.
youtube.com/watch?v=iJqiil-2_xs)

Opusul lui Samuel Bellamy se regiseste in
viata si munca lui Fred Rogers, care provine
din orasul meu natal, Pittsburgh, Pennsylvania.
Pe cind isi vizita familia de Pasti, Fred vede
un program TV distractiv pentru copii in care
* oameniiarunci cu plicinte unul in fata celuilalt.

! Bu} re bptlmlst, Fred consideri ci televmunea
_poate fi mai mult decAt un simplu amuzament!

* A fost un moment de revelatie care ia pus viata
pe o noud directie.

Rogers a considerat ci are indatorirea sii
ajute pe copii si dezvolte empatie, intelegere
si bundtate. Programele lui au tratat subiecte
~ dificile cu care se confrunti copiii cum ar fi
agresiunea, familiile destramate i recompuse si
controlul furiei prin controlul emotiilor negative

‘]t,-.{ si prin cultivarea emotiilor pozitive.

A

N

El era pastor crestin dar nu a predicat in

- emisiunea sa ci a preferat si impdrtiseasca

iubirea lui Dumnezeu prin exemplul siu — mai

. bine un exemplu decit o predici. Dwight L.

3,

\ oody numea asta ,evanghelia legata in piele
'ﬁ pantofi” iar in cazul lui Fred era ,evanghelia

ngul anilor a rimas dedicat valorilor
Jea citit din Noul Testament. A aritat
 Tisus primind copiii asa cum erau
ndui si serlubéasca pe sine si pe

apropiatii lor pe cit puteau. El spunea: ,Existd
multe feluri s spui te iubesc”.

Personalitatea lui Fred in afara reflectoarelor
nu era diferitd de cea a personajului si papusilor
animate din programul siu. Mulgi ani la rind el
a raspuns personal celor 50-100 de scrisori pe
care le primea zilnic de la tinerii lui telespecta-
tori. A lucrat cu inchisorile sd creeze spatii mai
primitoare pentru copii in care familiile sasi
poate vizita rudele, a ficut parte din comisii de
conducere in spitale ca si minimalizeze trauma
din ingrijirea copiilor, a vizitat oameni bolnavi
sau pe moarte si a scris nenumdrate scrisori celor
singuri.

In momente de tragedie multi ciutau sfatul
lui Rogers pentru alinare. ,,El a dus copiliria
americand — si cred cd pe americani in general —
prin momente foarte turbulente si de incercare:
de la Razboiul din Vietnam si asasinarea lui
Robert Kennedy in 1968 pana la atacul din 9/11
din 2001”.(Robert Thompson, Universitatea
Syracuse)

Unul din conceptele sale cheie era ci este in
reguld sd ai tot felul de emotii, insi cele negative
nu sunt o scuzd pentru comportamentul riu.
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Daci ne infuriem, putem invita si ne contro-
lim §i s3 ne prezentim sentimentele celor dragi
ca si nu ne rinim pe noi sau pe altii. Rogers
numea asta ,,si crestem in interior”.(Nota edi-
torului: Poti urmdri un episod din Mister Rogers'
Neighborhood aiwci: https://www.youtube.com/
watch?v=e19QPakOGb0)

Fred Rogers a murit in 2003 la vérsta de
74 de ani insd mostenirea pe care a ldsato in
urmi triieste incd in multe feluri pana si azi:
»Rogers a devenit un sfituitor parental. A fost
un oracol etern pe fundalul filozofiilor parentale
si orientarilor culturale schimbitoare.” (Caitling
Gibson, The Washington Post)

Doui viet, la ani distantd si complet opuse
in impactul lor asupra altora. Neau dat ocazia
sa ne gAndim la mostenirea pe care o vom lisa
noi in urma. M3 intreb oare ce ar avea si ne
spund Rogers noud acum. Farid indoiald ceva
ce a spus deja:

JIn final, ceea ce ne hrinegte sufletul nu sunt
onorurile si premiile si lucrurile la modi. Ci
faptul sa stim i putem fi de incredere, ci nu
trebuie si ne fie frici de adevir, ci fundamen-
tul existentei noastre este unul bun. Ca fiinte
umane, munca noastra este si ajutdm pe altii si
inteleagd cAt de rar si de valoros este fiecare dintre
noi, ci fiecare are ceva ce nimeni altul nu are sau
nu va avea, ceva in interior care riméne unic tot
timpul. Este munca noastra si ne incurajim unul

pe celilalt si descoperim aceastd unicitate i si
gisim modalitii prin care si o exprimim. Cu
totii avem diferite daruri, asa ci avem diferite
modalititi de a spune lumii cine suntem.”

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $I MIM $I A PETRECUT 47

DE ANI IN ACTIVITATI MISIONARE IN 10
TARI DIFERITE. EL $1 SOTIA LUI, PAULINE,
TRAIESC IN PREZENT IN GERMANIA.

Si ce foloseste unui om sa castige toata lumea,
daca isi pierde sufletul? Sau ce va da un om in
schimb pentru sufletul sau? - Marcu 8:36-37

Este un mare rau pe care lam vazut sub soare:
avutii pastrate spre nefericirea stapanului lor.
Daca se pierd aceste bogatii prin vreo intamplare
nenorocita, si el are un fiu, fiului nui rdmane nimic
in maini. Cum a iesit de gol din pantecele mamei
sale, din care a venit, asa se intoarce si nu poate sa
ia nimic in mana din toatd osteneala lui. Si acesta
este un mare rau, anume ca se duce cum venise;
si ce folos are el ca sa trudit in vant? - Eclesiastul
5:13-16


https://www.youtube.com/watch?v=e19QPakOGb0
https://www.youtube.com/watch?v=e19QPakOGb0

0 viata
multiplicata

AUTOR
NECUNOSCUT

Pastorul H. Merriweather, misionar in Sri
Lanka si India General Mission, vizita Statele
Unite cAnd biroul central al misiunii sale la rugat
s viziteze 0 doamnd care sustinea un misionar
permanent. Ajuns in oras el merge la adresa
doamnei si este surprins de casa modestd. Se
asteptase si fie un cartier de bogati cu clidiri
pretentioase. Aceastd femeie sustinea un misi-
onar permanent §i era firesc sa presupui cd era
avutd. Oare si fi gresit adresa?

Bitu la ugd si fu intAmpinat de o doamni in
vrstd, cu o infitisare maternd, care ii zimbi. In
timp ce misionarul se prezentd, cu ochii examina
camera. Mobila era curatd luni, dar nu putea
fi descrisi ca fiind scumpi. Era casa unei femei
0bi§nuite.

In cele din urma3, coplesit de curiozitate, o
intrebd pe doamni cum isi permitea ea, o femeie
cu venituri modeste, sa doneze atitia bani pentru
misiune? Gesticuld citre apartamentul cu mobi-
lier mediocru, iar ticerea lui elocventa sugera ci
era sarcind peste capacititile ei.

Bitrina fu foarte amuzat si spuse: ,,Dar dL
Merriweather, eu sustin pazru misionari. Am
unul in India, unul in Africa, unul in China si
unul in America de Sud”.

DI. Merriweather fu socat. ,,Ai patru oamenti
care predica pentru tine? Cum poti asa ceva?”

Frumoasa ei fatd imbatranitd deveni gravd;
doar ochii ii zimbeau si explica ci ea a crezut

dintotdeauna in principiul de a da 10% din
venitul ei lui Dumnezeu. Apoi Dumnezeu a
binecuvéntato cici cineva ia lisat mogtenire o
proprietate mare, care ia mirit considerabil veni-
tul si in consecinti si ,,fondul alocat Domnului”
sa mirit. ,,Vino la fereastra dl. Merriweather si
iti voi arita casele mele”.

Arata cu ména citre un rind de case mag-
nifice i spuse: ,,Ce si faci o bitrAnd ca mine
cu case asa de mari? Tot ce am nevoie se afli
in cisuta asta, iar chiria de la celelalte sustine
misionarii mei. Stiu cd nu voi putea predica
niciodatd peste miri, asa ci ii sustin pe altii si
o facd pentru mine.”

Concluzia dl. Merriweather: ,Intro zi,
inaintea Scaunului de judecati al lui Hristos,
Merriweather misionarul va sta alituri de aceasti
buni femeie din America si sunt mai mult ca
sigur ci risplata ei o va depdsi cu mult pe a
mea. Ea a stiut cum si diruiascd cu bucurie.
Iar Domnul, care iubeste pe cel ce daruieste cu
bucurie, o va binecuvinta.”

Nu vi stringeti comori pe pimant, unde le
mdnanci moliile si rugina si unde le sapi si le
fura hotii; ci strAngetivd comori in cer, unde
nu le mianancd moliile §i rugina si unde hotii
nu le sapd, nici nu le furd. Pentru ci unde este
comoara voastri, acolo va fi si inima voastrd. —

Matei 6:19-21
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ALEX PETER

Ai cumva pirinti, bunici sau alte persoane
dragi care suferd de problemele ce apar in mod
firesc odatd cu imbdtranirea? latd cinci modalititi
prin care le poti darui si tu dragoste si sprijin:

Aratile intelegere.

Punete in locul lor. Poate gindesti ci tu esti
cel cu probleme, insd daca te opresti o clipi si
te gAndesti cum este sa fii de varsta lor, aceasta
te va ajuta, probabil, si intelegi mai bine prin
ceea ce trec unii bitrani.

Multi oameni in vArsti nu mai au puterea
fizicd pentru a face anumite lucruri pe care le
ficeau dintotdeauna, ceea ce poate fi descuraja-
tor pentru ei si ii poate face si se simtd inutili.
Unii nu mai pot si vadi, sau si audi, sau chiar
s minance si si meargd singuri, lucru care ii
face si se simtd rusinati, umiliti ¢ li sa luat
demnitatea. Altii suferd aproape continuu de
dureri sau disconfort. Din cauza sistemului lor
imunitar slabit, chiar si boli marunte pot duce la
probleme serioase. Oasele lor sunt mai fragile i

organele mai delicate, iar cAnd apare o problema
au nevoie de mai mult timp ca si se vindece.

In functie de situatia lor, unii poate ci se
ingrijoreazi ce se va intdmpla cu ei daci situatia
lor se va inrdutiti si dacd nu vor avea pe nimeni
care si se ingrijeascd de ei, sau poate se friméntd
la gAindul de a nu deveni o povari pentru algii.

Intelegerea si compasiunea ajuti foarte mult
pentru a usura aceste poveri si a alunga aceste
temeri.

Arati-le interes.

Unii varstnici nu mai sunt atAt de puternici
sau de lucizi ca odinioar3, insi ceea ce conteazi
cel mai mult, acele calititi personale care ii
caracterizeaza ca si indivizi unici, acestea nu
sau pierdut. De fapt, de cele mai multe ori se
intAmpld ci, asemenea calitdti precum dragos-
tea, chibzuinta, loialitatea, smerenia, umorul,
optimismul si intelepciunea si dea roade chiar
in acesti ani din urma.

Din acest motiv unii seniori sunt cei mai



fascinanti oameni din lume. De asemenea si
faptul ca ei au trdit in niste vremuri pe care cei
tineri nu le vor putea cunoaste niciodatd prin
proprie experientd. Fiti timp si scoti la iveald
comorile lor latente si vei fi surprins cu ceea
ce vei descoperi. Tot posibilul s fie surpringi
chiar ei ingisi.

Arati-le dragoste si apreciere.

Uneori simplul fapt si stim cd suntem iubiti
conteazd pentru cum percepem situatia prezenta
si cum o abordim. S stie ci sunt apreciati pen-
tru eforturile din trecut ii poate ajuta pe seniori
sd dea valoare vietii lor si si contracareze senti-
mentele de regret pentru esecuri si neajunsuri,
fie ele reale, fie imaginare.

Unele dintre cele mai triste cuvinte ce se pot
auzi la inmorméntiri: ,,Sper cd a stiut cAt de mult
a reprezentat el pentru mine”, sau ,,Regret ¢i nu
fam spus mai des cit de mult o iubesc”. Aratd
dragoste si apreciere cAt mai poti.

Ajuti-i si riména activi.

Numeroase studii au aritat ca activitatea
fizicd incetineste procesul de imbitranire, ceea
ce are ca rezultat atat prelungirea duratei de viagd
cat si imbunitdtirea calitatii vietii. lar invers,
un mod de viatd sedentar mireste sansele de
imbolnaviri legate de inaintarea in varsti si astfel
de moarte prematurd. Chiar si o simpla plimbare
in aer curat este benefica.

Alte studii au ardtat ci stimularea intelectuald
poate sustine mintea i poate preveni pierderea
memoriei tot asa cum exercitiile fizice intiresc
si protejeazd trupul.

Intrebati de ce nu sunt mai activi fizic si
intelectual, mulgi seniori au rdspuns ci nu au
cu cine si participe in activitati fizice sau cele
care fi solicitd mental. In lipsa unei persoane cu
care s faci aceste activitdti, seniorii au nevoie
de incurajare si facd tot ce le std in putinta s3
se mentind sindtosi si si le fie bine.

Roagite pentru ei.

Rugiciunile noastre pot avea efect in viegile
altora. Simplul fapt ci te rogi pentru altii aratd
cd te intereseaza fericirea si starea lor de bine si
astfel esti mai in masuri si ingelegi planul Lui
iubitor pentru vietile lor si cum poti contribui
si tu la realizarea acestui plan. Spre exemplu,
daci te rogi pentru cineva si nu se mai simti
singur, poate ci Dumnezeu iti va da si tie citeva
idei cum poti s ajuti in acest sens — poate sai
faci o vizitd acelei persoane, sau si petreceti o
dupi-amiazi impreund, sau sdi dai un telefon,
sai scrii un email sau o felicitare.

DRAGOSTEA SUPREMA

lisus a spus:,Nu este mai mare dragoste
decat sasi dea cineva viata pentru prietenii
sdi”.(loan 15:13)

Aceasta dragoste implica sa iei initiativa
de aface un pas in directia acelei persoane;
de aincerca sa simti ce simte acea persoang;
de ai sterge lacrimile; de ai purta poverile;
de ai simti durerile; de a te ocupa de cei
bolnavi ca sa se insanatoseascd; de ai
asculta cu dragoste si deschidere pe cei
care au nevoie sasi descarce sufletul; de a
fi un prieten intelegdtor si grijuliu pentru
cei care au nevoie de un prieten; de a te
ruga pentru cei aflati in nevoie; de a lasa
ca suferintele inimii lor sa devina si ale tale.

De prea multe ori subestimam puterea
unei atingeri, a unui zambet, a unei vorbe
bune, a rabdarii de a asculta, a unui com-
pliment sincer sau cel mai mic gest de grija,
fiecare dintre acestea avand potentialul de a
schimba o viatd. - Leo Buscaglia (1924-1998)
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IR1SRICGHARD

Pani in mai 2020 efectele pandemiei de
COVID-19 au avut repercusiuni serioase asu-
pra miilor de familii din Kenya care triiesc in
asezdminte precare si depind de muncile la zi.
Pe langi teama de a nu contacta virusul mai era
si pericolul foarte real de a nu muri de foame.

Si, ca s inrdutdteasca si mai mult situatia, o
ploaie sezonieri a venit cu un debit extrem de
mare producind inundatii in multe regiuni ale
tirii, aluneciri de teren, pierderea multor vieti
si case si a adus boli legate de api.

Am primit un apel telefonic de la o prietend
si mia spus despre o situatie pe care o vizuse la
televizor, despre o viduvi cu patru copii mici
dintro zona rurald de coastd. Copiii stiteau pe o
saltea de paie scAncind, in timp ce mama le gitea
o fierturd maronie pe o mica sobi¢d de lemne. Sa
intors citre aparatul de filmat si a spus cd gitea
pietre, pentru cd nu aveau altceva de méncare.
Spera ca copiii ei si creadd ci le face méncare
de cini ca si nu mai pling, si poate in timp ce
asteptau vor adormi.

In noaptea aceea prietena mea nu mai putu
dormi la gindul acelei sirmane mame care
gitea pietre pentru copiii ei infometati. In ziua
urmitoare sa dus la avocatul ei si incerce si
giseascd locatia femeii sirmane. Avocatul gasi
femeia, iar prietena mea ii trimise niste bani
prin MPesa (o modalitate locald de transfer de

bani prin telefonie mobild), ca s ajute aceastd
familie sirmana.

Femeia o suna apoi pe prietena mea, plin-
gand si multumindui din suflet, spunind din
nou si din nou ci Dumnezeu ia auzit rugiciunea
si ia salvat copiii prin darul prietenei mele.

Desi multi dintre noi nam ajuns in situatia
de infometare in pandemie, pentru multi a fost
totusi o provocare serioasi. Insi tot asa cum
Dumnezeu a raspuns rugiciunii sirmanei mame,
putem avea si noi incredere ci El va rispunde
si rugdmintilor noastre. JIndrizneala pe care o
avem la El este ci, dacd cerem ceva dupi voia
Lui, ne asculta. Si, daca stim ci ne ascultd, orice
iam cere, stim cd suntem stapani pe lucrurile pe
care i leam cerut”.(1 lIoan 5:14-15) Si sar putea
ca El si lucreze prin noi ca s rispunda si la
rugiciunile altora, asa cum a ficut cu prietena
mea.

In momentele dificile existi situatii disperate
aproape zilnic pe glob, unele chiar dupi colt.
Unii au nevoie de méncare, altii de un cuvant
bun. Iar noi, ca ucenici ai lui Hristos, putem
face ceva important prin impartasirea iubirii
Lui celor in nevoie!

IrR1S RICHARD ESTE CONSILIERA iN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE §I iN
MUNCA VOLUNTARA DIN 1995.



]

‘/ e

k

"‘MARIE ALVERG

rep

L2

Dreptatea adevirati incepe cu un ade-
vir: orice om este ficut dupi imaginea lui
Dumnezeu. Asta ne face si avem valoare. Asta
ne face egali in ciuda diferentelor de rasi, gen,
talente, dizabilitigi, religii, apartenentd politica,
situatie socio-economici, rang si educatie. latd
o listd de subiecte fierbinti!

Exista mai multe péreri ci oamenii credintei
au un sens al dreptitii distorsionat, ci ei au ade-
rat la o idee generali ce alimenteazi privilegiatul
si 1i exclude pe cei slabi sau cei care nu merita.
Nu este adevirat.

Ni se spune ci natura ii favorizeaza pe cei
puternici, ci supravietuiesc doar cei adaptati.
Aceasta logica poate fi folosita sd justifice tot
felul de atrocititi si si treacd cu vederea licomia,
abuzul si manipularea. Tot ce trebuie si faci este
si fii mai puternic decit celalalt.

lisus a prezentat aceasta logici cu totul invers
in Predica de pe Munte, cAnd a spus: ,Ferice de
cei blanzi”.(Matei 5:5) Sau cind a spus si lase
copiii sd vind la El, cici impdritia cerurilor este
alor.(Vezi Matei 19:14.) Sau cand a luat asupra
lui povara pacatului umanitatii si pedeapsa si a
murit pentru noi? El a fost cel mai puternic, dar

sa lasat omorat. Cel slab, cel fran, cel pierdut
are valoare pentru Dumnezeu, fiindci el poarta
imaginea Sa.

Conversatiile in jurul drepratii sociale sunt
asa de puternice acum. Te pot incurca foarte usor
si chiar si credinciosii sinceri pot si nu cadi de
acord referitor la rispunsul la intrebarea ,,Ce ar
face lisus?”. Un bun punct de inceput este si
ne amintim ci suntem cu totii egali in fata lui
Dumnezeu.

Istoria arati ca indiferent ce rasi, religie, cul-
turd sau gen detine puterea, suntem cu totii in
egald masura capabili si facem riu. Ceea ce este
la sursa nedreptitii si opresiunii pe care le vedem
in lume este pur si simplu natura picitoasi a
umanitatii. Inimile trebuie s se schimbe si totul
incepe cu tine si cu mine. ,, Ti sa aritat, omule,
ce este bine, si ce alta cere Domnul de la tine
decat si faci dreptate, sd iubesti mila si sd umbli
smerit cu Dumnezeul tiu?”.(Mica 6:8)

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA $1 MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA SI ACTIVA CU SOTUL §I
coriil EI iN TeExas, SUA.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

DARUIND
ALTORA

Acceptd ocaziile prin care si daruiesti.
Muschii daruirii se atrofiazd usor daci nu sunt
folositi. Incearci si gisesti in fiecare zi cate
ceva si diruiesti — un zdAmbet, un compliment,
timpul tdu, atentia ta, o masa caldi, un obiect
de care nu mai ai nevoie, sau un cuvant bun.
Exista mereu ceva ce poti imparti sau dirui.

S4 nu fii multumit doar cu ce ai daruit din
inima ieri. Priveste fiecare zi ca pe o ocazie noud
sa daruiesti cat de mult poti.

Chiar si cele mai simple fapte de bunatate si
de grija pot ajunge departe si pot aduce iubirea
Mea si binecuvantirile Mele in vietile altora. Fa

ce poti si aduci chiar si cAteva raze din lumina
Mea cereascd in vietile celor cu care intri in
contact. Dragostea pe care o ddruiesti nu este
risipitd sau neobservati. Fiecare gest mic si
faptd buna conteaza si face si lase lumina ta sa
scriluceasci ca altii sa vina la Mine.

Revarsi iubirea Mea; diruiesteo liber tuturor
celor din jurul tdu. Diruiesteo prin incurajare,
prin laudd, ajutdnd pe cei pe care poti sii ajuti.
Spune cuiva cit de mult il apreciezi. Spunei
cit este de special. Oricine este special pentru
Mine si poti sd ajuti si tu ca oamenii si simtd
dragostea Mea.



