Tl POATE OFERI VIATA MAI MULT? POTI SCHIMBA LUMEA?
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Calea sa devii
mai optimist

Papadii si
ceapa verde

Cresterea este eterna

Cevadin

foarte putin

Puterea lui Dumnezeu +
imposibilul = miracolul



VoL. 23, Nr. 01

NOTA EDITORULUI
CAUTAREA UNUI PLAN

Acum ca pasim in 2022, presupun ci multi
se simt ugurati ci 2021 sa sfarsit. Ultimii doi
ani au fost neobisnuit de dificili filindcd am
fost nevoiti sa ne descurcim cu pierderile si
provocirile aduse de pandemia globali.

In revista din luna trecuti am vorbit despre
felul in care crestinii se pot impica cu dificul-
tatile prelungite prin credingd: putem sti ci
Dumnezeu ne iubegte si rimine aproape de
noi prin toate, fiindci La trimis pe Fiul Siu sd
ne arate calea catre El. Acesta este lucrul pe care
il rememorim i sirbatorim de Criciun.

Tnsa exista si o altd intrebare validi pe care
poate ci tiai puso: Pe lingd faptul ci La trimis
pe Tisus si ne salveze, oare lui Dumnezeu chiar i
pasd de ce se intdmpli in viata noastra?

Cuvantul lui Dumnezeu spune: JIncredete
in Domnul din toatid inima ta si nu te bizui pe
intelepciunea ta! RecunoasteL in toate ciile tale
si El iti va netezi ciririle”.(Proverbe 3:5-6) Dar,
dupa cum stim cu totii din experientd, nu sunt
toate ugoare si nu se intdmpld asa cum neam
dori. Cateodat viata pare o cursd de masinute
de busit fiindci parci ne tot izbim de obstacole

si ricogim 1in toate directiile. Oare Dumnezeu
lasd vreodati si fie prea greu? Uneori asa pare.

Pe vremea profetului leremia, israelitii fuse-
serd infranti militar si impragtiati in exil. Chiar si
in clipa cea mai intunecatd Dumnezeu ia asigurat
ci toate faceau parte din planul Siu si ca El
continua si fie cu ei.

Este unul dintre versetele mele preferate, iar
cititorii probabil vor observa ci lam amintit de
multe ori. ,,Cici Eu stiu gndurile pe care le am
cu privire la voi, zice Domnul, ginduri de pace
si nu de nenorocire, ca si vi dau un viitor §i o
nidejde.”(leremia 29:11)

Cand ne confruntim cu aminari si dezama-
giri, sau suntem pierduti si ne intrebim ce sa
intdmplat cu planul lui Dumnezeu pentru noi,
hai si nu disperim. Planul lui Dumnezeu nu este
niciodatd infrant, iar El nu renunti niciodata si
ne ajute si intelegem si sal implinim.

Din partea tuturor celor de la Activated, iti
dorim un an nou plin cu binecuvntirile, grija
si caliuzirea lui Dumnezeu.
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Pjoqul dg:
cincl cuvinte

In orice clipi exista cineva care cauti sisi
revitalizeze viata sau si intoarcd o pagind noud.
Daci esti tu acela chiar acum, iatd un plan
simplu pe care eu lam gisit incredibil de util si
de usor de aplicat. Aceastd idee mia schimbat
complet viziunea asupra fiecirei zile, fiecirei
luni si fiecirui an: Ceva nou in fiecare zi.
Giteste ceva ce nici nu stii cum se pronunta,
incearci si compui o poezie dacd nu ai incercat
pand acum, invatd un cintec nou, spune ,, Te
iubesc” sotiei/sotului in altd limb3, schimba
modul in care petreci timpul cu Dumnezeu,
roagite intrun fel nou, vorbeste cu cineva de la
munca cu care nu ai avut tangentd pana acum,
etc. Existd mereu lucruri noi pe care le poti
adiduga pe listd; ceea ce este unul din aspectele
uimitoare ale acestui experiment.

Daci incerci ceva nou in fiecare zi te ajutd
sd nu cazi In rutind si sati pastrezi spiritul
proaspit. Iti mentine mintea pozitivi, ciutdnd
mereu ocazii noi, prinzind ocaziile neasteptate

sau neobisnuite cAnd esti binecuvintat cu ele.

Am chiar §i un poster langd pat cu aceste
cinci cuvinte Ceva nou in fiecare zi. Ma ajuta
sa ma gandesc mereu la planul meu. Ce lucru
nou pot face azi? este un gand inspirant cu care
mi trezesc si un subiect de meditatie inainte
de culcare.

Si, pe langd satisfactia personald, faptul ca
privim fiecare zi cu ochi noi este un mod bun
de a reflecta asupra naturii divine. lisus asemina
Duhul Sfant cu apa vie — o0 api care se misci,
care curge si nu seacd niciodati. Daci incercim
cite ceva nou in fiecare zi nu vom fi insipizi si {i
vom aduce pe oameni la Omul cel mai vibrant,
mai radical §i mai minunat din toate timpurile.

AMY JOoY MIZRANY S-A NASCUT §I
TRAIESTE IN AFRICA DE SUD, UNDE ESTE
MISIONARA PERMANENTA CU HELPING
HaND. IN TIMPUL LIBER CANTA LA VIOARA.



PETER AMSTERDAM"

Ce te poti astepta, realistic, s3 fii sau si reali-
zezi? Asta depinde, in parte, si de cum definesti
notiunea de ,realistic’. Nimeni nu stie mai bine
ca Dumnezeu de ce suntem in stare i de cele
mai multe ori definitia Sa pentru ,realistic” este
»potential”.

El ne cunoaste limitele — ,Cici El stie din
ce suntem ficuti; isi aduce aminte ci suntem
tirAnd” (Psamul 103:14) — insi ne vede si inimile
si ne priveste mereu din punctul de vedere a ceea
ce putem deveni.

Dumnezeu se asteapta de la noi s facem ceea
ce putem, dar nu se asteaptd sa fim perfecti. Stie
cd nu vom putea fi niciodati perfecti si, daci am
fi destepti, am Intelege si noi ca este o prostie si
incercim sau si pretindem cid suntem perfecti.
Trebuie sd ne facem partea noastr, insa partea
noastrd nu include si fim perfecti — iatd planul
minunat al lui Dumnezeu!

Odatd ce Lam primit pe lisus ca Mantuitor
El triieste in noi. Jar daci tinem minte ci noi
suntem slabi si imperfecti atunci Spiritul Lui
poate lucra in noi si prin noi. ,,Comoara aceasta
o purtdm in niste vase de lut, pentru ca aceastd
putere nemaipomenitd si fie de la Dumnezeu
si nu de la noi”.[[2 Corinteni 4:7) Puterea Sa
se evidentiazd prin sldbiciunile noastre.(Vezi 2
Corinteni 12:9) Lui Dumnezeu ii place si faca
unele lucruri uimitoare si extraordinare prin

niste oameni imperfecti si foarte putin probabil
si fie alesi, care se afla in situatii aparent impo-
sibile. El face asta sd ne arate de ce este capabil.
Nu se pune niciodatd problema cat suntem noi
de buni sau de puternici. Este despre Dumnezeu
si bunitatea si puterea Sa.

Nimic nu este imposibil pentru Dumnezeu,
iar El stie 4, indiferent ce sa intAmplat cu noi
in trecut, sau indiferent de slibiciunile sau de
lipsurile noastre prezente, noi ne putem schimba;
El poate lucra in cadrul si prin circumstantele
noastre. Trebuie s invitim si ne privim prin
ochii credintei, prin perspectiva a ceea ce
putem deveni, a ceea ce poate face puterea lui
Dumnezeu cu noi, a ceea ce poate fi lisus in noi.

Deci, ce daci nu esti perfect? Poti fi totusi un
crestin productiv daci lagi Duhul lui Dumnezeu
sa lucreze in tine si prin tine. Duhul Siu va
umple golurile micilor probleme si imperfecti-
uni. Dumnezeu nu are nevoie si fim perfecti ca
sa facd minunile Sale.

Dii mina liberd lui Dumnezeu si lucreze si
nu te uita la lipsurile i la imperfectiunile tale,
ci uitite la El s3 te ajute siti atingi potentialul
maxim, st faci partea ta si ,,sa lumineze lumina
ta inaintea oamenilor, ca ei si vadi faptele tale
bune si sd sliveascd pe Tatil tdu care este in
ceruri”.(Matei 5:16)
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Odatid am vorbit cu 0 doamn3 care mia spus
cd ea incerca din greu si gindeascd doar ganduri
pozitive, insd nu se putea tine de o asemenea
practicd. Chiar si atunci cind pirea si fie opti-
mistd, inliuntrul ei era tulburati. Modul ei de a
gandi porzitiv il excludea pe Dumnezeu, de aceea
cind lucrurile nu mergeau bine ea nu avea nimic
solid pe ce si se sprijine.
Iatd un aparent paradox — credinta in
Dumnezeu este ceva substantial — insd este

adevarat. ,,Credinta este realitatea lucrurilor
nidijduite, o puternici incredintare despre

lucrurile care nu se vid.”(Evrei 11:1, traducerea
din englezd) Atunci cAnd faci fata dificultatilor
si dezamigirilor credinta are un efect mai bun
decit simplul exercitiu mental, deoarece credinta
se bazeazd pe promisiunile lui Dumnezeu din
Cuvantul Siu — promisiuni care aduc rezultate
tangibile atunci cAnd sunt crezute si aplicate la
situatii reale, de viata.

Aceste promisiuni au nu numai puterea de a
schimba situatii problemd, dar si de a ne schimba
pe noi. Biblia ne spune ,,;sd vd prefaceti, prin
innoirea mingii voastre”.(Romani 12:2) Iar prin
aceste ,fagiduinte ale Lui nespus de mari si
scumpe” ajungem ,,partasi firli dumnezeiesti”.
(2 Petru 1:4)

Noi putem, prin vointa noastrd, si ne luim
mintea de la gAndurile negative. Insi, daci nu
vom umple golul cu ceva, atunci gandurile nega-
tive vor reveni. Cu ce s inlocuim gindurile
negative? Oare ce este mai pozitiv si mai puternic
decit Cuvantul viu al Dumnezeului cel viu?
Iar atunci cand Cuvantul lui Dumnezeu, cel
cu putere s incurajeze si si transforme, este
cuplat cu rugiciunea, atunci el iti poate da
victoria asupra oricarui gand urit si negativ si a
consecintelor sale.

Pe misurd ce depui efort siti inlocuiesti
gandurile negative cu ginduri pozitive bazate
pe Cuvantul lui Dumnezeu, aceasta iti va deveni
un obicei; vei invita, precum spune Biblia, siti
tii gAndurile sub control.(2 Corinteni 10:5)

Acest lucru este foarte greu de realizat in
tumultul lumii. Nu vei descoperi cum gindeste
Dumnezeu de pe strizile vietii sociale, sau in
magazinele dedicate hobby-urilor. Ca si iei
legiatura cu El trebuie siti gisesti un loc unde
nimic si nugi distraga atentia. ,,Ci tu, cind te
rogi, intrd in oddita ta, Incuieti usa, §i roagite
Tatalui tau, care este in ascuns; si Tatdl tiu, care
vede in ascuns, iti va rispliti”.(Matei 6:6)

Nu existd loc mai bun in care mintea ta si fie
complet reinnoita decat locul secret al rugiciu-
nii, atunci cAnd esti singur cu Dumnezeu. Cind
ne retragem deoparte de lucrurile temporare
care ne distrag atentia si ne hirtuiesc, cAnd ne
concentrim asupra prezentei lui Dumnezeu si
ne gandim la lucrurile divine, atunci puterea
lui Dumnezeu incepe sid lucreze in noi iar noi
suntem transformati si innoigi.



PRINCIPIUL VANII

Se pare ci vana noastri este in sfirsit aranjatd!
Asa am gandit cAnd am ajuns la centrul nostru
misionar si am gésit un muncitor revopsind
vana din baia principali.

Casa noastri se invechea, iar cei care locuisera
in ea inaintea noastrd se pare ci preferaserd in
bai emailul verde. Am supravietuit o vreme
cu aceastd culoare surprinzitoare, insi emailul
verde incepuse si se strice, deci era timpul
unei renovari decente. Recunosc ci am avut
un sentiment de adeviratd plicere cAnd am
vazut albul cel nou i strilucitor. Muncitorul a
lucrat repede, mai repede decit neam asteptat,
si intro clipd vana arita ca noua!

Apoi... Eibine, cum probabil ai ghicit, dupa
doar céteva zile am observat ci albul devenea
... verde! Se pare ci muncitorul nu inliturase
corespunzator emailul vechi — fiindcd era un
proces dificil — ci pur si simplu a vopsit peste.
Iar stratul nou se exfolia. Nui de mirare de ce
ia luat asa de putin timp! Albul strilucitor era
doar de fatada si nu de duratd. Vana arita mai
rdu ca inainte.

Imi place si numesc lectia de viata invitati
din aceastd situatie Principiul vinii. Este cam
aga:

Cand trebuie si schimb ceva in viata mea,
trebuie sd incep prin a inlitura obiceiurile, meto-
dele, principiile de gandire si rutinele vechi.
Oricit de greu este, este absolut necesar. Nu pot
sd vopsesc peste chestiuni sau greseli, sperind
ci imaginea noud si insemne ci totul este bine
in lumea mea. Daci voi proceda asa voi ajunge
mai rau ca inainte.

Calitatea conteaza. fmbunitégirile trebuie
ficute de persoana potrivitd, cu materialele
corespunzatoare.

De mai multe ori sa intAmplat ca acest
Principiu al vinii simi vina in minte cAnd eram
tentat si tai colturi si si nu fac tot efortul necesar
transformarilor adevirate. Iisus este alegerea
mea pentru renovarea inimii iar cuvintele Lui
pretioase sunt sursa mea, tot timpul.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR,
FOTOGRAF §I DESIGNER WEB CU HELPING
HaND iN CAPE TOWN, AFRICA DE SUD.

Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia,
ci sa va prefaceti, prin innoirea mintii voastre,
ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu:
cea buna, placuta si desavarsitd. — Romani 12:2



SIMON BisHoP

Vorba aceasta: ,,Necesitatea este mama inova-
tiei” sa dovedit foarte adevirata in ultima vreme,
odati cu provocirile aduse de pandemie, cAnd
oamenii au fost nevoiti si giseasci modalitati
prin care sisi intretind familia.

Unul dintre obstacolele care par de netrecut la
inceputul oricdrui proiect este lipsa de incredere
sau de resurse. latd doud povesti din Biblie in
care oamenii sau confruntat cu provociri serioase
in ceea ce priveste capabilititile si resursele lor.

Prima intAmplare este despre o viduvi care
fusese cisatoritd cu un fost elev al profetului
Elisei. Sotul ei imprumutase bani iar acum, ca
era mort, cimitarul o ameninta pe viduva cii va
vinde cei doi fii sclavi ca sdsi recupereze datoria.
Viduva ii povesti lui Elisei iar acesta ii rispunse
imediat: ,,Ce ai acasi?”

Femeia fu putin surprinsi si rdspunse
»Absolut nimic”, apoi isi aminti cd are un vas pe
jumdtate plin cu ulei de misline, si ii spuse de el
lui Elisei. ,Dute si cere vase de la toti vecinii tdi,
vase goale, si nu cere putine” ia spus el. ,Cand te
vei intoarce, inchide usa dupd tine si dupd copiii
tai; toarna din untdelemn in toate aceste vase si
pune deoparte pe cele pline”. Femeia a ficut cum
fusese sfituitd si, uimitor, ci umplu vas dupi

vas, toate vasele pe care le imprumutase. Asa a
putut si vinda uleiul si sdsi pliteasci datoria.
(Vezi 2 Regi 4:1-6.)

Cealaltd poveste sa intAmplat cand lisus
propoviduia unei multimi de cel putin 5000
de suflete. La lisarea serii ucenicii siau dat
seama ci acesti oameni aveau nevoie de hrani
si fiindcd erau departe de orice loc de unde ar fi
putut lua mancare, iau sugerat lui Iisus sii lase
s plece. Insi raspunsul Lui a fost: ,,Datile voi
s minance”.

Ucenicii au fost socati si iau rdspuns ci nici
cel mai bun salariu pe un an nar fi suficient si
cumpere méncare pentru asa o multime — chiar
daci ar fi fost intrun loc de unde sar fi putut
cumpira mincare — la care lisus lea rispuns: ,,Ce
mancare aveti la voi acum?”

Au ciutat §i au gasit cinci paini §i doi pesti.
lisus lea spus sii puni pe toti si stea jos, apoi sa
rugat si a inceput s rupd painea si pestii si ia dat
ucenicilor sii imparta. La final toti sau siturat
si, nu numai atat, dar au adunat si 12 cosuri de
rimasite.(Vezi Marcu 6:37-44.)

Amintesteti ¢ Dumnezeu poate face ceva si
cu foarte putin daci ne punem increderea in El
si ne incredintim ciile noastre Lui, prin credingd.



Cand a inceput 2020 aveam o listd lungd de
teluri si planuri. Aveam mari agteptiri si speranta
sd imi ating cel putin jumitate din listd. Anul a
inceput in fortd si ma simteam bine cu progresul
meu, insd aparu virusul Covid-19 cu starea de
alerta si carantina. Aceste restrictii au venit ca
un soc, insd eu am continuat sa sper cd viata
normali va reveni curind.

Dar dupi cum stim, lucrurile au mers altfel si
cu fiecare val de pandemie a devenit mai clar ci
viata nu va mai fi la fel, cel putin nu asa de repede
precum miam imaginat eu. Imobilizarea fortatd
a adus la scurt timp frustrare i sentimentul de
neputinta.

Mult anticipata reuniune de familie a dispa-
rut de pe lista mea de teluri iar unul cite unul
restul planurilor mele marcate ,.importante” au
cizut de pe listd. Am fost bucuroasi si pot face
o plimbare scurtd la malul marii cAnd sa mai
relaxat carantina in vard, insi nu dupa mult timp
cresterea numarului de infectiri nea adus inapoi

in modul oprire si a subtiat si mai mult lista mea
de planuri. Am rizbit prin aceste timpuri de
nesiguran¢d si curdnd miam dat seama ci felul
meu de a astepta rezultate rapide si eficiente era
depisit si nu se mai aplica lumii in care triiam
acum. Noile provociri din viata si din munca
mea mau ficut sa mi simt deseori incapabili si
inadecvati.

In aceste vremuri schimirtoare a aparut un
lucru nou pe lista mea: si folosesc acest timp si
progresez in virtutile de flexibilitate, inovatie,
credingd, rabdare si pace.

Am inceput si mi documentez in legituri cu
aceste virtuti, ceea ce ma ajutat simi clarific felul
in care aveam nevoie si mi rog pentru ajutorul
lui Dumnezeu si pentru puterea de a rizbi.
Am gisit in Biblie scripturi utile sd revendic in
rugiciunile mele.

Cuvantul ,flexibilitate” inseamni, tehnic,
capacitatea de a se indoi firi a se rupe. Insi
oamenii folosesc acest cuvant pentru a descrie



capacitatea de adaptare la schimbirile din viatd
fird stres sau dramd. S3 fii flexibil in viatd
inseamni ci poti siti schimbi planurile si s3 te
adaptezi usor la situatii noi.

Si nu vd potriviti chipului veacului acestuia, ci
sd vd prefaceti, prin innoirea mintii voastre, ca si
puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea bund,
plicuti si desivirsita. — Romani 12:2

Inovatia inseamna capacitatea de a imbu-
natati sau de a inlocui ceva. Este procesul prin
care un domeniu, un produs sau un serviciu este
innoit si adus la zi prin aplicarea unor proceduri
noi, introducerea unor tehnici noi sau unor idei
de succes care sd ii dea o noua valoare.

Nu vi mai ginditi la ce a fost mai inainte si nu
vd mai uitati la cele vechi! latd, voi face ceva nou
sii gata si se intdmple: si nul cunoasteti voi oare?
Voi face un drum prin pustiu si rduri in locuri
secetoase. — Isaia 43:18-19

Credinta inseamnd siti pui increderea in
Dumnezeu ca si poti face mai mult decat ai
putea tu insuti. Este credinga de care ai nevoie in
situatii adverse, vremuri de pierdere, de boali si
de dificultate, stiind ¢ Dumnezeu este cu tine.

SUBIECTE DE MEDITATIE

Si credinta este o incredere neclintita in lucru-
rile nadajduite, o puternici incredintare despre
lucrurile care nu se vad. — Evrei 11:1

Ribdarea este capacitatea de a accepta sau
tolera intarzierile, problemele sau suferinta fird
s fii enervat sau ingrijorat; un aspect in care
multi am putea sd aducem imbundcagiri, mai
ales in vremurile schimbdtoare.

Cu toatd smerenia §i blindegea, cu indelungi
rabdare; ingdduitivi unii pe altii in dragoste. —
Efeseni 4:2

Pacea este starea mentald de calm si liniste,
o eliberare de ingrijorare si anxietate.

Nu vi ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunogtinga lui Dumnezeu,
prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea
lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, vi va
pazi inimile 5i géndurile in Hristos Iisus. — Filipeni

4:6-7

IrR1S RICHARD ESTE CONSILIERA iN KENYA,
UNDE ESTE ACTIVA IN COMUNITATE §I
MUNCA VOLUNTARA DIN 1995.

Al INCEDERE iN PLANUL LUI DUMNEZEU

Umbla cuincredere si cu intelepciune. Exista o mana deasupra ta care te ajuta. — Philip

James Bailey (1816-1902)

Intelepciunea suprema este sa stii cd esti inconjurat de mister. Nicio alta cunoastere
sau speranta pentru viitor nu este pivotul vietii noastre si nu ne poate hotari directia.
Conteaza doar sa ne lasdm controlati de Dumnezeul etic, care se reveleaza prin noi si
prin supunerea noastra voii Sale. — Albert Schweitzer (1875-1965)

Daca esti deschis la orice deznodamant ai o atitudine radicala asupra vietii. La fel este
si cand renunti la controlul asupra viitorului si il lasi pe Dumnezeu sati defineasca viata.
Aceasta, intradevar, este o pozitie foarte radicald asupra vietii intro lume preocupata de

control. — Henri J. M. Nouwen (1932-1996)



10

Numi plicea dispozitia sufleteascd in care
mi aflam. Nu eram chiar rece — mai degraba
infriguratd cu sanse de tunete si fulgere. Exact
ca vremea din ziua aceea. Stiam de ce mi sim-
team astfel si asta ma speria. Se preconizau niste
schimbiri si le simteam deasupra mea ca niste
nori prevestitori de riu. Stiam insi ci exista si
sperantd pentru situatia mea, precum soarele care
era undeva, acolo, dar mi tulbura faptul ci nu
md puteam conecta la acea speranti.

Mirosul ploii iminente ma inviluit. Stiteam
langi o cipitd de fan in varful unui mic deal, cu
o livada de meri in dreapta, la vale niste tufe si o
mici turma de oi la pascut pe pajistea din stinga.
Deasupra, cAteva raze subtiri de soare stripun-
geau norii plumburii. Muntii din depirtare
etalau, in intunericul ce se intetea, niste culori
tuciurii — nuante de verde, grl, albastru, violet.
Intre ei si mine o ploaie usoari trisese o cortini
cetoasi. “Trebuie si recunosc ci si fird soare si
obisnuitele culori vii, privelistea era minunata.

Exact ca astizi, mam gindit. Ca si siptimana
asta, ca si ultimele luni. Atdta nesigurantd, precum
norii care atdrnd deasupra mea. Atitea provociri,
precum acesti mungi dinaintea mea. Insi existi
Sfrumusete si in aceste situatii dificile.

Chiar atunci norii au trecut, soarele a iesit si

MirLA NATALIYA A. GOVORUKHA

dintro dati sa ficut mai cald. Un mic fluture lili-
achiu sa oprit pe pantoful meu si o ciocinitoare
sia transmis mesajul in cod morse — ,,Dumnezeu
este dragoste”.(1 Ioan 4:8) Speranta sia aritat
fata, si era foarte frumoasa!

Mira NATALIYA A. GOVORUKHA ESTE
CONSILIERA DE TINERET $I VOLUNTARA IN
UCRAINA.

GHIDUL NOSTRU PRIN VIATA

Domnul este pastorul meu: nu voi duce lipsa
de nimic. El ma paste in pdsuni verzi si ma duce
la ape de odihng; imi invioreaza sufletul si ma
povatuieste pe cdrari drepte, din pricina Numelui
Sau. - Psalmul 23:1-3

El face pe cei smeriti sd umble in tot ce este
drept. El invata pe cei smeriti calea Sa. - Psalmul
25:9

Cine este omul care se teme de Domnul?
Aceluia Domnul i aratd calea pe care trebuie so
aleaga. - Psalmul 25:12



STEVE HEARTS

Am fost foarte incurajat si inspirat dupa ce
am ascultat citecul ,, Waymaker” (Deschizator
de drumuri) de Michael W. Smith. Desi il mai
auzisem, acum, pentru prima datd, am stat sa
reflectez asupra mesajului siu.

Deschizitor de drumuri,
Fiuritor de miracole,

Cel ce isi tine promisiunile,
Lumina in intuneric,
Dumnezeul meu,

Tatd ce esti Tu.

Am gisit aceste cuvinte foarte incurajatoare,
mai ales in aceste momente in care am nevoie
,si mi se deschida niste drumuri”.

Mai tirziu mam simtit inconjurat de ziduri
inainte, atét in circumstantele din jurul meu cat
si in viata mea spirituald, iar aceste ziduri ma
impiedicau s3 merg inainte. Acest cAntec mia
dat impulsul necesar §i mia reamintit de tot ceea
ce Dumnezeu face si ceea ce este. Ma ficut sa
reflectez asupra nenumiratelor intAmpliri din
Biblie care dovedesc ci El este Deschizitorul de
drumuri, precum Iosua in batilia de la Ierihon.

Este firesc sa te simti uneori coplesit de rea-
litatea circumtantelor si conditiilor fizice. Imi
imaginez ci si losua si tovardsii lui sau simtit
asa cind se apropiau de orasul lerihon si au
vizut cit era de fortificat. Pe moment sau simfit
intimidati de zidurile lui puternice si inalte. Asa
mas fi simit si eu daci as fi fost cu ei.

Insa credinta lui Iosua a fost intaritd cAnd

unul dintre comandantii ceresti ai lui Dumnezeu
i-a aparut cu sabia in mana, chiar inainte si
meargi la lerihon.(Vezi losua 5:13-15.)

Mai tirziu, Rahab lea spus spionilor care se
duseserd inainte si cerceteze orasul, c locuitorii
oragului Ierihon erau temitori, deoarece auziserd
de toate cuceririle miraculoase si de felul cum
Domnul lucrase pentru poporul Lui pana atunci.
(Vezi Iosua 2:9-11.)

Asta ia reasigurat pe losua si pe israeliti ci
Dumnezeu lucreaza si iau ascultat instructiunile
sd marsiluiascd in jurul orasului timp de sapte
zile — si de sapte ori in a saptea zi — apoi si tipe!
Odati ce au ficut asa, Dumnezeu a ficut si
se dirAme zidurile orasului, ficAnd posibil ca
israelitii sd intre si si ia in stipanire locul.

Daci te simti imobilizat sau inconjurat de
ziduri inalte care par impenetrabile, amintesteti
ci noi apartinem Deschizitorului de drumuri
Tnsu§i. Tot ce trebuie si facem este sil. ciutim
cu ribdare §i si urmdm ce ne spune. Putem s
ne rugdm si sd strigdm cu recunostinta si sa avem
incredere ci in momentul perfect ales de El, El
va dirdma zidurile, oricare ar fi ele, si va face
o cale si putem lua in stipAnire ceea ce are El
pentru noi. El incd poate despirti ape si dirima
ziduri — §i poate deschide un drum acolo unde
nu este niciun drum.

STEVE HEARTS ESTE ORB DE LA NASTERE.
EL ESTE SCRIITOR, MUZICIAN §I

MEMBRU IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL IN AMERICA DE NORD.
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KE1TH PHILLIPS

Precum multi alti oameni, odati cu apropi-
erea Noului An incerc si reflectez si eu asupra
anului trecut si simi pun teluri pentru anul ce
vine. Stiteam si ma gindeam la astea cAnd un
prieten mia trimis acest citat de Joni Eareckson
Tada: ,,Credinta nu este capacitatea de a avea
credintd pentru evenimente indepirtate din
viitorul incetosat. Credinta inseamna al. crede
pe Dumnezeu dupd Cuvantul Siu si a face pasul
urmitor”. Acest citat mia fost de mare ajutor si
va spun si de ce.

Cand lam aplicat pentru ceea ce mi sa
intdmplat in trecut sa dovedit a fi adevirat.
Spre exemplu, dupi ce sinitatea sotiei mele a
luat o intorsiturd brusca spre ceva riu si sever, o
multime de doctori au petrecut doi ani incercAnd
sd diagnosticheze problema. Sa dovedit ci are o
combinatie de probleme incurabile dar care pot

€l

fi tinute sub control. Apoi nea luat alti ctiva ani
sd gisim tratamentele cele mai eficiente. In acea
perioada dificili nu am putut face altceva decit
sd ne rugdm si sd continuam pas cu pas. Insi asta
a fost de fapt tot ce avea Dumnezeu nevoie de la
noi sa facem. Multumitd Lui si doctorilor buni
cdtre care El nea ciliuzit, sotia mea se simte mult
mai bine acum. Nu a fost usor, insi acum putem
spune améndoi, fira ezitare, cd experienta prin
care am trecut a fost bund pentru noi. Nea ficut
sd fim mai profunzi, mai recunoscitori pentru
tot ce avem si s pretuim fiecare zi. Si, mai mult
ca orice, cred eu, nea mirit credinga in dragostea
si bunirtatea lui Dumnezeu.

Privind din acest punct de vedere, atunci
anul ce va veni nu pare atit de intimidant.
Dificultatile din trecut sunt acum doar niste
amintiri, insd binele care sa niscut din ele este
o fortd vitald ce ne impinge inainte. ,Gindeste
la nivel mai mare”, imi spune. ,Nu ai de ce sa te
temi. Fi pasi gigantici. Dumnezeu este bun — iar
FEl este cu tine!”

KEITH PHILLIPS A FOST EDITOR SEF AL
REVISTEI ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN
1999 PANA iN 2013.
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CELE MAI BUNE PLANURI

De cind mam mutat cu familia in sud-estul
Texasului am avut uragane, inundatii, valuri de
cildura vara si temperaturi de inghet iarna. Din
cauza acestor situatii este putin dificil siti faci
planuri pentru viitor. Dupi cum se spune in
zond: ,Daci nuti place vremea, asteapti o ord.”

Viata este plind de esecuri si piedici, trebuie
sati anulezi planurile de cilitorie, reuniunile
de familie, gritarele de week-end, picnicurile si
lista se continud. Uneori poate fi frustrant, dar
tot ce putem face este si stringem din dinti si
sa rezistam.

Cind se intAmpla asa, zic in glumai citatul:
»Cele mai bune planuri ale soarecilor si oameni-
lor esueazd”. Nu am prea bigat in seami aceste
vorbe, dar pare ci se potrivesc ori de cite ori
planurile noastre nu merg asa cum credem sau
vrem sd meargd.

Dupid putind cautare am aflat cd scriitorul
scotian Robert Burns a scris poezia ,, To a Mouse”
(Pentru un soricel) in 1785. Se refera la un inci-
dent, cand poetul ara cAmpul si accindental a
deranjat cuibul ingrijit al unui soarece. Atunci
a scris citatul zis de mine.

Un lucru pe carel invit tot mai mult in fiecare
zi este si fiu flexibild. Este minunat ci in aceste
vremuri nesigure pot avea ceva solid pe care sa
stau §i o ancori si nu fiu luatd de ape. Dupi

cum spune minunatul verset biblic: ,Dumnezeu
este adapostul si sprijinul nostru, un ajutor care
nu lipseste niciodata in nevoi”.(Psalmul 46:1)

RUTH DAVIDSON A FOST MISIONARA IN
ORIENTUL MIjLOCIU, INDIA §1 AMERICA
DE SUD TIMP DE 25 DE ANI. ACUM

SCRIE $I CONTRIBUIE LA SITEUL WWW.
THEBIBLEFORYOU.COM.

Daci nu lai gésit inca pe lisus si tot
ce are El de oferit, o poti face chiar
acum rugindute astfel:

Tisus, doresc si Te cunosc personal,
deci Té invit in inima mea. T’gi mul-
tumesc cd ai murit pentru mine, sa
fiu iertat de pacatele mele, sami gisesc
linistea inimii si mintii, aici si acum,
si sd primesc darul lui Dumneuzeu al
vietii vesnice. Amin.
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Natura este uimitor de rezistentd.
Temperaturile au scizut la nivelul inghetului
si, desi miam acoperit cu atentie plantele, am
observat cu tristete ci unele au murit din cauza
inghetului. Dar dupd doui zile, cAnd ma plim-
bam, am observat o pipidie, care mia amintit
c, in ciuda schimbdrilor care apar, uneori iute,
viata izbucneste din nou.

A treia luni din ianuarie trebuia si fie cea mai
deprimanti zi din an. Sirbitorile nu sau ridicat
la nivelul asteptirilor noastre si, in orice caz, au
trecut prea repede. In emisfera nordici vremea
este in general intunecatd si aspri, plantele sunt
moarte sau hiberneazi. Apoi mi gindesc la tot
ce am — pituri cilduroase si bauturi calde care
ma incilzesc, cAt de usor este sa adorm noaptea
cind este ricoare si intuneric. larna parci am
mai mult timp s citesc o carte, sd fac un proiect
artistic sau si mi interesez despre subiecte care
md intereseaza.

Chiar daci lucrurile au mers riu §i am avut
pierderi, tot as putea progresa. Precum papadiile,
as putea ciuta cea mai micuta raza de soare si as
putea ajuta si alti oameni si treaci peste durerea
iernii. Stial ca pAna si in cea mai intunecata zi

de iarni poti lua o ceapa, o poti pune in api pe
geamul de la bucitirie i va creste din ea 0 noud
ceapi verde? Ne invati ci toate piesele noastre
sparte pot fi innoite chiar si in momentele cele
mai intunecate.

Atéta timp cat sunt flori sau flori de gheatd,
soare sau nori, pipadii sau ceapd verde s3 creasci
pe pervazul ferestrei mele, eu voi continua si
simt dragostea lui Dumnezeu pentru mine. Atita
timp cit sunt vie ii voi mulgumi pentru apusuri,
rasdrituri in zilele reci de iarnd si chiar pentru
furtunile care hrinesc pamantul. Voi fi i eu
rezistentd precum natura pe care o vid in jurul
meu, deoarece stiu ci este o imagine a divinitagii.
Pipadiile si ceapa verde mi pot invidta ci nu am
de ce si fiu deprimati. Dragostea lui Dumnezeu
este peste tot in jurul meu dacd am ochisi o vad,
s mi bucur de ea si sd o dau i altora.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
PENSIONARA $I SCRIITOARE SI TRAIESTE
iN SAN ANTONTIO, SUA. CITESTE BLOGUL
EI HTTPS://JOY4DAILYDEVOTIONALS.
BLOGSPOT.COM/.
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MARIE ALVERO

JERTFA
VIE

,»Vi indemn, dar, fratilor, pentru indurarea
lui Dumnezeu, s aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfAntd, plicuta lui Dumnezeu: aceasta
va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca”.
(Romani 12:1)

Cred ca Dumnezeu nea dat puterea si moda-
litatea de a face schimbiri si alegeri in viata
noastrd, insi uneori suntem distrasi aga de usor
de ideologiile de ,auto-ajutorare”. Plinuirea celei
mai bune vieti si planurile pe cinci ani sunt, spre
exemplu, actiuni pozitive, insi trebuie si gisim
cum le impdcim cu ,,s3 aduceti trupurile voastre
ca o jertfa vie”.

Este un verset foarte interesant din Biblie
fiindca nu vorbeste doar despre gindurile sau
credintele noastre si fie aduse lui Dumnezeu,
ct si despre trupurile noastre. Se referi la faptul
ci ceea ce facem fizic cu vietile noastre trebuie
sa il glorifice pe Dumnezeu. Biblia numeste
asta ,,0 slujba rezonabild”, dupa traducerea din
englezd, adicd nu este uimitoare, nu meritd
niciun premiu, este doar ,,pachetul de bazi” al
vietii crestine.

Daci privesti din acest context ce inseamnd
sa Il urmezi pe Tisus, totul devine mai real. Nu

este doar o ideologie, ci este ceva cu care iti
petreci timpul, ceva ciruia te dedici. ,Jertfa”
nu inseamna ci viata va fi sumbri sau grea, fird
nicio distractie, ambitie sau vise. Nu este asa.
Adevirata implinire poate fi gisitd doar dacd
stai aproape de Dumnezeu si ii urmezi planul.

Tata cd vine incd un an. Ca de obicei, pornim
cu sperantele, visele si asteptarile pe care ni le
aduce promisiunea Anului Nou. Dar sper sati
faci timp si te gndesti la ceea ce are Dumnezeu
nevoie de la zine. Ce Inseamni ,jertfa vie” in
viata ta si in calea ta cu EI?

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA $1 MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA SI ACTIVA CU SOTUL §I
coriil EI iN TeExas, SUA.

Credinta crestina ar trebui traita moment cu
moment. Nu sunt doar niste principii generale
— este o calatorie alaturi de o Persoana reala.
Conteaza detaliile: gandurile trecatoare, micile
sacrificii, cateva cuvinte incurajatoare, micile
fapte de bunatate, victoriile scurte asupra paca-
telor supardtoare. - Joni Eareckson Tada (n. 1949)

15



DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Planul Meu

Euam un plan si un scop pentru viata ta — i
doresc sa te ajut sl descoperi si sil urmezi. Eu
am rispunsuri pentru intrebdrile tale, solutii
pentru problemele tale si intelegerea situatii-
lor complexe cirora le faci fagd. Am promis in
Cuvantul Meu ci, daca Mi cauti, Mi vei gisi
si Ma bucur sa te caliuzesc in tot adevirul.

Cand Imi ceri ciliuzirea, Eu tio dau,(Vezi
Ieremia 29:13; Matei 7:7; lacov 1:5.) insi tre-
buie si fii dispus ca mai intéi siti lasi deoparte
propriile idei si planuri.(Vezi Ieremia 55:8-9.)
Lucrul acesta poate fi dificil, mai ales daci iti
doresti ceva despre care nu esti sigur ci Eu il
consider a fi cel mai potrivit lucru pentru toti
cei implicati, sau momentul potrivit. Cand faci

fatd unor asemenea teste, amintesteti de aceste
promisiuni din Biblie: , Domnul siti fie desfita-
rea si El iti va da tot ceti doreste inima”(Psalmul
37:4) si ,Domnul nu lipseste de niciun bine pe
cei ce duc o viatd fird prihani”.(Psalmul 84:11)
Daci dorinta ta este intradevar si gisesti si si
urmezi planul Meu atunci Eu am siti dau tot
ce este mai bun.

Eu iti cunosc trecutul, prezentul si viitorul.
Eu iti inteleg nevoile si doringele, aspiratiile si
temerile. Eu stiu totul despre tine. Cu cat inveti
mai bine s2 M cauti i s3 urmezi planul Meu
pentru viata ta, cu atdt mai probabil vei gisi
fericire adeviratd si implinire reald. Alegerea
este a ta.



