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NOTA EDITORULUI
REGELE §I FILOZOFUL

Cineas a fost un politician grec, prieten al
regelui Pyrrhus (Pirus) din Epir, considerat unul
dintre cei mai mari generali din antichitate.
Dupa zecile de ani in care si-a asigurat pose-
siunile a fost inevitabil ca regele si-si indrepte
atentia si spre noile puteri Roma si Cartagina,
din vestul Greciei.

Povestea spune ci Cineas a incercat si-1 des-
curajeze pe Pirus si navigheze spre Italia si l-a
indemnat si fie multumit cu ceea ce avea deja.
»Daci zeii ne permit sa-i cucerim, oare cum vom
profita de victoria noastrd?” a intrebat Cineas.

»Dupa ce vom cuceri Roma nu va mai exista
oras in toatd Italia care s ne reziste.”

91 dupa ce vom avea Italia ce urmeaza?”

LSicilia este o insuld bogata si usor de luat”,
a spus Pirus.

»Oare asta va pune capit rizboiului?”

»Bineinteles ci nu. Dupa aceea ne va fi usor
sd ajungem la Cartagina”, a spus Pirus. ,Dupi
ce vom cuceri Roma i Cartagina cine in lume
va indrizni s3 ni se opund?”

i apoi ce vom face?”

1. Vezi Romani 14:17.

»Apoi, dragul meu Cineas, ne vom relaxa,
vom bea si vom manca si vom avea discutii
plicute.”

Atunci Cineas isi spuse invatitura citre care
condusese discutia: ,,Ce ne opreste si facem asta
chiar acum, fird si mai cauzim greutiti altora
si noud insine?”

Pirus si Cineas au navigat totusi spre Italia
si, din nefericire pentru ei, desi avusesera citeva
succese — de unde vine §i temenul ,victorie a
la Pirus” adici o victorie care a adus pierderi
devastatoare si in rindul armatei victorioase
incit echivaleazd cu o infringere si pericliteazi
progresul pe termen lung — ei nu au cistigat
pacea finald la care se referise regele.

Asa usor putem rata sansa si apreciem si s ne
bucurim de binecuvAntirile curente si ne tinem
ocupati cu telurile pimantesti incat pierdem din
vedere imparitia lui Dumnezeu’ si lucrurile care
aduc cu adevirat pacea si multumirea interioara.
Sé invatam din povestea regelui Pirus sd investim
in lucrurile care conteazi cu adevirat.
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AMY Joy MIZRANY
=

Cum am inlocui

stresul cu
Iini§tea

Aveam de pregitit un solo si 5-6 piese de
grup, un examen la muzica si un discurs (in
mare parte in dialectul Xhosa). Si nu numai
atat, dar nu primisem inci textul discursului
de la organizatori si nici melodia pentru care
trebuia s compun armonia!

Nu-mi place sa fiu stresatd si in mod normal
nu md prea stresez, insa de data asta a fost diferit.
Mi tot gindeam la ce aveam de ficut si le tot
potriveam in mintea mea. Asta a dus la si mai
mult stres si ingrijorare, cici piesele puzzle-ului
pe care tot incercam si-1 aranjez in mintea mea
se tot amestecaul.

Nu mi puteam ocupa de nimic fird si nu
apard cte ceva care si-mi reaminteascid de
lucrurile pe care le aveam de rezolvat. Cand
jucam fotbal mi tot gindeam la lunga listd de
indatoriri. Nu md puteam bucura de timpul cu
familia, sau de invititura, fiindci mintea imi era
prinsi cu acele lucruri.

Ajunsesem in punctul s vreau si-i informez
pe toti care contau pe mine ¢ nu le puteam face
pe toate. Si aveam dreptate. £ nu le puteam face
pe toate. Dar unde era lisus in tot stresul dsta?
Pe El l-am inclus? I-am cerut pacea si puterea
Lui? Nu.

Cu inima ciitd i-am cerut lui lisus si-mi

linisteascd ingrijorarile si si-mi netezeasci calea.
I-am cerut s3-mi linisteasci mintea si si-mi arate
clar calea pe care si o urmez. Iar El a ficut-o.

Cind a sosit ziua respectiva totul a mers ca
uns. Soloul meu a mers bine, cit si celelalte
piese pe care le-am cintat. Unele nu au fost
chiar perfecte, insd publicul a fost amabil si
am fost toti bucurosi. Am primit discursul cu
doar jumitate de ora inainte si-l tin, dar m-am
descurcat. Cred ca am pronuntat gresit citeva
cuvinte, nu multe, dar am ris impreuna cu
audienta de greselile mele. In final mama si
sora mea au lucrat la armonia muzicali si totul
a iesit minunat.

lisus poate lua orice stres pe care il simtim,
daci ne amintim sd apeldm la El i si ne sprijinim
pe El la nevoie. El este mai mult decat dornic
sd dea la o parte gandurile stresante din mintea
mea si sd le inlocuiascd cu pacea Sa. Trebuie
doar si ii cerem.

AMY JOY MIZRANY S-A NASCUT $I
TRAIESTE iN AFRICA DE SUD UNDE ESTE
MISIONARA PERMANENTA CU HELPING
HaND s1 MEMBRA TFL IN TIMPUL LIBER EA
CANTA LA VIOARA.




PETER AMSTERDAM

Bucuria crestind este strins legatd de credingd,
sperantd si recunostintd. Implici si privesti
viata in ansamblu, bazindu-te pe credinta in
Dumnezeu, pe increderea in ceea ce a spus El
in Scriptura si constientizAnd ci viata noastrd
pimanteasc este doar prima faza a relatiei noas-
tre eterne cu EL

Bucuria noastri are la bazi credinta in ceea

1 Petru 1:3-5

1 Petru 1:8

Romani 5:3

. 2 Corinteni 8:2

2 Corinteni 6:10

. loan 15:10-11

Psalmul 33:21

1 Tesaloniceni 5:18

Jerry Bridges, The Practice of Godliness
(Colorado Sprinds: Navpress, 2012), 129-30
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ce ne-a invatat Scriptura: ci Dumnezeu este
creatorul nostru; ci desi omenirea s-a indepirtat
de El din cauza picatelor, El a creat o cale de
impicare cu El prin moartea de sacrificiu a lui
lisus i prin iertarea pacatelor; ci prin aceastd
reconciliere incepem o relatie cu El in care
Duhul Siu triieste in noi, iar aceasta relatie va
dura pentru totdeauna.

Credinta noastrd in Dumnezeu si increderea
puternica in promisiunile Sale de mantuire,
reconciliere si eternitate cu Dumnezeu ne ajutd
sd avem linigte sufleteasc si o atitudine incre-
zitoare. Credintele noastre genereaza sperantd,
ci urmeaza lucruri bune, iar acestea ne fac si
traim cu bucurie.

Binecuvantat si fie Dumnezeu, Tatal
Domnului nostru lisus Hristos, care, dupi
indurarea Sa cea mare, ne-a niscut din nou
prin invierea lui lisus Hristos din morti, la o



nidejde vie si la o mostenire nestricicioasi si
neintinata, si care nu se poate vesteji, pastratd
in ceruri pentru voi.!

Recunogtinta are legitura cu bucuria. Cind
suntem recunoscitori pentru ceea ce a ficut
Dumnezeu pentru noi; cind ne concentrim
asupra bunatatii, iubirii §i griji Sale §i suntem
multumiti de binecuvéntirile Sale, avem motiv
de bucurie. Fiind multumiti de iubirea, de bine-
cuvantirile, de prezenta si de promisiunile lui
Dumnezeu, acestea ne ajutd s triim cu bucurie,
cu o atitudine pozitivi asupra vietii.

[Iisus Hristos] pe care voi il iubiti fard sa-L fi
vézut, credeti in El fird sa-L vedeti si va bucurati
cu o bucurie negriiti si strilucita.?

Deoarece bucuria este un rispuns la ceea ce
Dumnezeu este si la binecuvantirile pe care noi
le avem in El, si nu la circumstantele noastre, de
aceea bucuria poate inflori chiar si in perioadele

de durere si de suferinta.

Ne bucurim chiar si in necazurile noastre.?

in mijlocul nenumaratelor necazuri prin care
au trecut, bucuria lor peste misurd de mare si
sdricia lor lucie au dat nastere la un belsug de
dirnicie din partea lor.*

Totdeauna suntem veseli; ca niste sdraci si
totusi imbogitim pe multi; ca neavand nimic
si totusi stipanind toate lucrurile.’

Nu este usor sa te bucuri cAnd ai probleme.
De fapt, in general, nu este firesc si fii mereu
bucuros. Multi ne dorim s3 avem un spirit de
bucurie, dar nu este ceva ce putem face prin
propriile noastre puteri. Bucuria este roada
Duhului Sfant iar ca si o cultivim trebuie si
ne ridicim panzele ca briza Duhului s3 ne miste
in directia bucuriei.

O modalitate de a ridica pAnzele este si citesti,
sd absorbi si sd triiesti invigaturile Scripturii.
Vorbind cu ucenicii chiar inainte de crucificare,
lisus a spus:

Daci piziti poruncile Mele, veti rimne in
dragostea Mea, dupa cum i Eu am pézit porun-
cile Tatilui Meu si rimin in dragostea Lui. V-am
spus aceste lucruri pentru ca bucuria Mea si
rimana in voi si bucuria voastri si fie deplind.®

Citind Biblia Duhul lui Dumnezeu foloseste
Scriptura si ne vorbeascd in inima si ne méngaie
si s ne ghideze si astfel s3 ne dea credinga si
sperantd, pasii catre bucurie. Facem ce putem
si staim in Cuvantul lui Dumnezeu, iar Duhul,
lucrand in noi, ne di bucurie.

Cultivim bucuria punindu-ne increderea
in Dumnezeu. Dumnezeu este de incredere;
face parte din caracterul Siu. in toati Scriptura
suntem sfituiti si ne punem increderea in El. Sa
ne incredem in El inseamni si avem incredere
ci El ne iubeste si se preocupi de ce este cel mai
bine pentru noi.

Inima noastri isi giseste bucuria in El, cici
avem incredere in numele Lui cel sfant.”

Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucru-
rile, cici aceasta este voia lui Dumnezeu, in
Hristos lisus, cu privire la voi.®

Indiferent ci circumstantele noastre sunt
plicute sau neplicute, trebuie si fim multumiti.
Asta nu inseamni ci trebuie sa fim multumiti
cu circumstantele dificile ci, mai degraba, si
aducem multumiri in mijlocul circumstantelor,



bune sau rele. Scriptura ne invatd si-i multu-
mim Domnului ¢ lucreaza prin circumstangele
noastre prezente spre bine, stiind ci El nu ne-ar
da poveri prea grele si le cirdm si ca harul Lui
ne este deajuns ca si le purtdim. Cand i multu-
mim si il slavim, simtim acea bucurie care este
mostenirea noastra in Hristos.’

Dupa cum vedem, bucuria lui Hristos se leaga
si este rezultatul sistemului nostru de credinga.
Noi credem in Dumnezeu, Creatorul si Tatal
nostru. Noi credem in Cuvantul Siu care ne
spune despre El si pe care il folosim sa ne ghideze

10. Michael A. Zigarelli, Cultivating
Christian Character (Colorado
Springs: Purposeful Design
Publications, 2005), 49

11. Zigarelly, Cultivating Christian
Character, 50

sd luaim decizii bune. Noi avem o relatie continua
in dublu sens cu El, ceea ce va continua i in
eternitate. Scriitorul Michael Zigarelli a scris
despre ceea ce inseamnd sd ai aceastd bucurie:

Din punct de vedere biblic putem defini
bucuria ca fiind ,,0 atitudine de bucurie zilnici,
prin toate circumstantele”. Este mai multe decét
o simpld multumire sufleteascd, mai mult decit
bucurie, mai mult decat o satisfactie generald
asupra vietii.['?

Zigarelli a gasit ci cei ce au spus ci sunt ,,de
obicei” sau ,intotdeauna” bucurosi au si mai
multe din celelalte trisituri crestine decit cei care
sunt ,rar” sau ,doar uneori” bucurosi. El a expli-
cat ci ,virtutile cele mai influentate de aceastd
bucurie continui sunt bundtatea si ribdarea.”"!

Desi lucrurile de naturi spirituald sunt greu
de masurat, iar un sondaj se bazeazi pe inter-
pretidri, am gisit cd sondajul lui Zigarelli este
util s3 arate ci exersarea unor virtuti pare si
ne ajute si progresim in crestinismul nostru.
El a descoperit cd multi crestini, desi il pun pe
Dumnezeu in centrul vietii lor si sunt recunos-
citori, au un nivel sub mediu al bucuriei in viata
lor si, conform acestui studiu, ei nu stau prea
bine nici cu bunatatea si ribdarea. El a remarcat
ci dacd un om nu are bucurie constanti in viata
lui/ei, are tendinta si fie repezit cu oamenii, si
aibd putind toleranta la iritatiile vietii si sd fie
mai putin generos.

Daci vrei sa progresezi cu bucuria trebuie si
te gindesti si sd meditezi regulat la bunatatea si
dragostea lui Dumnezeu pentru noi. Bucuria este
rezultatul faptului ci citim, credem si actionim
dupi Cuvantul lui Dumnezeu; ¢i Duhul Sfant
traieste in noi si datoritd sacrificiului lui lisus.
Bucuria crestind inseamna s iti traiesti constient
viata in cadrul iubirii si grijii lui Dumnezeu, sa
te confrunti cu urcusurile si coborasurile vietii
cu credinta adincd ca El este mereu acolo, ci
ne alind si are griji de noi; si sd te bucuri ci esti
mereu in grija Lui iubitoare.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,

MARIA FONTAINE, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.



Bucuria
momentului

JoycCE SUTTIN

Stiteam in liniste ascultdnd pasarelele si savu-
rind o ceascd de ceai, cu razele soarelui pe fata
mea si am simtit o liniste sufleteasca perfecta. Nu
mi-am lasat mintea sd fugd la lucrurile care s-au
intimplat. Nu-mi ficeam in minte liste cu ce
aveam de ficut. Nu simteam remugciri. Nu mi
ingrijoram. Nu incercam si-mi opresc mintea.
Pur si simplu eram absorbitd de momentul acela
si md bucuram de prezenta lui Dumnezeu. M-a
facut sa ma gandesc la cit de mult timp petrec
in trecut si in viitor si cit de rar ma concentrez
complet pe momentul prezent.

Atunci am simtit remuscare si ingrijorare
si nu am mai apreciat ce se petrecea in jurul
meu. Pe de alti parte, cAnd m-am concentrat la
prezent, am observat aroma mentei din ceaiul
meu si iarba umeda de sub scaunul meu. Am
auzit cAntecul glorios al pasirilor cAntdnd dupa
ploaie. M-am simtit calma si linistita si indri-
gostitd de viatd.

De prea multe ori mi-am petrecut timpul de
relaxare impartindu-mi energia intre jucatul de
Solitaire pe telefon in timp ce priveam un film,
sau ascultam un podcast, sau ascultam radio-ul
in timp ce conduceam. Ma intereseazi multe
lucruri mirunte care iau din timpul meu si ma

fac sd ratez frumusetea din jurul meu. Ratez st
calmul care l-as avea daci ag lasa ca lucrurile sa
se desfisoare in felul lor in viata mea si si le iau
asa cum vin.

Mi-am dat seama ca petrec prea mult timp
de rugiciune de parcid as fi la cumparaturi:
am nevoi. Le scriu pe listd. Vin inaintea lui
Dumnezeu si citesc lista, apoi imi umplu cosul si
alerg inapoi acasd. M-am hotarat s fac un efort
constient s petrec timp neintrerupt, zilnic, si
gisesc bucurie in prezenta Lui.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA
PENSIONARA SI SCRIITOARE SI TRAIESTE IN
SAN ANTONIO, SUA.

Cdci El a potolit setea sufletului insetat si a
umplut de bunatati sufletul flaimand. - Psalmul
107:9 .

Aceasta este ziua pe care a facut-o Domny], *
sa ne bucuram si sa ne veselim in ea! — Psalmyl *
118:24 .

Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui |
Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu multu- | .
miri. — Filipeni 4:6 LN

)
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CURTIS PETER VAN GORDER

Am dat recent peste o carte fascinanta intr-un
anticariat. Premisa cdrtii 7he Secret Life of Water,
de Masaru Emoto, este ci apa reflectd forta
pozitiva sau negativd cu care intrd in contact.
Autorul a expus apa distilata la o varietate de
influente precum vorbirea, muzica, fotografia
si scrisul. Apoi a inghetat apa si a fotografiat
cristalele. Fotografiile au sugerat ca influentele
pozitive precum rugiciunea, muzica iniltitoare

1. Psalmul 22:1
2. Psalmul 22:24,26-27
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si vorbirea pozitivd au ficut ca apa si formeze
cristale frumoase, in timp ce influentele negative
au ficut ca apa sd nu se cristalizeze deloc sau in
modele uréte.

Interpretare fortatd? Poate, insa ideea lui ne
poate pune pe ginduri in ceea ce priveste ce fel
de enegie generim noi citre altii.

Eu am triit 45 de ani in 14 tiri si de multe
ori am fost intrebat care era tara mea preferata.
Adevirul este ci de obicei era mereu tara in
care trdiam in acel moment. Fiecare tari are
binecuvéntarile si provocirie ei si am observat ci



este necesar sa apreciezi lucrurile bune pe care le
au fiecare dintre acestea de oferit ca si te bucuri
in intregime de experienta vietii in acel moment.

Un lucru util pe care l-am invétat in Orientul
Mijlociu a fost si fiu recunoscator pentru toate
cite mi se intAmpla. Este ceva obisnuit ca oame-
nii din aceasti regiune si-i multumeasca regulat
lui Dumnezeu pentru ce li se intdmpld in acel
moment — fie cd este o binecuvantare evidenta
sau una camuflatd, dupd cum este ilustrat in
aceastd poveste:

Binecunoscutul povestitor Juha relata ca
intr-o zi, in ciuda dificultatilor ca mégarul lui
era pe moarte, cd era secetd prelungita si preturile
erau ridicate in piata, el era hotirat si-i multu-
meascd lui Dumnezeu indiferent de situatie.
Nu trecu mult si veni testul cAnd el prisea prin
gradind si un tepus {i trecu prin papuc. Dupi ce a
sirit intr-un picior tipAnd de durere si-a amintit.
Multumesc Dumnezeule, ci mi s-au stricat papucii
vechi si nu cei noi.

A continuat si praseasci in gridind si s-a star-
nit o furtund de nisip care l-a trintit la pimant.
Dupi ce s-a linistit el s-a gandit: 77 multumesc lui
Dumnezeu ci furtunile de nisip sunt asa de rare!

Inainte si-si reia prisitul puse jos punga de
bani, in care se aflau monedele economisite si-si
cumpere un mégar nou. Un hot trecitor i-a furat
punga si, desi l-a fugarit, Juha nu a putut sa-l
prindé. Cu respiratia intretdiatd se intreba: Oare
acum pentru ce as putea fi recunoscitor? N-a gasit
un raspuns si s-a dus inapoi la prisit.

Curand apiru un marinar care {i spuse: ,Am
fost elevul tiu pAnd m-am aldturat unui echipaj
de marind. Cind eram in mare pericol, cu valuri
uriase care amenintau s ne scufunde corabia,
mi-am amintit ¢a ne-ai invétat si aducem mul-
tumiri in orice situatie. Asa am ficut si eu si
sunt recunoscitor cd sunt in viatd. Vreau sa-ti
dau acum un mic dar in semn de multumire.”

Cand a deschis darul, Juha gisi ci erau
monede in valoare exactd cit ii fuseserd furate.
Am pierdut si am cdstigat bani in aceeasi zi! Ce
minunat! Dumnezeu este bun!

Am avut ocazia sa aplic si eu acest principiu in

viata mea cAnd am fo
gravi. A fost o perioa
mult timp pentru reflectie.
de bratele lui Dumnezeu si dus intr-o gra
linistitd in care sd meditez despre viata mea.

De obicei sunt concentrat pe munci si a fost
o experientd noud pentru mine si o iau mai incet
si sd md concentrez pe supravietuire, ceea ce
mi-a dat cu siguranti o perspectiva noud despre
binecuvéntarea sandtitii. Am hotdrat ci, de ma
voi face bine, voi coopera cu trupul meu cu un
stil de viatd mai sindtos. Am fost intre viatd si
moarte si am inteles ce conteazd cu adevarat —
sa-L iubesti pe Dumnezeu si pe ceilalti. Stiam
toate acestea, insa este o mare diferenta intre a
sti si a face parte din viata ta.

Am incercat si transmit aceastd atitudine de
recunostinta si copiilor si nepotilor mei jucAnd
la cind un mic joc numit ,trandafiri si tepi’.
Fiecare trebuia sd spund ceva bun ce i se intdm-
plase in acea zi — un trandafir — si o dificultate,
ceva neplicut, sau o provocare — un tepus. Am
observat ci acest joc incuraja conversatia mai
bine decit simpla intrebare ,,Cum a fost azi?”
si raspunsul pasiv ,,0k” sau ,bine”.

Recunostinta nu inseamnd ignorarea necazu-
rilor. Regele David a strigat citre Dumnezeu:
»,Dumnezeule! Pentru ce m-ai parasit si pentru
ce Te departezi fird sa-mi ajuti si fird s-asculti
plangerile mele?”" Dar David continua si sfar-
seste acelasi psalm intr-o not pozitiva: ,,Cici El
nici nu dispretuieste, nici nu uriste necazurile
celui nenoricit si nu-si ascunde fata de el, ci
il ascultd cAnd strigd citre El.... cei siraci vor
manca si se vor situra, cei ce cautd pe Domnul
Tl vor liuda: veseld si vi fie inima pe vecie! Toate
marginile paméntului isi vor aduce aminte si se
vor intoarce la Domnul: toate familiile neamu-
rilor se vor inchina inaintea Ta.”?

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST $I MIM $I A LUCRAT 47 DE
ANI IN PROIECTE MISIONARE IN 10 TARI
DIFERITE. EL $1 SOTIA LUI, PAULINE,
TRAIESC iN PREZENT iN GERMANIA.
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STEVE HEARTS

Pavel spune in Romani 8:28: ,,Stim ci toate
lucrurile lucreazd impreuni spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu si anume spre binele celor
ce sunt chemati dupi planul Siu”. In Proverbe
citim ci ,Domnul indreapta pasii omului”.!
Totusi, cAnd viata este complicatd si confuzi,
ma intreb ce s-ar fi intAmplat daci lucrurile
mergeau putin mai diferit si imi doresc sd pot
merge inapoi si reface ceva.

Eram intr-un astfel de moment cAnd am revi-
zut unul din filmele mele preferate, Mr. Destiny
(DL. Destin). Povestea incepe cu ziua cAnd Larry
Burrows implineste 35 de ani. Cu doudzeci de
ani in urmd Larry a ratat la un meci de baseball
din campionatul liceului si a regretat toatd viata.
Deci in aceastd zi de nastere, la 35 de ani, zi
aparent uitatd de toti mai putin de prietenul lui
cel mai bun, isi aminteste de acel joc de baseball
si isi doreste si fi putut castiga atunci.

In drum spre casi il lasi masina. Suni pentru
o masina de tractare si intrd intr-un bar din apro-
piere s astepte. Barmanul, Mike, este prietenos
si simpatic. $i, in plus, stie totul despre Larry,
inclusiv regretul sau de acum 20 de ani. Mike {i
face lui Larry o biuturd numit ,Laptele virsat”,
care il duce inapoi ca si-si triiascd viata asa cum
ar fi fost daci ar fi cstigat meciul. Descoperi

1. Proverbe 20:24

cd viaga lui se modifici in toate aspectele. Mai
tulburitor este ci este cisitorit cu altcineva decat
cu sotia lui, Ellen. Incearci ,,si repare” lucrurile
dar sfarseste prin a-si periclita atit cariera cit
si viata.

Din fericire, inainte ca totul si devina si mai
riu ajunge iar in bar cu Mike. Viata lui revine la
normal si ajunge s isi aprecieze binecuvantirile.
Ajunge acasi unde giseste ci sotia lui, Ellen, ii
organizase o petrecere surprizd de ziua lui. Apare
si seful lui, pe neasteptate, si ii oferd o pozitie mai
buna. Si cel mai important ca Larry se elibereaza
de regrete si se hotariste si-i triiasci viata din
plin fira si se mai gindeasci la ce ar fi putut fi.

Acest film ne reaminteste ci viata nu este un
pat de trandafiri. Cu totii avem probleme si toti
am ficut lucruri pe care am dori si le refacem
sau si le anulim cu totul. Toti am simtit durerea,
dezamigirea si chiar esecul. Dar n-ar trebui ca
aceste lucruri si ne opreascd si ne numdrim
binecuvéntirile, si apreciem ce avem si si mer-
gem mai departe cu ziua de azi. Asa cum ii spune
Mike lui Larry: , Asta este viata ta, Larry. invagi
si te bucuri de ceea ce ai”.

STEVE HEARTS ESTE ORB DE LA NASTERE.
EL ESTE SCRIITOR, MUZICIAN §I

MEMBRU IN ORGANIZATA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN AMERICA DE NORD.



MOMENTE

JESSIE RICHARDS

De prin adolescentd am inceput sd tin un fel
de jurnal. La inceputul acestui an am decis si
nu scriu doar lucrurile evident semnificative, ci
sd scriu cite un rind-doud i fiecare zi, fie ci s-a
intdmplat ceva deosebit sau nu. Spun cu bucurie
cd sunt pe calea cea buni cu acest proiect.

Lucru interesant la acest tip de jurnal este ca
trecind in revisti ce s-a intAmplat pani acum
in acest an mi-am amintit nu numai de eveni-
mentele ,cruciale” dar si de cele ,zilnice”, dintre
care unele chiar au ajuns si fie semnificative.

Iata citeva momente notate in jurnalul meu,
cu precidere cele de tip zilnic.

Momentul 1.

Una dintre cele doui toalete din casi este
nefunctionald de citeva zile iar in seara asta a
venit, in sfarsit, instalatorul. Dar a gresit cumva
cind a legat tevile si acum dusul nu mai are apd
calda! Va reveni miine sd repare. Este suparator
dar pe de alti parte imi aratd ct de lina este viata
mea in mod normal §i mi simt recunoscitoare
pentru lucrurile pe care le iau in mod normal ca
firesti — sd tragi apa la toaletd si sd ai apa caldi
la robinet.

Momentul 2.

Doctorul mi-a recomandat o mamografie din
cauza unor chisturi (nedureroase). De precautie.
Asa cd am ficut. Nu m-am asteptat si fiu atit de

ingrijoratd cAt timp am asteptat confirmarea ci
sunt bine. Simt cd acum respir usuratd.

Momentul 3.

Mi-am petrecut ziua cu o prietend pe care
nu o vizusem de cAtiva ani. E minunat ca desi
am fost departe am rimas pe aceeasi lungime
de undi.

Momentul 4.

Am alergat pe plaji. Vreme perfecta. Timp
de gindire, de recunostinti, de comuniune cu
propria inimi si cu Dumnezeu. La un moment
dat am ascultat melodia ,,Ce minunat esti” chiar
cind am alergat printr-un stol de pescarusi ce
si-au luat zborul deasupra si peste tot in jurul
meu. Chiar asa. Uimitor.

Momentul 5.

Am aflat cd mitusa mea are cancer la colon.
Ea e asistenti, nefumitoare, vegetariana si
de-abia are 50 de ani. Chiar ci se poate intAm-
pla oricui, oricAnd. M ajutd si ingeleg cit de
pretioasd este viata si familia.

JESSIE RICHARDS A CONTRIBUIT LA
PRODUCEREA REVISTEI ACTIVATED DIN
2001 PANA iN 2012 $1 A SCRIS CATEVA
ARTICOLE PENTRU ACTIVATED. EA A SCRIS
SI A EDITAT $I PENTRU ALTE PUBLICATII §I
SITE-URI CRESTINE.
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Trebuia sd iau imediat legitura cu o doamna,
dar nu-i cunosteam adresa. Tremuram toati de
nelini§te. Pe moment, am avut impresia cd mi
voi face buciti dacd nu voi reusi si-i transmit
mesajul pe care il aveam de transmis. Atunci
m-am rugat si vid ce trebuia si fac si imediat
mi-a venim in minte o parafrazare a unui verset:
Opreste-te. Linisteste-te si acceptd prezenta lui
Dumnezeu.

Atunci m-am agezat, mi-am linistit sufletul si
i-am cerut Domnului si intervina si sd prevind
dezastrul, iar El a vorbit inimii mele §i mi-a spus.
Serie un biletel si lasi-I la apartamentul unde a
stat ea inainte. Poate va avea un motiv pentru
care si treacd pe acolo, sau poate cineva care stie
unde s-a mutat va gisi biletelul si 0 va anunta si
te contacteze.

Am scris atunci biletelul si m-am dus la apar-
tament. Nici bine nu am ajuns acolo, eram inci
cu biletelul in mana, cAnd am dat nas in nas cu
persoana pe care incercam si o contactez!

Nu-i asa cd este minunat cum reuseste

Psalmul 46:10
Filipeni 4:6-7
http://virginiabrandtberg.org

Dumnezeu si rezolve lucrurile? Atunci am invi-
tat, dupa cum spune Cuvantul lui Dumnezeu, ci
puterea mea consta in a mi increde in Domnul.
In goana nebuna a lumii moderne avem si mai
mare nevoie de aceasta liniste divind in care sa
ne imbiiem sufletele. Nu putem ajunge si-L
cunoastem pe Dumnezeu decit daci mintea
si sufletul nostru sunt linistite. ,Opriti-va si si
stiti ¢ Eu sunt Dumnezeu”.!

Multi au ideea gresita ci linistea de care se
vorbeste in acest verset este un fel de tensiune
tinuta sub control, de echilibru exersat si ci isi
pot controla intr-un fel ingrijorarea. S-ar putea
s fie in stare s faca si ei ceva, Insd ceea ce reusesc
ei va fi un calm de suprafati, deoarece in interior



http://virginiabrandtberg.org

vor fi in continuare un cazan in fierbere. Noi
nu ne referim aici la o astfel de liniste! Linistea
datd de Dumnezeu nu este o liniste pasivi. Este o
pace sufleteascd adevirati care iti aduce claritate
a mingii §i, astfel, poti afla care este voia si planul
lui Dumnezeu.

Cunosc din experient ci aceastd stare de
liniste divind se obtine de cele mai multe ori
atunci cAnd treci prin incercari. Cum aga?
Incercirile il imblanzesc pe om, iar suferinta ii
umileste sufletul. Treci i tu acum prin momente
dificile? Atunci opreste-te, stai in liniste inaintea
Domnului iar El iti va arita cum s iei mierea
din acea amiriciune. El te va invita niste lectii
minunate, insi trebuie si stai in liniste. El va

putea vorbi inimii tale doar daci stai in liniste.

Ce ar trebui si faci credinciosul in momen-
tele intunecate? Primul lucru pe care trebuie
si-1 faci este si nu faci nimic, ci doar si stai in
linigte. Bineinteles ci este contrar firii umane,
insa este lucrul cel mai intelept. Existd o vorbi
care spune: ,,Cand esti confuz, nu te grabi”. Cu
alte cuvinte, atunci cand nu esti sigur ce si faci,
nu merge orbeste inainte.

Mi s-a intamplat uneori si trec printr-o ceatd
spirituald si mi-as fi dorit att de mult sa pot
face ceva, in puterea mea. Simteam ci trebuie si
desfac firele incalcite sau sd rezolv eu problema.
Dar am invitat c, desi ca om, prin puterea mea
umani, as putea rezolva cite ceva, este cu mult
mai bine dacd imi arunc ancora si mi las putin si
plutesc, punindu-mi increderea in Dumnezeu!

Opreste-te si urmareste ce va face Dumnezeu.
Pune-ti mina in m4na lui Dumnezeu si lasa-L si
te cilauzeascd in lumina strilucitoare a dragostei
Sale. Opreste-te. Lasd-L pe El si lucreze pentru
tine. ,Nu vd ingrijorati de nimic; ci in orice
lucru aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugiciuni si cereri, cu multu-
miri” — stai in liniste inaintea lui Dumnezeu, ,si
pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere,
va va pizi inimile si gindurile in Hristos lisus”.

VIRGINIA BRANDT BERG (1886-1968)

A FOST EVANGHELISTA $I SCRIITOARE
AMERICANA. CITESTE MAI MULTE DESPRE
VIATA SI MUNCA EI LA’>. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.

Bucuria cereasca aici si acum si pentru
eternitate sunt doar la o rugdciune dis-
tantd. Daca nu L-ai primit inca pe lisus ca
Mantuitor, o poti face chiar acum rugan-
du-te sincer astfel:

Dragdi lisus, doresc sé Te cunosc. Iti mul-
tfumesc cd ai murit pentru mine. Te rog sd
mad ierti pentru greselile mele. Deschid usa
inimii mele si Te rog sd intri. Dd-mi darul Tdu
al vietii vesnice siumple-md cu dragostea si
cu Duhul Tau. Amin.
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APROPIE

Citeva luni dupa nasterea celui de-al treilea
copil mi tot chinuiam si-mi revin dupi ,.criza
post-natald”. Rutina mea zilnici era un cerc
vicios continuu de munci si termene limita
care mi se pirea ci nu ma duc niciieri, fird sa
mai mentionez cd aveam un nou-ndscut ce avea
constant nevoie de ingrijirea mea. Mintea mea
era mereu obositd si inima impovaratd. Nu-mi
puteam da seama ci ma dobora.

Sotul meu, in schimb, trecea printr-o peri-
oadi in care era foarte motivat. Se trezea devreme
si studieze si s2 munceascd si incerca mereu sa-si
umple timpul cit putea mai bine. Deoarece eu
nu aritam aceeasi motivare m-am depiratat
cumva de el. Presupun ci, intr-un fel, eram
geloasi de progresul lui si suparatd pe mine ci
nu mi-am revenit pe cit de repede as fi dorit.

In cele din urma mi-am ficut curaj si-i spun
sotului despre declinul emotional pe care il tri-
iam, speriAnd ca micar asa si ma inteleagi de ce
nu aveam viata in control. El m-a ascultat cu
ribdare si mi-a spus simplu c3, desi se intrebase
in legiturd cu mine, a vrut sa-mi dea timp s ma
adun cu toate cite mi confruntam. Desi nu m-a

pus pe picioare imediat, cel putin m-am simtit
usuratd ca i-am putut spune prin ce treceam, cel
putin m-a ajutat cd am pus in cuvinte.

Mai tirziu in acea siptimani sotul meu a
trebuit sd plece pentru cateva zile in interes de
serviciu. Era prima oar plecat de cAnd se ndscuse
al treilea copil al nostru. M-a suprins ce repede
mi-am revenit sufleteste in acele cteva zile si
cit de adeviratid este vorba ,,absenta apropie”. in
ciuda distantei dintre noi am simtit rendscind
in mine iubirea §i admiratia pentru el. Am vizut
clar cum se potrivea el perfect in viata mea — ca
sot, tatd al copiilor nostri si ca prieten.

Sper sd pot pistra aprecierea binecuvantirilor
din viata mea — sotul, copiii, iubirea si fericirea
care imi lumineazi lumea mea — in toate zilele,
chiar si in cele care par mohorate. Amintirea
si aprecierea iubirii care imi umplu lumea mi
insufleteste. Imi amintesc cat de binecuvantati
sunt cu adevirat.

CHANDRA REES ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA PENTRU COPII, EA INSASI
MAMA A CINCI, SI TRAIESTE iN SUA.



DOUA
SECRETE

MARIE ALVERO

Fiecare are o idee despre ce reprezinti linig-
tea si multumirea pentru el. Eu mi gindesc
la dealuri verzi si o cdsutd in pidure cu o gri-
dind frumoasd. Ma gindesc la serile pe terasd
admirand apusul si conversind cu prietenii si
familia. Mi gindesc la 0 sumd frumusici in con-
tul de economii. In ,Jumea mea fericits” copiii
mei au vieti productive si satisficitoare si cAnd
vor creste vor avea familii fericite si sindtoase
si toti cei dragi mie vor prospera. Asta sund
linistitor. Pare o viagd bund, iar atunci eu voi fi
un model de multumire de sine!

In realitate, lumea este o bulibaseal, copiii
mei ocazional au dificultiti, eu si sotul mai sun-
tem uneori desincroniza’gi, banii nu sunt mereu
din abundenti, de multe ori suntem obositi,
unele lucruri nu ne plac dar trebuie si le facem
si avem lucruri pe care le jubim dar nu apucim
si le facem. Si, desi am terasd, nu apuc sa petrec
prea multe seri de relaxare pe terasi.

Insi recent am citit Evangheliile si este inte-
resant de observat abordarea lui lisus despre
viatd. Sunt multe de invigat din exemplul Sau,
insd doud lucruri care se leagd de acest subiect
mi-au atras atentia:

El isi cunoagte Tatal indeajuns incit si aiba
incredere in El.

Luca 5:15-16. Vezi si Marcu 1:45.
Marcu 3:7

Matei 14:13

Luca 22:42

N =

El a petrecut in mod regulat timp retras de
zgomote $i vacarm.

Sunt convinsi ci §i pentru mine, cAnd simt
anxietate, frustrare, nemultumire, coplesire sau
stres, raspunsul s-ar regisi in unul din aceste
doud lucruri. Nu inseamna ci n-ar fi i lucruri
practice de invitat, de schimbat sau de ficut,
insd probabil ci totul este inridicinat in acele
lucruri. Este simplu, dar nu usor. Din fericire,
viata ne dd zilnic ocazii s exersim si si devenim
mai buni.

Iati cateva exemple in care lisus s-a retras:

,[In ciuda rugimingii lui Tisus de a pastra
secrete miracolele Sale] se rispindea tot mai
mult vestea despre El si oamenii se stringeau
cu grimada, ca si-L asculte si sd fie vindecati
de bolile lor”.!

Llisus S-a dus cu ucenicii Sii la mare”.

Llisus, cAnd a auzit vestea [ci Ioan Botezitorul
a fost decapitat] a plecat de acolo intr-o cora-
bie ca s se duci singur la o parte, intr-un loc
pustiu”.?

Si iatd un exemplu al increderii lui lisus in
Dumnezeu, in momentul cel mai dificil al vietii
Sale:

»1atd, dacd voiesti, depirteaza paharul acesta
de la Mine! Totusi faci-se nu voia Mea cia Ta”.#

2

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA $1 MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA SI ACTIVA CU SOTUL §I
coriil EI iN TeExas, SUA.
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Vino la Mine in singuritatea ta. Te iubesc
nespus de mult si sunt aici pentru tine oricind,
tot timpul. Sunt tovarisul tdu nedespartit, pri-
etenul tdu cel mai bun.

Cand simti ci nimidnui nu-i pasd si ci
nimeni nu te iubeste, lasi-te atunci in bratele
Mele si te vei linisti. Cand esti descurajat si te
simti un ratat, priveste-Ma cum iti zZAmbesc
fiindca te iubesc exact aga cum esti. Cand esti
ingrijorat sau frustrat, aleargi citre Mine. Eu
voi fi tovarisul tiu perfect. Cind simti cd
nimeni nu poate intelege dificultitile prin care

treci atunci este momentul si vii la Mine. Eu
intotdeauna inteleg. Vino cu sufletul tiu la Mine
iar Eu iti voi satisface orice nevoie.

In acele momente speciale in care te apropii
de Mine, dragostea ta pentru Mine si constien-
tizarea prezentei Mele in viata ta vor spori iar
relatia noastrd se va aprofunda, mai mult decat
orice dragoste sau orice relatie umana ar putea
fi. Iar din aceastd contopire cu Mine va inflori
cea mai mare si mai de durati liniste interioar,
implinire si multumire sufleteasca.



