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NOTA EDITORULUI
CASTIGATORII

Ciand eram mic uram si pierd la orice joc.
N-a fost usor sd accept ci nu pot da numirul
perfect la zar, nu pot atinge tinta perfect si nu
pot juca cartea perfectd de fiecare datd. Chiar
si acum ag prefera si cistig in loc si pierd, dar
nu sunt disperat sd cistig cu orice pret si sunt
bucuros cind stiu cd am incercat cAt am putut
de bine. M3 uit la fiul meu de sase ani cum se
chinuie cind lucrurile nu merg asa cum vrea el
si ma rog sd invete cit mai usor aceastd lectie.

Viata e mai mult decit castig, indiferent la
ce, insd majoritatea isi fac vise despre ce rezul-
tate ar dori s aibd. Poate suntem cistigatori ci
ne facem o familie fericiti sau avem succes in
carierd, sau avem un grup unit de prieteni buni.
Aceste lucruri sunt intr-adevir importante. Sta
in firea umana sa ciutdm si avem o viatd fericita,
de succes, insa in calitate de crestini, scopul
nostru primar este si triim dupa Cuvéntul lui
Dumnezeu si ciile Sale. Aceasta este definitia

1. Matei 22:37-39
2. 2 Corinteni 2:14

lui Dumnezeu pentru victorie.

Tisus a fost intrebat odati care era cea mai
mare poruncd. Rispunsul Lui ne ajutd si vedem
cum defineste El viata victorioasi: ,, ’Sa iubesti
pe Domnul Dumnezeul tiu cu toati inima ta,
cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul taw’. Aceasta
este cea dintai si cea mai mare poruncd. lar a
doua, asemenea ei, este: "Si iubesti pe aproapele
tiu ca pe tine insugi’ ”.!

Este o definitie destul de simpli ins3, bine-
inteles, nu este atit de usor de urmat, nu-i
asa? Din fericire, nu suntem lasati singuri. Lui
Dumnezeu nu-i pasi cine cistigi la tenis sau la
jocul de cirti, insd putem conta pe ajutorul Lui
cu lucrurile care conteazd cu adevirat. El doregte
ca noi sa castigim la lucrurile care conteazi:
,Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne
poarta totdeauna cu carul Lui de biruintd in
Hristos”.2
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ESTER MIZRANY

»Nu pot si-o fac §i gata, e prea mult de munci
pentru mine!” se planse Robbie, cu disperare in
ochi. L-am ajutat pe Robbie cu scoala din clasa
I, iar acum, la inceputul clasei a II-a, era coplesit
de volumul de munci.

,»Cate lectii voi avea in fiecare zi? Si in fiecare
saptimina? $i in fiecare luna?” Lacrimi peste
lacrimi curgeau din ochii lui cAnd ne uitam pe
planificatorul anului siu scolar.

Colega mea, Angela, care preda la clasele
mai mari §i auzise conversatia, interveni. ,Stii
cd eu pot manca un bizon intreg?” Robbie cisca
ochii cu scepticism. ,,Ce? Un bizon intreg?
Cum?” ,Da, il pot ménca tot. Bucatd cu bucati.
Smecheria este ¢i eu nu incerc si indes tot bizo-
nul deodati in gura mea.”

Cu bizonul ca inspiratie, eu si Robbie am
stabilit un plan pentru a-si atinge telurile lecti-
ilor. Daca si-ar fi atins telurile siptdmanii, sau
ale lunii, primea o micd recompensa. Totul a
mers bine si pand la sfirsitul anului scolar a
putut sd termine tot.

Cu citeva siaptimini in urmi vorbeam cu

sotul meu despre toate lucrurile pe care le avea el
de ficut. Urmau citeva termene limita, lucrurile
se adunau pe masa lui iar altii 1i cereau sd facd
mai multe decét se credea el in stare. Incercam si
ma gindesc si eu la modalitagi prin care lucrurile
puteau fi rezolvate, cAnd Angela intrd pe usi.

Ea i-a spus sotului meu si dea jos bizonul din
farfuria lui. ,Poti tiia o felie pe care si ti-o pui
pe farfurie, insd nu poti incipea tot bizonul. Nu
lua mai mult decit poti pe moment, dar curind
intregul bizon va fi consumat.”

Cuvintele ei intelepte mi-au schimbat si mie
perspectiva. De cite ori nu am incercat si eu sd
pun in farfurie prea mult si am ajuns coplesita
de toate cite erau de ficut? Uneori ziua mea
incepe cu un nor coplesitor si simt ¢ nu sunt in
stare nici micar si md pornesc si fac ce trebuie
facut. Atunci doar imi amintesc: ,Imbucituri
dupa imbucituri. Asa se minanci un bizon.”

ESTER MIZRANY ESTE PROFESOARA $I
MISIONARA PERMANENTA CU HELPING
HAND iN AFRICA DE SUD.
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Pe tot parcursul istoriei oamenii au marcat
promovirile, victoriile si ocaziile deosebite cu
sarbitoriri — lucru care se continua si in ziua de
azi, aga cum ar fi zilele de nastere, aniversirile,
sfarsiturile de scoald, promovirile, Pastele si
Criciunul.

Pentru noi, crestinii, faptul ci Il cunoastem
pe Dumnezeu ne aduce o mare si profundi
bucurie. Avem un motiv constant si etern de
sarbatoare. De fapt, vom sirbitori continuu
etern in Rai.

Pe lingd minunatul dar al méntuirii, viata
ne di multe alte motive de sarbétorire. Chiar si
lucrurile marunte meritd sirbitorite, deoarece

1. Filipeni 4:8
2. Psalmul 69:30
3. Geneza 1:31; 2:3

sirbatoarea ridici moralul. $i, pe linga distractie,
sarbitoarea in sine are multi valoare.
Tati cinci beneficii ale sirbatoririi.

Sirbatorirea recunoaste $i marturiseste
bunitatea lui Dumnezeu.

Iti face bine spiritual si te gindesti la lucrurile
bune, iar Biblia ne sfituieste si ne concentrim
gandurile asupra lucrurilor bune: JIncolo, fraii
mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot
ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice faptd buni si orice laudi, aceea si
vd insufleteascd”.!

Traim o viatd in continud miscare, cu nume-
roase provociri, iar in timp ce trecem de la una
la alta putem foarte usor trece cu vederea, sau
uita, lucrurile bune, lucrurile iubitoare, lucrurile



o I
minunate si notabile care se intAmpl¥§i meritd

sirbitorite. Poti fi prins usor de nenumiratele
treburi pdmantesti si sd pierzi dir{vedere buni-
tatea lui Dumnezeu. 5

Cineva fpi-a spus odata: ,Cum tai un lucru
de pe listd, imediat apar altele trei!” Nu-i asa
cd e adevirar? Tentatia este sd alergi mai tare si
si incerci si faci cAt mai multe. Insi nu acesta
este raspunsul. Dupi citatul clasic: ,,Viata este
un maraton, nu un sprint’.

Sirbatorirea recunoaste realizirile tale si
ale altora.

Cind i atingi un tel in viata este important
si ai pe cineva cu care si-1 impirtisesti. Se poate
rezuma la un simplu prieten ciruia si ii spui la
telefon sau prin chat, sau si-ti postezi vestea cea
buni pe vreun mediu de socializare.

Uneori aud de prieteni sau cunostinte care
fac multe progrese si trec puncte de riscruce in
vietile lor. Stiu ¢d au muncit din greu i cu mari
costuri si sper sa se si opreasca sa respire si sa isi
aprecieze succesul.

Toti avem nevoie de recunoasterea si de apre-
cierea eforturilor noastre. Meriti s te opresti din
ritmul frenetic si sirbitoresti o victorie in viata
ta sau in viata cuiva pe care il iubesti. Merita si
iti faci putin timp si recunosti si si apreciezi

-t

ceea ce tu sau altcineva ai realizat.

Sirbatorirea aduce in vietile noastre ocu-
pate o pauzi fireasci intre proiecte.

Sarbitorirea te ajutd si reflectezi la cat de
departe ai ajuns. Daci nu faci pauze si apreciezi
si sd sirbatoresti cAnd ajungi la sfarsitul unui
proiect sau ai o victorie speciald, bucuria victoriei
sau a realizdrii va fi coplesitd de noua lista de
indatoriri.

Cénd muncesti din greu ar trebui si te opresti
si s te bucuri, micar pentru putin timp, ci ai
implinit acea sarcind. Ai reusit! Ti-ai atins telul
si dacd sirbitoresti vei intelege mai bine ¢ tot
efortul pe care l-ai depus, sub formai de timp,
energie, munci, bani, etc. a meritat. Investitia
ta a dat roade.

Catalogheazi-ti succesele si victoriile.

Cénd urci un munte de ore bune si esti obosit
si te dor toate, iti poate fi de ajutor sa privesti in
jos si sd vezi cAt de departe ai ajuns. Acelasi lucru
se aplicd pentru telurile vietii. Daci iti masori sau
iti marchezi progresul iti aduce un sentiment de
satisfactie. De asemenea iti creste increderea in
tine, ci vei reusi sd ajungi la urmitorul marcaj
si in final sa-ti atingi telul.

Ti poti aminti ugor ce ai ficut siptiméina sau



luna trecutd, dar pe misuri ce lunile trec iti este
tot mai greu si-ti amintesti de toate obstacolele

e care le-ai trecut sd ajungi la finalul telului tiu.
Insi fiecare dintre acele obstacole pe care le-ai
trecut este o victorie care meriti sirbitorita,
iar pentru unii dintre noi, felul cum ne putem
reaminti ceva este si-l scriem.

Daci ne notim acele realiziri, in citeva luni,
sau un an, vom fi surprinsi cit de multe am
ficut. Aseminitor cu numdirarea binecuvanti-
rilor, numararea victoriilor si pasilor de progres
vor insufleti credinta.

Este bine si te bucuri de o victorie, fie ea
si mica. Si cand recunosti ca ceva ce tu, sau
altcineva, a ficut si a mers bine si a avut succes,
iti insufletesti increderea in tine si te incurajeaza
pentru urmitoarea indatorire. Aceasti tactici
este importantd mai ales in ceea ce priveste
realizarile si progresul copiilor.

Sarbitorirea este ,,zihdrelul” mult asteptat
pentru implinirea proiectului, sau atingerea
telului.

Un lucru mult asteptat poate avea un efect
foarte puternic. Dacd stii ci vei sirbitori,
anticiparea bucuriei sau distractiei iti poate de
imboldul de care ai nevoie si treci linia de sosire.
Unii isi stabilesc dinainte risplati pentru ei insisi,
lucruri care le plac si la care sd priveasci cAnd se
chinuie cu 0 munci sau un proiect mai dificil.

Dumnezeu l-a ficut pe om sa sirbdtoreasci.
El ne-a spus si-L slivim, si-L glorificim pentru
lucrurile minunate pe care le-a ficut, ,,prin laude
1l voi Preamiri” .3 Este o poruncd sa sirbdtorim!

Chiar si Dumnezeu sirbatoreste. Cand a creat
lumea, se spune: ,Dumnezeu S-a uitat la tot ce
ficuse; si iatd ci erau foarte bune...Dumnezeu a
binecuvantat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ci
in ziua aceasta S-a odihnit de toati lucrarea Lui
pe care o zidise si o ficuse”.? Chiar si Dumnezeu
isi poate face timp si priveascd peste lucrarea

4. Mike Robbins este orator
motivational si life coach.

méinilor Sale si sd se odihneasci dupd munca
Sa, atunci i noi o putem face.

Ai putea intreba: Dar cum riamdne cu situatiile
in care lucrurile nu merg bine? Chiar daci nu ai
nimic monumental de sirbatorit, poti ciuta mai
adanc sa gisesti acea ,,nestemata de sirbatorit”,
chiar si ceva ce se intAmpla in mod regulat pentru
care nu ti-ai ficut niciodatd timp de sirbatorit.

Zilele trecute am citit aceastd poveste de Mike
Robbins si mi-a atras atentia:

Cu cativa ani in urma eram intr-un taxi in
Houstin, venind acasd de la aeroport dupd ce
am avut o prelegere la Chevron. Am avut o
conversatie interesantd cu taximetristul despre
viata, familie si starea culturii noastre in America.
Soferul mi-a spus ci era de loc din Etiopia, insd
triia in State de vreo 12 ani.

L-am intrebat: ,,Ce parere ai despre cultura
americand, tinAnd cont cd nu ai crescut aici?”
A ficut o pauza destul de lungd si se gAndeasci,
apoi mi-a raspuns: ,,Pot fi sincer cu tine?”. I-am
spus: ,Bineinteles”. El mi-a zis: ,,Cred ci majo-
ritatea din aceastd culturd sunt niste rasfigati”.

»De ce spui asta?” l-am intrebat, putin sur-
prins de raspunsul lui.

»,Mike”, mi-a spus el, ,Eu sunt din Eriopia!
Alici fiecare zi este o zi buni! Nu inteleg de ce
oamenii nu merg peste tot cu bratele ridicate
spunaind "MULTUMESC! MULTUMESC!
MULTUMESC? A

Nu-i aga cd e adevidrat? Mai ales pentru aceia
dintre noi care il cunoastem pe Dumnezeu, noi
ar trebui sd umblim cu méinile in aer, spunin-
du-i ,multumesc” din nou si din nou, fiindca
suntem atit de binecuvantati.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,

MARIA FONTAINE, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.



Joyce SuTTIN

Oglinda
piticulul

Tn sfarsit am schimbat ceva ce m-a descurajat
ani la rind. Cu citiva ani in urmi montasem
o oglinda ieftind pe dosul usii de la dormitor,
cat usa de mare. Insi lucru ciudat cu aceasti
oglinda ci era cam ca o oglindi din aceea de la
iluzii optice. Cu cit te indepartai de ea te arita
mai mic si mai gras. Unii din prietenii mei o
numiserd in glumi ,oglinda piticului”, fiindcd
daci stateai in capitul cellalt al camerei aritai
aproape ca un pitic (hobit).

De-a lungul anilor m-am obisnuit cu asta.
Cand probam articole de imbriciminte si ma
uitam in oglindi gAindeam in sinea mea NVu arit
chiar asa de riu pe cit se vede. Insi cu timpul
oglinda a inceput si mi afecteze. M3 priveam
in oglinda si imi ziceam ci arit oribil.

Dar in dimineata asta am probat o rochie
frumoasi si cAnd m-am privit in oglindd nu
am mai suportat. Oglinda piticului imi spunea
cd ardt oribil, iar eu refuzam si cred asta. Am
luat o surubelnitd, am scos suruburile §i am
dat jos oglinda si am schimbat-o cu alta din
alt dormitor.

Oglinda mea cea noud nu a ficut miracole.
Tnsi cel putin mi ardta asa cum eram. Nu mad
arita nici mai inalt si mai slaba, dar imi didea
pirerea ei sincerd despre mine, ceea ce este mai
sdndtos pentru mine. Puteam primi o opinie
realistd despre cum aritam, fird si hotirisc
mereu daca imi spune adevirul sau nu.

E ,

Lucrul acesta cu oglinda piticului m-a ficut
si ma gindesc dacd nu am si alte oglinzi ale
piticului in viata mea? Ce alte lucruri nu imi dau
o parere sincerd despre mine? Existd oameni care
nu mi vid asa cum sunt si incearci si reflecte
ceva diferit inapoi cdtre mine? Am lucruri mate-
riale sau poze care nu sunt o reflectare exactd a
ceea ce sunt? Oare portretizez i eu cu adevirat
omul pe care Dumnezeu il dorea cind m-a creat
pe mine? Privesc cu claritate lucrurile din viata
mea sau permit si fie distorsionate? Sunt influ-
entatd de lucrurile disproportionate?

Singura modalitate prin care poti vedea lucru-
rile asa cum sunt este si ai o reflectie sincerd
si corectd. Singura modalitate de a gisi acea
reflectie este ci cauti intens adevirul in Cuvantul
lui Dumnezeu, apoi si schimbi ceea ce trebuie
schimbat, fird si exagerezi defectele minore sau
si distorsionezi proportia lucrurilor.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA §I
SCRIITOARE $I TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA.



,Vai! Domnul meu, cum
vom face?” l-a intrebat servitorul
pe Elisei.

Tmpiratul lui Aram (Siria de astizi) era in
rizboi cu Israelul din vechime si a trimis o
armati in oragul Dotan ca si-l prindi pe pro-
fetul Elisei. Acestia au mirsiluit noaptea, iar
dis-de-dimineat3, cAnd servitorul lui Elisei s-a
trezit, armata cu cai si care inconjurase cetatea.

»Nu te teme”, i-a rispuns profetul, ,,cici mai
multi sunt cei cu noi decit cei cu ei”. Iar Elisei
s-a rugat: ,Doamne, deschide-i ochii s vada”.

Si Domnul a deschis ochii slujitorului, care

Psalmul 91:11

loan 20:29

Vezi Evrei 11:6.

Vezi 1 Timotei :12; 2 Timotei 4:7-8.
Evrei 12:1

urwN -

Misty KAy

Rasplata
credintel

a vizut muntele plin de cai si de care de foc
imprejurul lui Elisei. (Aceste lucruri sunt scrise
in Biblie, in 2 Regi 6:8-17. Citeste si restul
capitolului ca sa afli finalul uimitor al acestei
intAmplari!)

In acea situatie armata ingereasca era deja
acolo, insi servitorului lui Elisei ii era fricd pen-
tru ci nu o vedea. De ce trebuie intotdeauna sa
vedem ca si credem? Doar avem promisiunea
biblici: ,,Cici El va porunci ingerilor Sii si te
pizeasca in toate ciile tale”.! Oare nu ne este de
ajuns doar si credem in ceea ce spune Cuvéntul
lui Dumnezeu?

A vedea este o risplatd a faptului ¢d am crezut
si nu invers.

Dar de ce trebuie si fie asa? De ce face
Dumnezeu si fie asa de greu pentru noi? De
ce trebuie si acceptim totul prin credinta?
Raspunsul sta in acel cuvintel — ,credingd”. Nu



ar mai fi vorba de credinta daci am vedea. lisus
i-a spus lui Toma: ,,Pentru ca M-ai vizut, ai
crezut. Ferice de cei ce n-au vizut si au crezut”.?

Dumnezeu di multd importantd acestui
principiu al credintei. De asemenea ne atribuie
si mult merit pentru aceasta®, deoarece credinta
este un semn al dragostei si increderii noastre
in El, un semn ci credem in El, in puterea Lui
spirituald si in principiile pe care Le-a stabilit
pentru noi in Cuvantul Sau.

Noi umblim pe cirarea prifuita si grea a
vietii, obositi si inspiimﬁnta;i, dar in Rai vom
ajunge triumfitori. Ingerii vor suna din trimbite
anuntind victoria noastrd. Pentru ci am rezistat
atunci cAnd pirea ci toatd lumea era impotriva
noastri. Pentru ci nu ne-am scufundat atunci
cand furtunile vietii ne-au zguduit corabia.
Satana ne-a atacat din toate pirtile. A aruncat
cu ce a avut mai riu in noi, dar noi am supravie-
tuit. Am rezistat. Ne-am straduit cit am putut
noi mai bine. Am crezut! $i am cstigat batilia
pentru credintd. De acum incolo ne asteaptd
cununa neprihinirii.*

Povestea cu Elisei si servitorul lui mi-a amintit
cd cu cAtiva ani in urmd, cAnd eram foarte bol-
navi si imi reveneam dupi o luptd cu cancerul,
lisus mi-a spus cd mi-a dat un ,inger de minga-
iere” sd fie cu mine in acea situatie dificila. Mi-a
dat un binecuvintat sentiment de pace, precum
o auri de cilduri care mi inviluia. In ciuda
durerii, inima imi era plini de recunostingi si de
uimire pentru acea atingere deosebitd a Raiului.

Biblia ne spune ci suntem inconjurati de
un ,nor asa de mare de martori™. in acea zi
preamdriti voi dori si-mi intilnesc ingerul de
mangaiere si s3-i multumesc faga in fatd.

MisTy KAY A SUPRAVIETUIT CANCERULUI
SI FIBROMIALGIEL IMPREUNA cU SOTUL §I
CEI PATRU COPII AI EI A FOST MULTI ANI
IMPLICATA ACTIV IN MUNCA VOLUNTARA
iN AsS1A.

Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice lucru,
aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu mul-
tumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile
in Hristos lisus. — Filipeni 4:6-7

Vietile noastre sunt pline de supozitii.
Daca s-ar intampla asta, sau dacad s-ar intam-
pla cealalta; ce putem face; cum le putem
suporta? Dar, daca trdim in turnul cel inalt
in locuinta lui Dumnezeu atunci toate aceste
supozitii vor disparea din viata noastra. Ne
vom linisti si nu vom mai avea frica de rau,
fiindca niciun rdu nu poate penetra turnul
inalt al lui Dumnezeu. - Hannah Whitall Smith
(1832-1911)

O PACE PERFECTA

Cand te increzi cu adevarat in Dumnezeu
poti avea pace in mijlocul furtunii si liniste in
centrul uraganului. Aceasta imi aminteste
de un concurs artistic in care participantilor
li s-a cerut sa ilustreze pacea. Majoritatea
au pictat scene pitoresti de tara - linistea
absoluta. Bineinteles ca si aceea era o forma
de pace.Ins& pacea mai greu de obtinut a fost
ilustrata de pictura care a si castigat premiul.
Pictura infatisa o cascadd inspumata, iar pe o
crenguta din apropiere se afla un cuib in care
0 pdsdrica stdtea linistita si canta, in ciuda
zgomotoasei cdderi de apa. Asa ti se testeaza
credinta, in mijlocul tumultului.
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IRENA ZABICKOVA

Escaladarea

Muntelui
Dinara

A fost o vard lungd i aglomeratd cu multe
proiecte si activititi pentru a mentine centrul
nostru croat de voluntariat si functioneze bine,
iar eu si sotul meu, Paolo, asteptam cu neribdare
o vacantd relaxantd pe coasta croatd. Era incd
cald, asa cd am hotirit si combinim timpul pe
plaji cu cigaratul.

Doream si urcim pe Muntele Dinara, cel
mai inalt munte din Croatia, asa ¢ am adunat
harti, informatii si sugestii de la localnici, orice
ne-ar fi putut ajuta si ne pregdtim pentru cagarat.
Ca apoi si se intAmple. In ziua dinaintea marii
noastre catdriri Paolo s-a aplecat sa ridice o sticla
goald de plastic si a simtit o durere ciudati in
spate. Pe moment nu i-a dat importantd, dar
dupi citeva ore de-abia se mai misca din cauza
durerii. Ne-a fost clar ¢i in loc s3 ne citirim pe
Dinara ne vom concentra in urmitoarele zile pe
problemele lui de sindtate.

La un moment dat Paolo mi-a spus: ,Urma
sd ne citirim pe Dinara dar acum escaladim
un alt fel de Dinara. Este o escaladare dificili,
dar vom ajunge in varf. Trebuie si ne reamintim
cd atita timp cAt ne miscim picioarele inainte,
vom ajunge in cele din urmi si vedem si sd
atingem varful”.

Aceasti paraleld ne-a insotit in dificultitile
noastre din urmaitoarele zile, prin agitatia cAnd

a trebuit si chemdm ambulanta, Paolo a primit
injectii anti-inflamatorii, apoi si gisim cum s
ne intoarcem acasi. Au fost momente dificile,
pline de surprize, insi Dumnezeu ne-a ajutat,
asa cum face El intotdeauna. El a fost mereu cu
noi si ne-a ciliuzit impecabil, aga cum o face
de fiecare dati.

Nu pare o vacanti prea fericitid! ai gandi tu.
Insi a fost ceea ce trebuia si fie. Am plecat cu
intentia si inotim si sa ne citirim. Si asta am
ficut! Am cigirat un alt fel de munte si cu aju-
torul lui Dumnezeu am atins varful.

Fiecare se confruntd la un moment dat in
viata lui cu cAte un munte. Fie ca sunt pro-
blemele de sinitate, mai serioase sau de mai
lungd duratd decit am triit noi. Poate si aibd
legituri cu relagiile cu altii, cu situatia la lucru,
sau problemele financiare. Poate te simti singur
si deprimat. Indiferent de tipul de munte, cAnd
incepi sd urci si-ti amintesti i nu stii cat de
tnainte ar putea fi, sau cit de mult ti-ar lua si
ajungi in varf. Dar daca iti pui mina in ména
lui Dumnezeu si il lasi pe El si-ti fie caliuza, El
te va duce acolo.

IRENA ZABICKOVA ESTE VOLUNTARX
PERMANENTA CU PER UN MONDO MIGLIORE
iN CROATIA $I ITALIA.


http://www.perunmondomigliore.org

Mi-am petrecut o mare parte din tinerete
cilatorind cu mijloacele de transport in comun.
Autobuzele in Polonia erau de obicei asa de
aglomerate cd pur si simplu te tinea multimea
fird si 1ti lasi greutatea pe picioare sau si te tii
de bari. Insi noi triiam la capit de linie si pe
misuri ce autobuzele se goleau treptat, trebuia
fie si stai jos sau si te tii ca sd nu cazi.

Mai duce cu gindul la lumea in care triim.
Era o vreme, nu demult de fapt, cAnd asteptirile
si normele societatii in lumea vestici sustineau
valorile morale bazate pe crestinism. Chiar si
cei care urmau alte religii sau nu aveau credinta
erau in mare parte dedicati ,valorilor crestine
generale”. Tnsi multe dintre aceste tiri sunt acum
post-crestine.

Din pacate, unii privesc credinga ca pe o anti-
chitate, opresivi si irelevantd pentru chestiunile
lumii moderne, ceea ce poate fi descurajator.
Uneori parcd simt cd David este bitut de Goliat
si tot ce pot face eu ca si schimb lucruri in
societate este sd perseverez si si rimén dedicatd
credingei mele si si ma rog ca Dumnezeu si
faca restul.

Nu suntem in situatia ca multimea si ne
sustind in autobuz si de aceea poti sd te simti
singur in calitoria ta. S3 iti pui amprenta in bine
poate pirea greu, o luptd de rezistend. S-ar putea
sd ne confruntim cu opozitie. $i nu putem alege

1. Vezi 1loan 4:4.

deznodimantul. Insi aceasta este clipa noastra
si nu renuntdm si si descoperim citd valoare
are Cuvantul lui Dumnezeu si adevirurile Sale.
Daci suntem credinciosi, am si invins, fiindcd
Cel ce este in noi este mai mare decit orice
obstacol!!

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA ST MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL $I
corIrr Er iN TExaAs, SUA.

Daca nu L-ai intalnit inca pe Cel care are
puterea sa te ajute sa faci schimbarile pe care
le doresti dar si sd vindece, sa protejeze si sa
daruiasca viatd vesnicd, il poti intalni chiaracum
invitandu-L pe lisus in viata ta. Roagd-te aceastd
scurta rugaciune:

Draga lisus, iti multumesc cd ai venit pe pdmdnt
si ai murit pentru mine ca sd fiu iertat de pdcatele
mele, sd simt iubirea si grija Ta aici si acum si sd
am promisiunea vietii vesnice in Rai. Deschid usa
inimii mele si Te invit sa vii. Te rog sd ma umpli cu
Duhul Tau cel Sfant si sé md ajuti sé te cunosc mai
bine prin citirea Cuvantului Tau din Biblie. Amin.
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IrR1S RICHARD

Dorinta
de a trai .

Anul trecut, in timpul unuia dintre proiectele
noastre de ajutorare intr-o comunitate saracd,
l-am intlnit pe Benson, un tindr reporter
liber-profesionist. El s-a oferit sd ne facd citeva
fotografii profesionale pentru pagina noastra
de web. Cu alti ocazie Benson ne-a cerut
sd ne rugim pentru el in ceea ce priveste o
dificultate cu care s-a confruntat mare parte
din viata sa si care incd il afecta negativ. Sd vi
spun povestea lui.

Benson era primul niscut a unui cuplu
tAndr ce triia intr-un situc de pe malul lacului
Victoria, din Kenya. Din picate, viata simpla
si fericitd a familiei sale lud o intorsiturd
nefericitd cAnd mama lui muri de malarie.
Tatil lui se cisitori cu o femeie care avea
deja doui fete. Si dupd cum este obiceiul
in unele comunititi rurale africane,
sotul lui si 0 a doua sotie. Desi avea
doar sase ani si era primul niscut
al tatalui, Benson era neplicutsi
dispretuit de mamele lui vitrege
geloase, care il numeau sobolan.

O foamete ficu familia si
mearga in capitala, unde au triit
intr-o cocioabi din mahalaua



Kibera. Tatil lui Benson era in mare parte ple-
cat fiindcd isi ciuta de lucru, iar acasi Benson
era pe ultimul loc cAnd era vorba sd primeasca
méncare sau ingrijire. Femeile il bateau adesea
si nu il trimiteau la scoald ca s facd muncile lor.
La zece ani Benson a fugit de acasa.

A ajuns parte dintr-un grup de copii ai strazii
si a fost obligat de liderii grupului si cerseascd. A
triit viata unui paria, supus infometarii, violen-
telor si respingerii, si a ajuns aurolac ca si scape
de disperare. Dupa trei ani groaznici, subnutrit si
dependent de substante, aproape ci si-a pierdut
speranta. Insi mai exista adinc in el o scinteie
de credinga si sentimentul ¢ Dumnezeu inca
avea un plan pentru viata lui.

Din fericire pentru el, cAnd tatdl lui a reusit
sd obtind un venit regulat, I-a ciutat si I-a adus
acasd. Desi era slibit si bolndvicios, avea dorinta
sa traiascd si si-a revenit curdnd. La scoald, un
profesor bun l-a luat sub aripa sa si I-a medi-
tat suplimentar gratuit, ceea ce l-a ajutat sa
recupereze anii pierduti. De fapt,
performantele lui deosebite au
atras atentia unui binevoitor
care l-a sponsorizat pentru
liceu. Se pirea ci in sfarsit

viata lui Benson mergea
bine.

Insi atunci sotiile
tatalui aveau deja 11
copii tineri, iar atitudi-
nea lor fatd de el nu se
imbunititise. Viata din
familia lui i se parea insu-
portabild, asa cala 15 ani
a fugit din nou.

S-a alidturat unei trupe
de dans, care ii plitea
méncarea si chiria pentru

o camerd micutd, in timp
ce si-a terminat liceul. Ii
plicea fotbalul si fiindcd era
dispus sd se antreneze din greu

a ajuns in echipa nationald de fotbal, dar iar
s-a intAmplat ceva rau. Si-a rupt piciorul, iar
fractura multipla i-a spulberat visul pentru un
viitor promitdtor.

Supirat pe Dumnezeu si frustrat de viata,
s-a aldturat unui grup de tineri deziluzionati si
fari slujbe care se tineau de furtisaguri. In acele
luni de nesiguranti i-a trecut de multe ori prin
minte ideea de sinucidere, insi o micd undi de
sperantd incd i-a rimas in inima.

Dupi ce a condus niste fotografi straini
intr-un tur prin mahalale a primit cadou de
la ei un aparat foto ieftin. Atunci si-a desco-
perit pasiunea pentru fotografie si a inceput
sa surprindé diferitele aspecte ale vietii grele
din cartierul lui. Era inca prins in ciclul vicios
al ingrijoririi, anxietdtii si reprosului, dar era
disperat pentru o cale de scipare.

Dumnezeu i-a aruncat din nou un colac de
salvare cind talentul siu a atras atentia unei
organizatii de caritate care l-au sponsorizat si
faca facultate si astfel a obtinut o diplomi de
film/fotografie si jurnalism. Avea acum ocazia si
cildtorescd si si se educe in continuare si astfel
a devenit jurnalist liber-profesionist. A produs
cateva documentare care au fost difuzate de
canale de televiziune cunoscute si astfel a avut
ocazia sa atragd atentia asupra unor clase de
oameni marginalizati si a descoperit un nou
scop in viata.

Probabil ci majoritatea dintre noi nu am
trecut prin dificultatile lui Benson, dar am putea
mdrturisi ¢i am simtit iubirea, grija si protectia
lui Dumnezeu in vietile noastre, poate sub forma
unui strain binevoitor care ne-a venit in ajutor,
sau vreo alta forma de interventie divind. Desi
momentele dificile ne intuneca viziunea si cre-
dinta, Dumnezeu nu ne abandoneaza niciodata
si ne va sustine prin dificultatile vietii.

IR1S RICHARD ESTE CONSILIERA IN KENYA,
UNDE LUCREAZA ACTIV IN COMUNITATE §I
iN MUNCA MISIONARA DIN 1995.
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Eu sunt din fire o persoani care se ingrijoreazi
mereu. Aproape tot timpul ceva mi preocupi
si mad ingrijoreazi.

De asemenea ma descurc foarte bine si fac
mai multe lucruri deodata. Pot si fac aproape
orice si In acelasi timp s3 ma ingrijorez. Spre
exemplu, in dimineata aceasta incercam si petrec
putin timp in liniste, asa cum fac in fiecare zi,
citind cateva pagini de devotiune si meditind
asupra textului (spun ,incercam” pentru ca, in
acelasi timp, ma ingrijoram in legituri cu toate
cite aveam de ficut in acea saptimand, mi ingri-
joram despre anumite probleme de sinitate pe
care le am si despre o cilatorie pe care urmeazi
sd o fac). Dintr-o data aceastd propozitie mi-a
iesit in evidenti: ,In Biblie apare de mai bine
de 100 de ori expresia ,nu te ingrijora’ ”. Se pare
cd Dumnezeu ne cunostea slibiciunea de a ne
ingrijora si de a ne teme.

MARIE STORY

Copii fiind ne temem de intuneric, de Baba
Cloanta si de dentist.

Citiva ani mai trziu aflim ci Baba Cloanta
nu existd si ci dentistul stie ce face, in schimb
ne temem de bitdusii de la scoald, ne temem sa
nu fim ficuti de rusine in fata prietenilor si si
nu ludm notd proasti la testul de matematica.

Apoi, dupi alti cAtiva ani, ne temem de coguri
si aparate dentare si ci nu suntem acceptati de
ceilalti de varsta noastra.

Foarte curind ajungem si ne temem de prima
slujba si sa ne ingrijordm in privinta viitorului si
despre ce vom deveni in viatd. Te temem si nu
avem esec in scoald si in relatiile sentimentale. Ne
temem si nu-i dezamigim pe membrii familiei
si pe prieteni. Ne temem de esecul financiar, ne
ingrijorim pentru fericirea si bundstarea copiilor
nostri si ne temem de boali si de moarte.

In timp ne depisim unele temeri insi, se



pare cd nu ne depasim niciodatd dispozitia de
a ne teme.

Sinu ne este de ajutor nici conjunctura, cici
in zilele noastre se pare ci avem din ce in ce mai
multe motive pentru care si ne temem. Citeste
ziarele sau uita-te la stiri la televizor si vei intelege
la ce ma refer — rizboaie, crime, terorism, boli
incurabile, dezastre naturale sau provocate de
om si, bineinteles, situatia economici mizerabild
din lume si ramificatiile acesteia.

In Biblie Dumnezeu are un rispuns pentru
fiecare dintre aceste temeri:

L,Dificultdti la locul de munca? Colegi rii care

1. Vezi Deuteronom 31:6. 6. Veziluca 12:7

2. Vezilsaia 54:14 7. Veziluca 12:32
3. Vezi Psalmul 46:2 8. Vezi 1 Petru 5.7
4. Vezi Psalmul 23:4 9. Vezi 2 Timotei 1.7
5. Vezilsaia 51:7.

incearca si-ti facd probleme? Nu te ingrijora! Fii
de partea Mea iar Eu voi rezolva problema!”!

»1e ingrijoreazd rizboiul si terorismul? Nu
te teme! Pune-ti viata si familia in grija Mea iar
Eu voi avea griji de voi.”

,»Te temi de dezastre naturale? De cutremure,
tsunami sau uragane? Nu te teme! Eu te protejez.
Iata cea mai buna politd de asigurare pe care o
poti dori!™?

»Ai vreo suferingi fizicd? Poate chiar te lupti
cu o boali ce iti pune in pericol viata? S3 nu-ti
fie frica. Eu voi fi aldturi de tine prin toate, si
te mangai si si te tin de mand.™

LAi fost acuzat pe nedreptsi te ingrijorezi cum
iti vei salva reputatia si viitorul? Nu te ingrijora.
Eu stiu ce este adevirat si voi face in asa fel incit
adevirul si iasi la lumini.”®

»Lumea poate fi un loc inspdimantitor! Multe
lucruri rele se intAmpla tot timpul. Poate triiesti
intr-o zond periculoasi si asta te ingrijoreaza
uneori. Nu te teme. Daci Eu am grijd de pasirele
si de flori, de ce nu ag avea griji si de tine? Tu
esti de nepretuit in ochii Mei.”®

»Vid ci te ingrijorezi despre cum si-ti sustii
material familia. Ti-a fost greu in ultima vreme,
far facturile se tot aduna. Nu te teme. Lumea si
tot ce este in ea sunt ale Mele, iar Eu Mi bucur
sd pot sa-ti dau tot ce ai nevoie. Tot ce trebuie
s faci este si-Mi ceri.””

MeditAnd mai mult pe acest subiect am ajuns
la concluzia ci Dumnezeu a gindit o rezolvare
pentru fiecare dificultate posibild. Pentru fiecare
temere de-a noastrd El are o solutie. $i, mai
mult, Lui ii face plicere si se ingrijeasca de noi!
El nu ne consideri un deranj cAnd venim la El
cu temerile noastre. Din contrd, precum un Tatd
iubitor, ceea ce este, El ne ridici §i ne spune cu
blandete: ,,Tngeleg. De ce nu lasi ingrijorarea in
seama mea?”?

Apostolul Pavel a scris: ,,Cici Dumnezeu nu
ne-a dat un duh de fric, ci de putere, de dragoste
si de chibzuinta”.”

MARIE STORY TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA, UNDE LUCREAZA CA ILUSTRATOR
LIBER-PROFESIONIST $I CONSILIERA
VOLUNTARA INTR-UN CENTRU PENTRU
PERSOANE FARA ADAPOST.



Dificultatea urcusului nu-l opreste pe alpi-
nistul hotdrag; lui i place provocarea. Nimic nu
il opreste si meargd inainte pani ce isi atinge
telul. Nicio piedicd nu il face si se intoarci.
Cand priveste la stincile abrupte din fata lui
el nu se gindeste la pericole, ci se uitd dupi
cripdturile si bucitile de care se poate tine ca
sd ajungd in varf. Duritatea situatiei sau efectul
pe care il are urcatul asupra trupului siu nu
il opresc, cici gandul triumfului il impinge

inainte.

Tot asa si in viatd existd multe obstacole
de trecut, insi fiecare obstacol trecut devine
un obstacol pe care il lasi in urmi. Cand it
este greu sprijind-te pe Mine. Lasa-M3i sa te
conduc si s te cilduzesc in sus, pe stincile
colturoase. Eu cunosc toate locurile periculoase
si cum s le treci. Impreuni vom reusi sd trecem
orice obstacol, impreund vom ajunge in varf'si
impreund vom infige acolo steagul victoriei.




