Tl POATE OFERI VIATA MAI MULT? POTI SCHIMBA LUMEA?

acts

CALEA SPRE
CREDINTA

Cum mi-am gasit
drumul spre casa

*Redescoperé o
emeie a credintei



HONTACTS

VoL. 20, NRr. 8

NOTA EDITORULUI

IN CAUTAREA ADEVARULUI

lisus a umblat prin Palestina impartisind
mesajul Siu despre iertarea si iubirea lui
Dumnezeu si, de multe ori, i invita pe oameni
si-L urmeze. Un exemplu este acest pasaj din
Evanghelia dupd Matei:

Pe cind trecea pe linga Marea Galilei, lisus a
vizut doi frati: pe Simon, zis Petru, si pe fratele
siu Andrei, care aruncau o mreajd in mare; caci
erau pescari. El le-a zis: ,, Veniti dupa Mine si vi
voi face pescari de oameni.” Indati ei au lisat
mrejele si au mers dupa EL

De-acolo a mers mai departe si a vizut pe alti
doi frati: pe Tacov, fiul lui Zebedei, si pe loan,
fratele lui, care erau intr-o corabie cu tatil lor,
Zebedel, si isi cArpeau mrejele. El i-a chemat.!

Matei 4:18-22

. loan 21:19
Veziloan 15:4.
Vezi Romani 12:2.
loan 8:31-32

uhwN -

El a continuat si cheme birbati si femei sa i
se aldture in misiunea Lui si chiar dupi invierea
Lui ,lisus i-a spus lui Petru "Vino dupd Mine’.”?

Ce inseamni si Il urmezi pe lisus? incepe cu
relatia noastra cu lisus si cuvintele Sale. Daci
riminem in cuvintele Lui’ si le lisim s3 ne influ-
enteze modul de gindire, vom fi transformati
prin innoirea mintii noastre.*

Desi crestinii din ziua de azi nu-L pot urma
fizic pe lisus asa cum au ficut ucenicii, Biblia ne
spune clar ci urmarea lui lisus implici aplicarea
invataturilor Sale in vietile noastre. Dupi cum
a spus lisus: ,Daci raiméneti in Cuvintul Meu
sunteti in adevar ucenicii Mei; veti cunoaste

adevirul si adevirul vd va face liberi”.?
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SALLY GARCIA

Prima oard cAnd am tinut in maini o Biblie
eram o mici feti¢d si asteptam in sala de asteptare
la doctor. Am deschis de la inceput si am citit
p4ni la povestea cu Cain si Abel, primul ucigas
din istorie. Vi de mine, infricositor! am gindit
eu cu mintea de copil. Apoi am mai pus méina
pe Biblie in adolescenta si am decis sd incep
de data asta de la urmi! Asa ci am citit din
Apocalipsa. Sunt chestii foarte ciudate! am gindit
eu, din nou, si am inchis cartea, fird s fiu mai
luminatd ca inainte.

La facultate, ca tinari foarte confuzd, am pri-
mit in dar o Evanghelie dupi Ioan. Pret de doud
zile am citit aceastd carte uimitoare despre viata
si invataturile lui Hristos si cAnd am terminat
puteam simti o transformare a sufletului meu.

In sfarsit gisisem o parte din Biblie pe care si
o inteleg si iatd ci nu a fost nici la inceput, nici
la sfarsit, ci undeva pe la mijloc! Invigiturile lui
lisus din Evanghelii nu sunt cuvinte obisnuite.
El le numeste ,,duh si viatd™!, iar ele au puterea
sa transforme inimi.

Mai tarziu am aflat ¢ Biblia nu este de fapt

1. loan 6:63
2. leremia 31:3
3. losua 1:9
4. lsaia 30:21

0 carte, ci o colectie de cirti. Vechiul Testament
contine cirti de istorie, poezie si profetie. Noul
Testament contine Evangheliile, informatii
despre biserica primara, colectii de scrisori si
se sfarseste cu o carte profetici. Unele scrieri
ne invatd istorie, altele sunt instructiuni, altele
sunt de inspiratie sau de devotiune.

Dupi ce am studiat Evangheliile am fost
pregititd si incep cu inceputul, cu Vechiul
Testament. Am fost surprinsi de numitorul
comun al acestor scrieri, faptul ¢ Dumnezeu isi
intinde mana citre oameni cu ribdare, cu iertare
si cu iubire. ,, Te iubesc cu o iubire vesnica; de
aceea iti pastrez bunitatea Mea!”? Am gisit pro-
misiuni precum cea dati lui Tosua: ,Intireste-te
si imbarbiteazi-te. Nu te inspaimanta si nu te
ingrozi, cici Domnul Dumnezeul tiu este cu
tine in tot ce vei face” sau lui Isaia: ,,Urechile
tale vor auzi dupi tine glasul care va zice "latd
drumul, mergeti pe el’ cAnd veti voi si va mai
abateti la dreapta sau la stinga™. Tnsi ceva totusi
lipsea.

Apoi a venit lisus si toate piesele puzzle-ului
s-au potrivit la locul lor. Prin sacrificiul Lui
pe cruce El ne-a ficut o cale de impicare cu
Dumnezeu, ca picatele noastre si fie iertate iar
noi si devenim copii ai lui Dumnezeu, cu o
mostenire eternd in Rai.



PETER AMSTERDAM

lisus a spus: ,,Daci rimaneti in Cuvantul Meu
sunteti in adevir ucenicii Mei; veti cunoaste
adevirul si adevirul vi va face liberi”.! Cu totii
stim ca timpul petrecut consecvent citind si
meditdnd asupra Cuvantului lui Dumnezeu,
alacuri de rugiciune si ascultarea vocii duioase
a lui Dumnezeu, sunt critice pentru sinitatea
si productivitatea noastra spirituald. Dar une-
ori nu suntem atat de consecventi pe cit ne-am
dori. Uneori sarim cititul Bibliei, ne grabim cu
rugiciunea si nu ciutim sfatul lui Dumnezeu
in chestiunile importante.

Din picate devenim uneori familiari cu
Cuvantul lui Dumnezeu si incepem si-1 luim
de la sine inteles, sau chiar sa ne simtim plictisiti.
In ziua de azi existd multe lucruri de citit i
avem la dispozitie online articole despre aproape
orice. Lucrul acesta ne poate distrage atentia
fiindci celelalte scrieri pot pirea mai interesante
decat Cuvantul lui Dumnezeu sau alte cirti de
devotiune. Uneori celelalte cirti par mai aproape
de subiectele lumii moderne.

Exista si blocajul creat de distractiile lumii

1. loan 8:31-32

de azi, care par mai plicute si mai relaxante si
ne pot fura timpul pe care l-am fi petrecut in
mod normal citind i studiind Cuvéntul lui
Dumnezeu i alte scrieri de hrana spirituala.

Daci te chinui cu apatia sau cu plictiseala
in viata ta spirituala si iti este dificil sa te con-
centrezi cAnd citesti Cuvantul lui Dumnezeu si
simti ci viata ta cu El stagneazi, atunci si stii ca
nu esti singurul. Ma aventurez si spun ci lucrul
acesta i se intAmpld oricui la un moment dat, iar
pentru unii este o luptd continua.

Cred ci este chiar mai greu in era moderna sa
fii multumit cu simplul studiu linistit din cauza
ritmului frenetic al vremurilor in care trdim.
Nu mai suntem obisnuiti s3 fim... ei bine...
atat de /inigtigi, iar mintile noastre au tendinta
sa hoindreasca.

Uneori iti este de ajutor doar si recunosti fatd
de tine ci ai permis plictiselii sa se strecoare in
viata ta spirituald. Daci esti dispus si recunosti
cd existd o problema, poti munci si gisesti soluii
si s imbunititesti situatia. Apoi 1i poti cere
lui Dumnezeu si te ciliuzeasca si te descurci
mai bine si si-ti schimbi atitudinea, ca si-ti
imbogitesti timpul cu EL



-
5

Tata céteva idei utile pe care le-am notat eu
dupi ce am ciutat prin diferite surse online:

*Este o intalnire, nu este un obicei. Oamenii
se refera la obiceiul de a citi Biblia zilnic si de a
se ruga. Insi timpul tiu de liniste este de fapt
o intdlnire cu Hristos cel viu. Nu te concentra
prea mult asupra aspectelor organizatorice inct
si pierzi din vedere Persoana. Daci iti doresti un
timp de liniste mai semnificativ, atunci priveste
citirea Bibliei §i rugiciunea ca un dialog zilnic
cu Dumnezeu.

*Este un privilegiu, nu este o datorie.
Aminteste-ti ¢ Dumnezeu te iubeste. El doreste
sd petreacd timp cu tine. Nu te concentra asu-
pra sentimentului de vinovitie ci nu ti-ai ficut
datoria fatd de El. Mai bine, oricat timp ai
avea la dispozitie, in acel timp concentreazi-te
sd-ti exprimi dragostea si devotiunea fatd de
El. Curind vei descoperi ci de-abia astepti si
petreci timp cu Dumnezeu.

*Giiseste un plan care ti se potriveste tie.
Muldi spun: ,Iubesc sd gitesc dar urdsc si mi
gindesc ce sd pregitesc de cind’. Acelasi princi-
piu este adevirat si cAnd e vorba de timpul de
liniste zilnic. De aceea iti poate fi de folos si

ai un plan de citit zilnic Biblia sau un ghid de
devotiune. Atunci nu trebuie si-ti pierzi timpul
de linigte cu ,pregitirea meniului” si te poti
,bucura de gitit”.

*Fii creativ, adauga varietate. Chiar si
lucrurile bune pot deveni rutine. Ca si-ti men-
tii proaspit timpul cu Dumnezeu, ocazional
variazd abordarea. Citeste acelasi pasaj in diferite
traduceri ale Bibliei. Tine un jurnal de meditatii.
Incearci un plan prin care si citesti Biblia intr-un
an. Tncearci diferite planuri de citire si studiere
in profunzime a vreunei cirti din Biblie urméind
un comentariu.

'invagi sd asculti. Rugiciunea nu inseamni
doar si fi vorbesti lui Dumnezeu; inseamni si
si asculti. Fi-ti timp s stai in liniste in prezenta
lui Dumnezeu si si-i dai Lui grijile i ingrijori-
rile tale. Gindeste-te la cele intAmplate in ziua
precedentd. Cum observi mana lui Dumnezeu
lucrind pentru tine? Gandegte-te la ce ai citit
din Cuvantul lui Dumnezeu. Ce iti spune EI?
Cand iubesti pe cineva iti faci timp s asculti
ce are si-ti spund.

Tata inci cAteva idei pe care le-ai putea lua in
considerare daci ai nevoie de un impuls pentru
timpul tiu de veneratie, de rugiciune si de citire
a Cuvantului lui Dumnezeu.

*Cere-i lui Dumnezeu si-ti mireasci
dorinta sa-L cunosti pe El mai bine prin citirea
Cuvantului Sau.

*Giseste o traducere a Bibliei care este mai
clari pentru tine si mai usor de inteles. Fie ca
este mai traditionald sau mai contemporana,
scopul este si-ti placd sa citesti si sd iti vorbeasca.

*Citeste si venereaz impreuna cu altcineva,
cineva fagd de care si te simti rispunzitor si de
asemenea cu care si poti discuta cele citite.

*Mediteazd asupra a ceea ce ai citit; cere-i lui
Dumnezeu si-ti arate ce inseamna pentru tine
personal si cum se aplica in viata ta.

Relatia noastrd cu Dumnezeu este asemina-
toare cu o relatie strinsd cu altd persoand; nu
poti fi la culmea spiritualititii non-stop. Unele
lucruri pot fi rutine si este Ok. Cand tinem cont
si de acest aspect ne ajutd si nu avem asteptiri
nerealiste fatd de noi. Si dacd punem in practici
aceste sfaturi simple putem trece peste perioadele
ocazionale de plictiseald spirituald.



Calez_l
credi

IrR1S RICHARD

M-am niscut in 1955 intr-o familie din
clasa muncitoare. Pe vremea aceea Germania
se reconstruia dupi dezastrul Celui De-al II-lea
Razboi Mondial. ,Munceste din greu si stringe
din dinti” pirea si fie motto-ul familiei mele.
Viata era dura, lucrurile necesare erau greu de
procurat, iar pirintii mei munceau amandoi,
lisindu-ne pe mine si pe sora mea singure
dupa-amiezile dupi scoala. Pe atunci nu se prea
vorbea despre credintd sau rugiciune, nici micar
sd vorbesti despre emotiile tale.

Dar apoi am fost diagnosticatd cu o boald
musculard cronici care imi deforma spatele.
Singuri si coplesitd de emotie in acele zile de
tratamente si fizioterapie la nesfarsit, m-am
simtit minuscula i nesigurd, precum o barcuti
purtatd incolo si-ncoace de valurile inspumate.

Cam tot pe atunci o licirire de credinta ince-
pea sa-mi lumineze intunericul. Aveam 12 ani si
am observat ci ori de cate ori cAntam imnul lui
Martin Luther ,Ein feste Burg ist unser Gott”
(,Dumnezeu nostru este o fortireatd puternici’)
in timpul orelor de religie de la scoald, simteam
cum inima mi se incilzeste si prindeam curaj.

In ziua confirmirii mele am mai ficut un
progres in credintd. Am spus mdrturia de cre-
dinga si L-am invitat pe lisus in viata mea in
vechea capeli de piatrd din satul nostru si era o
zi ploioasd de toamn3. Aceastd experientd mi-a

1. Matei 13:44

rimas intipdritd in inim3 §i mi-a adus niste linigte
sufleteasci si incredere.

Mai tirziu, precum multi tineri din vremea
mea, am plecat in ,pelerinaj” prin Orientul
Mijlociu, India §i pAnd in Nepal, in ciutarea
sensului si scopului vietii. Din pacate, dupi
aproape doi ani de cilatorie cu niste prieteni
intr-o rulotd rablagitd, m-am trezit rimasi
singurd intr-un orisel din nordul Indiei, in
convalescentd dupi ce fusesem grav bolnava de
hepatiti. Intr-o dimineati cetoasi si mohorati,
s-a intAmplat un lucru foarte curios.

In motelul siricicios in care stiteam am
intilnit un grup de tineri misionari care m-au
invitat sd stau in casa lor pAnd m3 ficeam bine.
Bunitatea si dedicarea lor si simpla lor credinta
m-au miscat profund.

In timpul devotiunilor lor de dimineagi, mi-a
atras atentia un pasaj din Biblie: ,Impiritia
cerurilor se mai aseamini cu o comoard ascunsd
intr-o tarind. Omul care o giseste o ascunde;
si, de bucuria ei, se duce si vinde tot ce are si
cumpdri tarina aceea’.! Mi-am dat seama ci
sufletul meu nu era insetat dupi faima, succes
sau bogitie, ci dupi sens, scop si pace.

De atunci viata mea s-a desfasurat in feluri
inexplicabile, am cunoscut atit urcusuri cit si
coborasuri, insi comoara credintei pe care am
gasit-o cu ani in urmd m-a purtat prin toate
furtunile cu increderea cd Dumnezeu este mereu
cu mine si vrea ce este mai bine pentru mine.



Dina ELLENS e

Piatra mea

¥ 5t

»Ce e aia?” m-a intrebat o prietend aritdnd
citre piatra maronie de pe bufet. A trebuit si
zimbesc, gindindu-md cit de ciudat probabil

___capare acea piatrd. Oamenii isi expun de obicei

lucrurile de valoare, sau cel putin frumoase. In
schimb eu aveam o simpli piatra de gradini.

»Este piatra mea Ebenezer”, i-am raspuns.
,In ebraici Ebenezer inseamni piatri de ajutor’
iar in Vechiul Testament poporul lui Dumnezeu
ridicau cAte o piatrd in semn de comemorare a
vreunei victorii sau a vreunui eveniment spe-
cial. Samuel a ridicat o piatrd Ebenezer dupd
ce Israelul i-a infrint pe dugmanii filisteni, iar
Tacob a ridicat o astfel de piatrd dupd visul siu
cu scara care ajungea pand-in-cer.”

Gandul mi-a fugit in urma, la o situatie noua
in care eram eu cea disperatd ca Dumnezeu si-mi
arate calea. Intr-o dimineata citeam Biblia la
povestea cind Tacov fugea si-si scape viata de
fratele lui geamin, Esau.

In prima noapte lacov a visat niste ingeri
care urcau i coborau o scari care ajungea pAni
in cer. Apoi a apirut Dumnezeu si i-a vorbit
lui Tacov, i-a dat multe daruri si promisiuni de
reasigurare, printre care ,Eu sunt cu tine; te voi

te voi parasi, pAnd nu voi implini ce-ti spun”.!

Cand Iacov s-a trezit a doua zi de dimi-
neata, era uimit si a spus: ,Aici este casa-lui
Dumnezeu”. Apoi a luat piatra pe care o pusese

cipatai si a pus-o ca stilp de aducere aminte...
Tacov a ficut o juruinti si a zis: ,Dacd va fi
Dumnezeu cu mine si mi va pézi in timpul
cilitoriei pe care o fac, daci-mi va da piine sd
mdnanc si haine si m3 imbrac §i daci mi voi
intoarce in pace in casa tatilui meu, atunci
Domnul va fi Dumnezeul meu”.?

Citind asta m-a inspirat si fac si eu o
promisiune asemdnitoare. I-am promis lui
Dumnezeu ci daci va avea griji de mine cum

._—%HM——’ 3 i T
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a ,pecetlui intelegerea” am mers afard si am
cdutat o piatrd simpld maro pe care o puteam
pune si stea vertical, precum piatra lui Tacov,
si am pdstrat-o ca de aducere aminte.

Chiar daci prezentul poate pirea nesigur
si amenintitor, putem rimane tari in credinta
in Dumnezeu. El si-a tinut promisiunile fatd
de Tacov din Vechiul Testament si isi va tine
promisiunile si fatd de noi. Stiu asta pentru ci
am trdit-o in viata mea!

pazi pretutindeni pe unde vei merge... caci nu

1. Geneza 28:15
2. Geneza 28:18-21

Q)

DiINA ELLENS TRAIESTE IN JAVA DE VEST,
INDONEZIA, UNDE ESTE ACTIVA IN MUNCA
VOLUNTARA.



OL1viA BAUER

Marta este
schimbata

Te-ai simtit vreodati caracterizat in mod gresit
de altii? Poate ci te-ai aflat intr-o situatie in care
cineva a interactionat cu tine pe baza a ceea ce
credea ci ,stie” despre tine (adicd, ceea ce 2 auzit
despre tine de ici si colo), fira sd te cunoascd sau
si te inteleagd cu adevirat — poate chiar fird si
te fi intilnit sau si-¢i fi vorbit vreodata.

Simt cd oamenii au tendinta si sard la
concluzii negative despre Marta, sora Mariei,
bazindu-se doar pe interactiunea ei cu lisus
din Luca 10.

Pe cAnd era pe drum, cu ucenicii Sai, lisus
a intrat intr-un sat. $i o femeie, numitd Marta,
L-a primit in casa ei. Ea avea o sord numitd
Maria, care s-a asezat jos la picioarele Domnului
si asculta cuvintele Lui.

Marta era impartita cu multd slujire, a venit
repede la El si i-a zis: ,Doamne, nu-Ti pasi ci
sora mea m-a ldsat sa slujesc singura? Zi-i, dar,
sa-mi ajute.”

Drept rispuns, lisus i-a zis: ,Marto, Marto,
pentru multe lucruri te ingrijorezi si te frimanti
tu, dar un singur lucru trebuie. Maria si-a ales
partea cea bund, care nu i se va lua.”

Exista o lectie vitald ce putem invita din
aceastd poveste despre faptele Mariei. Este greu si
distingem intre ce este ,,bun” si ,,cel mai bun” iar
apoi sa decidem si ldsim lucrurile bune pentru
a le obtine pe cele mai bune. Deci meriti sa
invitim si fim precum Maria.

1. Luca 10:38-42
2. loan 11:14-15
3. loan 11:21-27

Dar mai existd o poveste despre Marta in
Ioan 11, care ne arata cAteva din punctele ei tari.

Toan 11 este capitolul despre Lazir, fratele
Martei si Mariei. Se pare ci lisus era apropiat de
toti cei trei frati, iar cAnd Lazir s-a imbolnivit,
surorile au trimis vorba lui lisus, sperdnd ca
acesta sd vind si si-l vindece pe Lazar.

Insi s-a intAmplat exact invers. lisus a rdmas
acolo unde era. Lazir a murit. Apoi lisus vine
in Betania, orasul lui Lazir.

Cand Iisus le-a spus discipolilor ci Lazir este
mort, El a spus: ,Lazir a murit. $i ma bucur
ci n-am fost acolo, pentru voi, ca si credeti.”



Pe cAnd se apropia de Betania, Marta i-a iesit
in intAmpinare. Cind L-a vizut pe lisus i-a spus:

,Doamne, daci ai fi fost aici, n-ar fi murit
fratele meu! Dar si acum, stiu i orice vei cere
de la Dumnezeu It va da Dumnezeu.”

Tisus i-a zis: ,,Fratele tiu va invia”.

»otiu,” i-a rispuns Marta, ,cd va invia la
inviere, in ziua de apoi”.

Tisus i-a zis: ,Eu sunt Invierea si Viata. Cine
crede in Mine, chiar daci ar fi murit, va trii.
Si oricine triieste si crede in Mine nu va muri
niciodati. Crezi lucrul acesta?”

»,Da, Doamne” i-a zis ea, ,cred ci Tu esti

Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, care trebuia sa
vini in lume.”?

Aceste afirmatii aratd ci Marta avea o credintd
puternici. Probabil ci era indureratd de moartea
fratelui ei, cAt si uimitd ci lisus nu venise in
Betania cAnd l-au chemat prima oara. Iar Iisus
nu-i spune direct Ul voi invia pe fratele tiu
azi!” El nu-i explicd ce voia sa zicd cAnd a spus:
,»Oricine triieste si crede in Mine nu va muri
niciodati”.

Desi nu stia toate detaliile sau ce {i va cere
Tisus Tatilui S3u, ea s-a increzut in lisus ci
va face ceva ce era spre binele lor. Ea a spus:
»Stiu ci orice vei cere de la Dumnezeu Iti va da
Dumnezeu... cred ci Tu esti Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu”.

lar Lazir, care fusese mort deja de parru zile,
se ridicd i iasd din mormént! Este un miracol
incredibil, care a ficut ca si mai multi oameni
si creadi in lisus.

Aceste doud capitole ne dau multe lucruri
de gandire. Dar in ceea ce priveste compararea
dintre Maria i Marta, eu mi gindesc asa:

Oricine are si puncte tari si puncte slabe.
Toti avem lucruri cu care ne mandrim si care
ne plac la noi ingine; lucruri despre care simtim
i ,asa suntem ficuti”, cit si lucruri care ne
frustreazi, sau pe care incercim si le schimbdm.
Dar niminui nu-i place si fie caracterizat dupi
greselile lui, sau sa fie etichetat permanent pe
baza unei ,scipiri” care s-a intdmplat o dati.
Nu este corect.

Decit si ne amintim de Marta ca fiind sora
care ,nu a ales partea cea mai buna” si era ,,prea
ocupati si slujeascd” de ce si nu ne-o amintim
ca fiind cea care a crezut si s-a increzut in Iisus
in ciuda pierderii enorme pe care o suferise.

Cred ci cel mai bine ar fi si fim atit ca Maria
cit si ca Marta: muncitori, harnici, increzitori,
cu credingd, sustinindu-ne convingerile, s ale-
gem si facem ,ce este mai necesar” si si luim
decizii care conteazd cu adevirat pe termen lung.

OL1viA BAUER LUCREAZA CU O
ORGANIZATIE NON-PROFIT IN WINNIPEG,
CANADA. ACEST ARTICOL A FOST ADAPTAT
DUPA UN PODCAST DE PE JUSTITHING,

UN SITE CRESTIN DEDICAT FORMARII
CARACTERULUI TINERILOR.
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In ce fel te poate ajuta in viati citirea
Cuvintului lui Dumnezeu?

HRANA SUFLETEASCA CARE TE INTARESTE
SI TE AJUTA SA CRESTI.

Tot asa cum trupul tiu are nevoie de hrani ca
s supravietuiasci i sd se intdreasci si sufletul tiu
are nevoie de hrani spirituald din Cuvantul lui
Dumnezeu. Aceastd micd analogie apare de multe
ori atit in Vechiul cit si in Noul Testament:

Cand lisus a spus: ,Omul nu triieste numai
cu paine, ci cu orice cuvAnt care iese din gura lui
Dumnezeu™ l-a citat de fapt pe Moise.

In momentele sale de suferinti lov declari:

,N-am pirasit poruncile buzelor Lui; mi-am

plecat voia la cuvintele gurii Lui”.2

In Psalmul 119 Regele David ii spune
Domnului: ,,Ce dulci sunt cuvintele Tale pentru
cerul gurii mele! Mai dulci decit mierea in gura
mea!”.?

Apostolul Petru, scriind primilor crestini, ii
sfituieste: ,.ca niste prunci ndscuti de curind, si
doriti laptele duhovnicesc si curat [Cuvantul]”.4

PROFUNZIME iN RELATIA cU lisus.

Cand Ti ceri lui Tisus sd vini in inima ta incepi
o relatie personald, minunati si satisficitoare
cu EL El doreste sa-ti fie cel mai bun prieten,
sfatuitor, profesor, cilduzitor si multe altele!
Modalitatea prin care poti si-L cunosti mai bine
este prin Cuvéntul Sau. In mod special cele patru
Evanghelii dezviluie natura Lui, personalitatea,
puterea si dragostea Sa.



El doreste ca relatia Sa cu tine si fie in dublu
sens, o relatie in care fiecare parte primeste si
contribuie. Prin citirea CuvAntului vei descoperi
nu numai ce are El si-ti ofere dar si ce ar dori
de la tine.

Priveste cuvintele Sale precum o scrisoare de
dragoste pentru tine de la Cel care te cunoaste
si cdruia i pasd de tine mai mult decit oricine
altcineva.

ADEVAR $I LIBERTATE.

Astizi, oriunde privesti, cineva comerciali-
zeazd ,adevirul” sub forma vreunei cirti noi,
vreunui program sau vreunui produs nou. Pe
cine sd crezi — si cAt de mult te va costa?

Ei bine, lisus are articolul autentic. ,,Daci
raméneti in cuvintul Meu” a promis El , sunteti
intr-adevir ucenicii Mei; veti cunoaste adevarul
si adevirul va va face liberi”.?

Poti fi sigur ca Biblia spune adevirul.
Familiarizeazi-te cu principiile sale i vei avea
un standard dupa care s3 misori toate lucrurile.

PROGRES iN CREDINTA.

Credinta provine din auzirea si acceptarea
Cuvantul lui Dumnezeu.® Ca si progresim in
credintd si si devenim crestini maturi avem
nevoie si citim si si credem Cuvantul lui
Dumnezeu.” Cu cit il citesti si il studiezi mai
mult, cu o minte deschisd si o inima receptivi,
cu atit credinta si intelegerea ta vor creste.

O VIATA iN BUCURIA SA.

Fericirea de durati se obtine prin urmarea
exemplului de dragoste a lui lisus, ceea ce stii
s faci din Cuvantul Sau. lisus a spus: ,Daci
piziti poruncile Mele, veti riménea in dragostea
Mea... v-am spus aceste lucruri pentru ca bucuria
Mea si rimand in voi si bucuria voastri si fie

deplin®”.®
SATISFACTIE $I LINISTE SUFLETEASCA.

Studiind Cuvéntul lui Dumnezeu ajungi si-i
intelegi planurile. Aceasta iti va da credinta c3,
in ciuda situatiilor din jurul tdu, El are totul
sub control si vrea ce este mai bine pentru tine.
»Imprieteneste-te, deci, cu Dumnezeu si vei avea
pace; te vei bucura astfel iardsi de fericire”.” Cand
te coplesesc dezamagirile, obstacolele si necazu-
rile, fa-ti putin timp si citesti din Cuvantul lui
Dumnezeu si vei vedea din nou lucrurile din
perspectiva corectd.

RASPUNSURI $I SOLUTIL.

Cand ai intrebari Domnul are raspunsuri, iar
cind ai probleme El are solutii. Citind Cuvantul
scris al lui Dumnezeu sau ascultAndu-i cilduzirea
personald atunci cAnd te rogi, poti gisi puterea si
infrunti orice problema3 vei avea in viatd. Odati
ce te-ai familiarizat cu principiile spirituale, cu
intelepciunea divini si cu sfaturile practice din
Cuvantul scris, Domnul te va ajuta s stii cum
s le aplici pentru intrebirile si problemele din
viata ta. Cuvantul Siu va fi precum o lumini
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care iti va lumina calea.!
DEscoprer1 voia Lut DUMNEZEU.

Dumnezeu are un plan pentru viata ta. El
stie ce este cel mai bine pentru tine. Deci, dacd
inveti sa-L lagi sa te directioneze in deciziile tale
atunci poti avea incredere c El le va rezolva pe
toate pand la urmi. Dar cum poti afla optiunea
pe care Dumnezeu o considerd cea mai buna
pentru o anumitd situatie? Cum afli ,,voia lui
Dumnezeu™?

Cuvantul lui Dumnezeu din Biblie este voia
lui Dumnezeu, sigura si revelatid. Deci, cand
trebuie sd iei o decizie, uitd-te la tot ce a spus
El inainte. Modeleaza-ti decizia dupa o situatie
asemandtoare din Cuvnt, sau dupi principiile
fundamentale din Cuvéntul lui Dumnezeu.
De asemenea ii poti cere lui Dumnezeu si-ti
vorbeasca direct in inima si sa-ti arate care este
voia Sa pentru tine si situatia ta aparte.

Cuvantul lui Dumnezeu are, de asemenea,
puterea si-ti schimbe punctul de vedere in ceea
ce priveste problemele vietii. Te va face si fii
ytransformat prin innoirea mintii tale, ca si
poti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buni,
plicuta si desdvarsitd”."!

EXEMPLE DE VIATA CRESTINEASCA.
Biblia este plina de istorisiri despre oameni

Matei 4:4; Deuteronom 8:3
lov 23:12

Psalmi 119:103

1 Petru 2:2

loan 8:31-32

Vezi Romani 10:17
Vezi 1 Petru 2:2.

loan 15:10-11

9. lov 22:21

10. Vezi Psalmul 119:105
11. Vezi Romani 12:2.
12.Romani 15:4

13.loel 2:23; Romani 10:13
14. Matei 22:39

15. Vezi Galateni 5:22-23.
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obisnuiti, birbati si femei, care, prin credinta si
dragostea lor de Dumnezeu au reusit s treaci
prin multe dificultigi si astfel s3 ocupe un loc de
cinste inaintea Lui. Exemplele lor ne pot invita
multe lucruri §i ne pot intari credinga. Exista,
de asemenea, si multe istorisiri incurajatoare
despre dragostea si grija lui Dumnezeu pentru
copiii Sii, despre protectia Sa si despre suplinirea
nevoilor lor, cit si exemple despre ceea ce sd nu
facem si despre consecintele violarii principiilor
Sale spirituale. ,,Si tot ce a fost scris mai inainte,
a fost scris pentru invititura noastri, pentru ca,
prin ribdarea si prin mangaierea pe care o dau

Scripturile, sd avem nadejde”."

PROMISIUNILE LUI DUMNEZEU.

Dumnezeu a promis in Cuvintul Siu si-i
protejeze si si-i pizeasca pe copiii Sii, si le dea
cele necesare traiului sisd fie cu ei in momentele
dificile. Unele dintre promisiunile Sale sunt
universale, precum: ,,Oricine va chema Numele
Domnului, va fi mantuit”.!? Altele au fost facute
pentru anumiti indivizi sau grupuri de indivizi
dar sunt disponibile si pentru altii care se afld in
situatii similare si-i cer lui Dumnezeu si inter-
vind pentru ei asa cum a ficut pentru ceilalg.

Pe misuri ce studiezi Cuvantul lui Dumnezeu,
te familiarizezi cu promisiunile Sale si inveti si
le revendici in rugiciunile tale. Aceasta arati ci
ai credingd in Cuvantul Siu.

MAI MULTA DRAGOSTE.

Porunca lui Hristos ,,s iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti”' este greu de urmat atunci
cand ,aproapele” tiu — persoana cu care inter-
actionezi in mod regulat — este un om dificil
sa te Intelegi cu el, darimite sa-l iubesti. De
unde si ai acel ,.har crestinesc” si treci cu vede-
rea ci seful e cam dominant, sau colegul cam
gelos, sau vecinul mai giligios, sau ceva chiar
mai riu? Cum inveti si iubesti asa cum a iubit
lisus? Pe misurd ce te apropii de Dumnezeu
prin Cuvantul Siu, Duhul Siu cel Sfant te va
ajuta si fii mai intelegitor, mai milostiv si mai
tolerant cu ceilalgi.”



ROSANE PEREIRA

Pe cind eram noud in viata de credintd, am
petrecut ceva timp in Nova Friburgo, in muntii
din Rio de Janeiro, impreuni cu alti doi misio-
nari. Era un orag frumos cu arhitecturd germana
si elvetiand, cuibdrit intre cei mai inalti munti
din tari.

Obisnuiam si merg in piata centrald si si
vorbesc cu vanzitorii. Era acolo o tiniri femeie,
pe nume Sara, care mi-a atras atentia. Scipase
de curind de dependenta de droguri si isi tinea
Biblia pe tejghea aldturi de brigirile si colierele
colorate pe care le vindea. Ea mi-a spus: ,Aceasta
este sabia mea acum”. Credinta ei era asa de
sincera cd m-a inspirat i pe mine.

Intr-o zi Sara ne-a rugat si mergem la ea
acasi sa ne rugdm pentru fiul ei. ,Are febra si
bronsitd”, ne-a spus, ,dar stiu ci daci vi rugati
pentru el se va vindeca!”

Mai tArziu, dupd-amiazi, ne-a dus la casa ei
modestd, unde locuia impreund cu péringii ei
si fiul ei de un an, care era culcat intr-un pitu.
Ea l-a ridicat si I-a adus la noi. Am observat ci
prietenii mei nu erau prea siguri ce s facd, dar

1. Vezi Matei 9:20-22.

n-am vrut sa ranesc credinga Sarei, aga cd am
inceput sa ma rog pentru copil.

Mai mai rugasem de vreo doud ori pentru
vindecare, dar doar pentru mine. Mi-am intins
mainile asupra copilului cuprins de febra, con-
stientd ci era nevoie de un miracol. Am inceput
s cer mila lui Dumnezeu si si revendic cAteva
versete din Biblie despre vindecare, pe care le
memorasem.

Cand am deschis ochii baietelul se impingea
din bratele Sarei §i incepu imediat si alerge prin
casi ca un biietel normal de un an, perfect sani-
tos. Nu mai avea febrd, iar Sara a inceput si-L
sliveascd pe Dumnezeu.

Locul unde stiteam noi era la jumarate de ora
distantd, spre deal, departe de luminile orasului,
si era o noapte instelatd. In timp ce mergeam
am vorbit cu bunul meu Dumnezeu §i i-am
multumit pentru miracolul pe care L-a ficut
si parcd El mi-a zAmbit prin miile de luminite
de deasupra mea. Atunci si acolo am inteles-o
pe femeia care a atins haina lui lisus. Cind a
primit vindecarea, Tisus i-a spus: ,Indrizneste
fiicd! Credinta ta te-a timaduit!™
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MARIE ALVERO

Cu citiva ani in urma mi-a venit in minte
gandul i am o relatie cam superficiald cu Biblia.
M-a surprins putin, fiindcd eu mi-am petrecut
toatd viata urmind Biblia. Stiam multe versete si
povesti biblice si stiam la perfectie interpretarea
unor versete, dar mi-am dat seama cd mai erau
multe altele de care nu aveam nicio idee.

Deci, am ficut ceva ce nu ficusem niciodati.
M-am hotirit si citesc Biblia din scoarta in
scoartd. Am folosit o aplicatie de pe mobil si
m3 ghideze si s3 m3 tind in program. Mi-a fost
teama ci voi renunta cind voi ajunge la cartile
si pasajele mai , dificile”, de aceea m-a ajutat sd
urmez programul zilnic prestabilit.

Mi-a plicut sa descopir simetria dintre
Vechiul si Noul Testament si mi-am dat seama
cd primul este esential pentru intelegerea desi-
varsitd a mesajului celui de al doilea. Multe
din predicile si pasajele importante ale Noului
Testament au fost prezentate unor oameni care
erau familiari cu Vechiul Testament, iar scopul
era sa stabileascd daci lisus era implinirea pro-
misiunilor si profetiilor din Vechiul Testament.

Dumnezeu ne ia pe fiecare dintre noi din
punctul in care suntem in cildtoria noastrd cu
El. Studierea CuvAntului Siu este cea mai buni
modalitate de a-L cunoagte mai bine si de a lisa
lumina Lui si striluceasci in inimile si in vietile
noastre. Stiu ¢i eu am permis multor altor voci si
vorbeascd inimii mele — multe dintre acestea erau

voci bune, un ecou al adevirului lui Dumnezeu,
insi nu era acelasi lucru cu Cuvantul Siu.

Tatd citeva lucruri care m-au ajutat pe mine
in relatie cu Biblia:

*Petrece timp cu oameni pasionati de Biblie,
far pasiunea lor te va inspira si pe tine. Eu cunosc
niste oameni care iubesc si citeascd Biblia si
sd descopere noi adevidruri. De asemenea am
ascultat podcast-uri ale unor cercetirori seriosi
ai Bibliei, ceea ce m-a motivat si progresez si si
invit tot mai multe despre ceea ce imi spune
Dumnezeu in acele pagini.

*Pur si simplu citeste. Ia in mina o Biblie
si citeste cAte putin in fiecare zi. Credeam ci
studierea Bibliei trebui si fie mai complicata.
Credeam ci am nevoie de un plan, de un curri-
culum, etc. Toate acestea sunt super, dar daci
nu le ai, pur si simplu citeste. Unele Biblii au o
mici introducere la inceputul fiecirei cirti s3 te
ajute si intelegi mai bine despre autorul cartii si
despre cei cirora le-a fost adresatd initial.

*Daci ajungi la un pasaj pe care nu-l intelegi,
intreabd un prieten sau un mentor care este
familiar cu Scriptura, sau cautd o explicatie sau
un studiu online.

*Nu renunta. Este o relatie pe termen lung.
Fi-ti un obicei zilnic sd deschizi Biblia, si citesti,
sd meditezi si sd lasi mesajul sa iti pitrunda in
minte si in inima.



CHRIS MIZRANY

Unealta mea
multifunctional

Recent am incercat si citesc mai mult din
Biblie. Am mai citit-o din scoartd in scoart3, insi
ceva m-a inspirat si o citesc din nou si mi-am
ficut un plan zilnic pentru asta.

Este vorba de briceagul meu elvetian.

In fiecare sear3, inainte si merg la culcare, imi
pun briceagul, portofelul si mobilul pe noptierd
alituri de Biblia mea. Intr-o seari mi-a venit
un gind ci aceste lucruri au multe aseméniri.

Eu imi folosesc briceagul in fiecare zi, sau
chiar de mai multe ori pe zi. Are in el cutit,
firiz, desficator de conserve, forfecutd, tirbuson
si multe altele. Unele dintre acestea, precum
cutitul, le folosesc zilnic, altele mai rar. Toate
sunt unelte de calitate si cAnd am nevoie de ele
isi fac treaba. Sunt garantate pe viata.

Biblia este si ea un pachet de unelte, dar pe
unele le tin impachetate si nefolosite, sau poate
chiar uitate. Stiu ci sunt valoroase, insi aceastd
mici analogie m-a ajutat s redescopir bucuria
studiului, chiar dacd uneori imi este greu.

Briceagul are nevoie de intretinere, curitare,
ungere si ascutire, incat uneltele si functioneze
optim. In acelasi fel, cunostingele biblice trebuie

1. Vezi 2 Corinteni 10:5.
2. Vezi Eclesiastul 4:12.
3. VeziEvrei 4:12.
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actualizate, improspitate i, mai presus de toate,
folosite.

Cind citesc un pasaj nou imi imaginez ca este
asemdndtor cum scot o unealtd din briceag si ma
asigur ci este ascutitd si pregititd si fie folositd.
Vreau si pot si mi incred in fiecare promisiune
tot asa cum mi incred in aceste unelte.

Fie ca trebuie sd tai o creangd ce-mi std in
cale' sau s3 impletesc cu atentie un fir ca sd repar
ceva?, am uneltele potrivite. Dac trebuie si tai
ceva cu precizie® am uneltele potrivite.

Mai rog ca in timp Biblia si devini si mai
mult parte din mine si sd o folosesc la capacitate
maximd, aga cum a intentionat Creatorul ei.

Ea vine cu o garantie eternd.

lisus iti poate ierta toate pacatele siiti poate
da uninceput nou prin viata Sa, prin iubirea Sa,
Duhul Sdu si prin energia care o pune in tine.
Deschide-ti inima si spune:

lisus, Te primesc ca Domn si Mdntuitor. Te rog

sd mad ierti de greselile mele si sé ma ajuti sG am
un inceput nou. Te rog sé ma umpli cu Duhul
Tdu si cu viata Ta. Vreau sd cred in Tine si s am
incredere in Tine si sa Te iubesc. Te rog sd md ajuti
cu aspectele care lasd de doritin viata mea. Amin.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

UTA

Victoriile, batiliile, triumfurile, testele, pro-
blemele si obstacolele cu care te confrunti sunt
toate parte din viatd. Toatd lumea se confruntd
cu probleme, insi Eu sunt omul cu rispunsurile
si pentru fiecare problemi exista intotdeauna o
solutie, sau chiar mai multe. Din fiecare dificul-
tate poti invita o lectie si poti obtine o victorie.
Cu fiecare test cAstigi o mirturie. Daci cei ce
Ma urmeazi apeleazi la Mine, se bazeazi pe
Mine si Mi cheami in ajutor atunci Eu le voi

1. Vezi Efeseni 3:20.

raspunde cu siguranti si le voi da ce au nevoie.

Eu sunt Alfa si Omega, inceputul si sfarsitul,
si sunt capabil s fac cu mult peste ceea ce imi
ceri si ce iti imaginezi!"

Deci, incredinteazi-Mi fiecare grija si
las3-Ma si te ajut sd cari povara. Petrece timp
cu Mine in fiecare zi — timp in care sa vii in
prezenta Mea, si cauti fata Mea si sa-Mi permiti
sd te umplu cu pacea Mea.



