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NOTA EDITORULUI
Pas cu pas

O poveste cunoscuta vorbeste despre un om
care se plimba pe malul oceanului cAnd a vizut
in departare un baiat care se tot apleca, lua ceva
de jos si arunca in apa.

Cand s-a apropiat de el omul a observat ci
baiatul ridica de jos stelute de mare aduse de
valuri si le arunca inapoi in api. Omul il intrebd
pe baiat ce face.

»Arunc stelutele astea inapoi in ocean fiindci
altfel o sd moari pe plaja.”

»Dar sunt cu miile pe plaji si asa se intAmpld
pe toate plajele din intreaga lume. N-ar conta
cu nimic.”

La care baiatul zAmbi, ridici o altd stelutd si
cAnd o arunci in apa spuse: ,A contat pentru
asta.”

Lumea are multe probleme care sunt cu
mult mai mari decit putem si ne imaginim

1. Vezi Matei 22:37-40; 7:12.

noi si poate fi coplesitor sentimentul ci micuta
noastra piatrd aruncatd in oceanul de haos ar
putea face vreo diferenta. Insi tot ce facem noi
porneste un efect in lant in vietile celor cu care
ne intersectam.

Vestea buni e ci nu este chiar asa de compli-
cat precum credem. Se rezum la o regula simpla:
»Legea dragostei” pe care lisus a prezentat-o ca
fiind: si-L iubesti pe Dumnezeu mai mult ca
orice si sa-i tratezi pe altii aga cum doresti s3 fii
tratat si tu.!

Daca ne misurim faptele din punctul de
vedere al rezolvirii tuturor relelor este o sarcini
coplesitoare, imposibild. Dar dacd punem invi-
taturile lui lisus in termenii vietii de zi cu zi si
luim pas cu pas fiecare decizie, fiecare fapt3,
fiecare conversatie si fiecare gest iubitor, atunci
nu mai este asa de greu.
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ELsA SICHROVSKY

Am intrat incet in clasa de Conversatie in
japonezd si m-am asezat obositd pe scaunul
obisnuit. In ultimul semestru de facultate am
ajuns tot mai obositd §i mai supraincircati. Se
apropia absolvirea si incepeam si mi stresez
pentru gisirea unui loc de munci, in timp ce
md tineam la zi §i cu ultimele cursuri. Si, dintre
toate cursurile mele, acesta era cel mai greu. Imi
era groazd de cele trei ore in care trebuia si-mi
sucesc limba s prind cadenta conversatiei in
aceasti limba striina.

Dupi ce am parcurs cu neindeménare un
dialog impreund cu partenerul meu am auzit
fata din spatele meu citind tot dialogul singura.
Polly a stat in spatele meu tot semestrul, dar nu
am vorbit niciodatd. M-am uitat peste umir si
am vazut cd partenerul de conversatie al lui Polly
lipsea. O ascultam pe Polly cum se chinuia cu
dialogul lung si m-am gindit cum ar fi si fiu
in locul ei.

»Cum poate cineva si cAnte un duet singur?”
spuse profesorul in glumi. ,Polly, giseste un
partener cu care s faci urmatorul dialog.”

I-am soptit: , Vrei si citesti dialogul cu mine?”
iar ochii lui Polly au stralucit: ,,Da, multumesc!”
sopti ea. Am citit urmitorul dialog impreuna,
iar dupi aceea Polly mi-am multumit din toatd

inima. Mi-am intors atentia citre profesor, care
ne explica modelele informale de exprimare in
japoneza si am lisat conversatia cu Polly in urma.

Cind, in sfarsit, a sunat clopotelul, in timp ce
imi adunam cartile si caietele, Polly s-a aplecat
inainte si mi-a dat un biletel pe un Post-it gal-
ben. Cand am iesit din clasi am deschis biletul
si am citit:

,Dragi Elsa, iti multumesc ci ai citit dialogul
cu mine azi! Iti doresc absolvire fericiti! Tu poti
reusil”

De-abia vorbisem cu colega mea, dar ca
raspuns la micul meu gest ea si-a ficut timp
si mi incurajeze cu acest bilet. Am simtit ca
Dumnezeu vrea si ma incurajeze cd nu eram
singurd si cd El avea griji de mine in cele mai
mici detalii ale vietii mele.

Sper ca ori de cite ori voi primi si eu buna-
tate sd imi fac timp sd ardt apreciere, aga cum
a ficut Polly. Si sper si fiu pe fazi zilnic s 1l
las pe Dumnezeu si-si arate iubirea fatd de altii
prin mine.

ELsA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE IMPREUNA
CU FAMILIA EI IN SUDUL TAIWANULUIL



Cand apostolul Pavel a scris despre cum
s triiesti o viafd crestineascd, a vorbit despre
Hfaptele firii pamantesti” printre care dusminia,
cearta, gelozia, accesele de furie si invidia.! Apoi
el a continuat cu: Roada Duhului este dragostea,
bucuria, pacea, indelunga ribdare, bunitatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infra-
narea poftelor. Impotriva acestor lucruri nu este
lege.? Roada Duhului este modalitatea prin care
Duhul Sfant lucreazi in noi si ne ajute si pro-
gresim in crestinismul nostru.

Din aceasti listd aflim doud aspecte ale roade-
lor Duhului care merg mana in mana: bunitatea
si facerea de bine (bunivointa). Citind ce are
de spus Biblia despre aceste doui calititi aflim
cd amindoud sunt atribute ale naturii divine.

Domnul este bun si drept.?

Dar cAnd s-a ardtat bundtatea lui Dumnezeu,

BUNATATEA
BUNAVOIN1

y

Mantuitorul nostru, si dragostea Lui de oamenti,
El ne-a méntuit, nu pentru faptele ficute de noi
in neprihanire, ci pentru indurarea Lui.*

Deoarece Dumnezeu este bun si si-a aritat
bunitatea Sa fata de noi prin sacrificiul lui lisus
pentru picatele noastre, suntem si noi chemati
sd fim buni fatd de altii.

Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-vd unul
pe altul, cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi in
Hiristos.

Bunitatea §i bunivointa sunt strins legate
intre ele, iar acesti termeni sunt de multe ori
folositi unul in locul celuilalt. Amindoui
exprimi o dorintd activd de a ajuta pe altii in
nevoie. Jerry Bridges scrie:

Bunitatea este dorinta sincerd pentru fericirea
altora; bundtatea este activitatea calculatd care
precede fericirea. ... Bunivointa este bunitatea



in actiune — cuvinte si fapte.®

Bunitatea si bunivointa nu le ariti doar celor
pe care ii iubesti, ci tuturor — chiar si celor care
par sa-ti fie oponenti, sau dusmani, fiindci astfel
imitim bunitatea lui Dumnezeu. lisus a vorbit
clar cAnd a spus: Voi s iubiti pe vrajmasii vostri,
faceti bine si dati cu imprumut, fard sa naddjduiti
ceva in schimb. $i rasplata voastrd va fi mare si
veti fi fiii Celui Preainalt; cici El este bun si cu
cei nemultumitori si cu cei rai.’

Noi, bineinteles, suntem din fire mai inclinati
sd fim buni cu cei pe care ii cunoastem si de care
suntem apropiati, insa suntem chemagi si fim
buni si cu algii si s3 fim dispusi s facem fapte
bune si fatd de ei.

In calitate de crestini noi suntem fiinge noi in
Hristos,® transformati de Duhul Sfant i chemati
sd facem bine, precum lisus. El a fost devotat
binelui umanititii si si-a pus devotamentul in
practica prin iubire, griji si fapte care s3 mani-
feste bunitate, bundvointa si griji pentru algii.

Bunitatea si bunivointa sunt manifestate la
scard largi cAnd existd vreun fel de urgentd sau
necesitate majora care ii face pe oameni, cregtini
si necrestini, s i ajute pe altii. Multi dintre noi
am ajuta de urgentd, ceea ce este bineinteles
bunitate, insd ceea ce intelege Biblia despre
aceastd roadi a Duhului trece de asta. Este o
transformare a inclinatiei firesti de a ne ocupa
de noi insine, de a fi egoisti. Este o transformare
care ne aduce dorinta profundi de a-L copia
pe Hiristos.

Ar trebui sa fim buni cu altii in fiecare zi, nu
doar sporadic cu fapte neobisnuite sau eroice.
Majoritatea ocaziilor noastre de a face ceva bun
pentru altii se afld in activititile simple de zi cu zi.

Scriptura ne invata cd ar trebui si ciutim nu
numai interesul nostru ct si al altora.” Aceasta
necesitd sa luptim impotriva tendingelor noas-
tre inndscute egoiste si si actionim in mod
intentionat impotriva firii umane. Majoritatea
lucrurilor pe care le facem ca si ne asemanim
lui Hristos se bat cap in cap cu firea umana.
Striduindu-ne si fim asemenea lui Iisus avem
nevoie de o schimbare in inima, in mintea si in
faptele noastre; insd aceste schimbdri trebuie si
fie adanc inradicinate in inima.

Scriitorul Kelly Minter a scris:

Mi-am dat seama cd inima este punctul

central al tuturor [virtutilor]. Nu am, pur si
simplu, cum si-mi detagez inima de faptele mele,
mai ales cAnd este vorba de caracteristicile lui
lisus. Dacd inima mea este plind de méndrie si
de arogantd, nu voi arita mila i rabdare oame-
nilor cu care ma intilnesc. Cand inima mea este
obosita cu gelozie si minie atunci bunatatea
si iertarea nu pot lucra liber in viata mea. lar
invers, cAnd Dumnezeu ne-a inmuiat inima,
ne-a smerit si ne-a aliniat cu Duhul Siu, nu
ne vom putea abtine si nu aritdm bunitate,
bucurie si dragoste.'

Cum aratd bunitatea si bundvointa? Se
regisesc in felul cum vorbim, cind cuvintele
noastre pentru altii sunt tivite cu dragoste si
griji pentru ei, cind i ascultim cu atentie, le
dam toata atentia noastrd chiar dacd am prefera
sd facem altceva. Se regisesc in cei altruisti, care
isi druiesc resursele, timpul sau atentia altuia in
nevoie. Inseamni si arati sincer cd esti interesat
si ¢ iti pasi de ei. Inseamna s3 intorci si obrazul
cellalt cAnd cineva iti greseste. Ele ne ajutd si
ne tinem gura cind cineva a spus ceva ce ne-a
insultat sau ne-a ranit. Ele nu cauta rizbunare,
ci iertare. Atit bunatatea cit si bunivointa vin
din inimi pline de dragoste, compasiune si mild.

Oamenii buni nu barfesc. Ei nu iti trideaza
increderea. Ei nu se gAndesc la sine. Nu se pierd
repede cu firea si nu explodeaza. Ei nu vorbesc
continuu despre ei si nu atrag atentia asupra lor.
Ei nu sunt meschini.

Noi, cei care dorim si Il copiem pe Hristos,
avem provocarea de a ne da viata pentru ceilalgi.
Asta inseamni si ddm din timpul nostru altora,
cum ar fi sotiei noastre, copiilor si altora pe care
ii iubim, si-i facem si se simtd iubiti si pretuiti.
Poate fi prin lucruri mirunte cum ar fi sa spalam
vasele, s ducem gunoiul, sau si ne jucim cu
copiii ca celilalt, sot/sotie, si se poatd odihni.
Inseamni, de asemenea, sa fim buni si cu cei din
afara familiei noastre sau cunoscutilor nostri; s
aritim bunitate prin generozitate fatd de cei in
nevoie, chiar dacd inseamnd un sacrificiu pentru
noi; sd spunem o vorba buna cuiva, chiar si cAnd
ne este greu noua ingine; si existd nenumarate
alte modalitdti prin care putem fi buni cu altii.

Bunivointa inseamnd cuvinte iubitoare si
fapte grijulii. Inseamni sd ai 0 inimd miloasa si s
pui acea milostenie si iubire in actiune. Cu totii



avem ocazii si fim buni cu altii de-a lungul zilei.
Putem spune un cuvint bun, si dim o mani de
ajutor, si facem o faptd buni — chiar si una ce
trece neobservatd — cu singurul scop de a proceda
in dragoste, sau ca si facem viata altora putin
mai plicutd. Cu siguranti cd va lua din timpul
si efortul nostru, si poate chiar financiar, insi
meritd sacrificiul, cici reflectd iubirea lui Tisus
pentru altii si i face pe plac Domnului.

lisus ne-a dat o idee despre cAt de mult apreci-
azi Dumnezeu si aritim bunitate §i bunivointd
in pasajul despre venirea zilei judecatii:

Atunci Impiratul va zice celor de la dreapta
Lui: ,,Veniti binecuvantatii Tatdlui Meu de
mosteniti Impiritia care v-a fost pregititi de
la intemeierea lumii. Cici am fost flimand si
Mi-ati dat de mincat; Mi-a fost sete si Mi-ati
dat de baut; am fost striin si M-ati primit; am
fost gol si M-ati imbricat; am fost bolnav si
ati venit sa Mi vedeti; am fost in temnita si
ati venit pe la Mine.” Atunci cei neprihaniti Ii
vor raspunde; ,Doamne, cAnd Te-am vizut noi
flimand si Ti-am dat sa man4nci? Sau fiindu-Ti
sete si Ti-am dat de ai baut? Cind Te-am vizut
noi strain si Te-am primit? Sau gol si Te-am
imbracat? Cand Te-am vizut noi bolnav sau in
temnitd si am venit pe la Tine?” Drept raspuns,
Tmpiratul le va zice: ,,Adevirat v spun ca, ori

de cte ori ati ficut aceste lucruri unuia din
acesti foarte neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi
le-ati ficue.”*?

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI,

MARIA FONTAINE, SUNT DIRECTORII
ORGANIZATIEI THE FAMILY
INTERNATIONAL, O COMUNITATE CRESTINA
DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA ARTICOLUL
ORIGINAL.

Vezi Galateni 5:19-21.
Galateni 5:22-23
Psalmul 25:8
Tit 3:4-5
Efeseni 4:32
Jerry Bridges, The Practice of Godliness
(Colorado Springs: Navpress, 2010), 215.
Luca 6:35
Vezi 2 Corinteni 5:17.
9. Filipeni 2:4
10. Kelly Minter, The Fitting Room (Colorado
Springs: David C. Cook, 2011), 139
11.idem, 137.
12. Matei 25:34-40
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Bunitatea este limbajul pe care surzii il aud si

orbii il vad. — Mark Twain (1835-1910)

Nu poti face niciodati ceva bun prea repede,
fiindcd nu stii niciodatd cit de repede poate fi
prea tarziu. — Ralph Waldo Emerson (1803-1882)

Pizeste bine acea comoari din tine, bunita-
tea. S4 stii cum sd déruiesti fira ezitare, cum si
pierzi fira regret, cum si obtii ceva fira riutate.

— George Sand (1804-1876)

Un zAmbet cilduros este limbajul universal al

bunatitii. — William Arthur Ward (1921-1994)

Bunitatea, diruitd constant, poate realiza
multe. Tot asa cum soarele face ca gheata sd se
topeascd, bunitatea face ca neintelegerea, nein-
crederea si ostilitatea si se evaporeze. — Albert

Schweitzer (1875-1965)

Sé faci fapte de bunitate, neplanificate, fird
sd astepti vreo rasplatd, incredintat ci intr-o
buni zi cineva s-ar putea si faci la fel pentru

tine. — Diana, Pringesi de Wales (1961-1997)

Dragostea si bunitatea nu sunt risipite nici-
odati. Ele isi pun intotdeauna amprenta. Ele il
binecuvanteaza atit pe cel ce le primeste, cit si pe
cel care diruieste. — Barbara de Angelis (n. 1951)

Amintegte-ti cd nu existd mici fapte de buni-
tate. Fiecare faptd produce unde firi sfarsit logic.

— Scott Adams (n. 1957)

Cel bun este bland si milostiv cu altii. Lui
ii pasd de sentimentele altora si este amabil
in comportamentul siu. Este dispus si ajute.
Bunitatea lui iartd slibiciunile si greselile altora.
El isi extinde bunitatea fatd de toti — tineri si
varstnici, fatd de animale, fatd de sdraci si de

bogati. — Ezra Taft Benson (1899-1994)

Oriunde existi o ﬁin;é umana existd ocazia
pentru bunatate. — Seneca cel Tandr (c. 1 IdH.-65
dH.)

Poti face prin bunitate ceea ce nu poti prin
fortd. — Publilius Syrus (secolul 1 IdH.)

Intotdeauna si fii putin mai bun decit este

necesar. — J.M. Barrie (1860-1937)

Bunitatea este mai importantd decit inte-
Iepciunea, iar recunoagterea acestui lucru este
inceputul intelepciunii. — Zheodore Isaac Rubin

(1923-2019)

Cel care stie si arate si s primeascd bunitate
este un prieten mai bun decar orice posesiune.

— Sofocle (c.496 IdH. — ¢.406 IdH.)



Chitiva ani la rAnd am ficut parte dintr-un
grup teatral care interpreta povestea alegoricd
»Omul care planteazi copaci”. Este povestea lui
Elzéard Bouffier, un pistor bitrin care a reim-
padurit o zond vastd din sudul Frantei plantind
copaci in timp ce isi pastea oile. Aceastd poveste
a fost transpusi si in animatie, primind premiul
Academiei si a inspirat o multime de oameni si
inceapi proiecte de plantare de copaci de cAnd a
fost publicatd de Jean Giono in 1953.

Oameni precum Jadav Payeg, care planteazi
de 30 de ani copaci in partea sa de lume in
Assam, India. Din cauza lipsei copacilor, in

" CEI CAREA
NTEAZA
COPAC!

£

fiecare an bazinul riului Brahmaputra se inunda
si cauza striciciuni mari recoltelor, caselor si
vitelor. Jadav s-a hotirit si-si transforme zona
stearpd plantind copaci, iar azi acea zoni este o
padure jungli de peste 1360 de arii — mai mare
decat Parcul Central din New York.

Acesti copaci au adus multe beneficii regiunii.
Agricultura si-a revenit, inundatiile in zond s-au
oprit, iar animalele silbatice precum rinoce-
rii, elefantii i tigrii au revendicat padurea lui
pentru casa lor. Iar el are o viziune si pentru
viitor — doreste si faci stiinta mediului parte
din materiile scolare iar fiecare elev s planteze

*%.  CURTIS PETER'VAN GORDER o



si sd Ingrijeascd un copac.

Nu mai trebuie si spunem ci nu i-a fost usor.
De-a lungul anilor a trebuit si se fereasci de
braconierii lacomi, politicienii corupti si tiietorii
de lemne, dar a spus: ,Nu stiu exact ce reusesc
cu asta, dar mi face fericit cAnd plantez copaci.
Voi continua si fac asta pAnd mor”.

Un alt om care a schimbat lumea este Wangari
Maathai, din Kenya, cistigitoarea Premiului
Nobel pentru Pace pentru munca ei de restaurare
a mediului si dezvoltare a comunitatii.

Tn adolescenti Wangari a urmat o scoali misi-
onari unde era activé in clubul Legiunea Mariei,
club care organiza proiecte de agriculturi locald
si al cdrui motto era ,Slujeste-L pe Dumnezeu
slujindu-i pe ceilalti oameni”. La 20 de ani a
primit o bursi si studieze la Universitatea din
Pitesburgh, SUA, unde a intlnit activisti care
incercau si curete orasul de aerul poluat si a
vizut ci eforturile lor aveau un impact semnifi-
cativ. Pe vremea aceea cresteam si eu in Pittsburg
si pot spune ci intr-adevir au existat schimbari
in calitatea aerului.

Cand s-a intors in Kenya, Wangari a incercat
din greu si imbunititeascd conditiile de viatd
ale femeilor. Ea a initiat miscarea Green Belt
Movement si ajute femeile si se descurce singure
si s creascd puieti din semintele plantelor locale.
Frumusetea proiectului ei consta in simplitatea
lui. In cartea ei, Unbowed, ea spune: ,Dupi cum
le-am spus padurarilor si acestor femei, nu ai
nevoie de nicio diploma ca sd plantezi un copac”.

Miscarea ei Green Belt Movement a progre-
sat prin cooperarea cu agentii internationale
precum Norwegian Forestry Society, iar de-a
lungul anilor reprezentanti din peste 15 ¢ari au
venit s vadi si s invete cum pot implementa si
el proiecte aseminatoare in tarile lor ca si lupte
cu usciciunea, despadurirea, seceta si foametea.

Acum, prin aceste eforturi, cresc mii de
copaci si multe alte initiative au apirut din
aceasta, precum Billion Tree Campaign.

Wangari Maathai a murit in 2011, la 71 de
ani, insa vocea ei este auzitd i azi. In cartea ei

Replenishing the Earth din 2010, care a fost caun
mesaj de adio, ea ne inspiri la actiune: , Trebuie
si muncim cu totii din greu s ne influentim in
bine comunitatea, regiunea si tara si lumea in
general. Asta inseamnd s colaborim intre noi
si sd fim agenti mai buni ai schimbarii”.

Dar ce are de-a face impidurirea cu mine?
Bineinteles, majoritatea dintre noi nu plantim
copaci, insd asta implici mult mai multe. Implici
s ne facem partea noastri ca lumea si fie un loc
mai bun. Primul pas ar putea fi si aflim care
sunt ,copacii” nostri si si ne ingrijim de ei in
timp ce cresc.

lisus ar fi putut spune acelasi lucru cam asa:
,,Tmpirigia cerurilor se aseamini cu un om care
planteazd copaci pe un teren sterp si se ingri-
jeste de ei paAnd devin o piddure puternicd care
imbogiteste piméntul si aducd multe fructe”.

Deci, daca uneori esti descurajat de felul
in care este lumea, nu renunta! Uneori ne
descurajeazi enormitatea acestei indatoriri si
gandim Cine sunt eu? Ce pot face? Se pare ci nu
este ceva ce poate face un singur om deci, de ce si
mai incercim?

Insi oameni precum Jadav Payeng, Wangari
Maathai, sau personajul fictiv Elzéard Bouflier
ne aratd ce poate face un om s schimbe lumea!
Nu poti schimba #oazi lumea, insi poti schimba
partea ta de lume, incepind cu inima, cu mintea
si cu viata ta.

La inceput poate parea un mic muguras, un
muguras verde nesemnificativ. Ce inseamnd asta
fatd de padurea de care este nevoie? Ei bine, este
inceputul miracolului unei noi vieti, care va
creste, va inflori si va deveni mai puternici, un
»copac” nou, o viatd noud si poate, intr-o zi, o
lume cu totul nous!

Curtis Peter van Gorder este scenarist si mim gi
a lucrat 47 de ani in proiecte misionare in 10 tiri
diferite. El si sotia lui, Pauline, trdiesc in prezent
in Germania.



REGRETE

1. Vezi 2 Timotei 4:6-7
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Intr-o luni dimineati, cam dupi o ora de
munci, mi-am verificat emailul. , Trist” era
subiectul mesajului si l-am deschis curioasa.
Insi , Trist” nu era nici pe departe. Am aflat ci
un prieten, Roy, murise pe neasteptate cu o zi
tnainte. Fusese duminici cu bicicleta impreuna
cu sotia si a cizut victimd unui accident rutier.
Stirea m-a bulversat toati ziua.

In seara aceea eu si sotul meu am mai zibovit
putin dupi cind. ,,Cred ci Roy nu avea regrete”
i-am spus eu in reflectie. ,A triit o viata plina,
cu scop si pasiune”. Noi mergeam de multi ani
la aceeasi bisericd cu Roy si familia lui, apoi ei
s-au mutat intr-un orisel mai mic. In ultimii
ani ne-am vizut doar sporadic, dar de fiecare
datd interactionam cu usurintd si continuam
de unde rimisesem ultima oard.

Biserica unde mergea Roy avea vreo 300
de persoane, insi joia aceea veniserd vreo mie
la funeraliile sale. Eu si David am stat afard,
impreuna cu sute de alti oameni, §i am privit
slujba pe un ecran. Fiii lui Roy, doi dintre ei
adolescenti si unul de vreo 20 de ani, si-au
citit scrisorile de adio si l-au prezentat ca un
tatd iubitor, amuzant si dedicat. Prietenul lui
apropiat l-a descris ca un om care nu avea relatii
superficiale. ,Daci vorbeai cu Roy cinci minute
era de ajuns si-l consideri prietenul tiu cel
mai bun” a spus el si multi din audientd au
confirmat lucrul acesta.



La sfarsitul zilei sa nu existe nicio
scuzd, nicio explicatie, nici un regret.
— Steve Maraboli (n. 1975)

Sd nu regreti niciodata. Daca este bine,
este minunat. Daca este rau, este experi-

enta. — Eleanor Hibbert (1906-1993)

Nu am regrete fiindca am facut tot ce
mi-a stat in putintd pe cat de bine am putut.
— Robert Redford (n. 1936)

Proiectate pe ecran, scrisorile de condoleanti
de la colegii de munca, de la pastorii diferitelor
biserici si de la prietenii din comunitate au
intregit imaginea lui Roy ca om muncitor,
distractiv si autentic — un om a cirui carac-
ter a gisit echilibrul intre smerenie si putere,
simplitate §i intelepciune, adevir si dragoste.
Cu o uimitoare capacitate de concentrare si de
altruism, el a indrumat persoane individual si a
condus echipe, inspirind oamenii cu viziunea
sa. Fie cd era o initiativd de la biserici, hotdrirea
de a-si mentine pe linia de plutire echipa de
hochei a fiului sdu, sau un proiect de strAngere
de fonduri pentru o tabiri de copii, el le-a ficut
pe toate cu convingerea ci totul este posibil.

Viduva lui Roy a rimas amabila cu sutele de
oameni care isi prezentau condoleantele inainte
si dupd slujbi. ,Roy a fost foarte important
pentru sotul meu cind a rimas fird lucru si
avea de luat decizii pentru viitorul siu”, i-am
spus si eu. ,Roy I-a incurajat in acele momente
dificile intr-un fel care a insemnat mult pentru
sotul meu”.

Pe brosura evenimentului erau tipdrite
cuvinte inspirate din 2 Timotei 4:6-7: ,Poti
s preiei controlul. Sunt pe cale si mor, viata
mea o ofer pe altarul lui Dumnezeu. Aceasta
este singura cursd care meritd parcursd. Am
alergat cu putere pani la sfarsit, am crezut pAnd

Sa nu regreti niciodatd ceea ce ai
facut din afectiune sincerd; nimic nu
este pierdut daca s-a nascut in inima.
— Basil Rathbone (1892-1967)

Sa fi fost lumea asta atat de buna
cu tine ca o padrasesti cu regret?
Ne asteapta lucruri mult mai bune
decat cele pe care le ldasam in urma.
- C.S. Lewis (1898-1963)

la capit. Tot ce a rimas acum sunt ovatiile —
aplauzele lui Dumnezeu!™". In predici pastorul
a ficut o paraleld intre cursa apostolului Pavel
si cea a lui Roy. ,Roy a triit fird regrete” a
spus el, punand in cuvinte gindul care era,
fiari indoiald, in mintea multora dintre noi.
Sunt convinsa ci ne-a motivat pe toti si ne
mobilizim — si umplem intr-un fel golul lasat
de Roy. Si alergdm mai din greu, si trdiim mai
din plin, cu mai mult scop in viata.

In timp ce mergeau cu bicicleta in acea
duminici dupé-amiaza, Roy si sotia lui trecu-
serd pe linga o casi pe care fuseserd pe cale si
o cumpere cAnd s-au mutat in oras. Sotia era
inainte, si-a intors privirea in spate si I-a intre-
bat: ,,Crezi ci ar fi trebuit sd alegem casa asta?”

Cateva minute mai tirziu s-a produs acci-
dentul iar sotul ei zbura prin aer in timp pe
camionul a parisit locul accidentului in viteza.
Ea a alergat la el dar si-a dat seama ci s-a dus.
Tnsi in clipa respectivi se bucuraseri de soarele
acelei zile minunate. ,Nu, iubesc casa noastri”,
ii raspunsese el, acelea fiind ultimele lui cuvinte.
,Nu am niciun regret”.

RUTH MCKEAGUEIS ESTE PROFESOARA
PENSIONARA SI TRAIESTE IN OTTAWA,
CANADA.
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Intr-o vineri seara, cu citeva siptimani in
urmd, eu si sotul am decis sd punem niste scaune
pe aleea pavata din fata casei §i s-i anuntdm pe
vecini cd vom sta acolo cu ricoritoare si gustari.
Am dat iama in frigider, am pregitit chipsuri si
salsa, morcovi si humus, feliute de cascaval si
ceva M&Ms-uri.

Curand am avut un mic grup in fata casei si
am stat la povesti vreo cAteva ore. Am vorbit des-
pre ce se intAmpli in lume, despre copii, cisnicie,
traditii de familie, credinta si alte subiecte mai
usoare. Am ras si ne-am simtit bine impreuni
si am avut ocazia si vorbim si despre lisus. El se
incadra in orice subiect si era relevant aproape
in fiecare conversatie.

Weekendul urmitor am ficut la fel si ne-am
adunat si mai multi, bucurdndu-ne de o con-
versatie plicuti care ne-a apropiat unii de altii.
Una dintre familiile din grup a inceput si vind
impreund cu noi la biserica in fiecare sipta-
mani. Acum este minunat si vedem cum creste
credinta si relatia cu Dumnezeu in familia lor!

Lucrul acesta nu este o stire importanta, in
niciun caz, insi asa se schimbi lumea. Sunt
convinsi de doui lucruri:

1l poti preamiri pe Tisus in aproape orice
conversatie §i interactiune

Cel mai puternic impact il avem in interac-
tiunile mirunte cu cei din apropierea noastra.

lisus i-a incurajat pe crestini si fie lumina
lumii si a spus: Tot asa s lumineze si lumina
voastrd inaintea oamenilor, ca ei sd vada faptele

1. Matei 5:16

voastre bune si si sldveasca pe Tatdl vostru care
este in ceruri.!

Inainte consideram ci ceva trebuia si fie cit
de cAt semnificativ ca , s sliveascd pe Tatdl” dar
acum nu mai gindesc asa. Cred ci micile fapte
si interactiuni pe care le avem in viata de zi cu
zi sunt o modalitate importanta prin care lisim
lumina noastri si striluceasci ca si-i aducem
pe algii la Iisus.

In ultimii ani mi-am schimbat gandirea, de la
Poate intr-o zi voi face din nou muncd misionari
la congtientizarea faptului ca terenul meu de
misiune este chiar langa casa mea. Sunt oamenii
care 1l cunosc pe lisus si cei care nu 1l cunosc.
Sunt oamenii cirora le place de lisus si cei care
sunt supdrati pe EL

Imi folosesc talentele, oricare ar fi ele, si pri-
mesc oamenii in comunitate. Este darul meu al
ospitalititii. Eu sunt priceputd sa-mi deschid
casa pentru oameni. Nu mi refer la evenimente
sofisticate si nu am casa perfecta, insi ii primesc
pe oameni in nebunia familiei mele si creez
momente si ne impartisim bucuriile si dificul-
titile. Asta fac eu.

Poate ci tu ai alte talente. Nu stiu ce ocazii ai
tu prin care si-L slivesti pe lisus, dar sunt sigurd
cd ai i tu ocazii. Acceptd terenul de misiune din
jurul tiu si urmireste ce va face Dumnezeu.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA

iN AFRICA ST MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL §I
corill EI IN TExas, SUA.
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Multi dintre noi simtim ci ar trebui si ne
impartisim credinta dar nu stim de unde si
incepem. Iatd cAteva sugestii bune pe care le-am
adunat dintr-un ghid biblic.

Pune intrebiri pertinente

Daci pui intrebiri specifice poti ghida cursul
conversatiei. De multe ori cAnd Iisus i-a invitat
pe oameni a inceput cu o intrebare retorica.

El le-a mai zis: ,,Daci unul dintre voi...?”
— Luca 11:5

Asculti raspunsurile

Daca vad ci 1i asculgi, atunci oamenii se des-
chid si isi impartagsesc viata si situatiile curente
cu care se confrunti.

Orice om s3 fie grabnic la ascultare. — James
1:19

Cauti punctele in comun

Apostolul Pavel a folosit aceastd abordare
cind a tinut faimosul discurs de pe dealul lui
Marte, cind citeaza din poetii greci cunoscuti
de audienta sa.

Dupi cum au zis si unii dintre poetii vostri:
yountem din neamul Lui...” — Fapre 17:28

Adapteazi-te

Daci afli lucruri despre cei cu care interacti-
onezi te ajutd si-i intelegi si sd faci Evanghelia
pe intelesul lor.

M-am ficut tuturor totul ca, oricum, si
mantuiesc pe unii din ei. — I Corinteni 9:22

Spune o istorisire ilustrativda

lisus era expert in asta, folosit pildele si poves-
tile ca sd capteze interesul audientei si si ii invete.
Existd momente in cadrul unei conversatii in
care poti intercala o istorisire spunind ,,Lucrul
acesta imi aminteste de o intAmplare...” si astfel

NIBTREere
J/-jl_f ’ E.

1. Veziluca 13:4
2. Vezi Fapte 26:1-23.

poti conduce discutia spre lucruri mai profunde
si poti marturisi.

Apoi a inceput si-i invete multe lucruri in
pilde. — Marcu 4:2

Foloseste lucrurile de actualitate

In Noul Testament se mentioneazi de mai
multe ori cum lisus face referin¢a la intAmplari
locale cAnd rispunde intrebirilor oamenilor si
astfel le oferi perspectiva lui Dumnezeu la acele
situatii.'

Spune-ti mirturia personald

Daci povestesti cum L-ai primit tu pe lisus
si cum a lucrat Dumnezeu in viaga ta faci cre-
dinga crestini o experienta practica, vie si reald.
Apostolul Pavel si-a spus de multe ori povestea
convertirii sale ca parte din mirturia sa.?

Di dovadi de roadele Duhului Sfant

Nu toatd lumea va intelege sau va accepta
ceea ce tu crezi. Dar daci interlocutorul tiu
poate observa roadele Duhului Sfint pe viu
in viata ta si in interactiunea ta cu algii, atunci
este mai probabil ci va luat in considerare ceea
ce tu i spui.

Chiar daca as vorbi in limbi omenesti...si
n-as avea dragoste. .. sunt un chimval zinginitor.
— 1 Corinteni 13:1

Pune-i s ia o decizie

Orice om trebuie s aibi ocazia si-L cunoascd
pe lisus ca prieten si mantuitor personal. Unii
oameni Il primesc pe lisus din prima intalnire,
la altii poate dura cAtiva ani pAni si fie pregitii.
Desi decizia le apartine, noi ne putem face partea
oferindu-le Calea, Adevirul si Viata.

L1 L1AN ESTE CERTIFICATA CoMPTIA s1
LUCREAZA CA ADMINISTRATOARE PENTRU
O ORGANIZATIE UMANITARA IN AFRICA.
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Eu si sotul meu calitoream spre casi dupi un
weekend lung in care am fost plecati cu familia.
Fiicele noastre dormeau linistite pe bancheta
din spate, iar eu ma gindeam la ultimii ani din
cisnicia noastrd — ani care se estompau datoritd
faptului ci fusesem atit de ocupati cu familia
noastr, cu indatoririle vietii si ale muncii. Sunt
recunoscitoare ci in ciuda tuturor provocirilor
cu care ne-am confruntat, cisnicia noastri a
rimas puternici iar noi doi bine conectati.

In perioada cind eu si sotul meu eram la
inceput si de-abia ne cunosteam, aveam o pirere
idealistd si oarecum naivad despre cisnicie. Pe
atunci credeam cd dacd eram destinati si fim
impreund atunci cisnicia noastra va merge ca pe
roate. Dispretuiam gindul ca trebuia si mun-
cesc pentru relatia mea; desi, de fapt, si cind ne
curtam trebuia si ne programim intélnirile si
timpul petrecut impreund. Dar odati ce ne-am
cisatorit si ne vedeam tot timpul m-am asteptat
ca aceasta si fie suficient pentru a dezamorsa
orice problema. Spontaneitatea era importantd
pentru mine si doream s dau cisniciei noastre
libertatea si infloreasca singura.

Insi am observat curdnd ci, asemenea tutu-
ror lucrurilor care conteazi in viatd, si cisnicia

CHANDRA REES

noastrd necesita timp si o mentinem si sd o
cultivim. Dintotdeauna fusese important pentru
mine si-mi respect termenele limita, si-mi res-
pect intalnirile si sa fiu constiincioasd cu munca
mea, dar in cisnicie mi-a fost greu si transpun
acelasi concept. Mi-am dat insa seama ci era vital
si-mi fac timp si-mi clidesc cisnicia ca sd rimin
conectatd cu sotul meu si a trebuit sd accept ci
lucrul acesta nu se va intAmpla de la sine.

Exista si momente romantice in cisnicia
noastrd — acele momente de tandrete si ocazii
speciale care aratd iubirea si respectul ce ni-l
purtim unul altuia — dar trebuie si existe si pla-
nificare, efort si timp, chiar daci asta ar insemna
ca spontaneitatea si rimani pe locul secund.

Realitatea este ci, daci ne facem timp unul
pentru celdlalt — timp sd vorbim despre noi, timp
sd ne relaxim in compania celuilalt, timp si ne
exprimdm iubirea, timp cAnd si punem deoparte
treburile zilei si s3 ne bucurdim impreuni de un
moment de liniste — atunci ne dim ocazia si
progresim in relatia noastra.

CHANDRA REES ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA PENTRU COPII SI ESTE EA
INSASI MAMA A CINCI COPII.
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Biblia ne di multe sfaturi despre felul de
oameni in compania cirora si fim. Spre exemplu:
,Cine umbli cu inteleptii se face intelept, dar
cui ii place sd se insoteascd cu nebunii o duce
rau” si ,Nu v ingelati: Tovaragiile rele strici
obiceiurile bune™.

Eu de obicei interpretez astfel de scripturi ca
si cum mi-ar spune: ,Nu te incurca cu cei care
te-ar putea duce spre droguri, furturi, si faci riu
altora, etc”. Si cu sigurangd ar trebui si ne tinem
departe de cei cu astfel de comportamente. Insa
dupd ce am mai meditat asupra acestor lucruri
am inceput si vid si o altd interpretare, mai de
,Zi cu zi”, a acestor avertismente.

Zilele trecute citisem un articol interesant
despre stirile sufletesti. Un studiu condus la
Universitatea Warwick indica ci stirile sufle-
testi pozitive sau negative pot fi preluate de la
cei din jur, precum riceala. ,Starea sufleteascd
se poate raspandi de la persoand la persoand
printr-un proces numit contagiere sociald” spune
Rob Eyre, cercetitor statistician la Directia de
Sianitate Publici, cel care a condus studiul. Pe
langa acestea, se mai pot rispandi chiar si simp-
tome de depresie precum neputinta si pierderea
interesului. Si cum este de asteptat, prietenii si

1. Proverbe 13:20
2. 1 Corinteni 15:33

familia au un mare impact.

Zi de zi, alegerile pe care le facem si compa-
nia in care ne aflim, contribuie la ceea ce vom
deveni. Dumnezeu are planuri minunate, pline
de iubire, §i un destin special, unic, pentru noi.
Deci, si nu ne lisim prada vibratiilor, obiceiurile
sau stirilor sufletesti negative. S gisim bucurie
in companie buna si orice ocazie de a impartasi
cu altii iubirea Sa!

CHRIS MIZRANY ESTE DESIGNER WEB,
FOTOGRAF SI MISIONAR cU HELPING HAND
iN CarE TOWN, AFRICA DE SUD.

Daci doregti s simti iubirea, bucuria, méan-
ghierea si pacea lui Iisus, se poate. Incepe prin
a-L accepta ca Méntuitor si invita-L in viata ta,
ceea ce poti face prin aceastd rugaciune:

Dragi Tisus, Iti multumesc ci ai murit pentru
mine ca ey si pot avea viata vesnicd. 1e rog si md
ierti pentru toate greselile si lucrurile neiubitoare
pe care le-am facut. Vino in inima mea, di-mi
darul Tau al vietii vesnice si ajuti-md si cunosc
dragostea i pacea Ta.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

SURSA
BUCURIEI

Cand M-ai acceptat pentru prima oard in viata ta
si cAnd ai ajuns si Mi cunosti Eu te-am umplut cu o
bucurie profundai si intensd. Apostolul Petru a descris
aceastd bucurie ca fiind ,,0 bucurie negriita si stralucitd”.!

Cind am murit pe cruce am plitit pretul pentru pica-
tele lumii — inclusiv toate greselile pe care le-ai comis tu
vreodatd. Si fiindcd am facut asta, oricine crede in Mine si

aldturi de tine la bine si la riu, i nu voi renunta niciodata
la tine si cd, indiferent ce iti aduce viata poti.privi inainte
citre o bucurie eternd intr-o lume cix adévarat perfectd — . ¥
atunci acestea sunt ur motiy (ie gﬁ fericit si entuziasmat! _ . 3 #
Poti-gisi bucurie -ddca constlentlzeu ca problemele o A '_; “ -(-'_5.5,_:.- v
st 1mperfect1umle suparitoare ale acestei lumi vor trece~ A ENET vt
in curind, ca-apoi totul si devina perfect-in"dragoste. ’;\: . ool W
Vei mtelege toate ‘acestea"daca fti concentrengtenui i iy
asupra perseanci-Mele, asupra puteru Melé si asu;pra - Tag A
promisiunilor Mele. et - oy
lar daca ai mai erdit si in tretuJ; aceasta bucurie dag ' -
& . cumva, ai'pierdutzo,, o-pbtl fecastiga in acela51 mod. .
Gandésteste "M, la tot ce am#ficut pentru tine si
la toate ‘cdte‘ti-am promis. Eu am spus primilor Mei ”
v " ucemc;» ,,V—am spus aceste lucruri pentru ca bucuria 'R
*Mea sa ramana in voi si bucuria voastra sa fie deplind”™
% jar aceastd bucurie poate fi si a ta. -~

1. 1 Petru 1:8 LS
2. loan 15:11 -



