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NOTA EDITORULUI
UN DUMNEZEU NESCHIMBAT
iINTR-O LUME MEREU IN SCHIMBARE

Un lucru ce pare scris in stinci este ¢i ma-
joritatea lucrurilor nu rimén la fel de-a lungul
timpului. Multi sunt deranjati de asta. Pe de
altd parte, unii sunt dornici de schimbare, pre-
cum scriitoarea Karen Salmansohn, care a
spus: ,Daca ti-ag spune ca dupi zece ani viata
ta va f1 exact la fel? M3 indoiesc ci te-ai bucura.
Atunci de ce te temi de schimbare?”

Pe de alta parte, existd oameni care nu sunt
prea dispusi la schimbare, care se bucuri de fe-
lul in care sunt lucrurile pentru ei. Dar chiar si
ei sunt constienti ca schimbarea este inevitabi-
13, cd lumea si societatea sunt in continui
schimbare, copiii cresc si pardsesc ciminul pa-
rintesc, trupurile noastre imbitrinesc si asa
mai departe

Schimbarea poate fi intr-adevir foarte difi-
cila. Fie ci este vorba despre schimbarea unui
obicei, sau a slujbei, sau a casei spre exemplu,
schimbarea este de obicei o provocare si este
chiar mai dificil atunci cAnd este impusi asu-

1. Romani 8:28

pra noastrd dintr-o datd sau fira consimtiman-
tul nostru. Multi am trait anul trecut prin di-
ficultdti neobisnuite care ne-au intrerupt cur-
sul firesc al vietii i sincer, majoritatea suntem
probabil extenuati de asta.

Deci, cum si ne tinem pe linia de plutire
intr-o lume in continui schimbare si care ne
sunt optiunile? La cine putem apela in mo-
mentele de crizi?

Biblia ne spune ci singurul lucru care nu se
schimba este Dumnezeu! Si ne invatd ca, deoa-
rece £/ nu se schimbd, putem sta linistiti chiar
si cAnd toate din jurul nostru se schimba.
Dumnezeu lucreaza prin schimbarile noastrd
sd ne imping3 inainte, si ne duci citre un loc
mai bun, mai aproape de El. ,Stim c3 toate lu-
crurile lucreazd impreuna spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu ”.!

Acesta este secretul: si imbritisezi schimba-
rea si, mai mult, sd te bucuri cind apare.
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Ubay PauL

Plimb4dndu-m3 prin orasul meu natal din
India, acolo unde am crescut si mi-am petrecut
o0 mare parte a vietii, am fost uimit cit de mult
s-a schimbat oragul de-a lungul anilor. Oragul
mic si relaxat din anii "80 a explodat de tehno-
logie si a devenit o metropold prospera. Cine-
matografele unde mergeam noi in copildrie au
fost demolate si facd loc mall-urilor si cladiri-
lor de birouri, cladirile vechi au fost diramate
sa faca loc unor structuri noi si s-au construit
pasaje suspendate noi si usureze traficul tot
mai aglomerat. Orasul linigtit de altddatd a
ajuns aproape de nerecunoscut.

Si nu mai pare oragul meu natal. Schimba-
rea este un fenomen global. Chiar si cele mai
mari imperii ale trecutului au inflorit o vreme
apoi s-au pierdut in uitare. Poate ¢ au condus
lumea ca un colos, pentru o vreme, insi au fost
mereu inlocuite de alte puteri noi. Singurele
vestigii ale existentei lor sunt in cirtile de isto-
rie, relicvele si siturile arheologice.

Triim intr-o vreme in care schimbirile se
intAmpld atat de rapid incit sunt nelinistitoare.
Fie ci este in politicd, economie sau tehnolo-

1.2 Corinteni 4:18

2.Vezi Maleahi 3:6; Evrei 13:8.
3.Vezi Evrei 6:19.

4.Vezi Matei 24:35; Evrei 1:10-12.

gie, lucrurile sunt intr-o continui stare de mis-
care. Sti in firea omului si dorim si rezistim
schimbarii si sd pastrim status quo-ul, dar sun-
tem fortati si ne adaptam la aceste schimbiri,
altfel vom fi lasati in urma. Un citat din clasi-
cul Who Moved My Cheese? (Cine mi-a mutat
brinza?) spune: ,Cu cit renunti mai repede la
branza veche te poti bucura de cea noud”.

Schimbirile continue previn stagnarea si
declinul. Pani si zilele si anotimpurile trec prin
cicluri care trebuie sa se implineasci. Dumne-
zeu aduce schimbiri in toate sferele creatiei
Sale. Dupa cum spune Biblia: ,lucrurile care se
vad sunt trecitoare, pe cind cele ce nu se vad
sunt vesnice”.!

Indiferent de schimbdrile din jurul nostru,
ne ajutd faptul si credem intr-un Dumnezeu
care nu se schimbi si care este la fel ieri, azi si
pentru totdeauna.? Credinta noastrd in lisus
este precum o ancord pentru sufletele noastre,
care ne tine neclintiti, in siguran¢i, cind sun-
tem loviti de vanturile schimbarilor.? Noi,
crestinii, putem imbritisa orice schimbare cu
curaj, stiind ¢ ne incredem intr-un Dumne-
zeu care nu se schimbd in esenta Lui, in cuvin-
tele Lui si in promisiunile Lui pentru noi.*

UDpAY PAUL ESTE SCRIITOR LIBER-PROFESIONIST,
VOLUNTAR §I PROFESOR N INDIA.



BENEFICIAZA
DE PE URMA
SCHIMBARILOR

MARIA FONTAINE

Am auzit §i am citit multe povesti de incu-
rajare despre efectele pozitive pe care le-a avut
asupra oamenilor care imbatrinesc faptul ca au
acceptat aceastd schimbare. Ei bine, acum este
randul meu! Descopir si eu beneficiile accep-
tarii acestei schimbri.

Sdndtatea incepe sa ma incetineasca si imi
dau seama ca nu mai pot si fac la fel de multe
ca inainte, desi sunt tot atdt de multe de ficut
ca inainte. M-am tot rugat pentru putere dar
in cele din urma am ajuns si inteleg ci sina-
tatea mea depinde de citeva schimbri de stil
de viatd. Am simtit cd Iisus are si ma invete
multe lucruri daci o iau mai incet, daci ma
ocup mai bine de mine insdmi si imi fac ca-
teva tipare noi de lucru.

Dumnezeu se preocupi de fiecare aspect
al vietilor noastre si toate conlucreaza pen-
tru noi. Toate trebuie si fie in stadiul sina-
tos de functionare. Aspectele in care aveam
nevoie de schimbiri erau in ceea ce priveste
dieta mea, exercitiile fizice, somnul si obice-
iurile de lucru. De asemenea trebuia s fac un
efort si minimizez stresul pe care l-am permis
sd se acumuleze asupra mea.

Cind m-am rugat Dumnezeu mi-a ardtat
sa-mi fac o listd, ca si-mi aminteasca de bene-
ficiile implementérii schimbrilor de care ave-
am nevoie. latd aici citeva din gindurile pe
care le-am notat pentru mine.

1. Schimbarea este necesard progresului si




este 0 partea normald si sindtoasd a vietii mele
sia serviciului meu pentru Dumnezeu.

2. Nu trebuie sa accept lucrurile care ma
impiedici. Dacd fac schimbdrile necesare
intr-un aspect al vietii mele imi va fi mai usor
s md schimb si in alte aspecte.

3. Tisus se bucuri cind vede ci fac schimba-
rile care duc spre bine.

4. lisus revarsi din harul si din dragostea Sa
in momentele dificile de schimbiri. Schimba-
rea aduce apropiere de lisus fiindcd mi face s3

m3 bazez pe El si mi ajute sa trec cu bine
prin perioada de remodelare.

5. Schimbarea iti poate intdri sufletul
tot asa cum exercitiile fizice iti intaresc
trupul.

6. Daca accept schimbirile pe care

mi le-a aritat Dumnezeu si le fac, asta

md ajutd sa imi depdgesc instinctele fi-

resti sd caut confortul, si md mulgu-

mesc cu putin, si care ar face sd pierd
multe lucruri bune in viagi.
7.Cand cred ci schimbarea este
necesard in viata mea, pot imbratisa
schimbarea si nu md mai ingrijorez
in legdtura cu ea.

8. Schimbarea mi va ajuta
sd-mi intaresc perseverenta si cre-
dinta.

9. Sunt mai constientd de pute-
rea lui Dumnezeu fiindci stiu ¢a nu
voi fi victorioasi prin puterea mea.

10. Acceptind schimbirile pe

care trebuie si le fac, se largesc si limi-

tele zonei mele de confort. Voi fi capabild

sa fac lucruri pe care nu credeam ci le voi
putea face.

11. Pot face progrese in fiecare zi dacd
invat sau fac ceva nou, indiferent cit de
mic este.

12. Cand exprim multumirile mele

fatd de Dumnezeu pentru schimbarile pe care
El le-a adus si viata mea, imi reajustez mintea
s priveascd schimbarile ca pe ceva bun pentru
care sd multumesc.

Mi-a fost foarte util s fac aceast listd si ca
am recitit-o adesea. Binecuvntirile si progre-
sul rezultat din faptul ci am acceptat si am im-
bratisat cu toatd inima schimbarile pe care
Dumnezeu le-a cerut de la mine merita sacri-
ficiile.

Sper ca aceastd lista sa te ajute si pe tine
cand imbritisezi schimbirile pe care Dumne-
zeu le aduce in viata 2z si si descoperi bucuria
pe care doreste si ti-o dea in schimb.

MaRr1A FONTAINE $T SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
Tue FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.

Le voi da o altd inima si voi pune un duh
nou in voi. Voi lua din trupul lor inima de pia-
trd si le voi da o inima de carne.

— Ezechiel 11:19

Daci nu ne schimbam, nu crestem. Daca
nu crestem, nu trdim cu adevirat.

— Gail Sheehy (1936-2020)

Doar schimbarea este vesnica.

— Heraclit (c. 535- c.475)

Probabil cd este greu pentru un ou si se
transforme intr-o pasire: dar este si mai haios
sd vezi cd invatd sd zboare ramanand tot un ou.
Noi suntem in prezent ca niste oud. Si nu pu-
tem rimane la nesfarsit oud. Fie suntem clociti
si ies din noi puisori, fie ne stricim.

—C. S Lewis (1898-1963)



PROGRESUL

- PAS CU PAS

HRANA SUFLETEASCA

Cere-i lui Dumnezeu si te ajute si-ti sta-
bilesti telurile si sa-ti faci cel mai bun plan
sa le atingi.

Domnul intireste pasii omului, cand i pla-
ce calea lui. — Psalmul 37:23

Inima omului se gAndeste pe ce cale si me-
argd, dar Domnul ii indreaptd pasii. — Proverbe
16:9

Omul face multe planuri in inima lui, dar
hotirirea Domnului, aceea se implineste. —
Proverbe 19:21

Fii constiincios — fi ce poti.

Cei harnici se saturi. — Proverbe 13:4

Planurile omului harnic nu duc decit la bel-
sug, dar cel ce lucreazi cu graba n-ajunge decit
la lipsd. — Proverbe 21:5

Un om credincios este ndpadit de binecu-
vantiri. — Proverbe 28:20

Luati seama deci si umblati cu bigare de
seama... Riscumpirati vremea, cici zilele sunt
rele. — Efeseni 5:15-16

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru aju-
torul Siu, chiar daci nu este evident imedi-
at.

Intrati cu laude pe portile Lui, intrati cu
cintiri  in  curgile Lui! Liudag-L i
binecuvantati-I Numele. — Psalmul 100:4

Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu,
care ne da biruinta prin Domnul nostru Iisus
Hristos. — I Corinteni 15:57

Nu vi ingrijorati de nimic; ci, in orice lu-
cru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui

Dumnezeu, prin rugaciuni si cereri, cu mulgu—

miri. — Filipeni 4:6

Ai incredere in Dumnezeu pentru viitor.

Incredineazi-ti soarta in mana Domnului,
increde-te in El si El va lucra. — Psalmul 37:5

Increde-te in Domnul din toati inima ta si
nu te bizui pe intelepciunea ta! Recunoaste-L
in toate cdile tale si El iti va netezi ciririle. —
Proverbe 3:5-6

Nu vi ingrijorati, dar, zicAnd: ,Ce vom
ménca?” sau ,,Ce vom bea?” sau ,,Cu ce ne vom
imbrica?”... Nu v ingrijorati, dar, de ziua de
maine; cici ziua de miine se va ingrijora de ea
insasi. Ajunge zilei necazul ei. — Matei 6:31-34

Sunt incredintat ci Acela [Dumnezeu] care
a inceput in voi aceastd buni lucrare o va ispri-
vi pAna in ziua lui lisus Hristos. — Filipeni 1:6

Si ai ribdare pentru deznodimantul do-
rit.

Si nu obosim in facerea binelui; cici, la vre-
mea potrivitd, vom secera, daci nu vom cidea
de oboseali. — Galateni 6:9

Dar ribdarea trebuie si-si faci desavarsitd
lucrarea, ca sa fiti desavarsiti, intregi si si nu
duceti lipsa de nimic. — lacov 1:4

Fiti, dar, indelung ribdarori, fratilor, pAni
la venirea Domnului. Jatd ci plugarul asteaptd
roada scumpi a paméntului §i o asteaptd cu
ribdare, panid primeste ploaie timpurie si tar-
zie. Fiti si voi indelung ribdatori, intiriti-va
inimile, cdci venirea Domnului este aproape. —
lacov 5:7-8.



CONTROLUL?

MARIE ALVERO

Eu am fost unul dintre oamenii plini de
speranta care a inceput anul trecut cu un plan
miret. 2020 parea plin de promisiuni §i aveam
impresia ci am control asupra directiei in care
va merge anul. Imi plinuisem pentru primiva-
ra o cilitorie lunga sa-mi vizitez familia, imi
plinuisem niste renovdri in casi, aveam un
plan financiar pentru economisirea unor bani,
un plan pentru vacanta familiei, etc.

Insd lumea s-a schimbat si ne-am trezit ca
trebuie si ne confruntim cu o realitate noui!

M-am gandit mult la schimbare in contex-
tul faptului de a recunoaste schimbarea si a
face schimbarea, dar cum rimane cu schimba-
rea pe care suntem fortati sa o facem? Un riz-
boi, un divort, o boali terminali, o pierdere —
toate acestea aduc schimbiri masive la care tre-
buie si se adapteze pan si cei mai recalcitranti.
Cum procedezi cu o schimbare pe care nu o
doresti absolut deloc? Ce permiti sd se schimbe
si pentru ce lupti si rimana neschimbat? $i ce
te sustine cAnd totul se invarte fard control?

Poate ai auzit spunindu-se ,, Toate se schim-
ba, dar lisus nu se schimba niciodati”. Ca so-
tie, mamd, sord, fiica, prietend si persoani libe-
rd, sinitoasd, angajatd, stabild financiar si la
casa mea, nu-mi place ca vreunul din aceste lu-
cruri si se schimbe fird consimtimantul meu.
Tie cum ti se pare?

Dar ce mi-a ardtat anul 2020 este cit de pu-
tin pot s controlez vreunul din acele lucruri.

Si cat de mult depinde fericirea mea de contro-
larea ,,lumii mele”. Este un lucru greu de dez-
bicut fiindcd lucrurile pe care incerc si le con-
trolez si s le protejez sunt lucruri bune si fru-
moase care ar trebui protejate, precum familia
mea, casa mea si cei dragi mie, etc. Dar, in fi-
nal, am prea putin control asupra oriciror altor
lucruri decét inima mea, mintea mea si faptele
mele.

Mi-a placut dintotdeauna si citesc epistole-
le din Biblie. Pavel vorbeste despre subiecte
majore precum persecutia si alte dificultati cu
care se confrunta el si biserica si spune lucruri
precum: ,,Nu vi ingrijorati de nimic; i, in ori-
ce lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intre-
ce orice pricepere, va va pizi inimile si gindu-
rile in Hristos lisus. Incolo, fratii mei, tot ce
este adevirat, tot ce este vrednic de cinste, tot
ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice
fapta buni si orice laudi, aceea si v insuflete-
asci’.

Este chiar asa de simplu.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iN AFRICA
$1 MEXIC. IN PREZENT EA TRAIE$TE FERICITA
ST ACTIVA CU SOTUL §I corIll EI IN TExas,
SUA.



Mi-am eliberat
casuta de ema
fara sa ma ocu
de ea

JEssie RicHARDS

Adevirat, cisuta mea de email nu este la 0 si
nu mi astept niciodati la asta. Totusi, in ultima
lund am reusit sd ajung de la obisnuitele 100-
150 de mesaje, la doar 7-30 de mesaje — cu ex-
ceptia momentului cAnd imi deschid pentru
prima oard mail-ul in ziua respectivi si mesajele
incep sd curgd.

De cand am inceput si folosesc email-ul (iar
ca administrator, munca mea se realizeaza in
mare parte prin email), am citit tot felul de sfa-
turi ale expertilor cum si nu-mi triiesc viata in
cutia mea postald de mesaje electronice. Spre
exemplu: ,Stabileste-ti anumite momente din
zi in care s3-ti verifici email-ul” sau ,Nu te opri
din lucru ca si citesti si sa te ocupi de fiecare
mesaj nou, imediat ce vine”.

Am crezut totdeauna ci acele sfaturi suna
bine. Daci nu mi ocup de ceva imediat ce apa-
re atunci am mai mult timp pentru adeviratele
prioritati si reusesc si md ocup de proiectele
mai mari, ceea ce inseamna ca sunt mai putin
stresatd... totusi cum rimane cu cdsuta de email?
Acolo mesajele se vor aduna si mai mult, voi
tine in loc munca altora, iar ei se vor supira pe
mine. Gandeste-te la tot timpul, toati forta de
munci si banii risipiti dacd nu voi rispunde

imediat, sau
nu ma voi ocupa
imediat de probleme.

Adevirul este cd marea
majoritate a muncii mele, inclusiv
prioritatile mele, sunt in cisuta mea de email.
Trebuie sa citesc, sd evaluez si sd rispund la o
multime de lucruri zilnic, asa ¢ nu merge daci
o tin deschisa doar doui ore pe zi. lar uneori
trebuie si mi ocup destul de repede de mesaje,
imediat ce acestea vin. Am incercat diferite
tehnici de monitorizare a timpului si de con-
centrare si am avut oarecare succes, insa pro-
blema cu acumularea de mesaje persista. Re-
cent, insd, am ficut o descoperire care a imbu-
natdtit considerabil situatia.

Vreo doud siptiméni am lucrat in afara bi-
roului, intr-un loc linistit. Acolo mi-a venit



ideea si nu

imi deschid

cisuta de email

primul lucru di-

mineata, ci mai intai

si mia ocup de una sau

doua din priorititile de pe lista

mea de priorititi. Vai! Si nu incep zina

cu email-ul? Si nu ma uit la el pand pe la 11:00,
chiar 12:00? Serios?!

In acele doud siptiméni am aplicat in fieca-
re zi aceastd metodd. Apoi au fost si citeva zile
in care nu am putut si mi conectez deloc la
internet. Pentru mine a fost greu, dar se pare ca
lumea nu s-a oprit cu mine.

Ce s-a intAmplat cu email-urile mele? Pe
parcursul acelor doud siptdmani numdrul me-
sajelor a rimas aproximativ acelasi. In ciuda
»neglijarii” mele, lista nu s-a lungit.

Apoi, cu cateva zile inainte de sfarsitul peri-
oadei cit am fost plecatd, am avut o revelatie:

De ce nu as putea folosi aceeasi metoda si in
situatia mea curenta de lucru? M-am hotaréc si
incerc.

In prima mea zi inapoi, cAnd m-am agezat la
biroul de lucru, in loc si-mi deschid emailul,
mi-am concentrat atentia asupra listei mele de
prioritati si am inceput cu primul de pe lista —
o scrisoare pe care am tot aménat-o de prea
mult timp — iar apoi de urmditoarele. Pe la
11:00 mi-am deschis email-ul si am inceput si
md ocup de chestiunile cele mai urgente.

Dupa vreo 10 zile de implementare a acestei
metode de lucru am inceput si-i vid magia.
Doui lucruri evidente au avut loc: am reusit si
mi ocup de foarte multe de pe lista mea de pri-
oritdi, lucruri care asteptau acolo de prea mult
timp, iar doi, numarul mesajelor din cisutd a
scazut de la 70 bine selectionate la 10 mai pu-
tin selectionate. Practic mi-am curdtat cisuta
de email fird si md ocup de ea.

As putea spune ci a avut loc un miracol,
desi nu cred ci este cazul. Cred ci meritele se
pot mai bine atribui celor ce stiu ce spun — ex-
pertilor in administrarea timpului. Am inceput
sd aplic ceea ce stiam demult insd ceea ce nu
ficeam pentru cd pirea att de diferit si parca
nu ma caracteriza, iar acum md simt bine, sunt
mai flexibild si invigoratd. Acum ajung la a sa-
sea siptdimana si se spune cd de atita timp ai
nevoie si-ti formezi un obicei. Sper ca acest
obicei sd dureze la mine.

Cel putin acum pot spune ci email-ul este
servitorul meu si nu stipanul meu. Cisuta de
email nu mai este lista mea de priorititi, ci o
unealtd care md ajutd si-mi fac lista mea de pri-
oritdti. Si mi-am gasit chiar si timpul s3 scriu
despre toate acestea!

JESSIE RICHARDS A CONTRIBUIT LA
PRODUCEREA REVISTEI ACTIVATED DIN 2001
PANA IN 2012 $I A SCRIS NUMEROASE
ARTICOLE. EA A SCRIS §I A EDITAT MATERIALE
SI PENTRU ALTE PUBLICATII $1 WEBSITE-URI
CRESTINE.
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CHANDRA REES

LUMEA D
PARINTE

Nu stiu pe ce planetd triiam si cred ci in
momentul cAnd voi deveni pirinte voi avea
dintr-o datd toate abilititile necesare. Dar nu a
trecut mult pana si inteleg c3, a fi parinte, desi
a adus nenumdrate bucurii incomparabile in
viata mea, este munci grea. Fiecare zi pare sa
aduca provociri noi, dar stiu ¢ m-a ficut si un
om mai bun §i mai fericit.

Bineinteles ci eu si sotul meu nu ne-am
transformat dintr-o datd in cei mai buni pa-
ringi imediat ce primul nostru copil a intrat in
vietile noastre! Pot spune ci aveam potentialul
de a fi parinti buni, dar am observat ca fiecare
zi este un proces de invitare. lar acum ma as-
tept si-mi imbundtitesc tehnicile parentale si
multi ani de acum incolo, fiindci trebuie s3 md
adaptez evolutiei nevoilor copiilor mei si a si-
tua}iilor in care ne aflim.

In zilele in care mi simt zdrentuit pe mar-
gini si pun sub semnul intrebarii abilitatea mea
de pirinte si dacd eforturile mele dau roade,
mintea mea se duce in urmi, cind Dumnezeu
a vorbit inimii mele despre acesti ani speciali
de pirinte. Era una din acele zile in care mi se
parea ci, in ciuda eforturilor mele, nu eram
nici pe departe capabild si ma descurc cu tot ce
trebuia ficut. Eram epuizatd si iritata, dar
Dumnezeu a vorbit inimii mele cu aceste cu-

vinte simple: Intr-o zi vei privi in urmd si vei
vedea ci aceste zile au fost cele mai bune zile ale
tale!

Am incercat s port cu mine acest gind ori
de cate ori puneam sub semnul intrebirii abili-
titile mele de pirinte. Am fost binecuvantatd
cu cinci copii minunati §i sunt recunoscatoare
pentru fiecare dintre ei. Uneori ne lisim asa de
usor prinsi de dificultitile zilnice — de murdi-
riile care trebuie curitate, de grimada de haine
murdare, de ambitiile personale — dar am ajuns
s inteleg ca a fi parinte inseamna sa-mi adap-
tez visele si aspiratiile personale de la felul cum
erau atunci cAnd nu aveam copii, la felul in
care este situatia mea acum.

Odatd ce mi-am schimbat perspectiva in
ceea ce priveste ce pot realiza potrivit cu reali-
tatea mea, accept mai cu usuringd provocirile
de parinte. De fapt, sunt entuziasmatd de pli-
nitatea vietii mele acum ¢ am copii in lumea
mea. Multe lucruri nu le-am putut intelege
pand nu am trecut linia dintre a fi adult si a fi
pirinte. Lumea mea este acum lumea de pirin-
te. Nu voi mai fi niciodati la fel. $i nici nu cred
cd vreau!

CHANDRA REESE ESTE SCRIITOARE PENTRU
COPII ST MAMA A cINcI coril N SUA.



Am gisit odatd un minunat pulover tricotat
de vanzare intr-un magazin unicat. Eram la
cumpdraturi cu nepoata mea intr-o zona cu
magazine artizanale si ne bucuram de o dupi-
amiaza impreund. Puloverul era intr-o nuantd
de albastru care imi plicea foarte mult si
dintr-un tip de bumbac practic pentru verile
texane.

Dar cind l-am inspectat am observat si mo-
tivul reducerii. Sub brat la 0 méineca se desfi-
cuse si se crease o gaurd. Privind modelul de
tricotaj am vazut cd era ceva simplu ce stiam sd
fac si eu.

Am cumpirat puloverul si acasd, cu o mici
crosetd, am inceput cu rabdare si il repar. Mi-a
luat cateva ore si impletesc cu atentie firele.
Nu era ceva si fac in grabi daci doream sa iasd
bine. In final gaura a dispdrut iar eu am ficut
ultima impletiturd, apoi nodul final, iar mode-
lul arita ca cel initial.

Imi place sd port acest pulover, uneori chiar
pentru ocazii speciale. Este chiar mai semnifi-
cativ pentru mine din cauza acelei situatii.
Avusese o problema dar eu am putut s o repar.
Tmpletind cu ribdare firele am reusit s3-1 fac si
arate aproape perfect.

Imi aminteste de aspectele din viata mea
care par, uneori, cam desirate. Un accident, o
pierdere, o dificultate imi pot desira viata. Ma
simt ca aruncati deoparte si nefolositoare,

pana cand Tesatorul mi vede si ma ia in maini-
le Lui. Cu blandete md repard. Pune laolaltd
partile care s-au desirat. Repara striciciunea.
Imi voi aminti mereu ce s-a intAmplat si intot-
deauna va rimine o urmai a reparatiei, insd El
m-a ficut folositoare din nou. Dumnezeu rete-
se cu blandete firele rupte ale vietii mele si ma
face intreagi la loc.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARA PENSIONARA
ST SCRIITOARE SI TRAIESTE IN SAN ANTONIO,
SUA.

| Daci nu L-ai inalnit inci pe priete-
nul care te va iubi la bine si la greu, care
detine cheile fericirii i ale vieg{l vesnice,
il poti intalni chiar acum fugandu-te o
rugiciune precum urmeaza:

Dragii Iisus, Iti mulgumesc ci ai nfurtt
pentru mine ca toate greselile fne:le sa imi
fie iertate. Deschid acum usa inimii fnele
i To invit induntru. Da-mi darul Tau a{
vietii vesnice i fii cel mai apropiat, mai
drag si mai adevirar prieten al meun.
Amin.

//
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VIATA IDILICA
DE LA TARA?

ANNA PERLINI

Fiecare are in viata lui momente cAnd simte
ci a ajuns la fund si cd nu-i poate fi mai rau.
Lucru acesta mi s-a intAmplat mie cAnd a tre-
buit sa ma descurc cu un stil de viatd mai putin
familiar intr-un situc de la periferia Belgradu-
lui.

Eram o fatd de oras care doar citise despre
viata la tard din cirti sau auzisem din povestile
de culcare are bunicii. Nu am simtit cum e via-
ta la tara decit atunci cAnd eu si sotul meu, Mi-
chael, am gisit o casa ieftind la tard si am hota-
rit sa ne mutdm de la oras si sd ne crestem co-
piii intr-un mediu natural. Mi s-a parut o idee
romantica! Ne-am mutat intr-o minunati zi de
primavara, migdalii erau in floare, iar florile si
iarba verde insufleteau cisuta noastra din lemn
in care ne mutam. Totul pirea atit de luminos
si de vesel incAt nu am simtit si-mi lipseascid
ceva.

Dar, pe urma, pot spune cu sigurantd cd, am
observat ce imi lipsea!

Aveam doi copii mici, sub cinci ani, al trei-
lea urma si vina, iar sotul meu lucra in oras ca
meditator de englezd. El pleca devreme si ve-
nea tarziu.

In casa noastri romantici din lemn aveam
apa curenti si electricitate, dar nu si alte como-
ditdti precum masind de spalat sau incilzire
centrald. Cand Michael era acasa toate pireau

bine, dar in restul timpului eram pe cont pro-
priu. De-abia incepusem si invit limba locald
si fiindcd nu prea puteam comunica cu putinii
vecini pe care ii aveam, aceasta contribuia la
sentimentul meu de izolare.

A venit si luna septembrie cAnd s-a niscut
fiica noastrd, Lara, un bondocel care ne-a adus
atita bucurie dar care pirea si nu aiba deloc
nevoie de somn! Se apropia iarna iar conditiile
de trai au devenit din ce in ce mai grele. Trebu-
iau tdiate lemne, spilate scutece, zilele erau mai
scurte si aveam un sentiment general de nepu-
tingd. De multe ori, la sfarsitul zilei, cAnd Mi-
chael ajungea acasi ma gisea in lacrimi fiindca
nu putusem aprinde focul in sobd sau se in-
tAmplase vreo alta catastrofd.

Dupi citeva luni ne-am mutat intr-o casi
mai bund, insi perioada petrecuta in acel sat a
rimas de referingd in viata mea, iar acum mai
uit in urm3 oarecum cu drag. Sunt recunosci-
toare pentru tiria si intelepciunea pe care
le-am céstigat si pentru faptul ci acea experien-
td m-a pregitit pentru tot restul viegii. Daci
am reusit in acele conditii stiam ¢ puteam re-
usi oriunde!

ANNA PERLINI ESTE CONEONDATOR AL PER
UN MONDO MIGLIORE, O ORGANIZATIE
UMANITARA ACTIVA IN BALCANI DIN 1995.



Odat, cind treceam printr-o perioadd des-
tul de aglomeratd, am avut si o schimbare de
perspectivi care m-a ajutat in bine.

Eram implicat in mai multe proiecte majo-
re, aveam enorm de mult de lucru si eram des-
tul de obosit — aproape extenuat.

Mi-am amintit atunci de un verset din Bi-
blie care mi-a schimbat atitudinea fatd de situ-
atia in care mi aflam: ,,Vi indemn, deci, frati-
lor, pentru indurarea lui Dumnezeu, si aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfAnta, plicutd
lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastrd
o slujba rezonabild”.! Atunci mi-am dat seama
c toate acele ore lungi de lucru, oboseala si de-
ciziile dificile cu care ma confruntam ficeau
parte din serviciul meu ,,rezonabil”.

Multi dintre noi avem responsabilititi care
uneori sunt mai dificile si ne pun la incercare.
Toti facem fatd si unor situatii mai grele sau
care ne costd ceva personal. Toti avem momen-
te cAnd suntem atit de obositi incit ne gindim
cd nu mai putem merge mai departe.

Unii oameni ai lui Dumnezeu, barbati si fe-
mei, precursorii nostri in credin;é — oameni
precum Avraam, Moise, Petru si Pavel, precum
si alti crestini deosebiti de-a lungul secolelor
precum David Livingstone si Maica Tereza —

1.Romani 12:1, traducere din engleza
2.Romani 12:2

toti au ficut sacrificii mari si au indurat multe
dificultdti si necazuri in viata lor. De multe ori
au fost bolnavi, multi dintre ei s-au simtit sin-
guri, unii s-au luptat cu depresia si uneori au
muncit ani la rind fird sa vada prea multe re-
zultate in munca lor. Daci ne privim si noi si-
tuatia din aceasta perspectivi ne ajutd si vedem
lucrurile prin care trecem intr-o altd lumina.

Versetul urmitor celui despre ,sd aduceti
trupurile voastre ca o jertfd vie” spune: ,S4 va
prefaceti [transformati], prin innoirea mingii
voastre”.? Acest verset se aplicd foarte bine ideii
de a avea o perspectiva corectd asupra sacrifici-
ilor pe care le facem. Conteaza foarte mult si
avem o atitudine realistd dar in acelagi timp
pozitivd. Daca ne innoim perspectiva incit si
fie conforma cu punctul lui Dumnezeu de ve-
dere atunci literalmente asta ne transform3 vi-
etile.

Deci, ori de cite ori esti tentat si simti cd
viata este prea durd incearci sd privesti sacrifi-
ciile pe care trebuie si le faci prin aceastd per-
spectiva noud. Atunci vei vedea lucrurile
intr-un mod pozitiv.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA LUI, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA.
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PERIOADELE VIETII

Sarry GARcia

1. Eclesiastul 3:1-8
2.lsaia 57:15
3. Eclesiastul 3:11

Mesaje populare in ziua de azi ne invagi sd
traim momentul, si proceddm cu judecatd, si
respirim adinc... Insi citeodati momentele
noastre sunt mai mult decit simple momente
— ele devin luni si ani intregi. Ceea ce implica
mai mult decit si te opresti i s tragi puternic
aer in piept. Un lucru minunat la faptul ci im-
bitranesc este cd am triit deja multi ani, la fel
si prietenii mei. Acesti ani ne-au adus intelep-
ciune, iar experientele noastre puse laolalta le
pretuim ca niste pietre pretioase.

Dar nu m-am simtit intotdeauna asa.
Intr-o zi, insi, primele versuri din Eclesiastul
3 mi-au schimbat pirerea, ca proverbialul
,Eureka”. Am citit ca:

Toate isi au vremea lor si fiecare lucru de
sub ceruri isi are ceasul lui.

Nasterea isi are vremea ei §i moartea isi are
vremea ei; saditul isi are vremea lui si smulge-
rea celor sadite i are vremea ei.

Uciderea isi are vremea ei si timiduirea isi
are vremea ei; darAmarea isi are vremea ei si
zidirea isi are vremea ei;

Plansul isi are vremea lui si rasul isi are vre-
mea lui; bocitul isi are vremea lui si jucatul isi
are vremea lui;

Aruncarea cu pietre isi are vremea ei si
stringerea pietrelor isi are vremea ei;

Imbrigisarea isi are vremea ei si departarea
de imbratisari isi are vremea ei;

Ciutarea isi are vremea ei si pierderea isi are
vremea ei; pastrarea isi are vremea ei si lepada-
rea isi are vremea ei;

Ruptul isi are vremea lui si cusutul isi are
vremea lui; ticerea isi are vremea ei si vorbirea



isi are vremea ei;

Tubitul isi are vremea lui si uritul isi are vre-
mea lui; razboiul isi are vremea lui §i pacea isi
are vremea ei.!

Mi-a vorbit atit de profund ¢ am memo-
rat pasajul (desi a fost o provocare si le retin
pe toate corect) si ori de cite ori il repetam
descopeream ceva nou in felul cum se aplica
practic. Spre exemplu #mbritisarea isi are vre-
mea ei i depdrtarea de imbritisiri isi are vre-
mea ei se putea aplica la situatia cind cineva
drag mie era departe, sau, cum ne aflim acum,
ci trebuie sd aratim dragoste prin distantare
sociald.

Dupi tsunamiul si cutremurul din 2010
din Chile am cunoscut multe familii are au
fost nevoite si petreaca trei ierni dure, frigu-
roase, ploioase si noroioase in case temporare
subrede. Li s-a pirut o eternitate. In acei ani ei
au simtit intens ca dardmarea isi are vremea ei
si zidirea isi are vremea ei, ciutarea isi are vre-
mea ei si pierderea isi are vremea ei, pdstrarea fsi
are vremea éi i lepddarea isi are vremea ei. Dar
a venit si clipa cAnd ultima tabard temporari
s-a Inchis si fiecare familie a avut casa sau apar-
tamentul ei. Atunci a fost vremea rdsului si
dansului.

Iar viata a mers mai departe. Au trecut 10
ani de la noaptea cutremurului si a tsunami-
ului. Amintirea, experientele, vremea plinsu-
lui si bocitului si vremea rdsului si dansului fac
parte din acea perioada. Fiecare familie poate
privi in urmd cum au depdsit provociri monu-
mentale i le-au depasit victoriosi.

Am trecut si eu prin diferite momente ca
misionar triind in comunicate, ca profesoara,
clovn la spital §i voluntar cu ajutoare umanita-
re. Am avut si eu momente de plins si mo-
mente de 74s. Acum, privind in urmi, pentru
fiecare situatie, anotimp al vietii, am amintiri
pretioase pe care nu le-ag schimba pentru ni-
mic in lume.

Zilele trecute ma gindeam si la alte situatii
si perioade de viatd:

Vremea de a fi copil si vremea de a creste,
vremea de a fi tAnir si de a fi bacrin;

Vremea de a fi pirinte si de a fi bunic, vre-
mea de a actiona rapid si vremea de a proceda
mai incet;

Vremea de a avea griji si vremea de a fi in-
grijit, vremea de a fi in putere si vremea de a fi
bolnav;

Vremea de a invdta si vremea de a invita pe
altii, vremea succesului §i vremea esecului;

Vremea cand faci greseli si vremea cind
procedezi corect, vremea si ierti si vremea si
fii iertat;

Vremea bogatiei si vremea nevoilor, vremea
surplusului §i vremea austeritatii.

Eu si sotul meu suntem acum intr-o perioa-
da mai linistitd. Desi suntem oficial ,,batrani”
ne bucurdm de sinatate fizici si mentald. Sun-
tem activi, dar ne bucurim si de posibilitatea
sd incetinim i sd mergem in ritmul nostru. Eu
am mai mult timp sd citesc, sd studiez i sd
scriu despre lucrurile care mi intereseaza.
Avem mai multi prieteni cu interese comune
si oameni cirora le impartisim din cunostin-
tele noastre spirituale. Si cel mai recunoscitori
suntem pentru faptul ¢d putem insa impéredsi
mesajul lui Dumnezeu cu altii.

Cred cd majoritatea oamenilor sunt ingri-
jorati de ultima etapd a vietii lor. Totusi, pAnd
acum am ajuns si invit ci prin orice perioadi
din viata, El este cu noi. Cel Preainalt, a carui
locuintd este vesnicd si al carui Nume este
sfAnt? este si cu noi aici si acum; iar orice lucru
El il face frumos la vremea lui®

SALLY GARCIA ESTE PROFESOARA, MISIONARA $I
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE FaMILY
INTERNATIONAL IN CHILE.
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Dragostea Mea nu. te va pérasi niciodatd; nu o vei '
pierde niciodatd si nu se va termina niciodata.
Odihneste-te in dragostea Mea, cici in bratele Mele vei
gasi alinare si liniste sufleteascd. Dragostea Mea te va
sustine; daca salasluiesti in ea te va sustine. Dragostea
Mea are o putere grozava. Acoperd o multime de pacate,
schimba vieti, reinnoieste suflete, inlatura toate temeri-
le, aduce sperantd celor disperati, ii ridica pe cei

SIT .
lo unde cAndva era intuneric.

Eu sunt autorul sperantei, sursa puterii si fintina
credintei. Eu voi continua si te intdresc, cici Eu nu ii
las pe ai Mei. Chiar si atunci cAnd simti ¢i nu meriti
atita dragoste din cauza greselilor pe care le-ai ficut,
acele greseli pot avea o si mai mare valoare sub forma
experientei si intelepciunii cAstigate.

Cand te confrunti cu decizii grele, Eu te voi cilauzi.
Cand te gisesti in situatii dificile si nesigure, Eu voi fi
lumina ta. Cand esti coplesit de probleme Eu te voi
ajuta si te ridici. Cand furtunile vietii urla in jurul tau,
Eu voi fi fortireata ta de protectie. Cind simti ci
pamantul iti tremurd sub picioare, Eu voi fi siguranta
ta.




