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NOTA EDITORULUI
DE CE SUFERINTA?

Majoritatea oamenilor incearci si nu se
gindeasca la suferintd mai mult decit este
necesar, dar asta nu neaga existenta ei. Existd
multd suferingd in lume. Oameni inocenti sunt
omorati, mutilati §i riman fird adapost din cauza
unor rizboaie crude si nedrepte. Multi suferd
din cauza unor dezastre naturale sau produse
de om. Cancerul, SIDA sau alte boli iau viata a
milioane de oameni anual, in general dupa luni
sau ani de suferintd. Si nu se mai termind. De ce
trebuie sa fie viata asa? Este intrebarea vesnici:
De ce permite Dumnezeu suferinga?

Nu existd un rdspuns simplu, universal.
Dumnezeu permite suferinta, insd motivele si
scopurile Sale sunt aproape la fel de numeroase
si de variate precum suferintele insisi. Un lucru,
insa, este clar: felul cum trec oamenii prin sufe-
rintd sau cum reactioneazi la suferinta altora
depinde in mare misuri de credinta lor. Cei care
au credintd implicitd intr-un Dumnezeu drept si

iubitor Il cheami in momentele lor de nevoie, se
folosesc de resursele Lui infinite si gdsesc har si
tirie si-si depaseasca durerea si pierderea.

Se stiu putine despre suferinta personald a
lui Frank E. Graeff (1860-1919), insd parcd a
scris din experientd cAnd a compus faimosul
imn , Does Jesus Care?”(,,Oare lui lisus ii pasi?”)
Durerea pe care o descrie este prea reald si fie
inventatd si doar cine a trecut prin ea poate
exprima adevirul si speranta afirmate atit de
victorios in refren: ,Sigur ci-i pasi si durerea
noastr o simte... Stiu ¢ Mintuitorului meu
ii pasd!”

Suferinta face parte din viatd, dar poti avea
si acea credintd minunat si certitudine in ceea
ce priveste grija §i prezenta lui Dumnezeu in
mijlocul suferintei. Sper ca acest numair al
revistei si te ajute si te conectezi la iubirea si
mangiierea lui Dumnezeu atunci cind ai cel
mai mult nevoie de EL
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CURTIS PETER VAN GORDER

Daca simi ci viata ta a fost complet dez-
ridicinatd si n-ai idee cum vei supravietui de
la o zi la alta atunci ascultd povestea stejarului
gigant de 16 m inaltime plantat in 1798, aflat
azi in Gridina Botanici ,,Kew Gardens” la
sud de Londra. In anii *80 acest stejar era cam
bolnav si pirea ci moare. Apoi Marea Furtuni
din 1987 (pe 16 octombrie) a lovit pirti din
Marea Britanie, Franta si insulele Canalului. A
fost cea mai rea furtund din 1703 incoace si a
pus la pamant 15 milioane de copaci din sudul
Angliei in doar o ord. Printre victime a fost si
acest stejar. VAntul a ridicat stejarul complet din
pamant, l-a scuturat violent, apoi l-a asezat la loc
ca si cum o ména uriasd ar fi ridicat un pahar
de vin, tinindu-l de picior, apoi l-ar fi agezat la
loc pe masa.

Seful parcului dendrologic, Tony Kirkham, a
simtit de parcd a pierdut un membru al familiei:
»Am fost devastat! Copaci de care te-ai ocupat,
cu care erai familiar, acum erau la pimant”. Tony
si echipa lui au fixat stejarul urias in pimant si
l-au proptit, desi nu prea trigeau sperantd. Dar
dupi trei ani, spre surprinderea lor, copacul
arita sindtos. Atunci si-au dat seama ci, din
cauza multimii de vizitatori, pimintul din zona

1. Veziloan 15:1-2.

radicinilor fusese atit de tasat incat copacul
nu mai primea suficient aer si ap3. Furtuna a
scuturat copacul si a dat piméntului porozitatea
prielnici pentru copac.

In cei 30 de ani de dupi furtuni, stejarul
a crescut incd o treime din cAt era si a inspirat
metode noi de ingrijire a copacilor, inclusiv
crearea de echipamente care sd afineze solul
pentru a lsa oxigenul, nitrogenul si nutrientii
sd ajungd sub pimant, la ridicini.

Acum, ori de cite ori Tony trece pe lingi
stejarul urias zimbeste, glumeste si devine putin
emotionat la gindul miraculoasei insinitosiri.
»Copacii sunt precum oamenii’, spune el. ,,Se
streseazd, dar sunt frumosi cAnd sunt fericiti”.

Cand suntem in mijlocul unui uragan nu
intelegem ce bine are putea rezulta din asta,
dar dupi ce trece furtuna apare o viatd noud.
Deseori nu stim implicatiile necazurilor noastre
cind trecem prin ele §i ,nu vedem piddurea din
cauza copacilor”. Dar ne putem gisi odihna si
linistea mintii dacd ne incredem in planul bun
al lui Dumnezeu pentru vietile noastre.!

CURTIS PETER VAN GORDER ESTE
SCENARIST SI MIM IN GERMANIA.



Cand lisus le-a spus pentru prima oara uce-
nicilor Sii ci 1i va parisi in curdnd, ei au fost
inmirmuriti si I-au pus tot felul de intrebari.
Gandul ca vor rimane fara El era prea mult
pentru ei.

El i-a incurajat cu cuvintele: ,Si nu vi se
tulbure inima. Aveti credinta in Dumnezeu si
aveti credingd in Mine. In casa Tatdlui Meu sunt
multe locasuri. Daci n-ar fi asa, v-as fi spus. Eu
M3 duc sd va pregitesc un loc. Si dupi ce M3
voi duce si vi voi pregiti un loc, M voi intoarce
si vd voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu,
s fiti si voi. Stiti unde M duc si stiti si calea
intr-acolo”.!

Toate promisiunile si cuvintele de incurajare
pe care lisus le-a dat ucenicilor Sdi sunt valabile

1. loan 14:1-4
2. loan 14:16-17
3. loan 16:7

4. loan 14:27

RuTH DAVIDSON

si pentru noi azi. ,,5i Eu voi ruga pe Tatil si El
vd va da un alt Mangaietor, care si rimani cu
voi in veac; si anume Duhul adevirului, pe care
lumea nu-L poate primi, pentru ca nu-L vede si
nu-L cunoagte; dar voi il cunoasteti, cici riméne
cu voi si va fi in voi”.2

»Totusi va spun adevirul: va este de folos s3
M3 dug; cici, dacd nu Mi duc Eu, Mangiietorul
nu va veni la voi; dar, daci Ma duc, vi-L voi
trimite.”.?

Hristos ne-a dat ca mostenire pacea Sa: , Vi
las pacea, vd dau pacea Mea. Nu v-0 dau cum o
di lumea. S nu vi se tulbure inima, nici si nu
se inspiimante”.*

RUTH DAVIDSON ESTE CONSILIERA §I
SCRIITOARE PENTRU FAMILY LIFELINES §I
MEMBRA iN TFI in SUA.



STEVE HEARTS

\
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In Toan 14:26 Tisus promite s trimiti Duhul
Sfant sa-i incurajeze pe ucenici dupi plecarea Sa
din lumea asta. ,Dar Mingiietorul, adici Duhul
Sfant, pe care-L va trimite Tatal in Numele Meu,
vi va Invita toate lucrurile si vd va aduce aminte
de tot ce v-am spus Eu.”

Am gravatd in minte din copilirie aceastd
promisiune. Dar numai dupi ce am trecut de
20 de ani mi-am intalnit propriul ,Mangaietor.”

Mama mea a murit cind eu aveam 20 de ani.
Cind ti se intAmpla o tragedie te poti ad4nci in
durere si necaz ci nu mai accepti nicio minga-
iere. Asa am fost eu. Desi am reusit si pistrez
aparentele cu o atitudine linistita, era doar de
fatada, dar in interior eram numai durere din
cauza pierderii mamei.

Adevirul era ci eram foarte supirat de pier-
derea mamei. Este normal si jelesti o astfel de
pierdere, insd eu nu puteam trece de acea durere.

Dupi un timp am cedat incurajarilor primite
de la Dumnezeu si aduc multumiri pentru fap-
tul ci mama mea era acum cu El, si asa m-am
vindecat de resentimentul fatd de Dumnezeu.

La scurt timp dupi aceea a fost comemorarea
de 10 ani de la moartea mamei. Acea zi era
pentru mine cea mai dureroasi zi din intregul
an. Insi de data aceea eram neobisnuit de fericit
si de impacat. Cind m-am intins seara in pat

TALNRE
AN
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am constientizat ci un sentiment foarte linistitor
imi umplea inima. Balsamul lui vindecitor a
atins toate cotloanele sufletului meu micinat
de durere. Ca §i cum niste miini puternice si
iubitoare imi inveleau inima, ca eu si ma simt
in siguranga si linistit.

L-am intrebat pe Dumnezeu ce se intAmpla,
iar El mi-a spus: ,, Te-ai intalnit cu Mangietorul”.

Am fost ugurat de povara durerii pe care o
purtam ca o cruce, de mult timp. Cu lacrimi de
bucurie i-am spus din nou si din nou Duhului
Sfant: ,Accept si primesc mangiierea pe care
doresti si mi-o dai, fard rezerve”. Cu cat o
spuneam mai mult, cu atdt mai puternica era
senzatia de méngdiere; si nu m-a mai pardsit
niciodati de atunci.

Oare porti si tu o povard de durere? N-ar
trebui. Mangaietorul, Duhul Sfant, bate la usa
inimii tale si agteaptd sa intre. Bragele lui sunt
intinse si asteaptd si te cuprindi cu ele. Tot ce
trebuie sd faci este si-L primesti pe lisus si sd fii
umplut cu Duhul Sfant.

STEVE HEARTS ESTE ORB DE LA NASTERE.
EL ESTE SCRIITOR, MUZICIAN SI

MEMBRU IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL IN AMERICA DE NORD.



MARIE STORY

Ai incercat vreodati si dormi cu o musci sau

un tantar in camera? Stai intins in pat, aproape
adormit, cAnd bazzzzzzz. Unele sunt atat de
indraznete (sau nesuferite) inct aterizeaza chiar
pe fata sau pe urechea ta.

Te ia din nou somnul si bazz... PLEOSC!
Esti prea obosit si te ridici si o omori, dar nici
nu poti si dormi din cauza ei.

Am trecut si eu prin ceva asemdnator, dar fara
insecta nesuferitd. latd ce s-a intAmplat:

Am incercat si adorm... eram aproape

Psalmul 118:12
. Psalmul 118:25
. Psalmul 118:12-13
. Psalmul 118:21
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PRECUM
ALSINELE |
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adormita... cAnd mi-a venit in minte un gand,
nu m-am ocupat de chestia aia din lista mea.
Stiam ¢4 n-ar trebui si mi ingrijorez. Stiam ca
nu avea sens sa md ingrijorez. Ma voi ingrijora
pentru aia miine. M-am intors pe partea cealaltd
si am incercat s3 adorm, dar ochii mi s-au deschis
cind un alt gind mi-a venit in minte: Vi, nu,
am uitat si dau un telefon important.

Gata, creiere, am zis. Relaxeazd-te, nu te mai
ingrijora 5i du-te la culcare. Trebuie si te trezesti
devreme méine. Vei avea destul timp de dimineatd
sd te gindegti la toate. Dar nu, cu cit incercam
mai tare sa mi culc, un al gand apiru: Oare nu
se apropie acel termen limitd la lucru?

§i tot asa.

Intr-o dimineatd devreme, dupi o astfel de



Daca te framanti si nu poti adormi,
Lasa oile, caci mai bine vei dormi
De binecuvantari vei socoti.

— Irving Berlin

noapte lungi si nelinistitd, m-am
tArat spre bucitirie si-mi fac un
ceai si o piine prijitd. Stiteam
cocosatd ca un zombi, cu ochii pe
jumatate inchisi, incercind si citesc
un capitol din Psalmi inainte si-mi
incep ziua. Citeam Psalmul 118 §i am
dat de versetul 12 unde Regele David scrie
despre dusmanii sii: ,M-au inconjurat ca
niste albine”.! A trebuit si zdAmbesc cind
m-am géndit la noaptea mea lungi si plina de
ingrijordri. Nu fusesem inconjurati de dusmani
fizici, insa ingrijordrile mele ,,m-au inconjurat
ca niste albine”, bazind, supirindu-mai si
impungindu-ma.

Eu am tendinga si mi ingrijorez pentru
lucruri pe care nu le prea pot controla — cum
ar fi un roi de albine. Albinele, precum ingrijo-
ririle, sunt persistente si e greu si scapi de ele.
Contrar a ceea ce poate ai invitat de la Winnie
de Plus, nu te ajutd si sari in apd — albinele
vor continua si bizéie in preajmi pani iesi la
suprafatd pentru a lua aer. Nu-ti bate capul si
te ascunzi — ele gisesc repede o cale sd ajungi la
tine. Le poti plesni si poti da ct vrei din maini,
dar in curand vei fi coplesit.

Cand ai o problema cu albinele, cel mai bun
lucru pe care poti sa- faci este sa chemi pe cineva
in ajurtor. Incearci intre timp si te imbraci cu
haine groase.

Asa a procedat si Regele David cu ,,albinele”
din viata lui — a chemat ,deratizarea”.

,Doamne, ajutd!” a strigat el. ,Doamne, di
izbandal”.?

Si ce s-a intAmplat? El ne spune: ,se sting ca
un foc de spini: in Numele Domnului le tai in

buciti. Tu mi impingeai, ca si ma faci si cad,
dar Domnul m-a ajutat”.?

Un apicultor priceput sau un exterminator
priceput vor veni, vor adormi albinele cu fum,
vor pune stupul intr-o cutie si il vor muta
departe, acolo unde albinele pot fi in sigurantd
si nu te vor mai supdra pe tine. Cind nu poti
scapa de ingrijoriri si temeri, cheami Expertul
Exterminator de Ingrijoriri — pe Tisus — s se
ocupe de ele pentru tine.

Te ingrijorezi si tu uneori pentru viitor? Cand
David era ingrijorat sau se temea, isi didea grijile
lui Dumnezeu i se astepta ca El si se ocupe
de ele. Ori de cite ori David avea probleme,
plangea citre Dumnezeu, iar El a fost mereu fidel
sa-] salveze. , Te laud pentru ca m-ai ascultat” a
proclamat David, ,pentru ci m-ai mantuit”.4 lar
El continua si facd acelasi lucru si pentru noi azi.

Acum, cind stau intinsi in pat si nu pot si
adorm din cauza ingrijoririlor sau a temerilor,
am invitat cd cel mai bun lucru este ¢i chem
ajutoare. 1i explic problema lui lisus, spun pe
nume fiecare ingrijorare, iar apoi o dau pe fiecare
lui Iisus. Uneori am o listd lunga de ingrijoriri,
alteori este doar un singur lucru care mi supara.
Indiferent care este problema stiu ci pot si o las
in mainile Sale capabile.

Uneori incep si bazie alte ingrijoriri noi.
Uneori mai am nopti agitate. Dar am invitat ci
atAta timp cAt stau aproape de ,deratizatorul”
meu personal, Il pot chema si se ocupe de orice
problemi ce apare. Si de fiecare dati cAnd o fac,
El vine si alungi acea ingrijorare — jar eu ma
intorc pe partea cealaltd si adorm.

MARIE STORY TRAIESTE iN SAN ANTONIO,
SUA, UNDE LUCREAZA CA ILUSTRATOARE
LIBER-PROFESIONISTA $I CONSILIERA
VOLUNTARA LA UN CENTRU PENTRU
PERSOANE FARA ADAPOST.



JOYCE SUTTIN

De mici bunicul mi-a aritat casa cu gheati de
la ferma lui de lactate. Dupa ce vacile erau mulse
iar laptele proaspit era sterilizat in sticle, sticlele
erau agezate in apd cu gheatd in casa cu gheatd.
Tn 1952 nu existau camere frigorifice, erau doar
simple camere bine izolate si cu usi groase care
tineau cildura afard. Laptele era pastrat proaspit
in sticle puse in apd cu gheatd intr-o vani mare
din metal. Apoi, in fiecare zi foarte de dimineatd,
cutiile din lemn cu sticlele, din sticld, de lapte,
erau puse in camion cu cuburi mari de gheatd
deasupra i erau livrate la casele din imprejurimi.
Lapte proaspit in fiecare zi.

Acest lapte nu era pasteurizat si omogenizat.
Frisca pentru cafea se lua de deasupra, sau laptele
era batut de mand pana se ficea frigca. lar frisca
se putea bate pina devenea unt. Laptele crud

ot e

provenea de la vaci sinitoase, iar multi oameni
credeau ci are proprietiti vindecitoare. Mai
tarziu in copiliria mea guvernul a dat o serie de
reguli si reglementari care au ficut imposibila
vanzarea laptelui crud, insi amintirile mele cele
mai timpurii sunt cu laptele crud si procesul
simplu de producere.

Grajdul unde vacile asteptau in liniste, ldp-
taria unde laptele era imbuteliat, si camera cu
gheatd, toate ma fascinau. Iubeam cAmpurile
inverzite punctate cu flori silbatice unde vacile
pisteau zilnic. Iubeam mirosul de graunte si de
fAn cu care erau hrinite vacile cAt timp asteptau
s fie mulse. Tubeam si m3 joc de-a v-ati ascun-
selea si alte jocuri prin grajd impreund cu fratele,
surorile i verisorii mei.

Unul din jocuri era si ne furisaim in camera cu




Tot asa si voi: acum sunteti plini de
intristare; dar Eu va voi vedea iardsi, inima
vi se va bucura si nimeni nu va va rapi
bucuria voastra. - loan 16:22

Daca nu L-ai primit inca pe lisus si
darul mangaierii Sale, o poti face chiar
acum cu aceasta rugdciune:

 /

lisus, Te rog sd md ierti pentru toate
pdcatele mele. Cred cd Tu Ti-ai dat viata

pentru mine. Deschid usa inimii mele si Te
rog sd intri si sa-mi dai darul Téu al vietii

gheata si sd ne intrecem cine isi tinea mai mult
ména in apa cu gheatd. Imi amintesc si acum
senzatia de intepdturi de la apa inghetatd in timp
ce incercam s3-mi tin cAt mai mult mina in apa.
Senzatia de frig se transforma intr-o senzatie de
ardere, iar cAnd imi scoteam mana din api era
de un rosu aprins. De la prea mult frig se simtea
parci era in foc.

Altd datd, am pornit intr-o dimineatd la
sanius cu verisorii mei si era atit de distractiv
cd nu m-am mai gandit la zipada care mi se
topea prin manusi sau la umezeala care imi
penetra cizmele. Cind am intrat in casd mi-am
dat seama ci ceva nu era in regula, iar méinile si
picioarele md dureau atét de tare ci nu puteam
s fac nici mécar o baie calda. A trebuit si stau
in apd rece care si se incalzeasca treptat ca si
pot simti din nou cildura.

Mi-am amintit de aceste intAmplari si de
pierderile triste din viata mea. Durerea este ca un
frig de gheatd. Moartea bunicului a fost prima
mare pierdere a mea, cAnd aveam paisprezece
ani. A fost o durere intepitoare, care mi-a rea-
mintit de senzatia cAnd mi-am tinut mina in apa
cu gheatd, sau cAnd stiteam in cada cu api caldd
incercAnd s3-mi dezghet degetele de la maini si
de la picioare. Parci inima imi era nu numai
frintd, dar chiar scufundati si inghetatd. Md
durea atit de mult ci nu mai puteam distinge
daca simteam caldura sau frig. Pur si simplu

vesnice. Amin.

durea si a fost nevoie de un proces incet de
schimbari mici ca sd simt din nou.

Insi mi-am revenit. Cu timpul am inceput
si ma simt din nou caldi pe interior. Durerea
de gheata din interior s-a dus, iar eu am putut
privi in urma la perioada mea de durere in casa
cu gheatd concentrindu-ma asupra amintirilor
dulci i a timpului petrecut cu bunicul. Continui
si acum sa privesc in urma si sa imi gasesc taria
in lectiile simple dar profunde de viatd pe care
el m-a invitat.

Lectiile din casa cu gheatd sunt dure. Oricind
te afli acolo si fii bland cu tine insuti i sa-ti
lasi timp sd sim¢i din nou i sd te vindeci. Si
nu te astepti ci vei putea si sari direct in viata
normald, sau sd-ti distragi atentia cu alte lucruri
care si te tind ocupat sau sd te distreze, cici vei
afla ca te doare si mai tare. Giseste o persoani
de incredere care iti permite sd simti, cineva care
poate plange impreund cu tine cind ai nevoie
sa plangi si poate ride cu tine cAnd ai nevoie si
razi si toate emotiile intre ele. Sa nu uiti sau si
nu incerci si blochezi amintirea casei cu gheat,
cici vei pierde lectiile sale profunde si de valoare.
Respecta-ti inima si di-i timp sé se vindece.

JOYCE SUTTIN ESTE PROFESOARE
PENSIONARA $I SCRIITOARE SI TRAIESTE IN
SAN ANTONIO, SUA.
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MARIANNE $IJERRY PALADINO

COPILU
RAIUL

Aceasta este povestea
fiului nostru, Gabriel, care
s-a nascut cu sindrom Down sia
fost cu adevirat un copil special. Desi
a triit pe acest pimant doar doi ani §i patru
luni, Domnul I-a folosit si atinga multe vieti si s
ne invete nenumarate lectii pretioase de iubire,
credingi, convingere, indurare, compasiune,
smerenie, curaj, despre puterea rugiciunii si
despre realitatea versetului Romani 8:28: ,,Stim
ci toate lucrurile lucreazi impreuni spre binele
celor ce iubesc pe Dumnezeu”.

Prima oard cAnd doctorii ne-au spus ci

1. Evrei 13:2
2. lsaia 40:29

Gabriel va avea sindrom Down ne-a fost foarte
greu sd acceptdm, dar cAnd ne-am mai informat
am Inteles cit de speciali sunt copiii cu sindrom
Down. $i pe misuri ce [-am cunoscut pe Gabriel
si ne-am bucurat de dulcele lui spirit angelic,
ne-am gindit tot mai putin la limitérile lui si
ne-am simtit ca oamenii aceia din Biblie despre
care se spunea cd ,,unii au gézduit, fird sa stie,
pe ingeri”.!

Gabriel a avut citeva probleme serioase



fizice de cAnd s-a niscut, iar trupul
lui nu era destinat si dureze prea
mult. Stiam ¢ fiecare zi cu el era
un miracol, un dar. Am ficut o
listd de versete biblice pentru
sindtatea si puterea lui Gabriel,
pe care le foloseam regulat in
rugiciune. Promisiunea pe
care o foloseam cel mai mult
a fost: ,,El di tirie celui obosit
si mareste puterea celui ce cade
in lesin”.? Iar Dumnezeu cu
sigurantd si-a implinit aceastd
promisiune in Gabriel.

La sase luni Gabriel a con-
tractat o tuse severd. Rugindu-ne
cu disperare pentru sinatatea lui,
Dumnezeu ne-a spus ca prin asta

ne invatd cum si indurdm. Cautand
mai mult in Biblie s intelegem mai
bine ce inseamn3 asta, am aflat ca
aceastd virtute a contribuit la modelarea
multor oameni (birbati si femei) ai lui
Dumpnezeu si i-a ficut asa cum dorea El
s fie. Cat despre noi, nu era suficient si ne
rugam o singurd data si si considerim lucrurile
rezolvate; trebuia si Il ciutim in continuu pe
Dumnezeu cu toatd inima. Cind am inteles asta
si ne-am ficut partea, atunci si Dumnezeu si-a
ficut partea Sa. Gabriel s-a vindecat complet de
acea tuse care ii punea viata in pericol.

Cu fiecare crizd Dumnezeu ne invita o lec-
tie noud despre vindecare si despre rugiciunea
infocatd, de cele mai multe ori prin aplicarea
unor lucruri pe care le-am citit in Cuvéntul
Sau. A fost un capitol din scoala vietii care ne-a
invitat lectii pe care nu le-am fi putut invita in
alt fel. De multe ori ne doream si fim noi cei ce
suferd in locul copilului, dar in final am inteles
cd Dumnezeu stie mai bine, ca intotdeauna,
fiindcd ne-a ficut si luptdm si mai mult in rugd-
ciune pentru Gabriel decit am fi luptat pentru

noi insine. De fiecare datd Dumnezeu ne-a dat
mangdierea §i taria de care aveam nevoie.

Desi Dumnezeu a lucrat in inimile noastre
sd ne pregiteascd pentru ziua cAnd il va chema
pe Gabriel la El, ne-am atagat foarte mult de
Gabriel. Poate fiindca era un copil special, sau
poate fiindca fusesem constienti de la inceput
ci il aveam ,imprumutat de la Dumnezeu” doar
pentru putin timp.

Intr-o zi, pe cand Gabriel era incd deosebit de
slabit dupd o boal, a inceput si dea semne ci va
avea o convulsie, apoi a lesinat in bratele mele
si nu si-a mai cAstigat cunostinta. Ne-am grabit
cu el la spital i in timp ce doctorii incercau
si-1 resusciteze am scos o cirticici de imuri ce
0 aveam cu noi si s-a deschis la imnul ,Some
Golden Daybreak”(,Un risirit luminos”).
Pentru noi a fost ca un semn de la Dumnezeu
ci Gabriel era in drum spre casa lui cereasca.

Am simtit, bineinteles, o mare pierdere, insi
Dumnezeu ne-a mingaiat, asa cum numai El o
poate face. Ce puteam cere mai mult decat si
stim ¢ Gabriel este fericit si in final eliberat de
suferingd. La ceremonia de inmorméntare cineva
ne-a povestit ¢ a avut o viziune cu un fluture
care tocmai a iesit din coconul sdu. Intr-un fel
Gabriel a fost ca 0 omidi in viata aceasta — de
fapt, el nu a invitat nici micar sa se tArasci asa
de bine ca 0 omidi. Dar acum era ca un fluture
frumos care a zburat spre libertate.

Plecarea lui Gabriel in Rai a ficut ca Raiul si
fie mai real pentru noi. Noi credeam si inainte
in Rai si ne doream si-i explorim intr-o buni
zi frumusetile si misterele, insd Gabriel acolo
face Raiul mai aproape pentru noi, ca o casg,
si uneori chiar ne detasim de unele lucruri din
viata asta. Nu am mai fost la fel dupa scurta
incursiune a lui Gabriel cu noi pe acest pimant.
Vezi tu, Gabriel nu ne-a apartinut niciodatd. El
a fost un mesager cu o misiune — si ne inmoaie
inimile si sd ne invete si ne conectim mai bine
cu divinitatea si si invitim mai multe despre
adeviratele valori din viatd.

MARIANNE $I JERRY PALADINOAU
PETRECUT 14 ANI IN JAPONIJA SI 18 ANT

iN MEXIC IMPARTASIND OQOAMENILOR
IUBIREA $1 MESAJUL DE SPERANTA ALE LUI
DUMNEZEU.

11



12

" SPECIAL

Sandra se simtea deprimati in timp ce se
lupta cu vantul rece de iarnd si ajungi la usa
floririei. Avusese o viati foarte usoari, ca o adiere
de primavara. Dar cind fusese in luna a pattala
a doua sarcind, un accident de magini-i-a furat
aceastd usurare. In siptiména aceea ar fi trebuit
sd nasci un bdiat, iar ea deplingea acea pierdere.
Si daci asta nu era indeajuns, firma la care lucra
sotul ei vorbea de un transfer. Apoi sora ei, care
urma si vina in vizita, o sund si-i spuni ci nu
mai poate veni. Mai riu, o prieteni o infurie pe
Sandra cAnd sugera ci poate pierderea ei era calea
lui Dumnezeu spre maturitate, si o invete s fie
recunoscitoare cu lucrurile bune din viata ei si
sd poatd fi mai intelegitoare cu altii care sufera.

\MENTUL

Oareea a pierdut un copil? — Nu. N-are nicio
idee-despre cum md simt eu! isi spunea Sandra.

_SE asteaptii si fiu recunoscitoare? Recunoscitoare

pentru ce? — se intreba ea. Pentru un sofer neatent
al cirui camion de-abia daci a fost zgiriat cind a
dat cu spatele in magina mea? Pentru airbag-ul care
mi-a salvat viata dar a luat viaga copilului meu?

— Buni ziua. Cu ce vi pot ajuta?

Vocea floriresei o ficu si tresara.

— Scuze, spuse florireasa, pe nume Jenny.
N-am vrut s credeti cd vi ignor.

— Am nevoie de un aranjament.

— Doriti ceva minunat sau obisnuit, sau
poate va place provocarea zilei cu preferata cli-
entilor, eu il numesc Ornamentul Special de



Gandeste-te la binecuvantarile tale prezente, de care toti oame-
nii au multe; nu la nenorocirile tale din trecut, de care toti oamenii
au cateva. — Charles Dickens (1812-1870)

” - - L . s
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Ziua Recunostintei? Jenny observi curiozitatea
Sandrei i continud. Sunt convinsi ci florile spun
o poveste, cd fiecare aranjament sugereaza un
anumit sentiment. Ciutati ceva care sa transmitd
recunostinta?

— Nu chiar! ribufni Sandra. Scuze, dar in
ultimele cinci luni tot ce putea merge riu a fost
rdu.

Sandra isi regreta ribufnirea dar fu surprinsa
de riaspunsul lui Jenny.

— Am aranjamentul perfect pentru d-voastri.

Clopotelul usii de la intrare suna.

— Barbara! Buni! spuse Jenny. Comanda ta
este gata. Un moment.

Jenny se scuzd politicoasi fatd de Sandra si
se duse in micul ei atelier din spate. Apiru la
scurt timp cu un aranjament masiv de verdeata,
fundite si cozi de trandafiri. Doar ci florile de
trandafiri lipseau, fuseseri tiiate.

— 11 doresti in cutie? intreba Jenny.

Sandra privi reactia Barbarei. Si fie o glum?
Cine vrea trandafiri fird trandafiri! Se astepta la
rasete, cAnd cineva ar fi observat lipsa florilor
in varful tulpinilor tepoase, dar niciuna dintre
femei nu glumea.

— Da, te rog, este desavirsit, spuse Barbara.
Ai crede ca dupa trei ani de cAnd tot comand
Ornamentul Special nu as mai fi miscatd de
semnificatia lui, dar mi se intimpla din nou. Va
plicea si familiei. Multumesc.

Sandra se holba. Ce discutie normali despre un
aranjament atdr de ciudat? se mira ea.

— Doamna tocmai a plecat cu ... , bolborosi
Sandra aritind cu degetul.

—Da?

— Pii, nu avea flori!

— Corect, eu am taiat florile.

— Ooo0?

— Da. Acesta este specialul. Eu il numesc
Buchetul de Tepi de Ziua Recunostintei.

— Dar de ce platesc oamenii pentru asa ceva?

chieoti Sandra.

— Chiar vreti-sa stiti?

— N-as pleca fira si stiu!

—In urmi cu trei ani Barbara a venit la floririe
simtindu-se cam cum cred i vi simtiti d-voastrd
azi, explicd Jenny. Simtea ci are foarte putine
pentru care si fie recunoscitoare. Isi pierduse
tatdl din cauza cancerului, afacerea de familie nu
o ducea bine, fiul ei se droga, iar pe ea o astepta
0 operatie majora.

— Vai! spuse Sandra.

— Chiar in acelasi an mi-am pierdut si eu
sotul, explicd Jenny. Am preluat fraiele floririei si
pentru prima oard m-am simtit complet singura.
Nu aveam copii, nu aveam sot, nu aveam familie
in apropiere si o datorie prea mare si-mi mai
permit s calitoresc.

— Ce ati facur?

— Am invitat si fiu recunoscitoare pentru
tepi.

— Tepi? ridica din sprincene Sandra.

— Eu sunt cregtina. I-am multumit intot-
deauna lui Dumnezeu pentru lucrurile bune din
viatd si nu m-am gandit niciodati si-L intreb de
ce mi se intAmpla lucruri bune. Dar cAnd am fost
loviti de cele rele, am intrebat! M-am bucurat
mereu de ,forile” vietii, dar apoi tepii mi-au
aritat frumusetea méingaierii lui Dumnezeu. $tii,
Biblia spune ci Dumnezeu ne mangiie caind
avem probleme, ca prin mangaierea Sa si invatim
cum si-i consolim la rindul nostru pe altii.

— O prietend mi-a citit §i mie acest pasaj si am
fost furioasa! a recunoscut Sandra. Adevarul cred
cd este ¢ nu vreau si fiu consolatd. Am pierdut
bebelusul si sunt furioasd pe Dumnezeu.

— Buna, Phil! striga Jenny cAnd un barbat chel
si rotofei intri in floririe.

Jenny atinse incet bragul Sandrei si merse
si-l intAmpine. Phil {i didu o imbritisare calda.

— Am venit pentru doudsprezece tulpini
tepoase! spuse Phil rdzind cu toata inima.
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— M-am gandit eu, spuse Jenny. Ti le-am
pregatit deja.

Jenny aduse un aranjament infoliat din vitrina
frigorifica.

— Minunat, spuse Phil. Sotia il va indragi.

Sandra nu se putu abtine si nu intrebe.

— Sunt pentru sotia d-voastrd? Nu vi suparati
daci intreb, de ce tepi?

Phil observa curiozitatea Sandrel, tot asa cum
fusese el prima oard ciAnd a auzit de buchetul
tepos.

— Nu ma supir. De fapt md bucur ci ai
intrebat, spuse el. Cu patru ani in urma eu si
sotia eram pe cale si divortim. Dupi patruzeci
de ani ajunsesem intr-un impas, cu probleme
peste probleme. Ne-am salvat cisnicia, iubirea,
de fapt. Anul trecut am intrat aici pentru niste
flori. Poate ¢i am mentionat ci am supravietuit
unei perioade dificile fiindcd Jenny mi-a povestit
cum tine ea in vaz niste tulpini de trandafiri ...
doar tulpini! ... si-i aminteascd de cele invitate
din momentele spinoase. Asta m-a convins. Am
dus acasi doar tulpinile. Eu si sotia am hotirit
s asociem fiecidrei tulpini o situatie spinoasi din
vietile noastre si si multumim pentru ce ne-a
invitat acea problema. Sunt sigur ci buchetul
de tulpini poate deveni o traditie.

Phil ii pladi lui Jenny, 1i multumi inca o datd
si, cind sa plece, ii spuse Sandrei:

— Iti recomand cu cildurd Ornamentul
Special!

— Nu stiu daci pot fi recunoscitoare pentru
tepii din viata mea, 1i spuse Sandra lui Jenny.

— Din experienta mea, tepii fac trandafirii mai
speciali. Pretuim si mai mult grija lui Dumnezeu

1. George Matherson (1842-1906)

in momentele dificile. Aminteste-ti ¢ si lisus a
purtat o coroand de spini ca noi si cunoastem
iubirea Sa. S3 nu ai resentimente fati de tepi.

Lacrimile incepuri si curgd pe obrajii Sandrei.
Pentru prima oari de la accident a dat drumul
resentimentelor.

—lau si eu doudsprezece tulpini tepoase, te rog.

— Speram s o faceti, spuse Jenny. Ii pregitesc
intr-o clipd. Apoi, ori de cAte ori te uiti la ei sa iti
amintesti sd apreciezi atit momentele bune cét si
cele dificile. Amandoud ne ajutd s progresim.

— Multumesc. Cat iti datorez?

— Nimic. Doar sa imi promiti ca vei lucra si-ti
vindeci inima. Primul aranjament de acest fel este
intotdeauna din partea mea.

Jenny ii inména Sandrei si o felicitare.

— Atagez o felicitare acestui aranjament, dar
poate ai vrea si o citesti mai inti. Este o rugi-
ciune scrisd de un domn orb. Citeste-o!

— Dumnezeu s te binecuvénteze, spuse Jenny
inminandu-i ornamentul special. Astept s ne
cunoastem mai bine.

Sandra zAmbi. Deschise usa si pasi afard cu
speranta.



MARIE ALVERO

In vreme ce scriu acest articol o buni prieteni
de-a mea este lovitd de val dupa val de vesti rele.
Sotul ei a fost demis de la slujba pe care o avea
de 27 de ani, si-a ficut o mamografie care aratd
suspicios, aparatul de aer conditionat din casi
tocmai li s-a stricat iar de curdnd au fost nevoiti
si eutanasieze unul din animalele familiei. Nu
sunt tragedii, dar totusi sunt lucruri dificile,
lucruri care te fac si intrebi ,,De ce, Doamne?”
sau ,,Esti acolo, Dumnezeule? Tu observi aceste
lucruri? Oare T;i pasa?”

As vrea si-i ofer mangaiere si sustinere prie-
tenei mele. Mi intristeaza ci ii este greu, dar nu
stiu ce s fac. Nu vreau si ii ofer clisee si mesaje
de intelegere de genul ,Mi rog pentru tine” desi
eu nu ma confrunt cu greutatile ei. Oare tu nu
te-ai simtit vreodatd asa? Sau poate ci tu esti de
partea cealaltd si ai nevoie de mangaiere si ti-ai
dori ca prietenii sa ingeleagi ce ai nevoie. lata
citeva lucruri pe care le-am invitat eu despre
cum si oferi méngaiere si sustinere celor dragi
cand se confrunti cu dificultdti:

* Giseste un verset pe care si-] revendici in
rugiciune pentru ei si de asemenea spune-le ci
te rogi pentru ei. Eu de obicei le scriu un SMS
de genul: ,Isaia a spus ci cei ce se incred in
Domnul isi innoiesc puterea. Stiu ci acum te
simti obosit, dar eu mi rog ca Dumnezeu si-ti

1. 2 Corinteni 1:4

dea putere”. Eu am trimis astfel de mesaje dar
am si primit, la rindul meu i stiu ci este 0 mare
incurajare si stii ci cineva revendicd promisiunile
lui Dumnezeu pentru tine cind tu esti slab.

* Oferd ceva ce si le distragd atentia. Uneori
baddliile pot fi lungi si ti-ai dori un moment fira
efort. Intreabi-ti prietenul daci nu i-ar plicea si
meargi intr-o plimbare cu tine, sau si iasi la o
cafea, sau la cind sau la un film, sau orice ar crea
o pauzi de la chinurile sale. Fii tu locul unde isi
poate incirca bateriile.

* Fi ceva drigut pentru ei. Prepari-le ceva de
mancare. Ocupi-te de copiii lor pentru o dupa-
amiazd. Pliteste-le cumpiriturile alimentare.
Tunde-le iarba din curte. Fi-ti timp si-i suni,
sd vorbiti pe internet, sau si le scrii. Faptele
mirunte de bunitate sunt puternice si pot rea-
duce speranta si tiria.

¢ Incurajeazi-i. Cand prietenul tiu are un
interviu pentru o slujba, sau primeste vesti bune
de la doctor, bucura-te aldturi de el. Fii alaturi
de el/ea.

De-a lungul vietii noastre si in relatiile cu
ceilalti avem multe ocazii in care si fim noi
cei ce incurajeazd si de asemenea cei care ne
chinuim. Vom invita ca ,prin méngiierea cu
care noi ingine suntem méngaiati de Dumnezeu
si mangaiem pe cei ce se afld in vreun necaz”' si
astfel sd ne ajutim unul pe celilalt cAnd suntem

slabi.
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DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Iti vid chinul si iti aud strigitele de ajutor.
Cind te simti singur, sunt cu tine. Tti simt sufe-
rina si te astept sd vii la Mine prin rugiciune.
Vino in sanctuarul Meu, in locul acela secret
in care si fim doar noi doi. Acolo vei gisi un
rigaz de la ingrijoririle, grijile si confuzia ta.
Acolo iti pot reda convingerea ci totul are un
scop si te pot alimenta cu puterea de a merge
mai departe.

Viata poate fi uneori o lupti, dar nu tre-
buie si te lupti de unul singur. De multe ori te
confrunti cu poveri ce par cAt muntii de mari.
Ele te apasi sufleteste si te intrebi de ce le-am
permis in viata ta. S4 stii ¢i nu sunt ca o forma
de pedeapsi, ci ca sa te motiveze si te apropii

de Mine. Eu te cunosc mai bine ca oricine
altcineva i te iubesc foarte mult.

Problemele si obstacolele din viata ta pot fi
receptionate in doua feluri: ele te pot face mai
bun sau iti pot impietri inima. Daci descoperi
acea liniste sufleteasci pe care numai Eu o pot
darui atunci Eu te pot folosi ca un instrument
al iubirii Mele pentru a-i mingaia si pe algii.

Multe lucruri in viatd par nedrepte sau
chiar lipsite de dragoste dar cand le privesti
din prisma promisiunii Mele ci , toate lucrurile
lucreaza impreuni spre bine” ele capiti o alta
valoare. Acea promisiune contine cheia pentru
usurarea durerii, eliberarea de orice problema
si invingerea oricarei temeri.



