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NOTA EDITORULUI
PRIVESTE IN URMA, PRIVESTE iNAINTE

In anii trecuti revista Activated a prezentat, ocazional, articole cu
diferite mici ceremonii de sarbitorire a Noului An la care au participat
autorii acestor articole. Spre exemplu, cAnd prietenii se aduni s reflecteze
impreuni la vechiul an si si-si impartiseascd sperantele si ideile pentru
anul ce vine.!

M-am tot gindit in ultimele siptiméini la astfel de articole cind ne
apropiam de 2021. Presupun ci pentru multi oameni fiecare inceput de
an nou pare monumental, stiind ci multe ar putea fi diferite in acest an
fata de cel precedent; dar cred ci si daca privim in retrospectiva am fi de
acord ci a fost un an diferit.

Lucrurile pe care le-am triit anul trecut au fost unice si tot asa sunt si
perspectivele si sperantele noastre pentru anul ce vine. Nu existd o formula
generald pentru toatd lumea, dar toti am avea de cistigat daci am petrece
aceastd lund descarcAindu-ne inima lui Dumnezeu despre provocirile si
dificultitile pe care le-am avut in anul trecut si dacd I-am multumi pentru
binecuvéntirile pe care le-am primit.

Proverbe 3:6 spune: ,Recunoaste-L in toate ciile tale si El iti va netezi
cirarile”. Odati ce intrim in noul an, si ne lisim cu totii sperantele si
planurile in méiinile Sale, stiind ci El stie ce este cel mai bine pentru noi!

Dumnezeu si vi binecuvanteze si sd vd pizeascd, pe tine si ai i, luna
aceasta si tot anul!

1. Articole precum ,Viata si ceapa”, de Anjali Miles
si ,In zorii unui an nou”, de Andrew Mateyak.
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DE ScorT MONTROSE

Dupi ce m-am chinuit s3-mi
depisesc nesiguranta si frica de esec,
m-am avantat in larg, mi-am luat
tocul si am scris primul meu eseu.

Apoi l-am recitit de citeva ori.
Multumit de efortul meu modest
l-am trimis la o revistid lunari in
ideea publicirii.

Dupa citva timp am fost con-
tactat de editorul revistei care mi-a
spus ci ar dori sa publice articolul
meu. Mi-a trimis si o copie editatd,
sd o aprob. Editati! Privindu-mi
lucrarea, acum editatd, m-a cuprins
un amalgam de sentimente. Ma
vizusem deja un scriitor in deve-
nire, iar acum acea imagine mi
s-a spulberat, precum se spulbera
mirajul inaintea furtunii de nisip.

Dupi socul initial am inceput
sa gindesc mai obiectiv situatia in
cauzd. Ideea de bazi pe care doream
si o transmit era inci acolo, ima-
ginea descrisd era intactd iar tonul
neschimbat, insi infloriturile au fost
tdiate ca sa se evidentieze esenta.
Versiunea editati era intr-adevir

mai buni.

In timp ce mi gindeam la toate
acestea, mi-au ciazut ochii pe un
inel cu diamant dintr-o revisti
deschisd pe masi. M-am gandit la
cel care a sipat in stAnci sd giseascd
diamantul i la maiestria mainilor
bijutierului care au transformat
diamantul din forma lui bruti
intr-un obiect atat de frumos, atit
de valoros si de dorit. Precum un
diamant inchis in bucata de piatra,
eseul meu initial nu era produsul
final. Continea diamantul, insi
necesita alte maini dibace care si-1
scoatd afard, s3-l taie si si-1 finiseze.

Asa este si viata. Noi am fost
creati precum acele opere initiale
care trebuie sd treacd prin proce-
sul de editare. Dumnezeu vede
in fiecare dintre noi acea sclipire

promititoare, precum editorul care
sesizeazd ideile promititoare atunci
cand citeste materialele ce-i ajung
pe masa de lucru. Apoi Dumnezeu
lucreazi si ne transforme, pas cu
pas, pani la articolul in forma finald
care meriti si fie citit. Fiinta noastra
este modelati in mod repetat prin
alegerile si deciziile pe care le facem,
este curdtatd de superficialitate si
inflorituri prin incercirile vietii,
iar apoi suntem slefuiti prin inter-
actiunea noastra zilnici cu ceilalti
oameni.

Precum povestea scrisi de
mine, la fel §i viata mea, in mainile
Marelui Editor, a ajuns si fie mai
buni decit varianta initiala — iar EI
nu si-a terminat incd munca.

ScoTT MONTROSE ESTE
MEMBRU IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
ORIENTUL MIjLOCIU.



ATINGE-TI

POTENﬁAM

Oamenii sunt diferiti i
au talente si chemdri diferite.
Dumnezeu stia ce face cAnd te-a
ficut asa cum esti tu si doreste sd
foloseasci talentele pe care ti le-a
diruit si s te ajute si ti le dezvolti
sd poti merge mai departe si sd
realizezi tot ce poti in situatia ta.

El doreste sa fii tot ce te-a creat
si fii. Doreste s incerci sa-ti atingi
potentialul maxim oricare ar fi che-
marea ta in viatd, sau situatia sau

contextul in care esti — doreste si-ti
iei talentele i experienta personald
de viatd si sa faci ce poti tu mai
bine cu ele; sa nu fii multumit cu
jumatiti de masura ci sa doresti

1. Vezi Eclesiastul 9:10.

2. Povestea lui Soichiro Honda
poate fi gasita, in engleza: https:/
astrumpeople.com/soichiro-
honda-biography-a-great-history-
of-japanese-car-manufacturer

cel mai mult si cel mai bine in ce
ai de ficut.!

De ce sa nu dai tot ce poti in
ceea ce faci? Realizirile uimitoare
sunt rezultatul a sute, chiar mii,
de mici sacrificii §i decizii corecte
si multd munci din greu. Orice de
valoare in viata costd, iar acest cost
vine sub forma de munci consti-
incioasd, zi de zi, pe ploaie sau pe
soare, indiferent de cum te simti.

Toti oamenii care au realizat
ceva remarcabil au ficut-o dupi
ani de munci asidud, sacrificii, vizi-
une, hotarére si constiinciozitate.
Daci invatdm si noi lucrul acesta,
atunci am aflat secretul si dim tot
ce putem in orice situatie ne aflim,
fiindcd am invitat ce inseamna s3
profitim la maxim de situatia in
care ne aflim, si ne ridicim la
nivelul ocaziei, si fim constiin-
ciosi cu bucata de pimant pe care
ne-a incredintat-o Dumnezeu sa o

plantim si si ne atingem recordul
personal, prin harul lui Dumnezeu.

John C. Maxwell a exprimat
aceastd idee in cartea sa Developing
the Leaders around You:

Nimeni, spun expertii, nu poate
alerga o mila in mai putin de patru
minute. Apoi, in 1954, un tanar
student la medicina pe nume Roger
Bannister a ficut ceea ce era impo-
sibil si a depasit acea barierd. Azi,
orice alergitor de nivel mondial
poate alerga o mild in mai putin
de patru minute. De ce? Fiindcd un
om a hotdrit sd se imbunatiteasca.
Un om a hotirét si depuna efortul
necesar progresului personal. A fost
dispus sa conduca. Astfel el a creat
un climat propice tuturor celor ce

i-au urmat.
Depaseste obstacolele

Poate ci esti descurajat sau
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lucrurile nu merg asa bine pentru
tine. Jatd incd o poveste a cuiva care
a luat obstacolele si dificultatile
vietii §i si-a ficut din ele pietre pe
care sd calce spre succes.

In 1938, cand dl. Honda era
inci student, a investit tot ce avea
sia inceput s lucreze la un cilindru
piston special pe care l-ar fi putut
vinde la Toyota.

A muncit zi si noapte, uneori
chiar dormea la atelier, pentru a
crea acest piston. A amanetat chiar
si bijuteriile sotiei si-si continue
munca.

Cand, in final, a reusit si cre-
eze cilindrul piston, l-a prezentat
la Toyota iar acestia i-au spus ci
nu le intruneste standardele. S-a
reintors in bancile scolii pentru
doi ani ca si-si imbunititeascd
proiectul. Dupd aceea Toyota i-a
acordat contractul.

Dar a venit Al Doilea Rizboi

Mondial si nu a avut ciment sd-si
construiasci o fabrica si s inceapd
productia in masa a modelului sau.
Atunci el si echipa lui au creat un
tip nou de ciment cu care si con-
struiasci fabrica.

Fabrica Honda a fost bom-
bardati de doui ori, iar el a fost
nevoit si o reconstruiasci. Cand au
cizut bombele, el si echipa lui au
adunat obuzele goale, pe care le-au
numit un ,,cadou de la Presedintele
Truman” fiindca era materia prima
in procesul lor de fabricatie.

In cele din urmi un cutremur
i-a ddrAmat fabrica si a fost nevoit
sa-si vaindd productia de pistoane
la Toyota.

Dupi razboi Japonia a fost
lovitd de o crizd de combustibil,
iar Honda nu-si putea conduce
masina si-si aprovizioneze familia
cu mancare. Asa cd a atasat un
motoras la bicicleta sa si-1 ajute s3

Orice faceti sa faceti din toata
inima. — Coloseni 3:23

se deplaseze mai usor.

Multi oameni i-au cerut si le
faca silor astfel de ,biciclete moto-
rizate”. A avut atatea cereri incit se
gindea si-si deschida o fabrica si
sa le produci, insd nu avea capital.
Asa cd a scris o scrisoare personald
tuturor celor 18000 de magazine de
biciclete din Japonia si le-a explicat
inventia lui. A convins 5000 dintre
acestea sa-i dea capitalul necesar
pentru fabrici.

DI. Honda a spus odata:
»>Multi viseazd la succes. Eu cred
cd succesul poate fi atins doar prin
esecuri repetate si prin auto-analizd.
Succesul este doar 1% din munca
ta, iar restul consta din depisirea cu
indrizneali a obstacolelor”.?

ACEST ARTICOL ESTE ADAP
DIN ROADMAP, O SERIE DE
ARTICOLE CRESTINE DESPRE
LEADERSHIP.




PUTERE
PENTRU

DEJ. R. MILLER!

Noi trebuie si facem ceva in fie-
care an. Fiecare an nou ar trebui sa
fie ca un pas nou pe o scard, si ne
ridice putin mai sus. N-ar trebui si
triim doi an la rnd la acelasi nivel.

Multi crestini obosesc, fizic
si moral, in munca si activitatile
lor. Rutina este foarte obositoare.
Indatoririle sunt mari si exigente,
viata este plictisitoare in monoto-
nia ei, munca pare de multe ori
in zadar. Plantdm si nu culegem
roadele. Suntem dezamagiti si des-
curajati de multe lucruri. Sperantele
luminoase de azi sunt inselitoare
precum florile ofilite de méiine.

Uneori suntem descurajati,

1. Publicat in 1913, adaptat. Sursa:

https://gracegems.org/Miller/
strength_for_a_new_year.htm

2. loan 14:1

3. lsaia 41:10

4. Psalmul 55:22
5. loan 14:27

6. 2 Corinteni 12:9
7. lsaia 40:31
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coplesiti, contrariati de griji, agi-
tati de nenumaratele lucruri care ne
distrag atentia, obositi si lesinati de
caratul poverii. Ne asezim cu Biblia
noastrd iar Dumnezeu ne vorbeste
cu cuvintele Lui de incurajare:

,S4 nu vi se tulbure inima”.?

»Nu te teme, caci Eu sunt cu
tine”.?

,,incredingeazé—gi soarta in mana
Domnului”.#

,Va las pacea, vd dau pacea
Mea”>

»Harul Meu iti este de ajuns”.®

Si, pe masura ce contemplam
aceste cuvinte, oboseala se duce;
simtim ci suntem mai puternici,
speranta reinvie, curajul ne revine.
Cel care citeste Biblia si aude vocea
lui Dumnezeu in promisiunile, asi-
guririle, poruncile si sfaturile Sale
este intdrit mereu de ele.

Insi existi ceva si mai bun decit
asta. Dumnezeu Insusi vine in viaa
noastrd, cu toatd dragostea si harul
Sau. Profetul ne spune: ,,El di tirie
celui obosit si maireste puterea

celui ce cade in lesin”. Inseamni
cd Dumnezeu transferd din puterea
Sa divini celor obositi si epuizati de
pe pimant. Aceasta este o revelatie
minunatd. Ne spune ci, in slibi-
ciunea noastra, primim puterea lui
Hristos, care este transferatd din
plindtatea Luiin goliciunea noastri.

S-ar putea sd avem si oameni in
jurul nostru in momentele dificile,
oameni care si ne facd putin mai
puternici prin intelegerea si iubirea
lor, prin incurajarea si sustinerea
lor, insd ei nu pot si ne transfere din
puterea sau din bucuria /o7 in ini-
mile zoastre. Insi Hristos ne di tirie
si imparte cu noi din viata Sa. Ceea
ce este vita pentru mladite, asa este
Hristos pentru noi. Daci vreo m/i-
ditd este ranitd sau lovitd in vreun
fel atunci vita o suplimenteazi cu
seva de viatd ca s o vindece. Acelasi
lucru face si Hristos. El da putere
celui sleit de puteri. Taria Lui este
perfectd in slibiciunea noastrd. Cu
CAt nevoia noastra este mai mare,
cu atit vom primi mai mult din
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harul lui Hristos. De aceea existi
binecuvéntiri pe care nu ajungem
si le cunoastem decat cind ne con-
fruntdm cu dificultitile. Nu vom
cunoaste mangaierea lui Dumnezeu
pand nu cunoastem durerea. Si
ciAnd invitdm ce este durerea, inva-
tam si cum di Dumnezeu tarie si
méngiiere in durere.

Cum ne asigurim ca primim
taria promisa de EI? Raspunsul
este: ,,cei ce se incred in Domnul
isi innoiesc puterea”.” Ce inseamna
s4 te increzi in Domnul? Inseamni
si ai incredere in Dumnezeu cu
ribdare, si crezi in iubirea lui
Dumnezeu, si accepti ciliuzirea
lui Dumnezeu, si stai aproape
de inima lui Dumnezeu, si tri-
iesti in legdtura neintrerupta cu
Dumnezeu, si te sprijini pe bratul
Sdu, si iti iei ajutorul de la EL

Noi trebuie si continuim cu
munca noastrd, cu dificultatile
noastre, cu ceea ce avem de ficut,
dar in acelasi timp si ne incredem,
cu rabdare, in Dumnezeu, ci El ne

é
é
:

N ori noi suntem secituiti de viata din

va reinnoi puterea. Noi suntem in §
comunicare directd cu Cel care a
ficut stelele si le-a dat nume si tine
tot universul laolaltd, Cel care nu
este niciodati sleit de oboseala. El
este tot timpul in spatele nostru, cu
toatd plindtatea vietii Sale, cu toatd
puterea Sa importantd, si ori de cite

noi suntem instantaneu reumpluti,
cici El da putere celui sleit.
Dumnezeu revarsi lumina Sa
peste anul care nu s-a deschis inca.
Nu va exista situatie in care sd nu ai
suficientd putere. Dumnezeu nu di
niciodata o #nsdrcinare pentru care
sd nu dea si puterea necesari. El nu
lasi pe umerii nostri nicio povard,
fira si nu ne sustind. El nu trimite
niciodatd o durere, fird si trimita
si mdngdierea care s o aline. El nu
cere niciun serviciu fird si ne dea cele
necesare realizarii lui. Trebuie doar sa
ne asigurdm ca avem incredere, cu
rabdare, in Dumnezeu si vom primi
toatd tiria de care avem nevoie pe
mdsuri ce inaintim, zi dupd zi.

Mesajul lui Dumnezeu lumii
in astfel de momente este acesta:
,Nu sunteti voi cei cu adevirat la
comandai. Poate credeti cd v veti
pregati pentru ceea ce urmeaza,
insd nu veti i niciodatd pregatiti.
Lumea nu este sub controlul vos-
tru, ci al Meu. Trebuie si apelati
la Mine. Nu sunteti suficienti in
voi insivéd si v conduceti vietile.
Aveti nevoie de intelepciunea si de
ajutorul Meu”.

In fiecare dezastru, fie ci a fost
9/11 sau COVID-19, Dumnezeu
le spune oamenilor: ,,Eu voi pune
in cele din urmai un sfarsit la toate
acesta. Insi intre timp lumea
aceasta este frintd si ori de cate
ori crezi ci nu ai nevoie de Mine

si cd te descurci, apare ceva care
sd-ti reaminteascd cd ai nevoie de
Mine”.

— Tim Keller




,In lumea de durere este nevoie
de iubire, o nevoie foarte reali de
iubire... Iubeste-ti fratele... o
nevoie de iubire, o nevoie a ini-
mii”. Aceste cuvinte, traduse din
slagarul cintiretului columbian
Juanes, ilustreazi nevoia universald
de iubire a omenirii.! ,,Everybody

1. Latierra, de Juanes cu trupa
Ekhymosis

2. Love Makes the Worls Go Round,
de Deon Jackson

3. Filipeni 2:2-4.
Es tiempo de cambiar, de Juanes

needs love”(Toti avem nevoie de
iubire) un alt slagir din anii ’60.?
Iar cu nenumdratele conflicte, vio-
lente, pandemii, precum si ,,virusii”
de egoism, preocupare doar de pro-
pria persoana si alte boli ale acestor
vremuri, ceea ce avem nevoie cel
mai mult este dragostea.
Dragostea care devine reald prin
fapte, dragostea care di 0 ménd de
ajutor, care este prietenoasa si buni,
care merge in papucii celuilalt si
giseste modalititi s ajute oricAnd
poate. ,,O nevoie foarte reald de
iubire” care si se arate prin fapte

de bunitate fata de cei cu care ne
intersectim in cursul zilei, sau in
comunicarea noastri virtuali care
adevenit normalul acestei perioade
COVID-19.

Cred sincer i, daci am depune
cu totii putin efort si fim mai
politicosi, si spunem cuvinte
de incurajare, s aritim politete
sociald, si contribuim, atunci
yclimatul” lumii s-ar imbunatiti
si am respira mai usurati cu totii.
Daci am incerca si nu fim critici
cu oamenii, ci si le vedem valoarea
indiferent de conditia lor sociald, de



De prea multe ori subestimam
puterea unei atingeri, a unui zam-
bet, a unui cuvant amabil, a rdbdarii
de aasculta, a unui compliment sin-
cer sau a celei mai marunte dovezi
de grijd, desi toate au potentialul de
a schimba o viata. — Leo Buscaglia
(1924-1998)

Daca ai bunatate in inima, oferi
fapte de bundtate prin care atingi
inimile altora oriunde mergi - fie
ca este planificat sau la intamplare.
Bunatatea devine un mod de viata.
— Roy T. Bennett

Nu este treaba noastra sa facem
pe judecatorul, sa hotdram cine
meritd bunatatea noastra si cine
nu. Noi trebuie sa fim buni, necon-
ditionat si fara motive ulterioare
chiar si atunci, si mai ales atunci,
cand am prefera sa nu fim. - Josh
Radnor (n. 1974)

Roada Duhului este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rab-
dare, bunatatea, facerea de bine,
credinciosia, blandetea, infranarea
poftelor. Impotriva acestor lucruri
nu este lege. - Galateni 5:22-23

aspectul lor sau de orice prejude-
cata care ne-ar impiedica, atunci ar
exista mai putine reactii violente si
mai mult dialog si iertare.

Prietena mea, Margaret, imi
povestea despre un om foarte serios
si capricios care lucreazd acolo unde
are ea o parcare inchiriati. Intr-o
zi ea se chinuia sa deschidd poarta
cu telecomanda sd intre in parcare.
Cind a cerut ajutorul angajatului
de la parcare, acesta i-a rispuns
tdios: ,Doamni, nu folositi bine
telecomanda”.

In sfarsit Margaret a invitat cum
si foloseasci telecomanda, insi se
tot gandea la atitudinea angajatului
de la parcare. De ce se purta aga?
Se simtea umilit de oamenii care
inchiriaserd in acea clidire? Se pur-
tase cineva urat cu el? Oare ce si fie?

Apoi si-a amintit vorba: ,Putind
dragoste ajunge departe”. S-a
hotarit sd actioneze pozitiv: a aflat
numele angajatului si il saluta

N

intotdeauna binevoitoare, pe nume.

»Bund dimineata, dle Liborio.
Ce mai faceti?”

Daci observa ceva pozitiv ce
merita observat, il mentiona, de
exemplu: ,,V-ati tuns; vé std foarte
bine”.

Prin lucruri mirunte 1i arita ci
ii pdsa de el, ca persoand. Dupi
cateva luni dl. Liborio a inceput
sa se schimbe. Acum este blind
si bun, o salutd cu cildurd cind
ajunge si chiar mai glumeste cu ea.

»Cand o persoand glumeste cu
tine este semn de incredere”, spune
Margaret.

Propun o campanie pentru
iubire pe sunetele muzicii lui
Juanes si a altor muzicieni care ne
motiveazd cu mesajul din cAntecele
lor. Hai sa fim buni, tandri si mai
smeriti fata de cei din jurul nostru.
Daci credem ci suntem mai buni
decat altii suntem doar aroganti,
dupd cum a spus apostolul Pavel:

Jfecare s priveascd pe altul mai
presus de el insusi™.

Cred si eu, sincer, precum
Margaret, ci fiecare doza de buni-
tate, de politete si de respect fatd de
altii va ajunge departe si recupereze
dragostea care s-a pierdut dintre
noi. Peste tot, oriunde mergem,
sd aducem viata din cuvintele lui
Juanes: ,Este timpul sa schimbim
in toate gindurile noastre ura cu
iubirea. Este timpul schimbarii”.*

Aritand oamenilor iubire, 1l ar3-
tim pe lisus, care poate apoi lucra
in vietile lor si 1i poate motiva s3
ni se alature in campania noastra
pentru iubire. impreuné putem
contribui si schimbim aceasti
lume rece si insensibild intr-una
caldi, un loc mai iubitor, ceva mai
aseminitor cu raiul.

GABRIEL GARCIA V. ESTE
EDITORUL TRADUCERII iN LIMBA
SPANIOLA A REVISTEI ACTIVATED.
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Odatd cu inceputul de an
multi privesc inainte cu o oare-
care ingrijorare pentru ceea ce
le rezerva viitorul, lor, familiilor
lor si prietenilor, cit si lumii in
general. Este incurajator de stiut
ci, indiferent de ceea ce ne rezervi
viitorul si indiferent de problemele
si dificultdtile cirora le vom face
fagd, Iisus doreste sd ne ajute. Dacd
L-ai primit pe lisus ca Méntuitor,
atunci poti conta pe grija Lui
speciala.

Am descoperit ci unele dintre
cele mai impresionante pasaje din
Evanghelii sunt capitolele 14-17
din Evanghelia dupi Ioan. lisus
petrecea timp cu cei mai apropiati
ucenici vorbind cu ei, invitAndu-i,
rugindu-se pentru ei si incurajin-
du-i - pregatindu-i pentru faptul ca
El urma sa pardseascd curind tara-

mul fizic si explicAndu-le ¢ Duhul

Veziloan 14:6. 6
Vezi loan 14:2-3. 7
Veziloan 14:13-14. 8.
Veziloan 14:16,26. 9
Veziloan 14:27. 1

uhwN =

. Veziloan 15:1,3-5.
. Veziloan 15:15.
Veziloan 15:8,16.
. Veziloan 16:33.
0.loan 17:15-18

DE MARIA FONTAINE

ACUMSIPENTRU
T0TDEA

Siu va rimane in continuare cu ei.

Le-a reamintit ci El era calea
lor catre Rai' si cd va pregiti acolo
un loc pentru ei.? Le-a promis si le
raspundi la rugiciuni.® Le-a spus
despre Duhul Sfant.* Le-a promis
o pace sufleteascd supranaturald.’

I-a invatat despre importanta
faptului si ramani aproape de El
in spirit, ca sd poata trdi asa cum
si-ar fi dorit El pentru ei. I-a numit
prietenii Lui.” I-a incurajat si diru-
iasci si altora dragostea si adevirul
Sdu si le-a promis si-i rispliteascd
pentru aceasta prin faptul ci le va
raspunde la rugiciuni si va lucra
El insusi prin ei.® Le-a promis har
si pace in mijlocul problemelor
si a afirmat cu sigurantd ci El
invinsese deja lumea’ — ,lumea”
reprezentind toate lucrurile lipsite
de Dumnezeu care subjugi acum
lumea temporali.

11. Evrei 12:2

12.Vezi Matei 14:25-31.
13. Vezi Evrei 13:5.
14.Vezi Romani 8:37-39.

UNA

Apoi s-a rugat pentru ucenicii
Sii. ,Nu Te rog si-i iei din lume,
ci sd-i pazesti de cel rdu [Diavolul].
Ei nu sunt din lume, dupa cum nici
Eu nu sunt din lume. Sfinteste-i
prin adevdrul Tau: Cuvantul Tiu
este adevirul. Cum M-ai trimis Tu
pe Mine in lume, asa i-am trimis si
Eu pe ei in lume”.'

Nu este usor sd traiesti in lume
si sd nu fii aruncat incoace si incolo
de ,valurile” necazurilor acestei
lumi, dar nici imposibil si rezisti.
Secretul este s te uigi tintd la lisus,
»Cépetenia si Desavarsirea credingei
noastre”!! si sa te increzi in El si te
tind la suprafaga.'

El a promis si fie cu tine, acum
si pentru totdeauna, la bine si la
greu,' si nimic nu te poate desparti
de El si de grija Lui iubitoare.'

MARIA FONTAINE $1 SOTUL
El, PETER AMSTERDAM, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.
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SUFLETULMEU |

Nu mi-am dat seama cat de
ocupatd eram pini cind nu
m-am oprit. Nu mi gindisem
cit de important era pentru mine
si merg in diferite locuri si sd fiu
in jurul oamenilor pani cind nu
am mai putut. Nu m-am géindit
niciodata ci mi stresez cu activititi
pana cind, datoritd restrictiilor
cu COVID-19, nu am mai avut
activititi si a trebuit si stau acasi.

Atunci am decis si mi infor-
mez mai amdnuntit despre ce este
infectios si ce nu. Imi spalam vigu-
ros mainile, congtientd de ce am
atins §i cu ce mana am manevrat
lucruri ce ar putea avea microbi.
Dezinfectam scrupulos ménerele
usilor si intrerupatoarele, spilam pe
jos, coseam masti si mi-am creat o
rutind strictd pentru cind plecam
de acasi. Am ficut toate acestea si
md protejez pe mine si pe cei dragi
din casa mea.

Dar am inceput si petrec si mai
mult timp la televizor urmirind
stirile. Am cautat online si aflu ce

1. Vezi Matei 19:24.

DE Joycke SuTTIN
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se mai intAmpla si ce ne-ar fi putut
rezerva viitorul. Pe lAng3 toate efor-
turile mele, probabil ci am petrecut
prea mult timp cdutind lucruri cu
care si ma distrez si care s3-mi tind
ocupatd mintea, fiindci era asa de
greu sd stai $i sd nu faci nimic. Mi-a
luat ceva si ma obignuiesc cu noua
rutind de viatd, mai linistit si mai
simpla, s invag sd fiu mai selectiva
cu ceea ce vizionez si ceea ce ascult
si s3-mi limitez timpul pe care il
petrec gindindu-ma la pandemie.

Asa ci am petrecut mai mult
timp in gridina mea. Am avut griji
de rasadurile micute si le-am urmi-
rit inmugurind inaintea ochilor
mei. In lumea cea noud si mai linis-
titd, era mai putin trafic si avioane
si puteam auzi cAntecul pasarelelor
si clopotele bisericii. Am invitat
despre puterea sanctuarului, si am
un loc unde si merg, fird oameni in
jurul meu, fird mass-media, acolo
unde si mi pot proteja si nu ma
molipsesc de frica si anxietatea din
lume.

Odati ce lumea mea s-a mic-
sorat, viata mea interioard s-a

marit. Estompénd alte ginduri
am putut comunica cu Dumnezeu
in inima mea si am putut gasi un
loc de liniste in mijlocul furtu-
nii. M-am simtit ca §i cum as fi
trecut prin urechea acului despre
care a vorbit lisus' si am intrat in
impdritia cereascd, lisind in urmai
niste greutdti si ingrijordri care ma
incomodau, ca si vid viata putin
mai clar.

Deci, desi ma rog cu disperare
pentru cei care suferd, cei care mor
si cei care si-au pierdut pe cineva
drag, sau venitul si siguranta, si
continui si ma rog pentru protec-
tia mea, am fost binecuvantati si
gasesc un loc in care si-mi protejez
in carantini sufletul de atacurile
virale de fricd §i anxietate. In cele
mai dificile momente de intuneric,
lumina lui Dumnezeu straluceste
mai puternic si ne ghideze si si ne
treaci de toate.

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA $I
SCRIITOARE $I TRAIESTE iN
SAN ANTONTIO, SUA.
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Te-ai gAndit vreodati si te apuci
de un sport nou, si inveti si cinti
la un instrument muzical sau pur i
simplu s iesi din zona ta de confort
si sd faci ceva nou si diferit? Poate
ci dorinta a fost mereu acolo dar
a existat intotdeauna ceva care si
te opreascd? Ei bine, las3-ma si-¢i
spun o poveste scurtd si adevirata.

Cu ceva timp in urma m-am
confruntat si eu cu o situatie foarte
provocatoare. Presiunea la locul de
munci era enormi si in cele din
urma mi-a afectat viata personala.
Simteam cd aveam nevoie de ceva
si mi provoace fizic incét s3 fiu prea
obosit si m3 mai gandesc la munci
si sd pot si ma relaxez.

Am hotarat si ma inscriu la un
club sportiv local. Aveam pe atunci
49 de ani, iar unii mi considerau
prea batrin si incep un regim
fitness. Antrenorii te epuizau, iar
eu eram atét de iesit din formi ci
de-abia puteam face cateva flotiri

la inceput. Imi amintesc ci de-abia
m-am mai miscat sd ajung pana
acasd dupd primul antrenament.

Mi-a fost teamd sd nu arat pros-
teste ¢ md antrenez cu altii mai
tineri §i mai atletici decit mine,
insd oamenii pe care am ajuns
sd-i cunosc la antrenamente erau
prietenosi, relaxati si sustindtori.
Motto-ul lor era ,,Nu renunta nici-
odatd” si mi se pare ¢ Dumnezeu
m-a trimis acolo si-mi intireascd
atat trupul, cie si suflecul.

Am inceput cu doud antrena-
mente pe siptimand, iar dupa trei
luni am inceput si merg de trei
ori pe siptdimand. Dupi sase luni
mergeam de cinci ori pe siptimana.
Sinitatea mea s-a imbunatatit
considerabil.

Dupi cum sperasem, exercitiile
fizice erau atat de intense incit
nu mai puteam si md gindesc
la problemele mele in timp ce
ma antrenam. M-am simtit mai

puternic fizic i mai bine spiritual
si am ajuns intr-o stare mai buni
sa-mi infrunt problemele.

Bineinteles ca cel mai bun mod
de a-ti intari sufletul este prin citirea
Cuvantului lui Dumnezeu, insi El
foloseste uneori si alte lucruri si ne
ajute, iar in acest caz au fost exer-
citiile fizice. Dumnezeu este mereu
de partea noastri fiindca ne iubegte.
Se preocupi de interesele noastre
si dore§te sd ne ajute sa ne atingem
telurile. Tnsi nu poate face partea
noastra pentru noi, fie cd inseamna
sd mergi la sal3, si iei chitara la care
nu ai mai cantat de ani de zile, si
incepi acel proiect pe care l-ai tot
amanat, sau oricare ar fi situatia.

Ideea este, dacd eu am putut,
poti si tu. Ridica-te si incepe.

MiLuTIN BUNCIC ESTE
PROFESOR DE ENGLEZA,
TRADUCATOR PROFESIONIST §I
INTERPRET iN UNGARIA.



DE Ke1TH PHILLIPS

Majoritatea oamenilor sunt
intr-un fel sau altul nesatisficuti de
ei insisi — lucru care nu este intru
totul riu. O anumitd nemultumire
este necesard progresului. Ca si ne
atingem potentialul maxim trebuie
sd visim la ceva mai mult decit ce
suntem in prezent. Problema este
cd multi dintre noi ne oprim la vise.
De ce crezi ci este aga?

Presupun ci, de cele mai multe
ori, nu credem ci avem ce ne
trebuie s ne transformim visele
in realitate. Si, de cele mai multe
ori, asa este. Putem schimba unele
lucruri prin vointa noastra sau daca
lucrim mai din greu, cum ar fi si
atingem un anumit numir de
vanziri la serviciu, sau si slibim
o misuri la rochie sau pantaloni.
Dar cum rimane cu schimbarile
mai mari, cum ar fi schimbdrile
profunde care ne-ar face mai feri-
citi si oameni mai buni? Astfel de

1. Marcu 10:27

schimbari sunt mai greu de atins.

Ne spunem ci nu suntem sufi-
cient de buni. Ci avem prea multe
defecte si facem prea multe greseli.
Am incercat de prea multe ori §i am
esuat mereu. Ce mai conteaza? Nu
suntem in stare!

lisus le-a rezumat foarte bine
atunci cAnd a spus: ,Lucrul acesta
este cu neputintd la oameni,
dar nu la Dumnezeu; pentru ci
toate lucrurile sunt cu putinga la
Dumnezeu”.! Secretul este si ne
punem in mana lui Dumnezeu si
sa-L lasim pe El sd faca imposibi-
lul pentru noi si prin noi si uneori
chiar in ciuda lipsurilor noastre.
Poate ci suntem nesemnificativi
si slabi si incapabili, insd exista un
Dumnezeu foarte mare si puternic
si capabil care ne intinde o mani
de ajutor. Cu ajutorul Siu iti este
mai usor decit ti-ai fi imaginat s3
reusesti acele schimbdri ,,imposi-
bile” pentru tine.

Omul poate alege sa mearga
inapoi spre ceva sigur, sau ina-
inte spre progres. Progresul
trebuie ales din nou si din nou;
teama trebuie depasita din nou
si din nou. — Abraham Maslow
(1908-1970)

Desi nimeni nu poate merge
inapoi si realiza un inceput nou,
oricine poate incepe acum si
realiza un nou sfarsit. - James
R. Sherman

Si El [Hristos] mi-a zis: ,Harul
Meu iti este de ajuns; caci
puterea Mea in slabiciune este
facuta desavarsita.”... Cand sunt
slab atunci sunt tare. Pot totul
in Hristos care ma intareste.
— 2 Corinteni 12:9-10; Filipeni 4:13
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Jatd citeva sugestii cum sa fiti
transformi rezolutii pentru Noul
An in schimbiri de durati in viata
ta:

1. Fi-ti o listd cu telurile tale
si selecteazi-le pe primele trei sau
cinci care sunt mai importante pen-
tru tine. Roaga-te ca Dumnezeu sa
te ciliuzeasca in alegerea lor. El stie
cel mai bine.

2. Fii realist. Un tel ar trebui si
te intinda la maxim, dar nu peste
puteri. Hotariste si un timp limitd
in care sd-ti atingi fiecare din telu-
rile propuse.

3. Nu incerca si realizezi totul
dintr-o dati. Incearci, o perioadi,
si-ti atingi telul numérul unu. Apoi
treci la telul numirul doi, fari sa
pierzi progresul realizat la numarul
unu si asa mai departe.

4. Roaga-te. Rugiciunea aduce
in ecuatie ajutorul spiritual de care
ai nevoie pentru a-i atinge telurile.

5. Lucreazd impreuna cu
Dumnezeu. Schimbirile implicd
depdsirea unor vechi tipare de gin-
dire si de comportament. Lucrul
acesta nu este niciodatd usor, insd
schimbarea in bine este totdeauna
posibila daci i ceri lui Dumnezeu
si te ajute si dacd urmezi caliuzirea

Sa.

6. Monitorizeaza-ti progresul.
Tine o evidentd cu progresul reali-
zat folosind un jurnal sau un grafic.
Monitorizarea progresului te poate
ajuta, de asemenea, si-ti identifici
punctele slabe.

7. Accepti ajutorul altora.
Spune-i unui prieten despre pla-
nul tdu i cere-i sa te ajute. Atunci
cand trebuie sa dai cuiva socoteald
te motiveazd si te tii de plan chiar
daca iti este greu.

8. Nu lasa greselile sa te descu-
rajeze. Vei intimpina si regrese si
zile mai slabe, dar priveste-le ca

pe niste avertismente ca nu te poti
descurca de unul singur. Apropie-te
de Dumnezeu si depinde mai mult
de ajutorul Sau. Ziua de miine este
0 ocazie noui de a face lucrurile
mai bine!

9. Pregiteste-te pentru un
proces de lungd duratd. Daci vrei
serios si te schimbi vei accepta s
perseverezi indiferent cat de mult
dureazi.

10. Vizualizeaza-ti victoria.
Vizualizeaza periodic cum va fi
viata ta odata ce ti-ai atins telul.
Imagineaza-ti avantajele si cit de
fericit, de sinitos sau de productiv
vei fi atunci.

11. Recompenseaza-te pentru
fiecare tel atins. Résplata cea mai
mare va fi sentimentul de implinire
si beneficiile pe care le vei culege in
urma schimbrii pe care ai reusit s
o realizezi, insd o micd recompensa
materiald poate face procesul mai

agreabil.



Am citit ceva zilele trecute si imi
std de atunci in minte: ,,Sistemul pe
care il ai azi iti dé exact rezultatele
pe care le obtii azi”. De atunci mi
provoc si reactionez diferit fatd de
cum as fi ficut in mod obisnuit.

Spre exemplu, eu si sotul ne
contrazicem cam despre aceleasi
cateva lucruri si cam in acelasi fel.
Uneori simt cd sunt ca o reluare a
certei precedente. Intr-o simbita
seara ma simgeam coplesitd de
toate frustririle si emotiile obis-
nuite. Stiam exact cum vor evolua
lucrurile, frustrarea, rabufnirea si
in final, scuzele.

Dintr-o daci m-am géndit:
»Ce-ar fi si sar direct la partea cu
scuzele?” Mi-am schimbat expresia
fegei, mi-am cerut scuze sincere §i

1. Veziloan 16:13, 2 Timotei 2:15,
lacov 1:5.

2. 2 Corinteni 5:17

3. Romani 6:4
Efeseni 4:24

am cAstigat meritul contributiei
mele la situatia noastri. I-a luat un
minut sotului meu si mi creada,
insa a lisat si el repede supirarea
si ne-am regdsit seara plicuti. Am
fost bucuroasi ci am incercat ceva
nou.

Un alt exemplu are de-a face
cu nesfarsitele discutii incinse pe
mediile de socializare. Din nou,
mi-a venit ideea sd incerc ceva
radical diferit. Am iesit de pe toate
mediile de socializare si mi-am sters
aplicatiile de pe telefon. Mi-am
facut o listd cu articole si cirti
de citit pe anumite subiecte si
am inceput si le citesc sd fiu mai
informati.

M-am gandit: Dacd caut
adevirul spre care si mai conduci
promisiunile lui Dumnezeu' singura
modalitate este sd ma educ singurd,
54 invit sd ascult si sd vid incotro ma
conduce. Inci nu am o intelegere
cuprinzitoare a unor lucruri si sunt
sigurd ca este un proces continuu,

Poti incepe aceasta
cdlatorie de transformare
invitandu-L pe lisus in inima
ta cu o simpla rugaciune:

Dragai lisus, cred cd Tu esti
Fiu lui Dumnezeu si ca ai murit
pentru mine, ca eu sd fiu iertat
pentru lucrurile rele pe care
le-am facut si sd trdiesc o eter-
nitate cu Tine in rai. Te rog sa

viiin viata mea si sd md ajuti sd
invdt sd depind de Tine. Amin.

insd cred cd progresez si nu mai
sunt blocat si neajutorati.

Cuvantul lui Dumnezeu ne pro-
mite puterea Lui pentru schimbare:
»Daca este cineva in Hristos, este
o fipturd noud”.? ,Si noi s triim
o viatd nou®”.? .S vd imbricati in
omul cel nou”.*

Aceste versete se referi la trans-
formarea pe care o suferim cand
devenim ucenici ai lui Iisus, insi
vechi” nu inseamni doar ce am
fost inainte de a-L cunoaste pe
lisus; reprezinti i ceea ce suntem
acum fira ciliuzirea Lui. Reactiile
mele obisnuite, slibiciunile si
obiceiurile nu sunt cele care mi
definesc; ceea ce conteazi este ce
sunt dupi ce lisus mi transforma.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.
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Imagineaza-ti o pidure — luxurianti, adinci, ade-
menitoare. Tu intri in ea si privesti in jur si te astepti
sd fii impresionat, aga cum ai mai fost impresionat de
naturd si in alte ocazii, insd de data aceasta pasirile
nu cintd, vantul nu adie printre frunze, iar riul nu
curge peste pietre. Totul std nemiscat, inghetat in
timp, fard viatd. Te afli in padure, insa poate fi la fel
de bine o simpla pictura agitatd pe perete.

Acum imagineazi-ti aceeasi scend, insi de data
aceasta cu toate lucrurile la care te astepti — ciripitul
vesel al pisirelelor, susurul izvorului, fosnetul frun-
zelor, adierea vantului prin pirul tiu, mirosul padurii
dupi ploaie, ceata ricoroasi si muschiul crescut pe
poteca de sub picioarele tale.

Diferenta dintre aceste doud piduri este precum
diferenta dintre a cunoaste despre Mine si a Mi
cunoaste cu adevirat; este precum diferenta dintre
a fi auzit, sau a fi citit, despre Mine in comparatie
cu a avea o relatie directd si personald cu Mine. Una
este staticd, cealaltd vibranta si plind de activitate si
de dragoste. Una este desertd, cealalta iti satisface
simgurile. Una poate ci te ajutd si fii o persoand mai
buni, insi cealalti te implineste.

Dragostea Mea te asteaptd. De ce nu ai face un
pas sd simti toate cite am pregitit pentru tine? Poti
ajunge la Mine cu o simpld rugiciune. Pur si simplu
deschide-ti inima, iar Eu voi fi acolo.



