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NOTA EDITORULUI

FactoruL DuMNEZEU

In God in the Dock, C.S. Lewis include un eseu intitulat »Rispunsuri
la intrebari despre crestinatate”. La intrebarea despre care religie dd mai
multd fericire celor ce o urmeaza, el di faimosul rispuns:

SAtita timp cit dureazd, religia adoririi de sine este cea mai buna.
Cunosc pe cineva in virstd cam de 80 de ani, care a trdit de timpuriu o
viatd neintreruptd de egoism si auto-admiratie si care este, mai mult sau
mai putin, regret si o spun, unul dintre cei mai fericiti oameni pe care ii
cunosc. Din punct de vedere moral este foarte greu!”

Fericirea este un lucru grozav. Insi multi au o idee gresiti despre
ce inseamni cu adevirat. Cunostinga lui C.S. Lewis stia primul fel de
fericire, cea superficiala. Tnsi existi si o altfel de fericire care rezista in
ciuda circumstantelor si este eternd — linistea si multumirea care provin
din cunoasterea lui Dumnezeu si din relatia cu El.

Este firesc sd te simti trist din cauza situatiei lumii, si fii indurerat
in urma unei pierderi, s te chinui daci esti intr-o relatie nefericita, etc.
Dumnezeu nu i-a promis credinciosului o viatd roz de pliceri usoare,
dar a promis sa fie mereu ling3 tine, si aibi ména peste viata ta si sd faca
ca toate lucrurile si lucreze spre bine cAnd il iubesti si Il urmezi pe EL!

Regele David din Biblie a avut o viatd turbulentd, plina de tragedii si
de esecuri si stim ca unele dintre acestea l-au afectat foarte mult,? insd nu
a pierdut niciodata din vedere de unde vine adevirata fericire: ,Ferice de
cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui Tacov, ferice de cine-si pune nidejdea
in Domnul Dumnezeul siu”.?

Sperdm ca acest numar al revistei si te ajute si te apropii de Dumnezeu
si sd gisesti fericirea adeviratd si de duratd.

1. Vezi Romani 8:28.
2. Vezi 2 Samuel 12:16-17.
3. Psalmul 146:5
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DEe KEITH PHILLIPS
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Cand cei trei fii ai mei erau
de gradinitd mi s-a parut cel mai
ingelept si-i imbrac pe toti la fel. In
felul acesta imi era mai usor cand
le cumpiram hainele si, pentru
cd erau frati si aveau aproximativ
aceeasi constitutie, aratau bine si
fie imbricati la fel. Acasd, de ase-
menea, imi didea un sentiment de
ordine, desi oarecum superficiala,
tinand cont ci ei erau trei biieti
activi §i in continua miscare, iar in
public ii etalam ca pe cei mai ado-
rabili copii care au existat vreodata.
Daca vorbesc si mai serios, acest
fapt rispundea conceptului meu de
echitate. Nu-l iubeam pe unul mai
mult decat pe celilalt si m-am decis
si nu spun sau sa nu fac niciodata
ceva care si-i fac si gindeasci cd
i-as iubi diferit. M-am hotarat sa-i
tratez impartial in toate lucrurile,
fie ele importante, fie triviale.

Tnsa, imediat ce au crescut sufi-
cient de mari incit sd ia si ei unele
decizii, s-a terminat cu hainele la fel.
Pe misuri ce nevoile lor individuale
se schimbau si se diversificau am
descoperit ci trebuie si schimb si
sd adaptez continuu modul in care
le aritam dragostea si sustinerea
mea. Continuam si-i iubesc la fel
de mult pe fiecare in parte insi nu
mai puteam si-i tratez pe toti la fel.

Acum ci sunt adulti, acesti baieti
ai mei sunt din multe puncte de
vedere foarte diferiti intre ei.
Incercirile mele timpurii de a
stabili o uniformitate intre ei par
acum o prostie §i i multumesc
lui Dumnezeu ci a dat fieciruia
dintre ei convingerea si-si urmeze
pasiunile, si-si dezvolte propriile
talente si s3 devina propriul individ
unic. Fiecare are, probabil, anumite
lucruri pe care ar dori si le schimbe

in ceea ce priveste propria persoana,
pentru ci existd intotdeauna loc de
mai bine, insi eu ii iubesc din tot
sufletul aga cum sunt ei.

Tot asa ne iube§te si Dumnezeu
pe noi. Noi ne compardm negativ
cu altii, sau ne plingem in legiturd
cu ceva ce nu ne place la noi, insd
in tot acest timp El incearci sa ne
spuni: , Te iubesc aga cum esti.
Daci trebuie si schimbi ceva am
sd iti spun si am sd te ajut sd faci
acea schimbare, dar, in rest, fii tu
tnsuti”. Cat de fericiti am fi daca
am crede lucrul acesta!

KEITH PHILLIPS A FOST
REDACTORUL SEF AL REVISTEI
ACTIVATED TIMP DE 14 ANI,
DIN 1999 PANA iIN 2013. EL 1
SOTIA LUI, CARYN, LUCREAZA
ACUM CU PERSOANE FARA
ADAPOST iN SUA.



DE MARIA FONTAINE

Cand un crestin isi triieste viata asa cum a inten-
tionat lisus, este o frumusete. Sa fii crestin si sd ai o
relatie cu Dumnezeu ar trebui si se vada in experientele
tale zilnice, si fie integrat in deciziile tale si si aduca
culoare perceptiei tale despre sine, despre altii si despre
aceasta viatd.

Asemenea unei picturi frumoase, suprema glorie a
credinciosului consti in nenumirate lucruri marunte.
Micutele picaturi de culoare din tablou, care par nein-
semnate cind sunt privite de aproape, devin, privite in
totalitate, o frumusete ce-ti taie respiratia. In acelasi
fel, nenumdratele exprimairi ale iubirii lui Dumnezeu,
impartasite altora in decursul vietii unui crestin, pot,
pe moment, sd pard nesemnificative, insi Dumnezeu
le priveste in ansamblul vietii care il glorifici pe El si
se delecteazd cu frumusetea lor.

Pe misurd ce viata noastra se centreazd mai mult pe
Dumnezeu, El di mai multi strilucire ochilor nostri,

1. 2 Corinteni 8:3-5

ne face pasul mai zvelt, ne di mai multd putere in
slibiciune si mai mult har in momentele de dificultate,
de pierdere sau de suferingd.

Pe masuri ce depindem mai mult de El, El ne
amplificd bucuria Duhului Siu, cu care ne depisim
tristetea. Cu cit suntem mai hotdriti si ne intirim calea
noastrd cu lisus si cu cAt dorim mai mult o legiturd
spirituald mai profundi cu El, cu atdt mai mult va fi
El capabil si-si manifeste Duhul Sdu prin noi. Dupi
cum i liuda Pavel pe unii crestini, spunind:

Va marturisesc i au dat de bunivoie, dupa puterea
lor si chiar peste puterile lor. Si ne-au rugat cu mari
staruinte pentru harul si partdsia la aceasta strAngere
de ajutoare pentru sfingi. Si au ficut aceasta nu numai
cum niddjduisem, dar s-au dat mai intai pe ei insisi
Domnului, si apoi noud, prin voia lui Dumnezeu.!

Cind credinta ta joacd un rol important in stabilirea
valorilor, telurilor si deciziilor tale, atunci dragostea care



Subiecte de meditatie
FOCUL DIN INIMA

Credinta este un adevar in minte. Increderea
este un foc in inima. - Joseph Fort Newton
(1876-1950)

Frica intemniteaza, credinta elibereaza; frica
paralizeaza, credinta da putere; frica descurajeaza,
credinta incurajeaza; frica imbolnaveste, credinta
insandtoseste; frica te face inutil, credinta te face

L serviabil - si, cel mai important, frica pune dispe-
< rarea in centrul vietii, pe cand credinta se bucura in
Dumnezeul ei. - Harry Emerson Fosdick (1878-1969)

O credinta mare nu este cea care umbla intot-
deauna in lumina si nu cunoaste intunericul, este
cea care persevereaza in ciuda aparentei taceri a
lui Dumnezeu, iar acea credintd isi va primi mai
mult ca sigur rasplata. — Father Andrew (1869-1946)

Eu sunt unul dintre aceia care prefera sa se scu-
funde cu credinta decat sa inoate fara ea. - Stanley

L-a motivat pe Dumnezeu si creeze universul poate Baldwin (1867-1947)

si iti motiveze si inima ta sd vezi nevoia din jurul tiu.

Te va misca spre actiune. Dacd Dumnezeu si-a ardtat O fapta de credintd este mai mult decat o simpla

dragostea pentru noi prin frumusetea unei micute flori, declaratie de credinta. inseamna sa-ti intorci fata

cAt si prin nemasurata miretie a venirii Sale s3 traiascd catre Dumnezeul cel viu. — Christopher Bryant

si sa moard pentru noi, aceasta ne invitd cd exista o

varietate de modalitati prin care vietile noastre pot Eu nu doresc doar sé posed credinta; doresc o

arata Duhul i adevirul Sdu acestei lumi. credinta care sa ma posede ea pe mine. — Charles
Dumnezeu dore§te sd ne umple vietile cu Duhul Kingsley (1819-1875)

Siu pe cat de mult Ii permitem. Noi suntem lucrarea

mainilor Sale. Daci Ti permitem si combine nuangele Credinta este motiv de odihnd in Dumnezeu.

iubirii si milei Sale ca si obtind frumusetea pe care o — Charles Haddon Spurgeon (1834-1892)

dorea in noi, atunci noi devenim capodopera Sa, care

va vorbi inimii multora. Nu este increderea noastra care ne tine, ci

Dumnezeuin care ne incredem sa ne tind. - Oswald

MARIA FONTAINE SI SOTUL EI, PETER Chambers (1874-1917)

AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI

THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE Inainte cu credinta - si lasa restul pe seama

CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTAT DUPA Raiului. - Robert Southey (1774-1843)

ARTICOLUL ORIGINAL.



DE SoN1A ESCOBAR

In ultimul timp, cind merg
la banci, am observat ci trebuie
doar sd imi arat buletinul si sa pun
degetul mare pe cititorul biometric.
Aceastd actiune ugoard dezviluie
toate informatiile necesare din con-
tul meu bancar iar eu pot sd-mi scot
banii fira alte proceduri.

Aceasta tranzactie simpla dato-
ratd tehnologiei m-a ficut si ma
gindesc la felul cum ne-a creat
Dumnezeu pe fiecare dintre noi sa
avem un model unic de amprenta.
Sunt miliarde de oameni pe pimént
si fiecare individ are o amprentd
digitald unici si nerepetabili.
Ciurtand pe internet am aflat ci nici
gemenii identici nu au amprente
identice!

Dumnezeu a creat aceasta unici-
tate a amprentelor noastre digitale,

1. Vezi Luca 12:7.
2. Vezi Efeseni 2:10.

impreuni cu alte caracteristici dis-
tincte. Nu am fost ficuti in serie, ca
niste pipusi pe bandi rulanti. Mai
degraba Lui i-a facut plicere si ne
creeze dupa imaginea si asemina-
rea Sa si s ne stanteze degetele cu
amprenta de identificare a creatiei
Sale unice. El ne-a creat cu iubire,
iar Cuvantul Siu spune ci pani si
firele de pir ne sunt numirate.'

Gasim peste tot in jurul nostru
amprenta lui Dumnezeu care std de
mirturie a perfectiunii Sale. Toata
creatia poartd semndtura Sa, pecetea
Sa, ceea ce spune ci suntem lucrarea
Sa si, mai important, ci ne iubeste
pe fiecare dintre noi ca si cum ar fi
unul singur ca noi.?

SoNIA ESCOBAR ESTE
MISIONARA ACTIVA DEDICATA
fMPARTASIRII IUBIRII LUI l1SUS
CU ALTIL. EA TRAIESTE IN
VENEZUELA.
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Tu mi-ai intocmit rinichii, Tu
m-ai tesut in pantecele mamei
mele: Te laud ca sunt o faptura
asa de minunata. Minunate
sunt lucrarile Tale si ce bine
vede sufletul meu lucrul acesta!
Trupul meu nu era ascuns de
Tine, cand am fost facut intr-un
loc tainic, tesut in chip ciudat,
ca in adancimile pamantului.
Cand nu eram decéat un plod
fara chip, ochii Tai ma vedeau;
si in cartea Ta erau scrise toate
zilele care-mi erau randuite, mai
inainte de a fi fost vreuna din
ele. Cat de nepdtrunse mise par
gandurile Tale, Dumnezeule, si
cat de mare este numarul lor!
Daca le numdr sunt mai multe
decat boabele de nisip, cand
ma trezesc sunt tot cu Tine.
- Psalmul 139:13-18 p
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Fi-ti o listd cu toate lucrurile bune pe care le ai pe
moment in viata ta.
Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatél. — Efeseni

5:20

Fi-ti timp s3-I spui lui lisus despre cum te simti
si prin ce treci.

Iubesc pe Domnul cici El aude glasul meu, cererile
mele. Da, El si-a plecat urechea spre mine, de aceea-L
voi chema toatd viata mea. — Psalmul 116:1-2

Ajutd un vecin, aldturi-te unui grup de voluntariat,
sau fa ceva in folosul comunitatii. Cand te implici
pentru altii iti sporeste si increderea in tine.

Si va aduceti aminte de cuvintele Domnului lisus,
care insusi a zis: ,Este mai ferice sd dai decat si pri-
megsti”. — Fapte 20:35

Ascultd muzici ritmatd si veseld care iti di elan.
Frumos este si laudim pe Domnul i si mirim

Numele Tiu, Preainalte. — Psalmul 92:1

Petrece timp in naturd si fi exercitii fizice regulate.
Nu stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant
...cdcl ati fost cumpdrati cu un pret. — I Corinteni

6:19-20

Organizeazd intAlniri cu prietenii (online si in per-
soand). Rasul este foarte benefic pentru inim3, minte,
trup si suflet.

O inima vesela este un bun leac. — Proverbe 17:22

ONE

Petrece timp cu copiii tii la nivelul lor.

Si voi, parintilor, nu fiti duri cu copiii vostri.
Cresteti-i cum se cuvine. Invirati-i si povatuiti-i in
Domnul. — Efeseni 6:4 (traducere din englezd)

Asigura-te ci dormi suficient.

Ma culc, adorm in pace si ma trezesc in sigurantd
caci Domnul vegheaza asupra mea. — Psalmul 3:5
(traducere din englezi)

Fa-ti o listd cu situatiile dificile cu care deja te-ai con-
fruntat si pe care le-ai depasit cu ajutorul Domnului.

David a mai zis: ,Domnul, care m-a izbavit din
gheara leului si din laba ursului, ma va izbavi si din
mana acestui filistean”. — I Samuel 17:37

Citeste despre intAmplari in care Dumnezeu i-a
ajutat pe altii sd treacd prin dificultiti, ceea ce iti va
incuraja credinta ¢ Dumnezeu poate face la fel si
pentru tine.

Tnvigiturile Tale sunt mostenirea mea de veci, caci
ele sunt bucuria inimii mele. — Psalmul 119:111

L1 L1AN ESTE CERTIFICATA CoMPTIA s1
LUCREAZA CA ADMINISTRATOARE PENTRU O
ORGANIZATIE UMANITARA IN AFRICA.




UN NOU _
CAPITOL
iN VIATA

MEA

»Nu-i corect” au fost probabil
cele mai des folosite cuvinte ale
mele cind cresteam. Mi se pirea
intotdeauna ci pentru cineva — sau
pentru toti — era mai bine decit
pentru mine.

Pind si ajung adolescentd
mi-am ficut un sistem bine stabilit
de misurare si de analiza i eram in
mod special obsedata de compara-
rea infitisdrii, a personalititii si a
abilititilor mele cu cele ale altor
fete de varsta mea.

Ca tanird adultd proaspit
angajata la birou ma comparam
in ceea ce priveste munca. Eram
convinsd ci singura modalitate
de a fi acceptatd si apreciatd era si
compensez lipsa mea de experientd
in munci prin a munci mai mult
decit ceilalgi. Incercam in continuu
sd cAstig puncte (indiferent de ce
fel erau sau cine le didea) si eram
mereu frustrata de scorul pe care
mi-l atribuiam singura.

Nu ma pliceam in general si

chiar pentru aspectele pe care le
agream la mine insimi nu-mi acor-
dam noti de trecere pana nu mai
imbunititeam ceva. Intotdeauna
giseam ceva riu.

Apoi a mai apirut un alt motiv
de nemultumire: faptul cd ma sim-
team pacalitd si ca o ratatd fiindcd
multi dintre prietenii mei erau deja
casdtoriti cu copii, in timp ce eu nu
aveam nici macar un prieten serios.
Nu eram sigurd daci si fie din vina
lui Dumnezeu sau vina mea, asa ci
eram supdratd pe amandoi.

Nici nu mai suportam si stau in
preajma oamenilor fiindci aproape
toti mé ficeau sa ma simt inadec-
vatd, dar paradoxal, giseam si eu
multe de dezaprobat la toti ceilalti.
Nu este de mirare ci atitudinea mea
negativi fatd de ceilalti i-a tinut la
distantd de mine, ceea ce m-a ficut
si ma simt si mai dezagreata si fard
sperantd. Era un cerc vicios.

Odati, intr-un moment de
cadere, am citit niste articole

despre cum si

recunosti si sa

depisesti tiparele

de gindire negativa.

M-a impresionat atit de mult incat
am inceput si observ de ce sunt
asa de nemultumitd si am inceput
si-mi doresc si fac ceva in aceastd
privingi. Intelegind conceptul ci
pot si ma schimb a fost siménta
eliberarii mele.

Am inceput si reflectez asupra
vietii mele dintr-un alt punct de
vedere — prin recunostinta fata
de Dumnezeu pentru toate cite
mi-a dat, decit si mi plang pentru
ceea ce nu mi-a dat; o atitudine de
recunostind, decat de resentiment.
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DE Joyce SUTTIN

Privindu-mai in oglinda din sala
de gimnastica in timp ce ficeam
niste miscari tai chi mi-a venit in
minte un gnd surprinzitor. Nu am
stiut cd sunt aga de frumoasi.

Si explic. Poate si fi fost un
bebelus adorabil, insd chiar din
gridinitd mi-am dat seama ci nu
eram cea mai drigutd din clasa.
»Drigutd” insemna pirul blond
sau negru lucios, iar al meu era un
maro spilicit. ,Drigutd” insemna
ochi mari albagtrii sau maro inchis,
iar ai mei erau micuti si verzui.
»Drigutd” insemna gropite in
obraji si un zimbet sclipitor, dar
al meu era mereu straimb. Deci, am
stiut de la o varstd fragedd cd nu mi
voi evidentia prin frumusetea mea.

Cand m-am maturizat am inte-
les i existd aga numita , frumusete
interioard’. Oamenii amabili arati
dragut. Oamenii rai, chiar daci au
trasdturi fizice atractive, pierd ceva
din adevirata frumusete. Indiferent
cat de perfect le sunt pirul sau

trisdturile corpului, dacd au un
suflet rdu li se vede pe fatd. Am
decis atunci ci voi incerca, oricit
de greu ar fi, s3 mi evidentiez prin
frumusetea interioard. Voi incerca
sd fiu buna. Voi incerca si nu-mi
pierd cumpitul. Voi incerca si fiu
iubitoare si darnicd. Nu voi fi rea.

Dar chiar si asa, nu m-am sim-
tit niciodatd frumoasi. Deci m-a
surprins acel gind.

Poate pentru cd m-am vazut de
la distanta in acea oglinda mare cat
tot peretele. Poate pentru ci, in
sfirsit, invitasem acele misciri lente
si gratioase de tai chi. Sau poate
incercam si-mi schimb pirerea si si
md vid cum altii s-ar putea si mi
vadi. Dar in acel moment m-am
vazut frumoasi §i nu mai gndisem
demult astfel despre mine.

Nu incercam si par frumoasi.
Nu mi comparam cu altii din
incipere. Pur si simplu mi bucu-
ram de mine, de muzica linistitd
si de unduirea corpului meu, de

libertatea si de sentimentul de rea-
lizare cd am invitat ceva nou. lar
dacd am invitat un lucru din acel
gand a fost cd mi-am dorit s3 mi
fi simtit asa mai demult. Am dorit
sd nu ma fi comparat, sau criticat,
sau judecat. Am dorit si fi petrecut
mai mult timp bucurAindu-mi de
muzica, recunoscatoare ci am un
corp cu care si md misc pe ritmul
ei. Am dorit s2 md fi provocat mai
mult si fac lucrurile care ma fac si
mai simt frumoasi.

Poate ci in acel moment m-am
vizut asa cum mi vede Dumnezeu,
o femeie bitrini care se simte
tanird, o femeie care simte bucuria
descoperirii i libertatea de a invita,
un copil a lui Dumnezeu, recunos-
cdtoare pentru viata ei si pentru
incd o zi in care s3-L slavesc pe EL

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA $I
SCRIITOARE $I TRAIESTE iN
SAN ANTONTIO, SUA.



Citeam zilele trecute o postare
a rabinului Evan Moffic care mi-a
plicut mult. Iatd ultimul paragraf:

»Viata” dupd cum spunea
filozoful Seren Kierkegaard ,este
traitd inainte si ingeleasa inapoi”.
Puterea de a intelege partile din
urma ale vietii std in noi. Nu
putem schimba ceea ce s-a intdm-
plat, insa putem sa-i schimbam
semnificatia. Ceea ce alegem sd ne
amintim ajuta cAnd decidem cine
vom deveni.!

Un bun exemplu in acest sens
este Tosif din Vechiul Testament.
Tatd ce le-a spus el fratilor sii care
l-au nedreptatit: ,Voi, negresit,
v-ati gAndit si-mi faceti riu: dar
Dumnezeu a schimbat riul in

1. http://michaelhyatt.com/we-are-
what-we-remember.html

2. Geneza 50:20

3. Vezi Romani 8:28.

bine, ca si implineascd ceea ce
se vede azi... sd scape viata unui

popor in mare numir”.?

Mi-am dat seama ci si eu, pre-
cum rabinul Moffic, am tendinta
sa rescriu istoria §i pentru asta
folosesc un asa numit ,filtru de
rautate” cu care sterg multe din
lucrurile rele sau le asociez cu
lucruri mai putin importante.

Existd insi si unele lucruri
pentru care trebuie sd fac un efort
constient cind imi dau seama cd
mi indrept citre partile intunecate
ale memoriei mele. Trebuie si imi
rearanjez gandurile si s incerc in
mod congtient si dau beneficiul
indoielii acelei persoane sau situ-
atii care ma deranjeaza, sau si-mi
reamintesc ci desi nu vid nimic
bun pe moment, asta nu anuleazi
promisiunea lui Dumnezeu ci
toate lucrurile lucreaza impreund
spre binele copiilor Sii.?

O tactici care s-a dovedit efi-
cientd pentru mine a fost si-mi

spun ceva de genul: ,Acel om mi
deranjeaza dar sunt sigur ci si eu
l-am deranjat in vreun fel si poate
cd ii este la fel de greu si lucreze cu
mine cum imi este mie si lucrez
cuel”.

Viata este o treabd foarte
nuantatd si complexi! Trebuie si
recunosc c¢d am judecat cam simp-
list multe lucruri si am acceptat o
realitate despre care nu eram prea
bine informat cAnd am judecat
anumite chestiuni. Cred insi ci
sunt capabil s inteleg mai multe
lucruri dacd nu mai incerc si inge-
leg oamenii si situatiile cu puterea
mea limitatd de perceptie, ci in
schimb si ma bazez pe ceea ce stiu
ci este adevirat din ceea ce spune
Cuvantul lui Dumnezeu.

DAviD BOLICK ESTE
CONSULTANT LINGVIST $I
TRADUCATOR. EL TRAIESTE IN
GUADALAJARA, MEXIC.
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DE GEORGE SosicH

12

Tatil meu a avut grave probleme de sindtate men-
tald ceea ce i-a cauzat lui, mamei si noud, celor sapte
copii, multe dureri. Am avut o copilirie nefericita.

La doi ani m-am opdrit grav cu api fierbinte. Mai
am si azi cicatrici pe diferite parti ale corpului.

La 17 ani am ficut glomerulonefriti, o boald
cronici a rinichilor care apare rar la persoane atit
de tinere.

La 20 de ani am luat salmonela si am stat 6 sipti-
mani in spital, de-abia am supravietuit si mi-a stricat

1. Vezi Marcu 7:37.
2. Vezi Evrei 13:5.
3. Vezi Evrei 4:15.
4. Romani 8:28

5. Psalmul 30:5
6. Proverbe 24:16
7. Apocalipsa 21:4
8. Romani 10:17

si mai mult rinichii deja bolnavi.

La 37 de ani rinichii mei au cedat complet. Eram
tinut in viatd in mod artificial prin dializd cu o masi-
narie care imi curita de trei ori pe siptimand singele
de toxine si de fiecare dati trebuia si stau cite patru
ore la acea maginirie din spital. Fira acel tratament
eram mort intr-o siptimand.

Dupi doi ani si jumdtate am primit un rinichi de la
sora mea, ceea ce m-a eliberat de masiniria de dializa
dar trebuia sd iau tot la 12 ore diferite medicamente




imunosupresive si si merg regulat la spital pentru
monitorizarea organului nou primit.

Cinci luni dupi acest transplant care mi-a salvat
mie viata, frumoasa mea sotie a murit dintr-o data
la vérsta de 34 de ani, lisAindu-mai cu cei cinci copii
ai nostri si problemele mele de sinitate. A fost o
pierdere devastatoare, dar mi-am continuat viata si
m-am recisdtorit citiva ani mai tarziu. Eu si iubita
mea sotie avem doi copii frumosi impreuna.

Din picate rinichiul meu transplantat a esuat si
el acum doi ani §i iar trebuie sd fiu tinut artificial in
viatd prin dializi. Acum am 57 de ani si astept un an
doilea transplant de rinichi.

Incursiunea mea medicald a constat din perioade
lungi de sinitate subredi si la pat, urgente de viata
si de moarte, sute de vizite la spital, mii de injectii,
munti de medicamente, nenumairate teste de singe
si alte proceduri, cteva operatii, multe complicatii
si multe interndri in spital. Si toate acestea inci se
continud.

Sunt congstient ci existd oameni a ciror viatd este
mai grea decit a mea. Insi viata mea a fost mai grea
decat a tuturor celor pe care ii cunosc. Si totusi, in
ciuda acestor lucruri, viata mea a fost grozavd. Cu
toate problemele am fost cisatorit cu doud femei
minunate, am avut copii frumosi, i-am slujit lui
Dumnezeu ca misionar si voluntar timp de 38 de
ani si am trdit gi/sau vizitat 18 tari, cu multe aventuri.

Deci, cum am reusit si fiu optimist si s ma ridic
de fiecare dati cind se pirea ci dificultatea mi-a dat
lovitura finala? Rispunsul sti in a avea credintd in
Dumnezeu i in viata de apoi:

* Chiar daca tu nu stii motivul pentru care esti
asa de ,ghinionist”, Dumnezeu stie, iar El face
ca toate si fie bine.!

¢ Chiar daca familia si prietenii nu inteleg prin ce
treci, Dumnezeu intelege.

* El continua si te iubeasci si sd se ingrijeascd de
tine si chiar si in mijlocul adversitatilor El nu te
va parasi niciodatd.’

e lisus stie ce este suferinta si de aceea poate intelege

ceea ce simti, cici si El a fost respins, tradat, bat-
jocorit, torturat si in final executat cu brutalitate.?

 Stii ca Biblia a promis ci ,Toate lucrurile
lucreaza impreuna spre binele celor ce-L iubesc
pe Dumnezeu”.*

* Stii cd poti gisi bucurie dupi disperare fiindcd
El a promis cd ,seara vine plansul, iar dimineata,
veselia”.?

e Stii ca loviturile care te pun la pimént nu te
omoard. Cu ajutorul Lui poti si te ridici si sd
lupti din nou. ,,Cel neprihinit de sapte ori cade
si se ridica”.

Poti gisi alinare in povestea biblica cu Iov, cel mai
bogat om din Vechiul Testament, care si-a pierdut
averea, turmele, casa, copiii si in cele din urma chiar
sandtatea, dupi o serie de dezastre naturale si perso-
nale teribile; totusi el a continuat si aibi credinti in
Dumnezeu.

Stii cd suferinta ta te poate invita multe lectii
pretioase de viatd, printre care si intelegerea pentru
ceilalti in suferinga si le poti fi o sursid de incurajare.

Stii cd viata aceasta este o pregdtire pentru viata
urmatoare, iar lectiile invdtate aici au valoare eterni.

Stii ca poti privi inainte la o eternitate fird lacrimi,
probleme, boli si durere. ,El va sterge orice lacrima
din ochii lor. $i moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici
tAnguire, nici tipat, nici durere, pentru ci lucrurile
dintii au trecut”.”

Daci esti necredincios ia legitura cu Dumnezeu
primindu-L pe Fiul Sdu in inima ta si poti incepe
calitoria ta de credintd chiar azi. Daci esti nou in
credinta crestind, straduieste-te si-ti dezvolti si sa-ti
intdresti credinta prin studierea Bibliei si a altor
materiale crestine. ,,Credinga vine in urma auzirii;
iar auzirea vine prin Cuvantul lui Hristos”.?

Credinta face diferenta pentru cum faci fatd
adversitatilor. Va merita timpul si efortul depus la
dezvoltarea unei credinte puternice in Dumnezeu.

GEORGE SOSICH ESTE MISIONAR CRESTIN,
MUZICIAN $I SCRIITOR IN JAPONIA.
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DE RUTH MCKEAGUE \ “

ABUNDE

TN~

EXCES

Pe cand aveam 19 ani, priete-
nul meu de atunci mi-a povestit
de mama lui care, intr-o cilitorie
de afaceri, a fost intr-un restaurant
unde oamenii pliteau 50$ pentru
un prinz — care in ziua de azi ar
fi cam de trei ori mai mult. Imi
spunea ci viseazi la ziua in care ar
putea si-si cumpere si el un astfel de
pranz. ,Este libertate!” spunea el.

Cuvintele ,libertate” si ,,abun-
dentd” descriu in principiu cam ce
imi doresc eu. Dar nu am fost intot-
deauna prea clard despre pAna unde
este stilul de viata liber si abundent
si de unde incepe dependenta si
risipa excesivd. Am privit de multe
ori libertatea in ideea de libertate si
mi delectez cu mancare, biuturi,
distractii, cumpdraturi sau cilatorii.

Recent am auzit mesaje similare
de la trei pastori diferiti despre linia
de demarcare intre abundenta si
exces, intre libertate si constringere.
Cénd am auzit acelasi mesaj din trei
surse diferite intr-o perioadd scurtd
de timp, mi-a atras atentia. Primele
doui le-am auzit de pe YouTube,
iar al treilea in biserici duminica

" &

-

trecuta:

Andy Stanley: ,Poftele tale nu
trebuie satisficute.”

Ravo Zacharias: ,Daniel a
hotirit pentru sine sd isi limiteze
poftele.” (Profetul Daniel a refuzat
sd manance carne si alte manciruri
consistente, sau si bea vin, cind a
fost captiv in Babilon.)

Pastor Ian: ,Cand Dumnezeu
iti ofera ceva o face ca si-ti impli-
neascd dorinta inimii. Cand
dusmanul iti di ceva o face ca si
te inrobeasci.”

Din ianuarie anul trecut am
incercat si ma abtin de la deser-
turi. Era inceput de an si ca mulgi
oameni imi pusesem o rezolutie si
slabesc cateva kilograme. Prima
siptimana si ceva a fost foarte greu.
Pofteam foarte mult o briogd, sau
o prdjituricd sau ceva rimas de
la Criciun si a trebuit si lupt cu
mine cAnd mi sabotam cu gandul
,numai una” fiindci nu era nicio-
dati numai una. De aceea aveam
kilograme de dat jos. Dar dupi vreo
jumdtate de luni nu a mai fost asa
de greu. Mi-am ,,anihilat” pofta de

. S a

dulciuri.

Delimitarea intre libertate si
exces poate fi greu de identificat,
dar propun trei intrebiri care ar
putea fi de ajutor:

* Ai putea rezista ,doar cu
una’? Daci da, atunci poti si ai
una. Daci nu, atunci mai bine si
nu ai nimic.

* Contezi pe acel lucru si-ti
dea acea viagd de libertate sau de
abundentd? Atunci mai bine nu.
Sau il alegi ca o expresie a abun-
dentei si libertatii pe care deja o
ai? Atunci poti.

e Te lasi cu un sentiment de
pofta capricioasd? Atunci, nu. Este
din dorinta sinceri a inimii tale?
Atunci, da.

Mz intreb daci vechiul meu pri-
eten este acum ,liber” si minince
pranzuri de sute de dolari? Pentru
binele lui sper si-si fi gsit o liber-
tate abundenti de o valoare mai
buna.

RUTH MCKEAGUE TRAIESTE
iN OTTAWA, CANADA, SI ESTE
PROFESOARA DE LICEU.




DE MARIE ALVERO

ZIlH

Cine ar fi zis ci voi scrie un
articol despre fericire si satisfactie
dupd toate prin cite am trecut
anul acesta din cauza virusului
Covid-19? Dupi ce am simtit atAta
insecuritate $i nesigurantd in aer,
cum sé fie momentul si ne gindim
la fericire?

Pentru mine o parte din fericire
provine din sentimentul ci am
un oarecare control asupra vietii
mele. Provine din capacitatea de a
anticipa evenimentele. Da, provine
din 4 szi. Insi cAnd am citit azi de
dimineatd din Biblie mi-a atras
atentia un pasaj: Ascultati, acum,
voi care ziceti: ,,Astazi sau miine ne
vom duce in cutare cetate, vom sta
acolo un an, vom face negustorie si
vom cstiga!” si nu stiti ce vd aduce
ziua de maine! Cici ce este viata
voastrd? Nu sunteti decat un abur,
care se arata putintel si apoi piere.
Voi, dimpotriva, ar trebui s ziceti:
»Daci va vrea Domnul, vom tri si

1. lacov 4:13-15
2. Matei 6:11
3. Psalmul 118:24

vom face cutare sau cutare lucru”.!

Noi nu suntem capabili sa
prezicem ce vom face sau cind
o vom face. lisus ne invatd si ne
rugdm: ,Piinea noastra cea de toate
zilele di-ne-o noui astizi”.? Cand
Dumnezeu le-a spus copiilor lui
Israel si strAngd mand, era ceva ce
ei trebuiau si faci in fiecare zi (mai
putin in zi de Sabat). Dumnezeu
este multumit ca noi si nu stim
despre ziua de méine si si avem
incredere in El si si depindem de
EL

Deci, cum pot si fiu eu fericitd
in vremuri incerte? M-am tot fri-
mantat in ultimele siptimini cu
aceastd intrebare si iatd concluzia
mea: Fiecare zi pot spune , Aceasta
este ziua pe care a ficut-o Domnul,
sd ne bucurim si si ne inveselim in
ea®. Euam ziua de 4z si stiu ce si
fac cu ea.

Nu este un rispuns la toate
intrebrile si nu se vrea a fi un sfat
practic. Insi este o bazi pentru
momentele cind lucrurile sunt
cu susul in jos si poti arunca pe
fereastrd modalititile obisnuite de

misurare ale fericirii si satisfactiei.
Cand este greu sd gandesti inainte
fiindca pur si simplu nu stii, iei
prezentul si faci tot ce poti mai
bine cu el.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEex1c. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.

lisus te iubeste atat de mult
incat a platit pretul suprem si
si-a dat de bunad voie viata ca tu
sd ai viatd vesnica. Ca sa cunosti
iubirea Lui acum si pentru tot-
deauna roaga-te:

Dragai lisus, Iti multumesc cd

Ti-ai dat viata pentru mine. Te
rog sd md ierti pentru greselile
mele, sd vii in inima mea si sa-mi
dai darul Téu al vietii vesnice.
Umple-md cu dragostea si cu
Duhul Tdu si ajutd-ma sa Te
cunosc mai bine. Amin.
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DE LA [1ISUS CU DRAGOSTE

 TARIE
" BUCURIE

Ai auzit ci bucuria Domnului este tiria ta.! Cum
‘ ajungi si ai o astfel de bucurie? Daci M4 iubesti cu
toatd inima ta, cu toatd mintea ta, cu toatd puterea
si dac i iubesti pe ceilalti. AtAta timp cAt ai o inima
iubitoare — cu iubire pentru Mine si pentru ceilalti
oameni — Eu te voi umple cu bucuria si cu pacea Mea.

Aminteste-ti ci bucuria ta in Mine este tiria ta.
Aceasta este dorinta Mea, si iti gisesti bucuria si
linistea sufleteascd in viatd. Ma bucuri cand vad
cd esti fericit si razi. Deci, fii fericit, bucuri-te de
viata si de nenumdratele tale binecuvAntiri — mari
si mici si de toate celelalte! Céci bucurdndu-te de
ele te bucuri de Mine.

Unde este Duhul Domnului, acolo este libertatea:
libertate sd proclami bucuria pe care ai descoperit-o
in Mine, bucuria mantuirii tale, bucuria care vine din
Cuvantul Meu, din Duhul Meu si din rugaciune, din
mdrturiile rispunsurilor la rugiciune, de la cei dragi
tie, familie si prieteni. Impirtiseste aceste bucurii
si iubirea si puterea pe care le aduc Duhul Meu in
viata ta prin libertatea pe care numai Duhul Meu
o poate aduce.

1. Vezi Neemia8:10. il - At 1y A v
. 2. Vezi 2 Corinteni 3:17. . \ . . : S \




