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Anul acesta un numir nemaiintilnit de vieti au sfarsit din cauza crizei
de Covid-19 si mult prea multi sunt inci afectati.

Cei care continud si rim4nd in prima linie si s lupte eroic cu boala si
si ofere servicii vitale se confruntd cu un stres inimaginabil si le datorim
recunostingi cu carul. intre timp, cei care au fost trimisi sd lucreze de acasi
descoperi ci nici vietile lor nu sunt mai putin presante ca inainte. $i mai ales
pentru cei care au pierdut pe cineva drag, sau si-au pierdut slujba si venitul
fiindcd unele firme s-au inchis si economia se clatind. Apoi, cu locurile de
joacd, parcurile de distractii si plajele inchise, multi copii nu s-au bucurat
de vacanta fari griji la care sperau.

In vreme ce soarele incepe si apuni asupra acestui an, putem incepe si ne
gandim la cum am trecut prin el si nu cred ci cineva isi va aminti de 2020
ca de o plimbare linistitd pe un rdu calm. Nu a fost un an obisnuit pentru
»succes” dar a fost cu sigurantd foarte bun ca sa invitim cum sa facem fata
dificultitilor. Fiecare dintre noi, in situatia noastra si cu circumstantele
noastre aparte, a trebuit si ne confruntim cu temeri in legdturi cu sinitatea,
familia si cei dragi, intreruperea studiilor, pierderea slujbei, temeri financiare,
singurdtatea si nu in ultimul rAnd, agitatia nebuneasci. Din fericire putem
privi in urmai si vedem cum am progresat si ne-am imbunatitit.

lisus stia ce inseamnd momentele stresante. Evanghelia dupd Marcu
descrie un sabat, pe la inceputul lucririi lui lisus, chiar dupi ce a fost
botezat de loan Botezitorul. lisus si-a inceput ziua predicind in sinagoga
din Capernaum, unde a scos un duh necurat dintr-un om. Apoi a intrat in
casa ucenicului Sau, Petru, si ,indatd” I-au spus ci soacra lui era bolnava,
cu febrd, iar El o vindecd. Mai tArziu, in seara aceea, El ii vindeci pe roti din
oras care erau bolnavi.! Iar dupa cum poti citi in Evanghelii iti dd impresia
cd asa erau toate zilele pentru lisus.

Cum S-a descurcat? Secretul apare chiar in urmdtorul verset: ,,Pe cAnd era
inci intuneric de tot, lisus S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc pustiu. $i
se ruga acolo”.? Poate ci era extenuat fizic, insi isi dddea seama ci are nevoie
de improspitare spirituali mai mult decat de odihni fizica.

Acest numir al revistei oferd informatii si sugestii practice celor care se
simt prea ocupati si stresati si un articol despre organizarea timpului (pg.
4-6). Dar si nu uitim si de aspectele spirituale ale succesului si ale unei vieti
echilibrate, care sunt in primul rind rugiciunea si relatia cu Tatdl nostru.

Fie ca Dumnezeu si te pizeascd, pe tine si pe cei dragi tie, sub aripile
Sale si sd continue sd va ciliuzeasci vietile.

1. Vezi Marcu 1:21-34.
2. Marcu 1:35

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.
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De cand ma stiu nu mi-au placut puzzle-urile. Era
destul s3 privesc sute de piese micute, aproape identice,
de cer albastru, risfirate pe masa de lemn si ma lua
ameteala. Nu stiam de unde sd incep.

Din contrd, fratele meu iubeste puzzle-urile. Pentru
el cu cAt sunt mai mari si mai complicate, cu atit mai
bine. De fapt, de cAnd avea trei ani si lucra la puzzle-uri
de 30 de piese, le intorcea pe toate cu fata in sus si
incepea si le potriveasca fird sd priveascd la poza. Din
nefericire eu nu am mostenit acest talent.

Uneori simt ci viata mea este precum un puzzle
urias neasamblat, cu piesele risfirate in toate directiile.
Prea multe piese, prea multe probleme, prea multe
necunoscute, iar uneori, cAnd incerc s le aranjez, ma
simt coplesita.

Intr-o zi, in timp ce imi priveam fratele terminand
un puzzle de 3000 de piese, l-am intrebat de niste
sfaturi la asamblarea de puzzle-uri. Iatd cei trei pasi
pe care mi i-a sugerat el:

1) incepe puzzle-ul cu marginile. Precum puzz-
le-urile, prima noastr prioritate in viata este relatia cu
Dumnezeu, care ne di un cadru solid. Odati ce avem
structura spiritualé, este mai usor sd sortim puzzle-ul

din interior al vietii.

2) Sorteazi celelalte piese pe culori. Precum
puzzle-ul, viata noastri este compusi din mai multe
categorii: munci, familie, carierd, sindtate, finante,
etc. Dacid ne sortam aceste categorii ne permite sd ne
concentrim pe ceea ce incercim si realizim intr-un
anumit aspect al vietii si s3 depdsim provocirile care
ne ies in cale.

3) Incepe cu o piesi si continua sa o compari cu
celelalte pana gisesti cu care se potriveste. Viata,
precum puzzle-ul, se compune din incerciri, esecuri,
apoi iar incerciri, pAnd cind piesele incep s se potri-
veascd. Aceastd parte necesitd perseverenti si hotirare,
dar dacad muncesti din greu, in fiecare zi, vei incepe
s vezi progresul.

Cind ajungem la sfarsitul vietii noastre si vedem
puzzle-ul minunat complet ne vom bucura de imaginea
de ansamblu si vom intelege mai clar felul in care
Dumnezeu a lucrat in interesul nostru si aduci ordine
si lucruri bune din fiecare situatie.

L1 L1AN ESTE CERTIFICATA CoMPTIA sI1
LUCREAZA CA ADMINISTRATOARE PENTRU O
ORGANIZATIE UMANITARA IN AFRICA.



DE PETER AMSTERDAM

Timpul este unul dintre lucrurile pe care nu le poti
primi inapoi. Biblia spune ,riscumparati vremea” sau,
cu alte cuvinte, ,foloseste cit mai bine timpul pe care
il ai”.! Aceasta necesitd si-ti dezvolti anumite tehnici
de organizare a timpului.

Timpul se iroseste asa de usor cAnd ne lisim prinsi
in valtoarea treburilor, apoi ajungem la sfarsitul zilei si
ne dim seama ci nu am realizat ceea ce ne-am propus.
Este o provocare grea si ne folosim timpul constant cu
intelepciune, si facem lucrurile cele mai importante
si sd gisim un echilibru intre timpul alocat pentru
responsabilititi si munci si timpul personal.

Existd multe cuvinte cheie pentru organizarea tim-
pului, dintre care as vrea si mentionez doud: eficientd
si eficacitate. Existd o mare diferentd intre a fi eficient
si a fi eficace. Dupd cum a explicat Jeff Haden:

Oamenii eficienti sunt bine organizati si competenti.
Ei isi bifeaza indatoririle. Ei isi realizeaza proiectele. Ei
duc lucrurile pana la capit.

Oamenii eficace fac acelasi lucru insi ei bifeazd
lucrurile care trebuie de pe lista. Ei realizeazd proiectele
care trebuie. Ei duc la indeplinire lucrurile care trebuie.?

Desi este bine si fim eficienti, daci ne lipseste efi-
cacitatea se prea poate si nu ne atingem scopurile sau
sa nu realizdm lucrurile cele mai importante. Deci,
trebuie sd ciutdm si fim eficace in tot ce facem, inclusiv
in deciziile pe care le ludm, in stabilirea priorititilor si
in implementarea unor practici intelepte de organizare
a timpului.

Sé ne uitdm la cinci aspecte de organizare a timpului.

1. Efeseni 5:16

2. Jeff Haden, ,9 Habits That Turn Efficient People Into
Highly Effective People,” Inc., 6 octombrie 2014

3. Jeff Haden, ,Success? It's Just a Decision Away,” CBS
Moneywatch, 19 octombrie 2011

4. Lea McLeod, ,The Job Skill You Need (That Nobody
Talks About),” The Muse, 7 septembrie 2014

Numirul 1. Stabileste prioritati.

Jeff Haden a spus bine: ,Nu putem face totul, insi
putem face unele lucruri foarte bine. Hotériste care
sunt lucrurile cele mai important pentru tine, con-
centreazi-te asupra acestora... si renunti la lucrurile
pe care ai dori si le faci dar realistic nu poti, cel putin
pe moment.”?

Primul pas este sd accepti ¢ nu poti si faci totul.
Ca si reugesti sd faci lucrurile cele mai importante
trebuie sd-ti stabilesti prioritati i si le dai acestora
atentia si timpul tdu.

Daci te uiti la lista ta de treburi si le privesti pe
toate cu aceeasi importantd, vei fi usor coplesit de
volumul mare de munca si nu vei munci de calitate.
Dar gindeste-te la asta: Principiul Pareto sugereazi ca
20% din indatoririle tale produc 80% din rezultatele
tale — ceea ce inseamnd cd o parte mici din munca ta
zilnicd meritd majoritatea atentiei tale.*

Nu toate sunt la fel de importante. Nu tot ce iti iese
in cale necesitd atentia ta. Dacd 20% din ceea ce faci
produce 80% din rezultatele tale, asta ar fi un fileru
cheie dupi care si privesti importanta treburilor tale.


http://www.inc.com/jeff-haden/9-essential-habits-of-remarkably-effective-people.html
http://www.inc.com/jeff-haden/9-essential-habits-of-remarkably-effective-people.html
http://www.cbsnews.com/news/success-its-just-a-decision-away/
https://www.themuse.com/advice/the-job-skill-you-need-that-nobody-talks-about
https://www.themuse.com/advice/the-job-skill-you-need-that-nobody-talks-about

Numarul 2. Fii clar in legitura cu ce s4 faci si
ce sd nu faci.

Daci doresti si duci la indeplinire ceea ce trebuie
atunci primul pas este sd te uiti cu atentia la lucrul
cu care iti consumi timpul in prezent, comparativ cu
ceea ce ar trebui s faci. Aceasta implicd s privesti si
la planul general al vietii tale, sd fii clar in legitura
cu telurile tale i scopul citre care te indrepti. Poate
trebuie la inceput sa te gindesti o vreme la acestea,
fiindca iti va sluji ca plan de bazi de la care sa pornesti
atunci cAnd iti pui telurile si iti faci planurile zilnice,
siptimanale si lunare.

In general vorbind, doresti si identifici care sunt
telurile tale pe termen scurt si mediu. Poate identifici
cAteva categorii legate de munci si cAteva legate de viata
personald. Nu alege prea multe. Cand iti planifici ziua,
siptiména si luna it este de ajutor s plasezi majoritatea
timpului tiu intr-una din aceste categorii de interes. In
felul acesta ceea ce faci zi de zi se aliniazi la telurile tale
generale de munci si de viagi. Incepe cu un plan, dar si
nu iti fie fricd sd faci schimbiri atunci cAnd este necesar.

Dupi cum spunea Benjamin Franklin: ,,Gresind ci
nu te pregitesti, te pregitesti sa gresesti”. lar Antoine

de Saint-Exupéry spunea: ,,Un tel fird un plan nu este
decit un vis”.

La fel de important ca a sti ce ar trebui si faci este
si stii si ce nu ar trebui si faci. Unii numesc aceasta
lista cu lucruri de ,ignorat”. Te-ar ajuta si identifici si
sa-ti notezi ce fel de lucruri, daci iti vin in cale, nu ar
trebui sa le faci, chiar daca iti place si le faci. Timpul
nostru este limitat, deci trebuie si fim chibzuiti cu el.

Numirul 3. Identifica si redu activitatile care iti
irosesc timpul si iti distrag atentia.

Daca doresti sa fii stipanul timpului tdu atunci
trebuie sa stii ce iti distrage atentia. Existd multe intre-
ruperi care ne apar in fiecare zi, fird si mai mentionim
nenumdratele activitti pe care tehnologia ni le-a pus la
dispozitie i care ne irosesc timpul si ne distrag atentia.
Tu cum ai tendinta si pierzi timpul? Cu televizorul?
Cu YouTube-ul? Cu retelele de socializare? Jocuri pe
calculator? Emisiunile de gatit? Evenimentele sportive?
Frunzirirea aleatoare a internetului? Urmadrirea nou-
tatilor despre celebritdti?

Ceea ce au In comun toate acestea este cd iti ripesc
ore bune din timpul tdu pretios. Multi experti sugereazi



si-ti notezi timpul petrecut pe siptimani cu diferite
activitdti, s fii constient cum iti petreci timpul. Apoi
si-ti faci un plan cum si reduci sau si limitezi, sau chiar
s intrerupi aceste dispozitive ca si te poti concentra
mai bine la ceea ce faci.

Numirul 4. Organizeazi-ti treburile.

Gdiseste un sistem de organizare care si meargd
pentru tine. Cuvintele cheie sunt ,,si mearga pentru
tine”. Din pécate unii oameni petrec prea mult timp
cu organizarea incit nu mai lucreazi efectiv.

Acelasi lucru este valabil si pentru listele de treburi.
Daci lista ta de treburi are cAteva pagini si mereu adaugi
la ea zilnic atunci nu-ti va fi greu si crezi asta: 23%
dintre oameni petrec mai mult timp organizindu-si
listele de treburi decht ficAnd treburile respective! Ce
trebuie retinut din asta: S ai un sistem de organizare
cAt mai simplu si organizeazi-te cum iti este tie mai
bine.

Una dintre regulile clasice ale productivititii este:
Si faci mai inti ce este cel mai important. Lucrul din
capul listei, care probabil este si cel mai dificil, trebuie

5. Trent Hamm, ,Do the Hard Things First,” The Simple
Dollar, 17 septembrie 2014

ficut primul, cAnd ai cea mai multa energie i mintea
proaspitd.’ Atunci vei realiza mai multe si te vei simti
bine ci ti-ai implinit prioritatile.

Numirul 5. Nu te suprasolicita. Fii realist.

Dumnezeu ne-a dat un timp finit in fiecare zi si
indiferent cAt de mult iti doresti si realizezi ceva, rea-
listic nu poti face mai mult.

Fii realist cAnd evaluezi cAt timp vei avea nevoie
pentru un proiect, dacd poti s3 mai iei si altceva in plus
si dacd poti si il termini pani la termen. Fii constient
si de celelalte lucruri pe care le ai de indeplinit, pe
care ti le poti reaminti daci ai o listd de treburi bine
organizatd. lar in cele din urmi, fii dispus sa spui ,nu”
daci este necesar. Va fi greu, insi in final daci spui ,,nu”
pentru lucrurile care te-ar suprasolicita iti vei proteja
capacitatea de a face munca importanti de calitate, si
rimai concentrat si cu suficientd energie si contribui
la discutii, la rezolvarea creativi a problemelor, etc.

PETER AMSTERDAM $1 SOTIA SA, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAR.


http://www.thesimpledollar.com/do-the-hard-things-first/

DE ELsA SICHROVSKY

Era sfarsitul unei alte lungi zile
de munci. In primul semestru ca
profesoari de engleza fiecare zi imi
aducea in cale zeci de provociri noi
pe care nu le treceam. Elevii mei
nu isi asimilau notiunile pe care
incercam si ii invit i ma luam
cu mainile de cap la lucririle de
control. Directorul scolii mi-a
mentionat ci elevii mei nu progre-
seazd indeajuns cu engleza. Pirintii
se plingeau de metodele mele de
stiapanire a clasei. Eram un esec in
fiecare aspect al muncii mele.

Predarea nu este usoari. Colegii
mi-au spus ca toate astea sunt
normale in primul an. Spuneau ci
va fi mai bine. Dar cum riméne
cu prezentul? Cum si stau in fata
unei clase indisciplinate, rusinatd
de incapacitatea mea de a controla
comportamentul elevilor mei?

Intr-o sear, in timp ce frun-
ziream internetul dupa o alea zi
intensi si frustranta la scoald, am

dat peste un citat care mi-a rispuns
intrebirii mele arzitoare: ,Esecul ar
trebui si fie profesorul, nu stipanul
nostru. Esecul este o intarziere, nu
o infringere. Este un ocol tempo-
rar, nu un drum inchis. Esecul este
ceva ce putem evita doar daci nu
spunem nimic, nu facem nimic
si nu suntem nimic”. Am hotarat
atunci si privesc fiecare esec ca un
catalizator al progresului. Si nu
mai las sentimentele de rusine si
de disperare s3 ma copleseasc, iar
in schimb si ma concentrez si si
observ tot ce pot invita din fiecare
esec.

Deci, ori de cite ori o activitate
degenera in indisciplini invitam
ce nu merge cu elevii mei. Cand
directorul mi-a mentionat greselile
din tehnica mea de predare m-am
striduit si-mi schimb atitudinea
si abordarea. Ori de cite ori feti-
soarele acelea ma priveau confuze
sau plictisite, intelegeam ci trebuia

sd schimb modalitatea de predare.

Privind in urmi sunt recu-
noscitoare pentru fiecare dintre
aceste momente descurajatoare
din primul an al carierei mele de
profesoari. Esecurile sunt acum in
urmd, insd invitimintele nepretuite
despre cum si prezint informatiile,
cum si interactionez cu elevii, cum
sa gestionez situatiile din clasa —
si, cel mai important, cum si imi
gestionez propriile esecuri — au
rdmas cu mine §i continud si ma
intireascd. Inci mai fac greseli in
clasd, dar am invdtat cum si-mi
stapanesc gindurile negative. Daci
mad concentrez pe ceea ce ma poate
invéta fiecare esec atunci esecul este
un simplu pas citre progres.

ELSA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI IN SUDUL
TAIWANULUI.
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Dimineata trecutd am citit un
pasaj din Fapte, unde Pavel, in
discursul siu de rimas buni citre
biserica din Efes, vorbeste despre
cum si fii generos si sd muncesti din
greu ca si ai mereu ceva de daruit
celor siraci, fiindci este mai bine-
cuvantat sa dai decat sd primesti.'
Nu mi asteptam si fiu testatd cu
aceste principii la doar citeva ore
mai tarziu.

Eram cu o prietena si ne bucu-
ram de caldura unei dupd-amiezi de
primdvari pe balcon, savurdnd un

1. Vezi Fapte 20:32-35.

2. Matei 5:42; Luca 6:30-31
3. Matei 10:8

4. Matei 25:40

5. Matei 10:8
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suc rece de fructe. Povesteam despre
intAmplarile din cursul siptima-
nii si discutam planurile pentru
urmitoarea luni. Inainte si plece,
prietena mea, care este asistentd
sociali intr-un cartier sirac, mi-a
mentionat despre o situatie urgenta
cu care s-a confruntat recent.
»Mercy a fost toatd viata ei
orfani iar acum, din nefericire, la
varsta frageda de 25 de ani, a fost
diagnosticata cu cancer. Isi cistiga
existenta spaland halne pentru
oameni si de multe ori nu ficea
bani nici cat salariul minim. Fir
bani pentru asigurarea medicala,
acum mai trebuia si-si pliteasca
si tratamentul urgent de care avea
nevoie. A ficut apel la bunivointa
unora, insa tot nu avea suﬁcien;i
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- --o.w-x{?"’%h v
- e

bani pentru medicamente.”

Apoi aficuto pauza, cu o privire
de asteptare. Am simtit impulsul
sd o ajut, insd era sfarsit de luna
si avem facturi de plitit. M-am
bucurat cd i-a sunat telefonul si i-a
distras atentia. Mi-a dat citeva clipe
de gandire.

Ce si fac? m-am intrebat.

Atunci mi-a venit in minte un
gand: Oare nu ne-am atins deja cota
maximd de déiruire luna aceasta? lnr
dupd ce ne platim facturile planui-
sem si punem bani deoparte pentru
nevoile mai costisitoare ale familiei.

Apoi a intervenit constiinta:
Oare nu ti-a dat Dumnezeu de fiecare
dati cand ai déiruit cuiva in nevoie?

Mintea mea: Adevirat, insd

cum riméne cu planurile de



Ce poate darui un om altui om?
Se poate darui pe sine, ceea ce are
mai de pret, sa-si daruiasca viata. Nu
fnseamna neaparat sd isi sacrifice viata
pentru altii, ci sa daruiasca din ceea ce
este viu in el; sa ddruiasca din bucuria
sa, din interesul sau, din intelegerea
sa, din cunostintele sale, din umorul
sau, din tristetea sa ... Nu ddruieste cu
scopul de a primi inapoi; daruirea este
bucuria desavarsita. Insa prin daruire
aduce ceva la viata in celalalt om, iar
ceea ce este adus la viata se va reflecta
inapoi la el. — Erich Fromm (1900-1980)

economie.

Congtiinta: De ce nu te gindesti
la principiile lui Iisus, ,celui ce-ti
cere di-i” §i ,ce voiti si vd facd voud
oamenii, faceti-le si voi la fel”?

Mintea: Adevirat, insi trebuie
sd gdsesc urgent un echilibru intre
déruire 5i economisire.

Insi constiinta nu voia si
renunte: ,, Fird platd ati primit, fari
plati si dagi”?

Mintea replica: Nu este un pabar
cu apd! Vorbim aici de bani, de care
nu prea am pe moment.

Congtiinta: Géandeste-te la alt
principiu de la Tisus: , Ori de cdte ori
ati flicut aceste lucruri unuia dintre
acesti foarte neinsemnati frati ai Mei,
Mie Mi le-ati facut”*

Am oftat si cAnd mi-am ridicat

ochii am intilnit privirea in expec-
tativi a prietenei mele.

» e pot ajuta.”

Constiinta mea cistigase si cu
un neasteptat sentiment de liniste
sufleteasci am bidgat mana in
rezerva mea financiard si i-am dat
ce avea nevoie, avand incredere ci
Dumnezeu va umple golul pe care
l-am creat.

Aproape cd uitasem de acest
incident cAnd, dupa vreo doui zile,
m-am Intilnit la cumpdérituri cu
o veche cunostinga. Tnainte si ne
despirtim si-a bigat mina in geantd
si mi-a dat un plic lipit, spunan-
du-mi: ,Dumnezeu mi-a pus pe
inima sd-ti dau asta, dupa toate cite
ai ficut pentru mine. Sunt sigur ci
0 persoand generoasa ca tine va gasi

ceva util si faci cu ei.”

Cind am ajuns acasi am gisit o
suma generoasi in plic, care incheia
pentru luna aceasta ciclul de daruire
si primire.

Cand credm un vid prin déruire,
acesta absoarbe in el binecuvantiri
financiare dar ne si aduce fericire si
implinire. incurajeazi prietenia si
camaraderia. Ne protejeazi de fobia
acumularii de lucruri materiale si
ne invaga ciclul daruirii si primirii.
,Fard platd ati primit, fird platd s3
dagi”’

IR1S RICHARD ESTE
CONSILIERA iN KENYA, UNDE
ESTE ACTIVA IN COMUNITATE
$I IN MUNCA VOLUNTARA DIN
1995.
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Cand am fost copil am vizut de
nenumdrate ori la prieteni de-ai mei
in acvariu acei pestisori aurii (Caras
auriu) si ma intrebam mereu de ce
doresc atitia sd tind astfel de vietigi
mici §i neinteresante.

Apoi, intr-o zi, pe cAnd aveam
vreo zece ani, am mers cu clasa la
gridina botanicd unde aveau si un
elesteu cu pesti. Unul din pestii
care mi-a atras atentia era mare §i
de culoare portocaliu intens.

— Ce fel de peste este acesta? am
intrebat-o pe doamna ghid.

— Este un caras auriu, mi-a rds-
puns ea.

Am fost derutat.

— Nu sunt carasii aurii mai
micuti? am intrebat eu cu un iz de
sarcasm de copil de 9 ani.

— Deloc, a rispuns doamna.
Carasii pot sd creasca chiar mai
mari decit acestia. Depinde doar
de mirimea mediului in care triiesc.

Am bigat la cap aceastd informa-
tie, hotdrat sd nu mai fiu niciodatd
atat de ignorant in ceea ce priveste

DICAT

AT SA
CAGC A

carasii aurii, insd de abia dupd multi
ani am ajuns s inteleg morala aces-
tei intAmplari.

De cite ori nu am fost si eu pre-
cum un pestisor intr-un acvariu? De
cite ori nu m-am limitat pe mine
insumi din cauza perceptiei pe care
o0 aveam asupra lumii mele? Si, mai
riu, de cate ori nu i-am limitat, in
mintea mea, si pe altii? De cAte ori
nu i-am catalogat pe unii ca fiind
nesemnificativi sau neinteresanti?
Si, de cite ori am omis sa vid poten-
tialul altora de a progresa?

Cat de multe as putea realiza eu
daci as pune la o parte limitele mele
preconcepute si as avea curajul si
trec de limitele pe care eu insumi mi
le-am pus? Si ce s-ar intdmpla daca
i-ag muta si pe ceilalti din micugul
acvariu in oceanul nelimitat de
posibilititi oferite de Iisus?

Imagineazi-ti o lume plina de
oameni cu o asemenea viziune,
oameni care sd creadd cu adevirat
cd, impreund cu Dumnezeu, totul
este posibil.

Unii vad un zid si presupun ca
este capatul drumului. Altii cand
il vad il considera doar inceputul.
- Angeline Trevena

Daca te confrunti cu o noua pro-
vocare, sau esti rugat sa faci ceva
ce nu ai mai facut niciodata, sa nu
te temi sa incerci. Esti mai capabil
decat crezi, dar nu vei vedea asta
decat daca te provoci cu ceva mai
mult. — Joyce Meyer (n. 1943)

Daca nu L-ai primit inca pe lisus
si tot ce are El de oferit, o poti face
chiar acum rugandu-te:

lisus, doresc sd Te cunosc personal
si Teinvitin inima mea. Iti multumesc
cd ai murit pentru mine, ca eu sd fiu
iertat de pdcatele mele, sG-mi gdsesc
linistea inimii si mintii aici si acum
si sd primesc darul lui Dumnezeu al
vietii vesnice. Amin.



IN LUPTA C

DE MILUTIN BUNCIC

S-au scris mii de pagini despre
stress, deci ma intreb daci mai
exista ceva nou ce ag putea scrie ca
s ajut pe cineva chinuit de stress.
Probabil ca nu. $i eu incd mi lupt
cu aceasti ,fiard” care incearci si
ma tragd in jos si sé-mi ia bucuria
vietii. Insi de-a lungul anilor zidul
meu de apirare a crescut tot mai
inalt §i a devenit mai solid, iar eu
am invitat cAteva smecherii. Desi
incd nu mi-am depdsit in intregime
stresul, cred ci pot spune ¢ nu imi
mai controleazi viata. Cu ajutorul
lui Dumnezeu am reusit sd imblan-
zesc bestia. Nu mi mai poate rini,
insd trebuie si fiu mereu pe pozitie.

Din picate nu putem bate din
palme si facem stresul si dispard
din vietile noastre. Dar haide si
privim la cAteva lucruri care m-au

1. Vezi 1 Corinteni 10:13.
2. Vezi Matei 7:7.

ajutat pe mine si reduc efectele
negative ale stresului.

Credinta in Dumnezeu:
Dumnezeu este precum un antrenor
care stie cum sd ne faci mai puter-
nici, atat fizic cit si mintal. Desi ne
simtim de parci am ,muri” si nu
mai putem suporta, El ne incura-
jeazd sd indurdm putin cite putin si
sd nu renuntdm in perioadele difi-
cile. El nu ne va da mai mult decat
putem duce', iar daci rezistim inca
putin vom deveni mai puternici i
mai capabili sd luptdm bataliile
ulterioare. lisus nu se asteapta de
la perfec;iune din partea noastrd;
nu vrea decit si avem incredere in
El si si nu renuntdm. Ai incredere
in Antrenorul tiu Ceresc.

Exercitiile fizice: Se stie foarte
bine i antrenamentul fizic inten-
sificd producerea de hormoni care

STRESUL;V
—_—

luptd impotriva stresului si a boli-
lor legate de stres. Ori de cite ori
eram stresat simteam o durere in
partea stingi a abdomenului, dar
de cind fac exercitii fizice regulate,
acea durere a disparut complet. Desi
orice forma de exercitiu fizic este
mai bund decat niciun exercitiu,
activitatile/sporturile in grup au
avantajul cd iti implicd si mintea si
talentele personale.

Rugiciunea si meditatia: Este
esential si-ti faci timp sd vorbesti
cu Dumnezeu si si-ti descarci grijile
si ingrijordrile pe umerii Lui. Tatil
nostru ceresc ne iubeste si doreste
sd ne ajute. Tot ce trebuie s facem
este si-I cerem.?

MiLuTIN BUNCIC ESTE
PROFESOR DE ENGLEZA SI
TRADUCATOR S$I INTERPRET
PROFESIONIST IN UNGARIA.
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DE RoOALD WATTERSON

In 2007 Olanda a instituit un
plan pe 200 de ani si se adapteze
si s se pregiteascd pentru schim-
birile climaterice.! Deoarece doui
treimi din populatia Olandei
triieste sub nivelul mirii, este de
inteles cd schimbarile climaterice
pot avea un efect drastic si tragic
asupra acestei natii — iatd de ce si
precautia extremd. Planul, dupa
cum am inteles, constd in alocarea

1. ,Dutch to draft 200-year plan
against warming”, Associated Press
2. Psalmul 139:16

3. lov 14:5, traducere din engleza
4. Povestea biblica a lui Moise

se regaseste incepand cu cartea
Exodul.

5. Romani 15:5

a 20 de miliarde de dolari pentru
cercetare i pentru construirea de-a
lungul coastei de sisteme mai bune
de apdrare impotriva apei — sfera
de actiune a acestui plan ajunge
pand in 2200. Motivul acestui
plan elaborat este simplu: datorita
schimbirilor climaterice si riscu-
lui crescut de inundatii, nu existd
nicio garantie ca Olanda si existe
ca tard dupd 200 de ani daci nu
se iau astfel de misuri chiar acum.

Lucrul acesta m-a pus pe gin-
duri in ceea ce priveste planurile
pe termen lung. Se poate observa
usor cAnd ceva nu a fost planificat
bine — zone lovite de siricie fiindcid
nu sunt dezvoltate corespunzitor,
lucrarile unor firme care tergiver-
seazd, aparaturd de bucitirie care

necesitd multe reglaje sa functio-
neze. lar invers, tot ce merge cum
trebuie si isi indeplineste functi-
ile — de la apeducte, la sistemul
social si de asigurdri de sinitate,
pani la programele de calculator
— toate sunt rezultatul unor pla-
nificiri bune in avans din partea
dezvoltatorilor, inventatorilor si
creatorilor.

Exista multe motive pentru care
noi, oamenii, ne facem planuri,
dar, in mare parte, putem spune
cd este pentru a ne atinge un scop
dorit. Unii angajeazd firme speci-
alizate daci doresc nunta visurilor
lor; guvernele angajeazd ingineri
pentru proiectarea de poduri si
autostrizi publice, incit transpor-
tul dintr-o parte intr-alta a ¢arii



sa fie sigur si de incredere. In ceea
ce-1 priveste pe olandezi este usor
de inteles intentia planurilor lor:
supravietuirea natiunii lor.

Existd insd cineva care depa-
seste cu mult toate planurile si
planificatorii. in Fapte 17:26
apostolul Pavel vorbeste despre
un plan care cuprinde toate pla-
nurile ficute vreodata. El spune:
»El [Dumnezeu] a ficut ca toti
oamenii, iesiti dintr-unul singur, sd
locuiasci pe toatd fata piméntului;
le-a agezat anumite vremuri si a pus
anumite hotare locuintei lor”. Cu
alte cuvinte, Dumnezeu a avut un
plan de la inceput; creatia nu a fost
intimplitoare. Nu s-a intimplat
fiindci Dumnezeu avea nevoie de
o ocupatie de duminici dupi-masa
si bang — a creat paméntul! Existd
un plan care se desfisoari in fiecare
zi a existentei omenirii pe planeta
Pamant.

Insi existd ceva si mai uimitor
din punct de vedere personal pen-
tru noi: fiecare om de pe pimént a
fost creat intentionat. Dumnezeu
are planuri pentru fiecare. Regele
David spune: ,,Cand nu eram decit
un plod fird chip ochii Tai ma
vedeau; si in cartea Ta erau scrise
toate zilele care-mi erau rinduite”.?
Tar Tov i spune lui Dumnezeu: , Tu
ai hotdrat lungimea vietii noastre.
Tu stii cAte luni vom trdi si nu ne

este dat niciun minut in plus”.?

Daci planificarea inseamnd pre-
gdtire pentru atingerea unui scop
final si dacd Dumnezeu are planuri
pentru tine, aceasta inseamna ci
avea in minte un scop atunci cand
te-a creat — ceva ce dorea ca tu si
fii sau si faci. Poate ci tu, personal,
nu vei salva lumea, insd retine ¢i nu
poti vedea niciodati tot planul din
prima zi. Ja-1 pe Moise ca exemplu.

Imagineazi-ti-L pe Dumnezeu
planificAnd viata lui Moise.
Capitolul 1 nu vorbeste despre
Moise cum desparte Marea Rosie.
Nici mdcar nu incepe cu Moise
cind primegste caliuzirea lui
Dumnezeu prin rugul aprins pe
Muntele Horeb. Sunt in jur de 80
de ani si multe capitole i pagini
inaintea acestor evenimente. Cand
studiezi viata lui Moise te minunezi
de cei 40 de ani petrecuti de Moise
avand grija de oi si cat de rabdator
a devenit dupi aceasta. Acum imi
dau seama ci Dumnezeu trebuie
si fi fost cel mai ribditor in toatd
povestea asta. Imagineaza-ti cum
este sd creezi un personaj stiind
cd nu va fi pregitit sa facd ceea ce
vrei de la el decit dupd 80 de ani.
Sunt sigur cd eu nu as avea atita
ribdare cum a avut Dumnezeu
pentru Moise.*

M3 linisteste ideea ¢ Dumnezeu
are un plan. Iacd de ce: chiar daca

simti ¢ nu se intAmpla nimic pen-
tru tine si iti este greu si astepti,
poate ci esti de abia la pagina 200
a cartii vietii tale, iar faptele eroice
sunt la pagina 492. Sau poate ci cea
mai mare realizare a ta este o viata
simpl3 trditd zi de zi bine si pen-
tru slava lui Dumnezeu. Oricum,
lucrul cel mai important despre
planurile lui Dumnezeu este ci,
chiar si atunci cind pare ca nu se
intAmpla nimic la suprafatd, El are
o multime de planuri complicate
in lucru. El lucreaza chiar si in
zilele cele mai banale, cAnd cel mai
extraordinar lucru ce s-a intdmplat
este cd pisica ta s-a imprietenit cu o
noua pisica. El lucreazi in viata ta
ca sd ajungi la pagina 492 a cirtii
tale si mai departe.

Intr-o scrisoare citre Romani,
Pavel 1l numeste pe Dumnezeu
,Dumnezeul ribdirii”.> Dumnezeu
este descris in Biblie ca fiind rib-
ditor; este unul dintre atributele
caracterului Siu. Dumnezeu a
asteptat 80 de ani pentru faptele
extraordinare ale lui Moise, olan-
dezii au un plan pentru 200 de ani;
deci, indiferent cat de mult trebuie
sd asteptim, daci Dumnezeu crede
cd meritd asteptarea atunci ar trebui
sd asteptdm si noi.

RoALD WATTERSON ESTE
EDITOR $I SCRIITOR.
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DE SALLY GARCiA

,Poti sd o inveti engleza pe sotia
mea?” am auzit din spatele meu o
voce pe cAnd imi alegeam legumele
din piata locald unde locuim noi, in
Chile. M-am intors sd vad un striin
entuziasmat spunindu-mi: ,,Sotia
mea are nevoie s invete engleza si
cred cd tu o poti invita’. M-a luat
prin surprindere si i-am spus cd eu
nu sunt profesoard de englezd, insi
el nu a renuntat, asa ci, firi tragere
de inim3, mi-am scris numarul de
telefon pe o bucatd de hartie si i
l-am dat.

Dimineata urmitoare m-a trezit
sunetul apelului telefonic. O voce
suavd m-a salutat si m-a intrebat
cand putem incepe orele. Am fost
surprinsd, dar am acceptat si mi
intilnesc cu acea doamni care, din
intAmplare, locuia citeva blocuri
mai departe de casa mea.

Fusesem de fapt profesoard timp
de 35 de ani, insi m-am pensio-
nat de citiva ani, spunindu-le

oamenilor ci eram obositi, fiindci
desi imi plicea si predau simteam ci
nu mai am energie pentru predarea
la clasa.

Insi eleva mea era cea mai buni
elevi pe care si-ar fi dorit-o un pro-
fesor si desi eu nu predasem engleza
ca limbi secundari, nu mi-a fost
greu si gisesc carti si materiale
auxiliare. Am avut cu ea ore sipti-
manale timp de doi ani. Apoi din
al treilea an le-am predat si copiilor
ei! Erau o frumoasa familie crestind
si am descoperit ci aveam multe in
comun. Apoi au apdrut i alte ocazii
in care si predau asa c3, in final, am
ficut si un curs atestat de profesor
ESL (Engleza ca Limbi Secundara).

Asta mi-a aridtat ¢ imi place in
continuare si predau! Poate ci nu
mai sunt capabild si mi confrunt
cu agitatia unei clase intregi, insi
chiar imi place si predau. Imi place
si planific clasele si md bucur si vid
progtesul elevilor mei. Deci, ceea ce

a inceput cu o voce straina in piata
de legume a ajuns si fie noua mea
profesie.

In final a venit si ziua pe care
o asteptase intreaga familie de ani
intregi — firma la care lucra tatal
l-a transferat in Canada. Ne-am
dat seama cu totii ci Dumnezeu
ne-a intersectat drumurile ca si-i
pregiteascd pentru noua lor tard.
Erau bucurosi si-si foloseasca
cunostintele invitate in toti acesti
ani cu atata constiinciozitate si imi
trimiteau mereu poze. Iar eu sunt
recunoscitoare ci, desi sunt oficial
la varsta pensionirii, am o noui
profesie si multe ocazii de munca.
Imi plac intorsaturile neasteptate si
surprizele vietii si pot sd vid méina
lui Dumnezeu planificAnd situatiile
si evenimentele.

SALLY GARCIA ESTE
PROFESOARA $1 MISIONARA IN
CHILE.



MISTERUL DIN
.MAI PUTIN'

DE MARIE ALVERO

Nu simti niciodatd ci, pentru a atinge asteptirile tale
si ale celorlalti fatd de tine trebuie si lucrezi neintrerupt,
sa te fortezi si cAnd esti obosit, sd ignori stresul — si tot
nu este de ajuns? Cererea va depdsi intotdeauna resursele.
Doar si te gindesti la asta iti provoaci stres, dar tocmai cu
acest stres ne petrecem mare parte din timp.

»>Managementul stresului” este un termen cu care am
ajuns familiari. Implicatiile sunt ci stresul va face mereu
parte din viata noastri si trebuie s3 invitim si ne organizim
mai bine. Astizi va prezint o sugestie pentru managementul
stresului care va spulbera toate celelalte sugestii: Fi mai
putin.

A fost stresant pand si si scriu aceste cuvinte. Pentru
mine, gindul ci nu pot face totul imi provoaci anxietate.
Dar pe cine pacilesc? Sigur ci nu pot face totul. Stiu asta,
dar cred cd mantra mea pini acum a fost ,,Fi cAt de mult
poti”. Nu a fost niciodati ,,Fi mai putin”. Ce gind bizar!

Recent mi-am concentrat atentia pe planul ,,cheltuieste
mai putin” pentru banii nostri. Ne-am redus cheltuielile,
chiar dramatic pentru o vreme, ca si ne invitim ci este
bine §i cu mai putin. De fapt, mai putin creeazi mai
mult. Banii pe care nu i-am cheltuit au inceput incetul cu
inceput sd se adune in cont, ceea ce pand atunci nu ni se
intAmplase niciodatd. Am inceput sd ne adunim dinainte
bani pentru anumite cheltuieli, in loc s2 dim din colt in
colt cAnd era nevoie. Era de-a dreptul uimitor.

Am inceput si mi intreb dacd nu puteam aplica acelasi

1. Matei 11:30
2. Matei 11:28

concept simplu si in alte aspecte
stresante din viata mea, cum ar fi
modul in care imi petrec timpul?
Oare dacd imi planific mai putin
s-ar acumula ceva in schimb? Ar
aparea un deficit?

lisus a spus ceva care cred ca
se potriveste aici: ,,Jugul Meu este
bun si sarcina Mea este usoard”.!
El cu sigurantd nu a fost un
exemplu de om care se gribea
— din contrid. Presupun ci lisus
era inconjurat de oameni care, si
pe vremea aceea, se friméntau si
incercau si faci totul. Piringi care
incercau sa-si adune copiii pen-
tru cina, afaceri§ti care incercau
sd-si porneasca afacerile, preoti
care incercau si-si indeplineascid
toate indatoririle, servitori care
incercau si rizbati cu cantitatea
nerezonabili de munci care li se
dadea si lista se continua.

Insi Tisus a spus: ,Veniti la
Mine ... si Eu vi voi da odihna”.2

Oricind esti tentat sd faci mai multe, sd accepti alt proiect si sd te fortezi
mai mult, opreste-te un minut si te intrebi ( pe tine si pe lisus), dacd n-ar fi

bine si cu mai putin? Ce inseamna in situatia respectivd ,,sd faci mai pugin”?
Presupun c, asemenea mie, vei invita ceva nou si vei descoperi mai mult

timp si odihna pentru tine.

MARIE ALVERO A FOST MISIONARA iIN AFRICA ST MEXIC. IN PREZENT
EA TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA CU SOTUL $I COPIII EI iN TEXAS,

SUA.
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DErLA IISUS CU DRAGOSTE

UN FILT]
POZI

Cand viata pare o povari prea greu
de purtat, cind totul in jurul tiu pare
s se prabuseascd, cAnd simti cd nimic
din ce poti face nu ajutd, atunci gin-
deste-te la Mine. Géndeste-te cit de
mult te iubesc. Gindeste-te la puterea
Mea. Géndeste-te la toate binecuvin-
tarile tale. Daci Tmi multumesti pentru
toate lucrurile bune din viata ta, atunci
sentimentele negative vor disparea.

Te vei afla uneori si in situatii in
care nu pare sa existe ceva bun pentru
care si-Mi multumegti. Ei bine, atunci
poti, cel putin, si-Mi multumesti
pentru binele care va urma, in cele din
urmd, din situatia rea, deoarece daci
Ma iubesti, atunci, mai devreme sau
mai tirziu, tot va urma ceva bun. Biblia
explica lucrul acesta in Romani 8:28:
» Toate lucrurile lucreaza impreund spre
binele celor ce-l iubesc pe Dumnezeu”.
Pentru cei care Mi iubesc Eu pot sa
aduc un bine din orice. v\

Vei gisi intotdeauna ceva pentru care
sa-Mi multumesti, chiar si in zilele difi-
cile. Dacd M slivesti pentru un anumit |
lucru, atunci, de obicei, iti vei aminti si
de altele. Pacea pe care am promis-o te
va gasi cnd iti focalizezi atentia asupra
Mea si asupra a ceea ce este pozitiv.

1



