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NOTA EDITORULUI

IUBIREA INVINGE TOTUL

In Toan 13:35 lisus spune: ,Prin aceasta vor cunoaste toti ci sunteti
ucenicii Mei, daci veti avea dragoste unii pentru altii”. Nu pare prea
greu, dar, pentru un cuvént atdt de folosit, dragostea este totusi cam greu
de specificat. O intelegi prin manifestarea ei. Tu ce esti dispus si faci ca
sd arati dragoste celor din jur?

Sir Ernest Shackleton, faimosul explorator al Antarcticii, a povestit ci
intr-o noapte era cu oamenii lui intr-un adapost de urgentd, incercind
sd doarma, dupd ce isi impartiserd ultimii biscuiti. Situatia era sumbra si
nu erau siguri ci vor mai ajunge in civilizatie.

Shackleton simti o miscare si vizu cum unul dintre oamenii lui se
ridicd si vada ce fac ceilalti. Probabil a crezut ci toti dorm, si-a intins
ména pani la colegul de langi el si i-a luat punga in care avea biscuitul.
Shackleton a rimas uimit. A crezut ci se poate increde cu viata in acel
om. Acum il vede cum fura ultimul biscuit al colegului sdu. Oare stresul
sa-1 fi transformat in hot?

Apoi l-a observat ca se misci din nou. A scos biscuitul din punga
lui si l-a adaugat in punga colegului, apoi i-a returnat in liniste punga.
Shackleton spuse: ,Nu indriznesc s3 vd spun numele acestui om. Am
simtit ca fapta lui era secretul dintre el si Dumnezeu.”

Dragostea are de-a face cu Dumnezeu. Are de-a face cu daruirea de sine
pentru binele altora. Are de-a face cu relatiile interumane: mame, tati,
frai, surori, prieteni si colegi. Are de-a face cu romantismul. Articolele din
acest numir al revistei cuprind toate aceste tipuri. In incercarea noastri
de a deveni discipoli mai buni ai Maestrului, putem aduce putin mai
mult din lumina Sa in aceasta lume singuratici.

Fie ca Dumnezeu si va binecuvanteze, pe tine si pe ai tii, cu o misurd
suplimentard din iubirea Sa.

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam sa ne con-
tactezi la una din adresele de mai jos.
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DE CHRIS MIZRANY

Zilele trecute am citit un articol
interesant despre Tehnica Feynman,
care iti promite si te ajute sa inveti
orice in patru pasi. M-a intrigat,
fiindcd mie imi place sa invig si si
profit de orice metoda de invitare
mai usoard. Articolul spune cd
Feynman a incercat intotdeauna
s explice idei complexe in termeni
simpli.

Apoi mi-am amintit de ceva
la fel de practic si cu mult mai
important, ceea ce eu numesc Cei
doi pasi pentru iubire, asa cum ne-a
prezentat-o Marele invatitor:

1. Tubeste-L pe Dumnezeu cu
toatd puterea ta — cu absolut zozul.
Asta include si timpul si dorintele
si banii si toate celelalte.

2. Tubeste-i pe cei din jurul tau
si te Ingrijeste de nevoile si de senti-
mentele lor tot atit cAt te ingrijesti

1. Vezi Matei 22:37-40.

Cel doi

pasi
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de ale tale. Pune-te in locul lor si
fi-ti timp sa ajuti oriunde si oricAnd
poti.?

Asa ai o formula simpla pentru
o viatd plind de semnificatie si de
succes.

De chte ori s-a spus ca lumea are
nevoie cel mai mult de iubire? Si
totusi, din pacate, vedem in lumea
noastrd modernd lucruri total
opuse: rizboi, violentd, discrimi-
nare si intolerantd. Cat de diferite,
cu adevirat, ar fi vietile noastre si
societatea in general dacd am prac-
tica zilnic Cei doi pasi pentru iubire.

Charles Spurgeon a spus odat:
»~Avem comuniune cu Hristos prin
gandurile, opiniile si scopurile Lui;
cici gandurile Lui sunt gandurile
noastre in functie de capacitatea
si sfintenia noastrd. Credinciosii
preiau opiniile lui Iisus; ceea ce Lui
ii face plicere le face si lor placere
si ceea ce pe El il supdra, ii supard

pentru
bire

si pe ei”.

Ce minunat ar fi daci lucrul
acesta ar fi valabil si pentru mine;
gandurile mele si fie precum
gindurile Sale iar dorintele mele
precum dorintele Sale, decAt si am
tendinte egoiste. Mantuitorul se
intristeazd si vadd atitia oameni
nefericiti si neiubiti, deci ar trebui
sd ma intristeze si pe mine. Nu pot
intotdeauna si fac tot ce imi doresc,
dar as putea si iubesc mai mult.

Daca as fi mai constiincios sa
citesc din Cuvantul Siu, si ascult
de vocea Sa si s urmez Cei doi pasi
pentru iubire, ag fi pe drumul cel
bun si triiesc o viata binecuvintatd
cu implinire spirituald.

CHRIS MIZRANY ESTE
MISIONAR, FOTOGRAF §I
DESIGNER WEB CU HELPING
HAND iN CAPE TOWN, AFRICA
DE SUD.



DE MARIA FONTAINE
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Dacd te-as ruga si descrii
misiunea lui Iisus cu oamenii, ce
ai spune? Este o intrebare impor-
tantd fiindci El ne-a chemat si-I
fim reprezentanti in lume si trebuie
sd ne gindim cum putem reflecta
mai bine iubirea Lui urmandu-i
exemplul.

Ceea ce lisus are de oferit
satisface cele mai profunde nevoi
ale fiecirui om care vine la EL
Depiseste tot ce are aceastd
lume de oferit si are puterea
sa transforme pe oricine. El
a venit si diruiasci aceeasi
dragoste care i-a transfor-
mat pe pastorii de pe cAmp
tot asa cum i-a transformat
si pe radicalii zelosi, sau
pe liderii religiosi, sau pe
centurionul roman sau pe
copilasii care se strAnseserd
in jurul Lui. El diruieste
gratuit fieciruia care cautd

:

1. Vezi loan 6:37.

FARA
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sensibilizeazi inima
si ar trebui si ne
sensibilizeze si pe

noi, indiferent
daci respectivul

om este un cer-
setor de pe stradd,

un demnitar al orasului, un om
obisnuit care se striduieste zi dupa
zi s3 triiascd sau un coleg cu care
nu prea avem tangenta.

lisus iubeste fiecare om de pe
pamant tot atit de mult cit ma
iubeste pe mine. Iubirea lui Iisus nu
a fost niciodati rezervatd unui anu-
mit grup. El i-a iubit pe fariseii care
au venit la El in ciutarea adevirului
tot atit cAt i-a iubit pe mireni. L-a
iubit pe centurionul roman tot atit
cat l-a iubit pe leprosul pe care l-a
vindecat cu atingerea Sa. lisus a
iubit-o pe femeia prinsé in adulter
tot atat cit si-a iubit ucenicii. L-a
iubit pe tAnarul conducitor tot atat
cit a iubit-o pe viduva cu binu-
tul ei. Indiferent cine erau sau ce
ficeau, lisus i-a iubit intr-atat incat
a murit pentru ei.

Daci dorim si fi urmim exem-
plul atunci trebuie sa facem si noi la
fel. Asta inseamni si ne deschidem
inimile, asa cum a ficut lisus, si si
e




De ce este mai

reu sa il iu

Uneori este foarte greu sa ii
iubesti pe altii. O expresie mult
folositd pentru oamenii pe care
ii considerim greu de iubit este
cd ,necesitd un har suplimentar”.
Dar chiar §i oamenii pe care in
general 1i plicem pot fi uneori
greu de iubit. Motivul principal
este pacatul, att al nostru cit si al
celor pe care incercim si-i iubim.
... Lupta cu propriul nostru egoism
si cu tendinga de a pacitui, citsi cu
egoismul si tendinta de a pacitui a
altora, face iubirea o povari.

Un alt motiv pentru care ne
este greu sd iubim este ci intele-
gem gresit ce inseamnd adevirata
dragoste. Avem tendinta s privim
iubirea ca pe un rispuns emotional.
Iar problema este ci nu ne putem
controla intotdeauna emotiile.
Putem controla ce facem datoriti

1. Vezi Romani 5:8; loan 15:13.
2. loan 13:34-35
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pe altii?

emotiilor, insd de cele mai multe
ori emotiile se intAmpli de la sine.
Insi Dumnezeu ne cere si avem o
iubire fata de altii asa cum are El
fatd de noi. Este iubirea agape, la
baza cireia sti sacrificiul. Iubirea lui
Dumnezeu pentru noi este o iubire
de sacrificiu, iubirea care L-a trimis
pe El la cruce pentru picatele noas-
tre. El nu ne-a salvat pentru cat de
draguti suntem noi; El ne-a salvat
deoarece iubirea Lui L-a motivat
s se sacrifice pentru noi. Oare noi
ii iubim indeajuns pe altii incét s3
ne sacrificim pentru ei, chiar daca
nu sunt de iubit? Iubirea este o
chestiune de vointd, nu de emotie.

Dumnezeu a murit pentru noi
cand eram cei mai rii, ciAnd eram
picitosi, cAnd nu era nimic de iubit
la noi.! Cand facem sacrificii ca si
iubim pe cineva avem ocazia s
vedem putin din profunzimea iubi-
rii lui Dumnezeu pentru noi si de
asemenea 1l reflectim pe El lumii.

besti

lisus le-a spus ucenicilor Sii: ,Vi
dau o porunci noui: si v iubiti
unii pe altii; cum v-am iubit Eu, asa
s4 vi ubiti si voi unii pe algii. Prin
aceasta vor cunoaste toti ca sunteti
ucenicii Mei, daci veti avea dra-
goste unii pentru altii”.? Observi
cd El nu a spus: ,,Sa simtiti iubire
unii fatd de altii” ci a spus: ,,S2 v
iubiti unii pe altii”. El a poruncit o
actiune, nu un sentiment...

Este dificil s iubesti fiindca
oamenii sunt oameni $i noi sun-
tem oameni. Insi prin faptul ci este
dificil apreciem calitatea iubirii lui
Dumnezeu pentru noi. Si cind i
iubim pe altii in ciuda dezagrea-
bilitdtii lor, Duhul lui Dumnezeu
strluceste prin noi, El este glorifi-
cat, altii sunt incurajati iar lumea
1l vede pe Hristos in noi.

ACEST ARTICOL A
FOST PRELUAT DE LA
GOTQUESTIONS.ORG.



Cam cu sase ani in urma
ne-am mutat intr-un nou cartier.
De la inceput am incercat si fim
prietenosi cu vecinii si sa ardtdm
bunitate. i salutam zimbind,
conversam politicos si de cAteva
ori chiar i-am servit cu pizza, in
semn de prietenie. GAndeam ci ne
descurcim bine in interactiunea
noastrd cu vecinii. Asta pina am
intalnit-o pe Nilda.

Nilda avea doi nepoti, aduld,
bolnavi amé4ndoi de o boali gene-
tica degenerativi. Ca sa-i ajute s-a
mutat cu flica ei. fngrijirea fizica
a unor oameni cu dizabilitdti este
multd munci si stres si nimeni nu
ar invinoviti aceastd familie dacd
s-ar concentra doar asupra propri-
ilor probleme. Dar nu si Nilda. Ea
era cea mai ospitalierd persoand pe
care o stiu si intotdeauna era micar
unul, chiar doi vizitatori la ei acasi.

ZABICKOVA

Sd nu dati uitdrii primirea
de oaspeti, caci unii, prin ea,
au gazduit fara sa stie pe
ingeri. — Evrei 13:2

Ajutati pe sfinti cand sunt
in nevoie. Fiti primitori de
oaspeti. - Romani 12:13

OSPITALITATEA

NILDEI

Cum plecau unii, veneau altii — era
mereu un flux continuu de oameni.

Prajituri si ricoritoare erau mereu
disponibile, iar gustiri si manciruri
simple le pregitea in cAteva minute.
In ciuda dificultigilor acestei familii,
in casi era o atmosferi de bucurie
si de optimism.

Chiar si ciinele nostru, care vine
uneori cu noi cAnd mergem la ea in
vizitd, nu pleaci fird si fie servit cu
apa si o gustdricd special de citei.
De fapt, citelul nostru o recunoaste
pe Nilda de la distanti si de-abia
asteaptd si-si primeascd bunaratile.
Nilda este atenti la cele mai mici
detalii despre musafirii ei.

Nu stiu dacd citeva paragrafe
ar fi suficiente si descrie bucuria,
bunitatea, grija iubitoare, ajutorul
si ospitalitatea pe care ea o aratd
altora, dar mi-am amintit de Nilda
cind am citit urmatorul citat:

Domnul nostru ne-a spus ca
toate lucrurile mirunte, cum ar
fi sd hrinegti pe cel flimind, sa
dai de baut celui insetat, sa arati
ospitalitate strdinului, sa vizitezi
pe cel bolnav si multe alte lucruri
fira nume, daci le facem cu sufletul
curat sunt primite ca i cum le-am
fi facut pentru Hristos Insu§i!... Ce
putem face cel mai bine cu dra-
gostea noastra este s nu cautim
ocazii s facem fapte deosebite care
sa striluceasca in fata lumii, ci sa
ne umplem zilele si orele cu mici
fapte de bunitate care vor atinge
nenumarate inimi cu noblete, tirie

si fericire. — J.R. Miller

IRENA ZABICKOVA ESTE
VOLUNTARA PERMANENTA CU
PER UN MONDO MIGLIORE IN
CROATIA $I ITALIA.



Am citit odati ci un tati ade-
virat ajutd la dezvoltarea relatiei cu
Tatil Ceresc, cu Dumnezeu.

Poate ci tatil meu nu si-a dat
seama de asta, insd o conversatie
pe care am avut-o noi doi pe un
deal de langa casi in vara in care
eu aveam 18 ani m-a marcat pe
viatd. Poate ca tata nici nu-si mai
aminteste de acea conversatie — o
conversatie atit de simpld i totusi
tipic lui i modului lui iubitor si
intelept de a sfitui fard si fie prea
insistent.

Am vorbit atunci cate in luni i
in stele si am ajuns si-i povestesc
si despre prietenul meu, despre
problemele pe care le aveam in
relatie si despre cum ar decurge
prietenia noastrd. Nu-mi amintesc
cum le-am pus pe toate in cuvinte,
insd imi amintesc cit de stingheritd
m-am simtit. Dupa ce mi-am virsat
sufletul m-am uitat la el si l-am
intrebat cu jale: ,Acum ce si fac,
tatd? Spune-mi ce si fac.”

»Este intr-adevar o decizie grea,”
a inceput el, ,,insd acum ai 18 ani.
Acum esti adult. N-o s3-ti spun ce

sd faci pentru ci stii deja ce trebuie
sd faci.”

M-a lisat fard cuvinte. Eu nu
eram inca un adult — sau cel putin
nu mi simteam ca fiind un adult.
Aveam 18 ani dar nicio idee des-
pre ce ar fi trebuit s fac. Dar, stai
putin, totusi, da, aveam o idee. in
aceea situatie stiam exact ce ar fi
trebuit si fac. Asta nu inseamni
ci imi si doream si fac lucrul acela,
insi stiam ce trebuia si fac. Si in
final am ficut alegerea corectd, in
mare parte datoritd faptului ci tatil
meu a crezut in mine §i in puterea
mea de a face ce era bine.

De atunci incolo n-am luat
numai decizii corecte, insi con-
versatia aceea cu tata m-a ajutat sa
pisesc pe calea independentei si s
am incredere ci pot sd reusesc in
viaga. lar cAnd decizii si mai grele
mi-au iesit in cale mi-a fost de
mare ajutor s stiu cd cineva avea
incredere in mine.

Tata mi-a aritat foarte clar,
de multe ori, nu numai ci are
incredere in mine dar §i ci ma
iubeste neconditionat. Indiferent

de deciziile pe care le voi lua, eu
voi riméne intotdeauna fiica lui si
voi avea intotdeauna dragostea sa.
Dintre toate darurile pe care le-am
primit de la el, pentru acesta sunt
cea mai recunoscatoare.

Mi-a luat un timp, dar pani la
urma mi-am dat seama ci iubirea
si increderea tatilui meu sunt o
imagine a iubirii si increderii lui
Dumnezeu pentru mine.

Dumnezeu ne invatd si mer-
gem, ca pe urmd sa ne lase si
fugim cu propriile noastre puteri,
are incredere ci vom reusi, insd
riméne aproape de noi in cazul
in care cidem sau avem nevoie de
ajutor. ,, Tu esti deosebit”, ne spune
El. , Tu poti face lucruri minunate
pentru Mine si pentru altii”. lar
cand gresim, ceea ce se intAm-
pld de multe ori, El ne sopteste:
,Indiferent de ce vei face, Eu te voi
iubi intotdeauna’, iar apoi ne ajutd
si facem ce este bine.

Iti multumesc, tati, pentru
ci esti intruchiparea iubirii lui
Dumnezeu!



Dupi 21 de ani de cisnicie am descope-
rit o modalitate noui de a intretine flacira
iubirii.

Nu demult am inceput sa ies cu o alta
femeie.

A fost, de fapt, ideea sotiei mele.

— Stiu ca o iubesti, mi-a spus ea odatd,
luAndu-ma3 prin surprindere.

— Dar te iubesc pe tine, am protestat eu.

— Stiu, dar o iubesti si pe ea.

Cealalta femeie, pe care sotia mea dorea
sa o vad, era mama mea, viduva de 19 ani.
Bineinteles cd o iubeam, insd din cauza lucru-
lui si a timpului petrecut cu cei trei copii ai
meli, pe ea nu o puteam vizita decit ocazional.
In acea seard am sunat-o si o invit la cini in
oras si la un film.

— Ce s-a intamplat? Esti bine? a intrebat
ea. Mama mea este tipul de femeie care sus-
pecteazd mereu o veste proastd atunci cind
o suni seara tarziu sau o inviti pe neasteptate
undeva.

— M-am géndit ca ar fi bine s petrecem
ceva timp impreund, i-am raspuns. Doar noi
doi.

Mama se gindi un moment, dupi care
spuse:

— Mi-ar face mare plicere.

Vinerea aceea, dupd serviciu, m-am dus cu
masina dupi ea. Aveam putin emotii. Cind
am ajuns la ea acasi am observat ci si ea
era putin agitatd. M4 astepta la usi cu haina
pe ea. Isi ondulase parul si se imbricase cu
rochia pe care o purtase la ultima aniversare
a cisitoriei ei. Zambea si fata i strilucea
asemenea unui inger.

— Le-am spus prietenilor ci voi iesi in
oras cu fiul meu si toti au fost impresionati,
imi spuse ea, urcindu-se in masind. De-abia
asteapta si le spun cum a fost.

Am mers la un restaurant. Nu era elegant,
insd era drigut si primitor. Mama md lud de



UN INCEPUT BUN

DEe KEITH PHILLIPS

Clark si Mary erau indragostiti. Clark a cerut-o pe Mary
de nevastd iar ea a acceptat. Insa nu era chiar aga de simplu.
Clark stia ca, pentru o casnicie fericita si armonioasi, trebuia
sd cAstige consimtimantul péringilor lui Mary, Clarence si
Goldie — in special a lui Goldie. Auzise cum sunt uneori
soacrele! ... Putin mai dificile! Asadar, si-a luat inima in dini,
cu speranta ci totul va merge bine.

— Iti dai seama, nu-i aga, cisnicia trebuie si fie 50-50? l-a
incercat Goldie pe Clark.

— Nu si a noastra, a rispuns Clark firi ezitare. A noastrd
va fi 60-60!

Si asa a fost!

Aceasta este povestea adeviratd a unui cimin fericit — un
cdmin din care, dupa cativa ani, am fost norocos si fac parte.
Este o poveste simpla, dar cuprinde un adevir important:
Cisniciile reusite si ciminele fericite (sau, de altfel, orice relatie
inter-umana reusitd) sunt clidite pe fapte mici de dragoste
altruistd — cAnd fiecare persoani da cele 10% in plus fird si
tind socoteala. Nu-ti place cAnd oamenii se poartd asa cu tine?

Ins3, de unde obtineti (tu si cei dragi tie) o astfel de dragoste
care si vd ajute sa treceti urcusurile §i coborasurile vietii,
testele si dezamagirile cu care vi veti confrunta? De la sursa
tuturor lucrurilor bune, Dumnezeu Insusi! Poti s-o ai daci
o ceri: ,,Orice ni se da bun si orice dar desavarsit este de sus,
pogorandu-se de la Tatdl luminilor, care ne di toate lucrurile
din belsug ca si ne bucurdm de ele”.!

KEITH PHILLIPS A FOST EDITORUL $EF AL REVISTEI
ACTIVATED TIMP DE 14 ANI, DIN 1999 PANA iN 2013.
ACUM EL $I SOTIA LUI, CARYN, LUCREAZA CU PERSOANE
FARA ADAPOST iN SUA.

1. lacov 1:17; 1 Timotei 6:17
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I Sunt césdtorit cu sotia mea de
11 ani si, desi incd ne iubim, relatia
noastri s-a ricit. Cum putem inﬂd-
cdra din nou cdsnicia noastri?

R: Cand, cu sclipiri fermecate in
ochi, cuplurile isi fac juriminte de
»la bine si la greu”, nu-si imagineaza
decat ci viata va deveni din ce in
ce mai bund. Proaspetii parinti pri-
vesc o datd adanc si lung in ochii
bebelusului lor si fac juriminte ci
nu-l vor rini sau dezamigi nicio-
fiati pe a€el VCOPAH',COPM i§.i promit
intre ei si rimand prieteni pentru
totdeauna. Doctori, asistente, pro-
fesori, asistenti sociali, voluntari si
altii ca ei, isi dedica vietile pentru
a-iajuta pe altii. Dragostea este cea
care incheagd familii, prietenii si
orice lucru bun, care inspir astfel
de angajamente.

Atunci, de ce partenerii de
viata se cearta? De ce périntii sunt
cicilitori, subapreciazi si isi pierd
rabdarea? De ce prietenii o iau
pe cii diferite? De ce se spulberd
dorinta de a se sprijini unul pe altul
in mod altruist?

Cu timpul ne obisnuim atét de
mult cu cei apropiati noud incit
nu-i mai pretuim la adevirata lor

1. 2 Corinteni 5:17 .

RASPUNSURI LA iINTREBARILE TALE

valoare §i nu-i tratim asa cum ar
trebui. Frecusurile de zi cu zi isi
spun cuvantul, incit noutatea
sclipitoare a unei relatii odinioard
mult pretuite incepe s se stearga.
In intimitate, toate metehnele si
ridurile incep si se vadi. Rutinele
devin supdritoare. Binecuvintirile
noastre, odinioard de nepretuit,
incep si se transforme in poveri.
Cand ti se intAmpla asa ceva,
atunci este momentul si schimbi
directia in care merg lucrurile. Va

trebui sd depui un efort consistent
si probabil nu va fi usor, mai ales
daca problema persista de mult
timp, dar se poate. Mai intii rea-
minteste-ti toate lucrurile care te-au
atras la inceput la cealaltd persoana.
Concentreazi-te asupra calititilor
bune si pozitive. Apoi pune-te in
pozitia celuilalt i intreabi-te Oare
ce l-a atras la inceput pe celilalt la
mine? Cel mai rapid si mai sigur
mod de a readuce strilucirea unei
relatii este si-ti amintesti ce a creat
acea relatie de dragoste la inceput.
Gribegte-te si redevii persoana de
la inceput, apreciaza calititile bune
ale partenerului tiu si, aproape
sigur, celalalt iti va urma exemplul.

Si tine minte cd Dumnezeu este
specialist in inceputuri noi. Biblia
ne spune: ,Daca este cineva in
Hristos, este o fipturd noud. Cele
vechi s-au dus: iatd ci toate lucru-
rile s-au ficut noi”. Aceasta este o
promisiune legatd de mintuire dar
si de viata de zi cu zi. Dumnezeu
va revitaliza si refnnoi orice relatie,
daci-I cerem si inceapa cu inima si
cu viata noastra.



Se povesteste despre doi frati
care s-au inrolat in armati in
timpul Primului Rizboi Mondial
si au fost repartizati in aceeasi
unitate. Curind au fost trimisi
in transeele de pe linia frontului.
In tactica transeelor, din Primul
Rizboi Mondial, fiecare parte
isi sipa o retea de transee de-a
lungul liniei sale de front, dupi
care astepta. Din cind in cAnd
una din pérti pornea atacul asupra
celeilalte, incercind sa rupa liniile
inamicului. Intr-un asemenea
atac fratele mai mic a fost rinit
mortal pe teritoriul niminui
— acea bucati de teren, foarte
expusi si periculoasa, dintre cele
doui forte vrijmage.

Fratele mai mare, in siguranta
in trangee, a vazut ce s-a intdm-
plat si a stiut instinctiv ce avea de
ficut. S-a dus prin trangee, printre
ceilal¢i soldati, la comandantul
lui. ,Ma3 duc si-mi iau fratele!” a
strigat el, si fie auzit peste larma

batiliei.

,Este imposibil!” i-a rispuns
comandantul si l-a tras in jos.
»Vei fi ucis in clipa in care iti vei
scoate capul din trangee!”

Insi fratele cel mare s-a smuls
din inclestarea ofiterului, s-a
citdrat afard din trangee si s-a
avantat in ciutarea fratelui, prin
focul nimicitor al inamicului.

Cand a ajuns la el, tot ce a
mai putut spune fratele mai mic
a fost ,,Stiam ¢4 ai sd vii!” Fratele
cel mare era si el grav ranit. Cu
greu si-a tras fratele pina la linia
lor de front unde au cizut in
transee, amindoi pe moarte.

,De ce ai ficut asta?” l-a
luat la intrebiri comandantul.
,,Ti—am spus cd este sinucidere
curata!”

»Irebuia,” a rispuns fratele
mai mare cu un ultim zimbet
pe fagd. ,,Se astepta s-o fac. Nu
l-as fi putut dezamagi.”

Nu este mai mare dragoste decat
sd-si dea cineva viata pentru prie-
tenii sai. — lisus, loan 15:13

Cand cineva L-a intrebat pe lisus
care este cea mai mare porunca
data de Dumnezeu, El a raspuns:
,»,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tdu, cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau’ Aceasta
este cea dintai si cea mai mare
porunca. lar a doua, asemenea ei,
este: ,Sa iubesti pe aproapele tdu
ca pe tine insuti’ "

Din punctul lui Dumnezeu de
vedere, dragostea este cea mai
mare virtute. Dragostea este lucrul
cel maiimportant. Dumnezeu nu ne
cere sa fim perfecti; El nu ne cere
sd nu mai gresim niciodatd; El nu
ne cere sa facem lucruri marete, de
care sd auda intreaga lume. Tot ce
ne cere este sa iubim. - Shannon
Shayler

1. Matei 22:37-39
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I CORINTE
PENTRU ZIL

NI 13
A Dt AZ

lisus ne-a dat cheia fericirii si armoniei atunci cAnd ne-a spus: ,,53 iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti”!. Ce inseamnd, mai exact, practic, in viata de zi cu zi, lucrul acesta?
Una dintre cele mai bune explicatii date vreodati o gisim in ,,capitolul dragostei” din
Biblie, 1 Corinteni 13. Vremurile si termenii s-au schimbat, insd principiile de baza
sunt la fel de adevirate si astdzi. Jatd o versiune a capitolului 1 Corinteni 13 parafrazata

pentru ziua de azi.

1 Desi pot vorbi cinci limbi striine si pot purta
o discutii inteligente pe multe subiecte, dacd

nu am destuld dragoste incit si nu-i barfesc sau si
nu-i injosesc pe altii, nu numai ci fac mult zgomot
inutil, dar sunt de-a dreptul distructiv.

Si, desi citesc Biblia in mod regulat si stiu unele
o parti chiar pe dinafard, desi ma rog in fiecare
zi, am multd credintd si multe daruri spirituale, daca
nu am destuld dragoste ca si renunt din cind in
cind la dorintele mele spre binele celorlalti, atunci
toatd ,spiritualitatea’” mea se rezumi la nimic.

Si, desi lucrez din greu si am doud servicii
o pentru a-mi intretine familia, pe langi care
fac donatii pentru activitati caritabile si mé ofer
voluntar in toate proiectele comunitare, daci nu arit
dragoste si bunitate celor cu care locuiesc si lucrez,
toatd munca si sudoarea mea sunt lipsite de valoare.

1. Matei 22:39

Dragostea a avut o zi lungi si grea la serviciu si
« totusi nu se enerveaza si nu-si pierde ribdarea.

Dragostea se bucuri atunci cind celilalt beneficiaza
de toate pauzele. Dragostea nu tine neaparat si
conducd masina cea mai moderni, si locuiascd in
casa cea mai mare sau si aibd cele mai noi accesorii.
Dragostea nu vrea neapdrat si fie ,,seful” sau si aibd
ultimul cuvant.

Dragostea nu este obraznica sau lipsitd de mila,

e U este egoista, nu se plﬁnge, nu arunca vina
asupra celuilalt i nu pune presiune pe ceilalti pentru
a-si atinge scopul. Dragostea este prea preocupatd cu
nevoile celorlalti ca si-si mai faci griji si despre ea
insasi. Dragostea nu se tulburd atunci cind lucrurile
nu merg cum ar dori ea. Dragostea alege si creadi
mai intdi in tot ceea ce este bun despre oameni si
este rezervati si creada restul.

Dragostea uraste barfa si doreste si vorbeasca
s numai despre calitatile si lucrurile bune ficute
de altii. Dragostea cauta neobositd adevirul si
respinge falsurile — chiar dacd acestea ar pirea
confortabile.



PUTEREA DRAGOSTEI

Nu exista dificultate pe care suficienta
dragoste sa nu o poata cuceri, nu exista
boala pe care suficientd dragoste sa nu o
poata vindeca. Nu existd usa pe care sufici-
entd dragoste sa nu o poatd deschide, nici
prapastie pe care suficientd dragoste sd nu o
poata trece. Nu existd zid pe care suficienta
dragoste sa nu il poatd darama, nici pacat
pe care suficienta dragoste sa nu il poata
ierta. Indiferent cat de inradacinata este pro-
blema, cat de fara de sperantd este situatia,
cat de incurcate stau lucrurile, sau cat de
mare este greseala, suficientd dragoste le va
inlatura pe toate. - Emmet Fox (1886-1951)

Dragostea este dispusi si acorde beneficiul
7. indoielii §i cautd calititile bune ale oamenilor.
Dragostea vrea ca ceilalti si-si atinga potentialul
maxim si ii ajuta pe cat poate pentru aceasta.
Dragostea nu-si pierde niciodatd ribdarea, nici
chiar cu cei care sunt mai inceti in a se implica sau
la a termina ceea ce au de ficut. Dragostea nu se
uitd la ceas atunci cind altii vorbesc.

Dragostea nu da gres niciodatd. Eu pot face
o greseli fata de altii si altii pot gresi fatd de mine.
Toti putem gresi, putem fi nechibzuiti si confuzi
citeodatd. Cuvintele si faptele noastre de multe ori
nu sunt pe masura, iar ideile noastre ingenioase nu
se concretizeazd dupd cum ne-am dori sau ne-am
astepta noi.

Suntem slabi, supusi greselii si deseori prosti, iar
« modul nostru de a percepe lumea in care trdim,
sd nici nu mentionam despre Lumea care va urma,
este, in cazul cel mai fericit, numai partial.

Dar cind il vom vedea pe Dumnezeu totul
o va prinde sens.

1

INTALNESTE OMUL

Daca nu L-ai intalnit inca pe Omul lubirii, cel care are
puterea de a ierta trecutul, de a transforma prezentul,
de a lumina viitorul si de a darui fericire cereasca eterng,
o poti face chiar acum rugandu-te cu sinceritate urma-
toarea rugaciune:

Dragad lisus, Iti multumesc cd ai murit pentru mine ca
eu sd cunosc iubirea adevdratd si sd am viata vesnicd.
lartd-md, Te rog, pentru toate lucrurile rele si neiubitoare
pe care le-am fdacut. Vino, Te rog, in inima mea, dd-mi
darul Tau al vietii vesnice si ajutd-ma sd cunosc iubirea si
pacea Ta. Iti multumesc cd m-ai ascultat, cd mi-ai rdspuns
la aceasta rugdciune si cd ai promis sa fii cu mine de acum
si pentru totdeauna. Amin.

1 1 Suntem doar niste copii atunci cAnd vine

o vorba despre cum punem in practicd
adevirata dragoste, dar Dumnezeu ne poate ajuta si
ne maturizam.

1 2 Fira El nu avem nicio idee despre dragoste
o §i ceea ce conteazd cel mai mult in viatd, dar
A s A T v v . T .7
cind vom locui in Imparitia Sa Il vom cunoaste si Il
vom intelege pe Dumnezeu si planul Siu mult mai
bine.

1 Credinta in Dumnezeu si speranta

3. bazata pe promisiunile din Cuvantul Siu
sunt virtuti importante de cultivat — insi mai
important este si ai dragoste!
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Dragostea adevirati nu curge
niciodatd lin. — William Shakespeare
(1564-1616)

Dragostea este tot ce se spune
ci este. Pentru dragoste merita si
te lupti, meritd si fii curajos si sd
rigti totul. — Erica Jong (n. 1942)

Dragostea este iertare la nesfar-
sit, este acea privire blandi care a
devenit un obicei. — Peter Ustinov
(1921-2004)

Nu ajungi si iubesti doar daca
iti gasesti persoana perfectd, ci daci
privesti acea persoand imperfectd si o
vezi perfecti. — Sam Keen (n. 1931)

Dragostea la prima vedere
este usor de inteles; insd adevira-
tul miracol este atunci cind doi
oameni continua sa se priveasca
asa o viatd intreagd. — Amy Bloom

(n. 1953)

Toate lucrurile bune in viaga
vin la pachet impreuni cu un risc.
Deschizi pachetul, iti asumi riscul

e
ASAEST

SUBIECTE DE MEDITATIE

si In aceeasi masurd si bucuria.

Asa este sd fii parinte. Asa este sd

te cisitoresti. Asa este prietenia.
: :

Ca si te bucuri din plin de viagi te

expui unei prapdstii fird fund de

vulnerabilitate. — Kristin Armstrong

(n. 1973)

Dragostea este precum o plantd
speciald. Nu poti sd o primesti si
apoi si o lasi in dulap, gandind ci
se va ingriji singurd de sine. Trebuie
sd 0 uzi cu regularitate. Trebuie si te
ocupi de ea si sd o ingrijesti. — John
Lennon (1940-1980)

Noi avem impresia gresitd ca,
daci partenerul nostru ne iubeste
atunci va reactiona si se va com-
porta intr-un anumit fel — asa cum
reactiondm §i ne comportim noi
atunci cAnd iubim pe cineva. — John

Gray (n.1951)
Tubirea nu este oarbd, ci iubirea
de sine este cea oarbi. — Voltaire

(1694-1778)

Orice tip de relagie inter-umana

£ DRAGOSTEA

fa

este precum nisipul pe care il tii
in mana. Tinut liber, cu palma
deschisd, nisipul rimane la locul
lui. Tnsi cum inchizi pumnul si
il stringi tare, nisipul ti se scurge
printre degete. Poate ci iti mai
rimane ceva, insd in mare parte se
pierde. Relatiile intre oameni sunt
la fel. Daci relatia este liberd, acor-
dand respect si libertate celeilalte
persoane, atunci va rimane intacta.
Dar daci stringi prea tare, daci esti
prea posesiv, atunci relatia ti se va
scurge printre degete si o vei pierde.

—Kaleel Jamison (1931-1985)

inve;i sd vorbesti vorbind, si
studiezi studiind, si alergi alergand,
s lucrezi lucrand; tot asa inveti si
iubesti iubind. Toti cei care cred
ci pot sd invete altfel se picilesc
singuri. — Saint Francis de Sales

(1567-1622)

Dragostea este precum cubul
rubik: poti si faci nenumirate
misciri gresite, insd cAnd ai reusit
sd-1 rezolvi atunci aratd perfect din
toate unghiurile. — Brian Cramer



DE MARIE ALVERO

PUR Sl SIMPLU DRAGOSTE

In fiecare an, in perioada
Criciunului, sotul meu trebuie
si-mi suporte traditia de a viziona
filmul Love, Actually (Pur si simplu
dragoste)." Filmul tese laolalta mai
multe povesti de viagd intr-o mani-
erd total previzibild si siropoasa.
Insa de fiecare data cand il vizionez
sunt impresionatd de o anumitd
parte a povestii. Am incercat si-1
captez si pe sotul meu dar el a rimas
neclintit! Mi intristeazd putin,
dar nu inteleg cum unii nu pot fi
impresionati de aceastd manifestare
de iubire, tandrete si cildura.

Probabil partea mea preferati la
acest film este felul cum prezintd
diferitele tipuri de iubire: iubirea
de familie, iubirea indoliati, iubirea
romanticd, iubirea altruistd, iubirea
sacrificiald, iubirea de prietenie,
iubirea noud si iubirea veche. Aratd

1. Richard Curtis, Universal
Pictures, 2003
2. 1loan 4.7

felul cum suntem interconectati
prin experientele noastre si cum
suntem inconjurati de iubire, dacd
suntem dispusi si o acceptim.

Una din replicile mele preferate
este introducerea, cind se aude o
voce spunénd: ,Mi se pare i iubi-
rea este peste tot. De obicei nu este
deosebitd sau asa de importantd
incit si ajungd la stiri, insd este
mereu aici — tati si fli, mame si
fiice, soti si sotii, iubiti, prieteni
vechi.” Uneori iti ia un timp pani
o observi, pentru ci viata este ocu-
patd sau uneori pare urata.

E mai usor si-ti impietresti
inima si s3 gAndesti ¢4 umanitatea
in ansamblu este durd si cruda.
Dar nu este adevarat. Dragostea,
sub forma bunitatii, prieteniei,
compasiunii, afectiunii, slujirii i
sacrificiului, este peste tot in jurul
nostru. Se scurge printre cripiturile
indiferentei, ale urii, singurdtitii,
prejudiciului si durerii si ne leaga

intre noi.

Biblia spune: ,Oricine iubeste
este niascut din Dumnezeu
si cunoaste pe Dumnezeu.”?
Capacitatea noastrd de a iubi este
amprenta lui Dumnezeu pe inima
fiecdruia dintre noi, chiar si a celor
care nu consideri ci Il urmeazi pe
lisus. Toate modalitatile prin care
oamenii sunt capabili si iubeascd
sunt manifestiri ale Creatorului
nostru. In multe feluri, cred ci
rispunsul nostru la iubire este un
raspuns fatd de Dumnezeu.

Poate tie nu iti plac filmele siro-
poase, dar sper sd-ti iei un minut s
observi iubirea din jurul tiu §i sper
sa te facd si pe tine fericit.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEex1c. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.




DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

TATAL MEU
M-A TRIMIS

Tot asa cum M-a trimis Tatil Meu pe Mine,
asa te trimit si Eu pe tine. Te trimit intr-o lume
ranita si pierdutd, indurerata si suferinda, frintd
si singuraticd, in nevoie si disperare, ca si dai
acestei lumi pierdute si singuratice ceea ce ti-am
dat Eu tie. Si daruiesti fird restrictii iubirea,
compasiunea si intelegerea Mea celor care au
nevoie disperatd de ele.

Oriunde te afli si oricare ar fi situatia ta, existd
oameni in jurul tiu care au nevoie de iubirea
Mea. Eu doresc si le dau atat viata vesnici cat si
o viatd mai abundenti aici si acum — iubire, pace,
intelegere si implinire. Doresc si le transform
vietile atat pe pimAnt cit si in lumea de apoi.

Cuvintele tale de prietenie si de compasiune
demonstreazi iubirea si grija Mea pentru e, fap-
tul ca doresc sa le fiu prieten pentru totdeauna.
Pentru cei care au putini prieteni de incredere,
simpatia si intelegerea ta le atinge inima. Pacea si
increderea ta si certitudinea sperantei in mijlocul
furtunilor vietii sunt lucruri dupa care ei tAnjesc.
Iubirea adevirati pe care o vad in tine le di acel
sentiment plicut de cilduri, ca atunci ciAnd stai
in fata focului intr-o noapte friguroasa de iarna.

Oricine influenteazi pe altii, iar cAnd influ-
entezi o persoand in bine, atunci acea persoand
influenteazi la rindul ei pe altii in bine si efectul
iubirii Mele se propaga in continuare.




