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NOTA EDITORULUI
CuM SA AJUNGI IMPORTANT

Cand te gindesti la oameni ,,importanti”, barbati si femei, ce oameni
iti vin in minte? Multi ar mentiona sportivi remarcabili, scriitori de
succes, actori sau cAntireti preferati, sau politicieni etc. Este normal.
Acesti oameni domini mass-media si suntem coplesiti de informatii in
legituri cu viata, ideile, obiceiurile si preferingele lor.

Dar, in realitate, desi acesti oameni par sd aiba multe realiziri, se pune
intrebarea: Oare definitia lui Dumnezeu si cea crestineasci nu este diferita?

Ioan Botezitorul nu a cistigat multi bani si nu a avut multd popu-
laritate, nu a avut realiziri sportive sau intelectuale uimitoare §i nu a
clidit un imperiu comercial. El a triit singur in desert si a supravietuit
méncind insecte. Insi realizarea lui a fost si deschidi calea lui Mesia si
s ii anunte venirea, chemind oamenii la méntuire. El a fost curajos si
nu s-a compromis. A antrenat discipoli care apoi L-au urmat pe lisus. A
fost constiincios in chemarea sa, pentru care si-a dat si viata. Acestea sunt
reperele dupi care i-a evaluat lisus viata cAnd a spus: ,dintre cei ndscuti
din femei, nu s-a sculat niciunul mai mare decat Ioan Botezitorul”.!

lisus ne-a invatat ci miretia se atinge prin slujirea celorlalti: ,Oricare
va vrea si fle mai mare intre voi si fie slujitorul vostru”.? Asa a procedat
si El; a renuntat la toate si a devenit un slujitor atunci cAnd L-a lsat pe
Tatal Sdu in ceruri si a devenit om i a trdit printre oameni.

Si noi toti ne putem stridui si fim precum Hristos® urmand exemplul
lui Hristos, citind Cuvéntul Siu si petrecAnd timp cu El. Acesta este
subiectul revistei de fata.

1. Matei 11:11
2. Matei 20:26
3. Vezi Romani 8:29.

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam sa ne con-
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" descurc bine si ci turnul vietii mele este inci in
- picioare. Ignor avertismentele ¢ joc riscant si ma
= bazez pe capacitatea mea de a le tine pe toate in
echilibru pe o fundatie slibitd. Dar nu rezisti
niciodata. In cele din urmi — si de multe ori
—  la momentul nepotrivit — turnul vietii mele
se ddrAma. Dar nu trebuie si fie aga.
lisus a promis ci cel care clideste pe
,otancd” va fi in sigurantd si este consi-
derat ingelept. Apostolul Pavel spune, de
asemenea, cd ,himeni nu poate pune o
alta temelie decit cea care a fost pusi si
care este lisus Hristos™.! Deci este clar:
pune lucrurile importante pe primul
— loc si construieste turnul vietii tale pe
fundatia care poate sa il sustina. Apoi
pastreazi-1 solid asigurAndu-te cd dai
prioritate lucrurilor care il sustin, iar
-t daci trebuie si reduci, atunci redu
din alte parti. Timpul nostru este
limitat. Fiecare zi ne aduce multe
provociri, precum si tentatia de a
renunta la unele lucruri firi care,
credem ci, ne-am descurca. Insi
lisus, rugiciunea si partisia cu
alti credinciosi sunt cele care
imi vor mentine stabil turnul
vietii mele.

Unul dintre jocurile mele
preferate implicd si desfac
lucruri. Este un joc cu risc ridi-
cat fiindca oricit de bine te-ai
descurca lucrurile se pot strica
foarte repede si totul se niruie.

Jocul de Jenga incepe cu un
turn format din piese de lemn
cliadite intercalat, cate trei intr-o
directie, pe un nivel, apoi alte trei
puse peste, pe cealalta directie, si tot
asa.

Fiecare juciror extrage cite o piesd
de oriunde din turn si o plaseazi dea-
supra turnului, continudnd modelul de
constructie, pdnd ce structura este atit
de slibita cd turnul se dardma. Cel care
a tras piesa care a ddrimat turnul pierde.
Un joc simplu dar stresant.

La inceputul experientei mele cu jocul
incercam sd scot piesele cele mai impor-
tante pentru structurd, si dovedesc ce pot
sd fac. Uneori bravada mea tinea. Dar de
cele mai multe ori planurile mele se niruiau.
Mi-a luat ceva timp pAnd mi-am dat seama ci
metodele mai sigure de joc aduc victorii mai
sigure. Mi-am invitat lectia? Sau nu?

Privindu-mi viata mi surprinde si observ ci
am in continuare tendinta sd joc cu strategia gre-
sitd. Imi clidesc indatoririle, planurile si nevoile CHRIS MIZRANY ESTE
intr-un turn mai inalt decat pot rezolva. Apoi incep MISIONAR, FOTOGRAF
si elimin piesele cele mai importante — incepand % : et $I DESIGNER WEB CU
cu timpul meu in rugiciune si in Cuvantul lui p— HerriNG HAND iIN
Dumnezeu. Apoi elimin familia, somnul, nutritia si Care TOWN, AFRICA
exercitiile fizice. Si in tot acest timp imi spun cd ma DE SUD.

1. 1 Corinteni 3:11




DE PETER AMSTERDAM

ASEMENEA
LUI IISUS:

SMERENIA

Un element cheie in incercarea
noastri de a fi asemenea lui lisus
este sd avem o smerenie asemenea
Lui. In lumea antici a grecilor si
romanilor, smerenia era vizuti
ca o trasiturd negativi. Denota
atitudinea servitudinii din partea

Luca 22:27

Matei 23:12

Matei 11:29

Katie Brazelton si Shelley

Leith, Character Makeover

(Grand Rapids: Zondervan,

2008), 24

5. Randy Frazee, Think, Act,
Be Like Jesus (Grand Rapids:
Zondervan, 2014), 217

6. Rick Warren, The Purpose

Driven Life (Grand Rapids:

Zondervan, 2002)

Bl ol

celui considerat de clasi inferioari.
Era vizutd ca o atitudine lasa, de
minimalizare sau de degradare.
Cultura onoare-rusine a acelor
vremi ridica in slivi maindria, iar
smerenia era privitd ca nedoritd.
Insi Iisus redeﬁne§te smerenia.
El, Fiul lui Dumnezeu, s-a smerit
sa devini om; aritind ci lucrul
acesta este de dorit la credinciosi.
Prin invatiturile si prin exemplul
Sdu, primii Sii ucenici din biserica
timpurie au invitat si considere
smerenia o virtute, o atitudine
morald importanti §i o trisiturd
fundamentald de caracter crestin.

lisus a predicat dar a si triit
smerenia:

Cici care este mai mare: cine sta
la masa sau cine slujeste la masa?
Nu cine std la masa? Si Eu totusi

sunt in mijlocul vostru ca cel ce
slujeste la masd.!

Oricine se va inilta va fi smerit;
si oricine se va smeri va fi indltat.?

Luati jugul Meu asupra voastra
si invatati de la Mine, cici Eu sunt
bland §i smerit cu inima si veti gasi
odihna pentru sufletele voastre.?

Intelegerea smereniei din punct
de vedere crestin se bazeazi pe rela-
tia noastri cu Dumnezeu. In cartea
lor, Character Makeover, Brazelton
si Leith dau o definitie smereniei
din punct de vedere crestin astfel:
Smerenia este un rezultat firesc
atunci cand ai o pdrere corectd
despre cine este Dumnezeu si cine
esti tu in relatie cu EL*

Si cine suntem noi pentru
Dumnezeu? Noi suntem fiii Lui
riticitori — fringi, pacitosi si



incapabili de a atinge deplina nepri-
hinire inaintea Lui. Si totusi, in
ciuda situatiei noastre, El ne iubeste
neconditionat. Ca picitosi, noi
nu putem cere iubirea Lui, insd
El ne-o daruieste gratuit, oricum.
El si-a trimis Fiul sd moara pentru
noi datoritd profundei Sale iubirii
pentru noi. Este umilitor si stim cd
suntem iubiti indiferent de pacatele
noastre. Lucrul acesta ne face si ne
simtim in siguranti in relatia noas-
trd cu Creatorul nostru. lubirea si
acceptarea lui Dumnezeu stau la
baza aprecierii de sine.

Fiindci suntem iubiti necon-
ditionat de Dumnezeu, putem fi
sinceri cu El §i cu noi ingine in
ceea ce priveste punctele tari si
slibiciunile noastre, fiindci ele nu
vor schimba iubirea lui Dumnezeu

pentru noi. El nu ne iubeste mai
mult pentru talentele noastre, nici
mai putin din cauza slabiciunilor
noastre. Stiind cd suntem iubiti
de Dumnezeu ne ajutd si avem o
parere realistd despre noi insine.

Definitiile obignuite, lumesti,
ale smereniei includ trisituri de
caracter precum stima de sine
scizutd, lipsa de incredere, si fii
presul tuturor, insd aceasta nu este
umilin;a pe care a predicat—o Lisus.
Dupa cum a scris Randy Frazee:
Un credincios are stima de sine si
este sigur pe identitatea lui si nu
are nevoie sd se evidentieze prin
lucrurile fizice sau si-si pompeze
méndria personala.’

Stiind ¢d suntem ijubiti de
Dumnezeu ne permite si avem o
parere buna de sine si si ne pur-
tim cu relaxare si smerenie, fiindci
suntem siguri de Dumnezeu si de
iubirea Sa neconditionatd pentru
noi. Fiind siguri pe iubirea lui
Dumnezeu recunoastem ci nu
avem motiv sa incercim si crestem
in ochii Lui sau in ochii altora.

Ca indivizi creati dupi imagi-
nea lui Dumnezeu si iubiti in mod
unic si individual de El, putem avea
incredere deplind in valoarea noas-
tra personalé. Putem recunoaste si
incuviinta candid atit punctele
noastre tari cit si slibiciunile noas-
tre, talentele si obiceiurile negative.
Ar trebui si ne striduim si avem o
imagine realistd despre noi insine,
fird si ne gindim cd suntem minu-
nati sau oribili. N-ar trebui s ne
ridicim in slavi in mandrie, nici
si ne desconsiderim. Oricare din-
tre aceste extreme — cind simtim
ci toti sunt mai buni decit noi,
sau ci noi suntem mai buni decit
toti — este gresitd. Smerenia constd

in recunoagterea faptului ci avem
valoare pentru Dumnezeu, ci El
ne jubeste, El ne-a creat si ne-a
inzestrat cu daruri si talente, dar
in acelasi timp s nu ne gindim ci
totul se invarteste in jurul nostru
si i noi suntem mai buni sau mai
talentati decit altii. Dupa cum a
spus Rick Warren: Smerenia nu
inseamna sd gindesti mai putin
despre tine, ci sa te gAndesti mai
putin la tine.®

Scriitorul Todd Wilson a scris:

Smerenia nu este ca sa gﬁnde§ti
mai putin despre tine decit ceea
ce esti, ci ca sa-i iubesti pe altii in
ciuda a ceea ce sunt ei. Smerenia
este modul cum se exprimd iubi-
rea fagé de cei cu un statut, rang
sau pozitie diferitd de a ta. Este
capacitatea de a privi pe toatd
lumea ca egali. Asta nu inseamnd
sd negi diferentele dintre oameni.
Dar sa privesti peste aceste dife-
rente, la egalitatea de bazd dintre
toti oamenii. Exista doud aspecte
importante in care noi toti sun-
tem egali — suntem creaturi dupd
imaginea lui Dumnezeu si suntem
decizuti si avem nevoie de harul
lui Dumnezeu. Aceste doui lucruri
sunt fundamentul adeviratei sme-
renii, fiindci ele egalizeazd radical
situatia tuturor.”

Daci suntem umili atunci
recunoastem ca suntem pacatosi
precum toti ceilalti si de aceea
nu simgim ¢i meritim mai multd
iubire §i nu gindim ci nu avem
responsabilitatea de a arita dragoste
celorlalti. Smerenia ne elibereazd de
ingrijorrile in legitura cu prestigiul
sau pozitia noastrd, cu infitisarea
noastr fizicd, cu succesul sau esecul
nostru si de multe alte ingrijoriri
care vin impreund cu mandria si



cu compararea noastra cu ceilalti.

Biblia incurajeazi in mod repetat
smerenia si ne spune despre pdrerea
pozitiva pe care o are Dumnezeu
despre smerenie. Scriptura ne
spune, de asemenea, ci cei ce se
ridici in slavi vor fi umiliti, dar ci
cei ce se smeresc vor i ridicati in
slavi.®

Cand le-a scris filipenilor, apos-
tolul Pavel a vorbit despre smerenia
lui Tisus:

Nu faceti nimic din duh de
ceartd sau din slava desartd; ci, in
smerenie, flecare sd priveasca pe
altul mai presus de el insusi. Fiecare
din voi sd se uite nu la foloasele
lui, ci si la foloasele altora. S aveti
in voi gAndul acesta care era si in
Hristos lisus:

El, midcar cd avea chipul lui
Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un
lucru de apucat si fie deopotrivd
cu Dumnezeu, ci S-a dezbricat pe

7. Todd Wilson, Real Christan (Grand
Rapids: Zondervan, 2014), 58

8. Vezi Matei 23:13; Luca 14:11; 18:14.

9. Filipeni 2:3-9

10.1 Petru 5:5-6

Sine insusi si a luat un chip de rob,
faicAindu-Se asemenea oamenilor. La
infﬁgi§are a fost gdsit ca un om, S-a
smerit si S-a facut ascultdtor pAnd
la moarte, si incd moarte de cruce.

De aceea si Dumnezeu L-a inil-
tat nespus de mult.’

Desi lisus are in mod inerent
acelasi caracter, calitate si ,rang’,
sau ,,status’, cu Dumnezeu, El le-a
pus pe toate la o parte si a luat forma
unui slujitor, devenind uman. Desi
putea cere putere si slavd, asa cum
a mentionat si diavolul cind a
incercat sa-L ispiteascd in desert,'
lisus a ales si-si reduci statutul si
sd se smereascd pand intr-atdt ca
a fost dispus sd moard de dragul
nostru moartea crudi, de torturi,
a unui criminal de rind. Datoriti
a ceea ce a ficut El, Dumnezeu
L-a ,super ridicat in slivi” — cam
aga s-ar traduce in limbaj obisnuit
ultimul verset al acestui pasaj.

Noi nu suntem de nivelul lui
lisus, dar putem urma principiul de
smerenie pe care-] vedem in exem-
plul Lui. Tn decursul muncii Sale pe
pimant, lisus a ficut multe lucruri
mirete. A vindecat bolnavi, a scos

demoni, a hrinit 5000 de oameni
inmultind cinci péini si doi pesti si
a mers pe apa. El i-a spus lui Pilat
din Pont ci ar putea cere Tatdlui
Sdu si trimitd doisprezece legiuni
de ingeri si-L protejeze — asa era
de mare puterea Sa si statutul Sau.
In schimb, El s-a smerit, si-a triit
viata in supunere fatd de Tatal Siu
sia evitat slava pe care multi doreau
sd I-o dea.

Daca ne dorim s fim mai mult
ca El, atunci trebuie s ne striduim
s fim mai smeriti; i astfel vom des-
coperi cd vom fi mai binecuvantati
de Dumnezeu: Sa fiti impodobiti
cu smerenie. Caci ,,Dumnezeu sta
impotriva celor mandri, dar celor
smeriti le da har”. Smeriti-va, dar,
sub mana tare a lui Dumnezeu,
pentru ca, la vremea Lui, El s vd
inalge."

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



DEe DiNA ELLENS
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De-a lungul timpului au existat
o serie de lideri si directori caris-
matici si vizionari, dar niciunul
nu L-a ajuns pe lisus Hristos ca
importantd in schimbarea lumii.
Deci, ce putem invita din exemplul
Lui de lider?

lisus intruchipeazi combinatia
perfectd intre autoritate profe-
sionald §i smerenie personald in
exemplul si in invagiturile Sale.
El i-a uimit pe oameni fiindca ,1i
invita ca unul care avea putere(au-
toritate)”.! Dar, in acelasi timp, a
petrecut mult timp in rugiciune,
aritAindu-si dependenta de Tatil
Siau. In culmea succesului Siu, cAnd
ucenicii Lui revendicau puterea si
pozitia, El i-a oprit spunandu-le:

Impiratii Neamurilor domnesc
peste ele; si celor ce le stipanesc li

1. Marcu 1:22

2. Luca 22:25-26
3. Veziloan 13:3-5.
4. Matei 28:19-20

se di numele de bineficitori. Voi si
nu fiti asa. Ci cel mai mare dintre
voi sd fie ca cel mai mic; si cel ce
cArmuieste, ca cel ce slujeste.?

In ultima Lui seari pe pimant cu
prietenii Sdi apropiati, El le-a spilat
picioarele, simbolizdind modul cum
dorea ca ucenicii Lui si 1i trateze
pe cei cu care veneau in contact.’
Spilarea picioarelor ucenicilor era
o dovadi de extremi smerenie. De
asemenea este considerati ilustrarea
cheie a misiunii lui lisus pe pimAant.

in acelasi timp, lisus nu impin-
gea de la spate. El avea o viziune, o
strategie si un plan. El stia incotro
se indrepta si putea si-i inspire pe
altii sa-L urmeze. El le-a dat uce-
nicilor S3i o porunci foarte clari:

Duceti-vd si faceti ucenici din
toate neamurile, botezindu-i in
Numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Si invitagi-i sd
pdzeasca tot ce v-am poruncit.4

El si-a inspirat ucenicii prin
exemplul Sau si i-a provocat cu

viziunea Sa. De asemenea le-a
incredintat munca Lui. lisus a
vorbit cu autoritate, dar si cu multd
smerenie. Eu cred ci exemplul si
cuvintele Sale au aritat cele mai
profunde principii de conducere.

DiNa ELLENS A PREDAT iIN
ASIA DE SUD-EST MAI BINE DE
25 DE ANI. DES1 ACUM ESTE
PENSIONARA, EA A RAMAS
ACTIVA IN MUNCA VOLUNTARA
$I1 IN PREOCUPAREA EI PENTRU
SCRIS.

Daca nu L-ai intalnit inca pe
lisus, o poti face chiar acum:

Draga lisus, Te rog sd vii in viata
mea si sG ma ajuti s progresez in
iubire siin smerenie, asa cum ai ard-
tat Tu cdt ai fost pe pdmdnt. Te rog sd
md ierti pentru toate lucrurile gresite
pe care le-am facut si sé-midai darul
Tdu gratuit al vietii vesnice. Amin.




Priveste cu atentie cele doud
chitare de mai jos. Daci ai fi un chi-
tarist, pe care ai alege-0? Probabil
pe cea de sus, cu taste drepte (acele
bare subtiri de metal de-a lungul
gatului chitarei pe care se apasi
corzile), corect? Ei bine, poate ai fi
surprins sd auzi ca unii chitaristi de
top spun ci cea de jos scoate sunete
mai bune. Ciudat, nu-i aga?

Chitaristii cu experienta stiu ca
este imposibil si acordezi pina si
cea mai de calitate chitari si scoati
sunetul perfect pentru fiecare notd
si pentru fiecare coardi pe toatd
lungimea ei. Asta din cauza felului
cum sunt ficute chitarele de sute

“de ani.

La chitarele normale, tastele
obisnuite de pe gatul chitarei nu
produc sunetele perfecte. Asta
tnseamnd cid desi acordezi perfect

~“chitara pentru acordul E, pentru
{ acordul G s-ar putea sd sune deza-

“cordat, sau chiar si pentru acordul
E dar cu o octavd mai sus. Este vala-
bil si pentru alte acorduri si note

muzicale. Este un lucru supirator



cu care se confrunta chitaristii si un
motiv pentru care isi tot acordeazi
chitarele intre cAntece.

Unii chitaristi isi fixeaza corzile
o nuanti dezacordate inct si fie cit
de cat bine pentru toate acordurile,
oriunde pe gitul chitarei, iar dacd
suna bine in general atunci este
suficient de aproape de perfectiune.
Altii isi acordeazi chitara pentru
un sunet optim pentru anumite
melodii, desi ar suna dezacordat
pentru altele.

Un lutier (cel care construieste
chitare) a fost atat de enervat de
aceasti slibiciune a chitarei incat
s-a hotirat si construiasci o chi-
tara fird aceastd problemd. El a
creat chitara cu tastele strambe.
A masurat cu precizie pozitia la
care trebuiau sa fie tastele incat
sunetele si fie perfecte oriunde pe
gat si indiferent la ce nota. In final
tastele aritau cam strAimbe. Insi
utilizatorii au considerat ci este o
chitara care ,,canta’.

Ce importanti au toate acestea
pentru noi? La prima vedere ar
parea cd doar incompetenta ar fi
creat o asemenea chitarid cu niste
taste de formd evident gresitd.
Si totusi aceastd chitara produce
sunete uimitor mai armonioase
decat chitara de formd asa zis

Domnul nu se uita la ce se uita omul; omul se uita la ceea
ce izbeste ochii, dar Domnul se uitd la inima. - 7 Samuel 16:7

LLucrul acesta nu se va face nici prin putere, nici prin
tarie, ci prin Duhul Meu”zice Domnul ostirilor! — Zaharia 4:6

Caci nebunia lui Dumnezeu este mai inteleapta decat
oamenii; si slabiciunea lui Dumnezeu este mai tare decat
oamenii. De pild3, fratilor, uitati-va la voi care ati fost che-
mati: printre voi nu sunt multi intelepti in felul lumii, nici
multi puternici, nici multi de neam ales. Dar Dumnezeu a
ales lucrurile nebune ale lumii, ca sé faca de rusine pe cele
intelepte. Dumnezeu a ales lucrurile slabe ale lumii, ca sa
faca de rusine pe cele tari. Si Dumnezeu a ales lucrurile
josnice ale lumii si lucrurile dispretuite, ba inca lucrurile care
nu sunt, ca sa nimiceasca pe cele ce sunt; pentru ca nimeni
sd nu se laude inaintea lui Dumnezeu. — 7 Corinteni 1:25-29

Comoara aceasta o purtdm in niste vase de lut, pentru
ca aceasta putere nemaipomenita sa fie de la Dumnezeu si
nu de la noi. - 2 Corinteni 4:7

corectd. Nu este asa si cu noi?
Biblia ne spune cd ceea ce pare
corect in ochii oamenilor nu este
neapirat potrivit pentru folosinta
lui Dumnezeu; de fapt, s-ar putea
ca opusul si fie corect.

Cu toate slibiciunile si greselile
noastre, s-ar putea sa ne simtim
imperfecti si strimbi, precum chi-
tara temperamentala; dar in mainile
Maestrului Muzician, putem face o
muzicad minunati pentru El. Cand
credem ci suntem buni si ,,drepti”
in propria noastrd neprihanire, pre-
cum chitarele obisnuite, cu tastele
lor drepte dar imperfecte, sunetele

pe care le producem pot fi, de fapt,
putin in dezacord si distorsionate,
iar rezultatul este o melodie mai
putin plicuta.

Dumnezeu permite sd fim asa
imperfecti pe cit suntem cu un
scop, si fim mai folositori in a-i
ajuta pe altii, iar El primegte laudele
pentru armonia noastrd cu acor-

dajul Sau.

GEORGE SOSICH ESTE
MISIONAR CRESTIN, MUZICIAN
$I SCRIITOR iIN JAPONIA.
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Am participat odata la un semi-
nar in care doamna Emily Nash’,
care foloseste metoda terapiei prin
arta si dramaturgie, a prezentat
o situatie pe care a triit-o d4nsa
atunci cand lucra la un centru de
tratament din SUA cu copii si ado-
lescenti traumatizati. Baietii care
participau la orele ei erau foarte
agresivi, predispusi la un compor-
tament negativ si auto-distructiv si
nu aveau incredere in adulti, nici

1. Emily Nash este fondatoarea

si directoarea organizatiei
Therapeutic Arts Alliance
Manhattan, ce ofera ateliere si
seminarii dedicate artei creative ca
mijloc de vindecare.

2. http://elixirmime.com

N PARKVILLE

chiar unul in celilalt. Majoritatea
fuseserd abuzati in mod sever
si neglijati din punct de vedere
emotional.

Acesti biieti aduceau cu ei, in
mod frecvent, in sala de clas3, ati-
tudinea lor negativd, prin limbajul
murdar si maniera grosolani de
comportare.

Cand stiteau in cerc, in forma
clasici in care se desfisoard o terapie
de grup, unii isi exprimau ménia
prin cuvinte precum ,,Urdsc sa fiu
aici!” sau ,,Urisc sa fac asta!”

»Bine”, le-a spus Emily. ,Dar
de ce?” Le-a pus aceastd intrebare
fiecaruia dintre ei, rind pe rand.

,INu existd niciun respect!”

»Nesimtitii dstia rAd de mine!”

,Nimeni nu mi asculta!”

,Prea multe batai!”

Dupai ce le-a ascultat rispunsu-
rile, Emily le-a spus: ,,Din ceea ce
imi spuneti voi inteleg ci nu urati
neapdrat si fiti in aceasta clasi,
in schimb urti sd traiti intr-o
comunitate in care oamenii nu se
respectd sau nu au incredere unul in
celilalt, in care rad de cei de care nu
le place si in care se lupta intre ei.”

Tinerii au dat cu totii din cap,
aprobatori, ca si cum ar fi spus: ,, /n
sfarsit cineva ne asculti!”

»Ce-ar f1”, i-a intrebat Emily,
,daci noi am crea o comunitate in
care voi sa vd simtiti respectati, in
care nevoile voastre sa v fie impli-
nite, o comunitate in care sa va
simtiti in siguranta? Cum ar trebui
sd arate 0 asemenea comunitate?



Hai si o cream impreund!”

Imaginatia baietilor a trecut la
actiune.

,»54 0 numim Parkville (Orasul
parc)!” a spus cineva. Toti au fost
de acord.

Parkville a devenit un proiect
de sase luni. Elevii au creat si o
pancardd pe care scria: Bine ati
venit in Parkville — Acolo unde
toate nevoile tale sunt implinite!
Au desenat si o hartd a orasului,
inclusiv punctele de atractie care
indicau ceea ce isi doreau ei sa fie
in comunitatea lor. Au ales anumiti
oameni pentru diferite functii in
oras: primar, directorul scolii, direc-
torul centrului cultural, patronul
si seful cafenelei din comunitate,
administratorul magazinului de
casete video si multe altele. Au creat
si evenimente speciale. Problemele
din Parkville erau solutionate in
intalnirile din sala mare a orasului.
Parkville a devenit o comunitate in
care, spuneau ei, le-ar fi plicut sd
locuiasca.

Primul pas a fost ca acesti tineri
si se deschidd, punandu-le intrebari
si ascultnd cu atentie si cu respect
rispunsurile lor, chiar daci la ince-
put aceste raspunsuri aveau o tentad
destul de negativd. Urmatorul pas
a fost sa-i provoace sa contribuie si
ei cu ceva in bine si sa-si canalizeze
energia in proiecte constructive,

in functie de interesul fieciruia.
Emily explici succesul proiectului
Parkville astfel:

Proiectul a dat acestor tineri
posibilitatea de a simti cum este
sa traiesti intr-o comunitate bine
functionald, ceva ce pentru multi a
fost o noutate. Desi acest proiect s-a
desfasurat doar pe perioada cit ei au
fost la centru, totusi comunitatea
lor a devenit locul unde puteau gisi
sustinere, unde isi puteau exprima
nevoile, unde ceilalti ii ascultau si le
réspundeau ca atare, 0 comunitate
cladita pe respect si grijd reciproca,
o comunitate a posibilitdtilor.

In comunitate ei jucau ca un rol
de teatru, insa astfel au descoperit
ca pot fi cetateni utili si ca au ceva
cu ce sa contribuie. Atunci si-au
depisit limitdrile preconcepute
si au descoperit ci au puteri si
aptitudini noi. Un adolescent cu
comportament distructiv a deve-
nit un lider in comunitate, un tata
grijuliu si un membru de valoare
in comunitate.

La ora actuald exista diferite
metode de a-i ajuta pe tineri
abordandu-i prin intermediul acti-
vitdtilor care 1i intereseazd, dupa
cum ar fi programele sportive,
terapia prin artd si dramaturgie si
proiectele comunitare. Prin inter-
mediul acestora tinerii pot dobandi
calitati de o viata si o imagine de
sine pozitivd. Daci ii ajutdm si-si
stabileascd niste obiective si s
giseascd modalitdti de a depasi
obstacolele care le vin in cale,
atunci {i ajutim si-si dea seama de
potentialul lor.

CURTIS PETER VAN GORDER
ESTE SCENARIST SI MIM iN
GERMANIA. VIZITEAZA SITE-UL
LUl ELIXIR MIME?.

— Autor necunoscut

Un orator motivational si-a
inceput seminarul tinand in mana
o bancnota de 205.1n sald erau cam
200 de persoane, iar el a intrebat:
,Cine doreste aceastd bancnota de
20$?"Oamenii au inceput sa-si ridice
mainile.

El a continuat: ,Voi ddrui acesti
20$ unuia dintre voi insa mai intai
permiteti-mi sa fac asta..” Si a
mototolit bancnota.

Apoi a intrebat: ,Cine o mai
doreste?” In ciuda acestui fapt,
mainile s-au ridicat.

,Ei bine,” a raspuns el, ,dar daca
fac asta?” A ldsat bancnota sa cada
pe jos si a inceput sa o calce cu
piciorul. A ridicat-o, mototolita si
murdara.,Acum cine o mai doreste?”
Mainile s-au ridicat din nou.

4Prieteni, ati invatat cu totii o
lectie foarte importanta. Indiferent
de ce am facut acestei bancnote
voi ati dorit sa o aveti pentru ca nu
si-a pierdut valoarea. Ea continua sa
valoreze 20S.

,De multe ori in viata suntem
si noi mototoliti, aruncati pe jos,
pusi la pdmant de deciziile noastre
sau de situatiile care ne vin in cale.
Atunci ne simtim fira valoare. Ins,
indiferent de ceea ce s-a intamplat
sau se va intampla cu tine, in ochii lui
Dumnezeu tu nu iti vei pierde nici-
odatd valoarea. Pentru El, murdar
sau curat, mototolit sau nou-nout,
tu esti de nepretuit”

11
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DE DAVID MIZRANY

Recent am ajuns la o concluzie
cu totul si cu totul surprinzitoare:
Nu sunt suficient de bun.

Ei bine, stiu cd nimeni nu poate
fi ,suficient de bun” in viata asta.
Mai corect, cred, ar trebui sd spun
i ag putea fi mai bun. Nu sunt,
intr-adevdr, pe cit de rdi sunt
altii, tindnd cont ci eu am fost
crescut in iubirea si in indemnu-
rile Domnului, intr-un cimin unde
aveam cunostintd de reguli si de
dragoste in mod corect echilibrat.
Si totusi, inevitabil, as putea fi mai
bun.

Deci, odati ce am recunoscut

1. Proverbe 27:17

acest lucru, am hotirat ci ar trebui
sa fiu mai bun. Poz face lucrurile
mai bine. Ar trebui si le fac mai
bine.

Asa a inceput rezolutia mea la
jumitate de an. M-am hotirét si
incerc o luni de zile si fiu cel mai
perfect om cu putingd. S3 nu ma
infurii. S3 ajut. S4 incurajez. Si iau
initiativa la locul de munci. §3 nu
contrazic cind nu e necesar. Si
curit cu sarguintd dup mine. Etc.

Totul a inceput asa de bine.
Spilam vasele in fiecare seara.
Mi-am retinut orice cuvént
manios sau nefolositor inainte si
imi iasa de pe buze, indiferent de
cine credeam ci are dreptate. Am

fost punctual in fiecare zi la toate
programarile. Am citit Cuvantul
lui Dumnezeu mai mult ca de
obicei. Curitam si ficeam ordine
adesea.

Am reusit asa aproape patru zile.
Apoi, ca de asteptat, provocarea a
inceput sa creascd in intensitate.
Pani atunci ma descurcasem atit de
bine. Fusese greu, dar nu extrem.
Nu avusesem nevoie decit de
putind disciplind. Aveam totul sub
control. Insi acest mod de gandire
mi-a anulat toatd disciplina, am
inceput si ma relaxez si sa-mi pierd
telul.

Asa am inceput s deviez putin
cate putin de la calea mea cea



Straduinta cdtre excelenta te moti-
veaza. Straduinta spre perfectiune
te demoralizeaza. — Harriet Braiker
(1948-2004)

Perfectiunea nu inseamna sa faci
lucruri extraordinare, ci sa faci lucruri
obisnuite extraordinar de bine. —

Marie Angélique Arnauld (1591-1661)

dreaptd. Am vorbit odati la supi-
rare, apoi a doua oara. Citeva haine
nu mai erau aranjate la locurile lor
potrivite in dulap si sertare. Intr-o
dimineatd am intArziat la serviciu.
Apoi in seara urmitoare am l3sat
vasele grimadi in chiuvetd — la
muiat peste noapte.

Atunci deja mi-am dat seama
cd mi-am ratat rezolutia. Deci, ce a
urmat a fost un abandon complet.
Ce mai conteaza?

Deci, dupd cum puteti vedea,
luna mea ,,perfectd” era pe departe
perfectd.

Dar cind luna s-a incheiat si am
privit in urmi am observat un alt
lucru. In primele doui siptiméni

observasem ci oamenii erau veseli,
dispusi sa ajute, recunoscitori si
mai putin siciitori. In siptimana
a treia am simtit in mod distinct c3
toate aceste imbundtitiri se dimi-
nueazd, iar spre sfarsitul saptimanii
mi s-a parut ci toti si-au lasat atitu-
dinile bune si le fie inlocuite, din
nou, cu neribdarea, neimplicarea
si siciiala.

Daci oamenii ar fi rimas servia-
bili, am gandit eu cu un oftat, poare
atunci as fi reusit.

Dar, bineinteles, mi-am dat
seama curdnd ci alunecarea mea
la vechile mele obiceiuri nu s-a
datorat modului cum au actionat
altii. Mai degrab3, modul cum ii
percepeam eu pe altii s-a schimbat
datoritd scaparilor mele. Pe misurd
ce ribdarea mea se diminua, ince-
peam si-i cataloghez tot mai rapid
pe altii drept ,,neribditori” sau ,.cri-
tici”. Tot asa cum dragostea aduce
dragoste si ,fierul ascute fierul™,
atitudinea si comportamentul meu
au afectat comportamentul altora
fatd de mine si cat de ugor sau greu

Dacd ceri perfectiune este calea
sigurd sa ajungi dezamagit de
toata lumea, fiindca vei ajunge sa
gandesti de rau de altii. - Monica
Fairview

Sa nu te temi de perfectiune -nu
o vei atinge niciodata. - Salvador
Dali (1904-1989)

puteau altii sd lucreze cu mine si
cum se simteam in preajma mea.

Luna mea perfectd a fost un esec,
nu-i asa? Ei bine, da si nu. Din
punctul de vedere al lunii perfecte,
da, a fost un esec, fird indoiald. Dar
prin esec am invitat cateva lectii
importante care vor ramane cu
mine pentru mult timp si care m-au
ajutat sd progresez si — indriznesc
sd 0 spun? — s fiu mai bun.

Nu trebuie si fiu perfect ca si
fiu mai bun. Nici nu trebuie si
fiu mai bun ca si fac lucrurile mai
bine. Trebuie doar si fiu pregitit,
cu urechile receptive la vocea usoard
a lui Dumnezeu si dispus sa ascult
si sa invat.

Nu voi putea fi niciodatd per-
fect, insd pot intotdeauna s fiu
mai bun.

Asta m-a invitat pe mine luna
mea perfectd.

DAVID MIZRANY ESTE
MISIONAR VOLUNTAR
PERMANENT CU HELPING
HaND iN AFRICA DE SUD.
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SMERENIA

1 . Dupi o ceartd, fi tu primul
pas spre impicare si fii dispus si
iti ceri scuze dacd descoperi ci ai
gresit.

Si nu porti pica. — Levitic 19:17
(traducere din englezi)

2. Striduieste-te si ardti
bunitate si amabilitate zilnic; spre
exemplu si tii usa deschisd pentru
cel ce vine dupi tine, si ridici de
pe jos ce a scipat accidental cineva
sau sa-ti oferi locul in autobuz altui
pasager.

Sa fiti milosi, smeriti. — 1 Petru

3:8

3. Cand observi o situatie in
care cineva are nevoie de ajutor,
opreste-te din ceea ce faci si aju-
ta-1. Poate cd lucrul acesta nu este
practic sau posibil in orice situatie,
dar daci i¢i faci timp si ajuti o altd
persoana iti ldrgesti orizontul si te
ajutd sd eviti mentalitatea cd planu-
rile si priorititile tale sunt cele mai
importante.

Fiecare din voi sa se uite nu la

\

foloasele lui, ci si la foloasele altora.

— Filipeni 2:4

4. Daci nu stii ceva intreaba
pe cineva care stie.

Calea nebunului este fara pri-
hana in ochii lui, dar inteleptul
asculta sfaturile. — Proverbe 12:15

Cere-i unui prieten bun sau
unui preot/pastor si se roage cind
te confrunti cu o situatie dificila.
Daci spui cuiva ce ai in minte sau
pe suflet te ajutd si te descarci de
povara problemei si de asemenea
sd-ti dal seama ci ai nevoie de
Dumnezeu si de altii.

Mai bine doi decit unul, cici
iau o plata cu atit mai buni pentru
munca lor. Cici, dacd se intAmpla
sd cada, se ridicd unul pe aleul. —
Eclesiastul 4:9-10

6. Fi-ti timp sd asculti. Nu
stii niciodatd ce poti descoperi si
ce poti invita cAnd asculti ce au si
aldi de spus.

Ascultd sfaturile si primeste
invigdtura ca si fii intelept pe viitor.

DE L1 LiaN

— Proverbe 19:20

7. Exprimi-ti recunostinta
scriind biletele de apreciere sotiei/
sotului, copiilor, colegilor sau pri-
etenilor. Descrie cu detalii calititile
lor si felul cum dau ei valoare vietii
tale.

Prin aceasta vor cunoaste toti ca
sunteti ucenicii Mei, daca veti avea
dragoste unii pentru altii. — loan

13:35

8. Tnvati o indeletnicire nous,
0 limba straina sau incepe un hobby
nou. Chiar daci simti ci nu esti
prea bun in lucrul respectiv, faptul
cd iti depisesti zona de confort le
da ocazia celorlalti 3 te invete ceva
nou.

S4 asculte insa si inteleptul si
isi va mari stiinta, si cel priceput si
va cipata iscusintd. — Proverbe 1:5

L1 LIAN ESTE CERTIFICATA
CoMPTIA $1 LUCREAZA CA
ADMINISTRATOARE PENTRU O
ORGANIZATIE UMANITARA IN
AFRICA.



Azi am privilegiul de a primi
cinci familii la cind. Ne cunoastem
de foarte mult timp, iar in seara
aceasta ne intalnim si ne bucurim
de compania tuturor. Imi plac astfel
de seri de relaxare cu prietenii si
familia. Aici este adevirata mea
bogitie!

Ne intilnim si petrecem dar
niciunul dintre noi nu este fira
greutati si dureri. Cel mai vechi
dintre prietenii mei tocmai si-a
pierdut o nepoatd bolnava de
fibrozi chistici. Noi ii duceam
dorul fiului mai mare, inrolat de
curind in armatd. Alt prieten era
chinuit de niste diagnostice recente.
Toti aveam probleme legate de
copii, legate de slujbd, de bani,
de cisnicie, de sinitate. Stiu cd
toti eram stresati fiindci viata este
aglomerati si arunca in noi cu tot
felul in fiecare zi. Unii aveau vesti
bune, altii vesti triste.

Romani 12:15 spune:
»Bucurati-vd cu cei ce se bucurd;
plangeti cu cei ce plang”. Nu-mi

DE MARIE ALVERO

RIA

imaginez o altd descriere mai bund
a spiritului de comunitate. Nu va
exista niciodati un moment in care
sd nu fie si fericire si dificultate in
vietile noastre.

Vreau sa aud vestile tale bune
chiar dacd se suprapun peste
dificultitile mele. Voi fi fericit cu
tine si pentru tine! Nu vreau sa-ti
minimalizezi bucuria fiindci exact
atunci vestile mele sunt diferite. Ne
vom bucura impreuna!

Daci tu ai vesti rele, voi plange
cu tine si md voi aldtura durerii tale,
iar impreund ne vom reaminti ca
bucuria se va intoarce.

Impirtisirea urcusurilor si
coborasurilor aduce bogitie. Ne
intensifici bucuria, in mod diferit
de cum ne-ar suplimenta averea
un venit in plus. Ne aduce expe-
riente suplimentare, pe lingi cele
personale.

Va trebui si merg in bucitirie
sa incep sosul pentru paste, ca apoi
sd-1 las la foc mic pentru urmatoa-
rele citeva ore. Mi voi agita vreun

NITATII

minut prin casd si fac ordine si sa
md asigur ci este primitoare, dar
doar un minut. Nimeni nu vine
sd imi vada casa. Voi petrece un
minut in oglindd, dar doar cat sa
arat ordonatd. Nimeni nu vine
pentru frumusetea mea.

Ceea ce ne adund laolaltd
este prietenia. Trecutul pe care
l-am clidit impreund, fila cu fila,
impirtisindu-ne atat bucuriile cat
si durerile. Cu ei am umeri pe care
sa plang si prieteni cu care s rad si
vice-versa.

Comunitatea este un ingredient
vital pentru o viat fericitd si impli-
nitd. Dumnezeu nu a intentionat
sd trdim singuri. In comunitate
ne punem laolaltd bucuriile §i ne
impiértim povara greutitilor.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

INFRUNTA
FURTUNA

Iti amintesti cAnd am linigtit marea?' Ucenicii
Mei erau panicati si siguri ca vor muri. Dar au
privit citre Mine pentru ajutor, in loc si pri-
veascd la situatia din jurul lor, si astfel Eu le-am
venit in ajutor in ciuda valurilor si a furtunii.
La fel este si cu tine. Existd multe valuri in
jurul tdu si poate observi chiar furtuni forman-
du-se la orizontul vietii tale, dar daci privesti
_citre Mine si contezi pe dragostea i pe grija
j “Mea pentru tine, pe intelepciunea Mea si te
" ghidez, atunci vei gisi rispunsurile de care ai
nevoie. Aceste ingrijorari pentru viitor sunt
precum valurile care te métura pe tine si mica ta
“bircuta. ituagia din jurul tdu este ca o furtund
amenintitoare. Uneori esti tentat si capitulezi.
L= Daca Imsf"’c’en sa llnlstesc furtuna, o voi face.
S Sau iti voi arita cum si o infrunti. O voi face
" tot asa cum am facut-o pentru toti cei care au
avut ;_ncredere in Mine.
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