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NOTA EDITORULUI

ProMISIUNEA

Primele versete din primul capitol din Isaia sunt inspiiméantitoare! In
ele Dumnezeu foloseste un limbaj puternic si sublinieze nenumaratele
firadelegi ale semintiei lui Israel, printre care asuprirea saracilor, afacerile
corupte si singele pe mainile lor, lucruri care i-au indepirtat de EL
Dumnezeu spune ci ritualurile lor religioase au devenit false si inutile,
iar inimile lor sunt rele si rizvratite fatd de El; de aceea sunt complet
invinsi de dugmanii lor.

Insi in ciuda picatelor lor intentionate, impotriva Lui, Dumnezeu
este afectat de suferinta poporului Siu si nu insistd cu pedeapsa pe care
o meriti. ,Spalati-vi si curitati-vd” ii sfituieste El. ,Invatati-va si faceti
binele, ciutati dreptatea, ocrotiti pe cel asupric”.!

Apoi face una dintre cele mai frumoase promisiuni din Biblie — si
una care ne ajutd si intelegem mai bine prietenia pe care El doreste si o
aibi cu noi: ,,Veniti totusi si ne judecim. De vor fi picatele voastre cum
e cArmazul, se vor face albe ca zipada; de vor fi rosii ca purpura, se vor
face ca lana”.2

Aceastd promisiune aratd nu doar faptul ¢ Dumnezeu este dispus si
ierte; dar si dornic sd ierte. Si tot aga cum un strat proaspit de zipada
poate acoperi o patd de singe si face si pard ¢ nimic nu a fost acolo;
iertarea lui Dumnezeu este completd si face ca si cum gregeala si nici nu
se fi intAmplat. El nici micar nu isi aminteste de picatele noastre.?

O astfel de iertare este supranaturala si face parte din esenta divind a
lui Dumnezeu. Noi nu prea procedim astfel, si luim durerea, supirarea
si nedreptatea pe care le simtim i si continudm ca §i cum nimic riu nu
s-ar fi intAmplat, dar asta nu ne exonereaza de iertarea celorlalti.

Cheia este si ne amintim de ceea ce a ficut lisus pentru noi. Desi nu
am meritat ca lisus s ia asupra Lui povara tuturor picatelor noastre, El
a ficut-o i si-a dat viata pentru noi.

Sd incercim si ne asemdndm Lui §i si diruim altora iertarea nemeritatd
pe care am primit-o noi insine.

1. Isaia 1:16-17
2. Isaia 1:18
3. Vezi Evrei 8:12.
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IERTARE

De-a lungul vietii mele am
avut parte de o serie de consecinte
(bine-meritate) ale greselilor mele.
Dar nu o dati s-a intAmplat si
invers, sd #u primesc ce meritam.
In schimb am primit iertare.

Odata, pe cand aveam vreo 12
ani, eram cu familia la mall. Eu
trebuia si imi supraveghez fratele
mai mic in timp ce parintii erau
la coadi, dar nu am fost atent iar
el a plecat de langa noi si a ajuns
aproape de parcare cind I-am gisit.
M-au dojenit aspru parintii? Fii
sigur, dar gi-au temperat mustrarea
cu iubire i cu mili. In ziua aceea
am primit iertare; nu am meritat-o,
dar de atunci nici nu am uitat-o.

Apoi, cAnd am fost putin mai
mare, am luat odatd ceva ce nu era
al meu. Cind mama m-a intrebat
in legiturd cu lucrul acela am simtit
cd mi se urci singele pana in varful
urechilor si m-am gandit Oare de
ce am ficut-0? De acum viata nu va
mai fi aceeasi! Insi mama m-a luat
in brate si mi-a spus ci stie ci pot

fi un om mai bun — iar pentru ince-
put ar trebui s3 returnez imediat
obiectul. Si s-a dovedit i am avut
dreptate (dar nu exact cum m-am
asteptat eu) — adicd viata mea nu
a mai fost la fel dupi acea lectie
usturatoare.

Apoi au urmat inciierarile urite,
certurile fird sens §i comentariile
batjocoritoare din anii adolescentei.
Mai purtam urit cu un prieten, un
frate sau un parinte, apoi eram rusi-
nat de comportamentul meu stiind
i imi provocam singur excludere,
respingere sau vreo altd consecintd
a faptelor mele. Uneori chiar asa se
intampla. Insi de multe ori aflam
si cd altii aveau suflete si inimi mai
mari decit imi imaginasem eu si md
iertau, din nou si din nou.

Acum incerc si eu si fiu un sot
iubitor pentru sotia mea uimitoare
si un tatd bland pentru cele doud
fetite ale mele. In majoritatea tim-
pului ma descurc bine. Dar in unele
zile, nu chiar. Uneori nu m-am pur-
tat bine i atunci mi-a fost greu si

dau ochii cu ele, dar si cu mine.
Dar, incredibil, atunci cind capul
meu era aplecat de rusine, iubirea
lor l-a ridicat i l-a binecuvantat cu
bunitatea lor. Toate acestea mi-au
aritat cd viata este un proces lung
de invitare.

lisus i-a iertat pe cei care L-au
urit, L-au bitut si L-au omorat.
El a avut rabdare cu ucenicii Lui
cat timp se chinuiau s i ingeleagi
invétaturile. I-a primit inapoi pe cei
care L-au denuntat si pe prietenii
care L-au rinit adanc. I-a atins pe
cei indoielnici si pe cei proscrisi si
le-a ridicat gentil inimile, binecu-
vantandu-i cu dragoste nemdsurata.
El ne confirmi zilnic cd in impdritia
Lui este loc pentru noi toti, picitosi
pierdudi si singuratici, atunci cAnd
venim la EL

CHRIS MIZRANY ESTE
MISIONAR, FOTOGRAF §I
DESIGNER WEB CU HELPING
HaND iN CAPE TOWN, AFRICA
DE SUD.



CHEMAREA |
LA IERTARE

DE PETER AMSTERDAM

Evangheliile ne spun ci lisus a
fost biciuit, batut si crucificat. Pe
cAnd atirna pe cruce, in asteptarea
mortii, unele dintre ultimele Sale
cuvinte au fost , Tatd, iarti-i’.!
Iertarea a fost raspunsul Lui la
procesul nedrept, la biciuirea cu
bici cu metale care sfasie carnea si
produce o durere inimaginabila,
la stripungerea méinilor si picioa-
relor Sale cu piroane si lisarea

1. Luca 23:34

2. Exodul 34:6-7

3. Neemia 9:17

4. Kelly Minter, The Fitting Room
(Colorado Springs: David C. Cook
Publishing, 2011), 90

Lui s moari pe cruce in agonie.
Desi, pe de o parte, reactia Sa este
surprinzitoare, este si de ingeles
daci citim ceea ce a predicat lisus
despre iertare. El nu numai ci a
predicat-o, dar a si triit-o, atit in
viata cit si in moartea Sa. El a triit
dupi cum a predicat.

IERTAREA LUI DUMNEZEU

Iertarea lui lisus reflectd ier-
tarea Tatilui Siu. In Vechiul
Testament, cind Dumnezeu s-a
aritat lui Moise, a spus despre
Sine: ,Domnul Dumnezeu este
un Dumnezeu plin de indurare si
milostiv, incet la manie, plin de
bunitate si credinciosie, care T§i

tine dragostea pani in mii de nea-
muri de oameni, iartd firidelegea,
rizvritirea si picatul”.? Dumnezeu
spune cd jertarea este unul din atri-
butele Sale divine, inradicinati in
caracterul Siu. Lucrul acesta este
sustinut pe parcursul Vechiului
Testament, spre exemplu: ,, Tu esti
un Dumnezeu gata si ierti, indu-
ritor si milostiv, incet la manie si
bogat in bunitate”.?

Cand i iertdm pe altii pentru
ceea ce au ficut fatd de noi, aratd ci
intelegem iertarea divina. Trebuie
sa ii iercdm pe altii deoarece si noi
am fost, la rindul nostru, iertati.
lisus a murit pentru ca picatele
noastre sa poatd fi iertate; iar noi



suntem chemati si 1i iertdm pe
altii cAnd picituiesc sau gresesc
faa de noi.

CE ESTE $I CE NU ESTE IERTARE

Unii oameni rdnesc intentionat.
Suntem asaltati intr-un fel sau altul
fizic, verbal sau emotional. Unul
furd de la noi, poate chiar inten-
tionat, ne ingeald ca si pierdem
bani, lucruri, etc. Suntem tradati
de cineva drag — sot, sotie, membru
al familiei, prieten apropiat. Unele
dureri sunt minore, dar pot deveni
majore daci se repetd de mai multe
ori.

lertarea nu neagi riul care ni
s-a ficut. Nu il scuzd pe cel care

ne-a gresit si nu minimalizeazi
seriozitatea prejudiciului. Nu
inseamn3 ci rana nu mai doare
sau este uitatd. lertarea nu readuce
automat increderea. Nu inlocuieste
judecata, iar uneori existd conse-
cinte care trebuie suportate chiar
si dupd iertare. Nu este o vindecare
emotionald instantanee.

Iertarea priveste nedreptatea
care ni s-a ficut, admite ci ne-a
rinit, iar apoi decide si ierte — ceea
ce, de fapt, este decizia de a 7ncepe
procesul de iertare. Inseamni si
recunoastem ci durerea triitd este
personald, nedreaptd si profundi
si si alegem sd renungim la sen-
timentele negative catre cel care
ne-a rinit, ca durerea si nu ne mai
afecteze negativ.

Dupi cum explica Kelly Minter
in cartea sa, The Fitting Room:

lertarea nu neagd ceea ce
ne-au ficut dusmanii; iertarea nu
numeste intreg ceea ce este sfir-
mat, nici pur ceea ce este ruginit.
lertarea priveste drept in faga pre-
judiciul ce ni s-a facut, recunoaste
rana aga cum este, apoi alege sa
ierte. Nu are nimic de-a face cu
negarea raului ce ni s-a ficut, ci
cu schimbarea inimii noastre fatd
de acest fapt.*

Uneori asteptim ca persoana
ce ne-a ranit sa-si ceara scuze si
apoi iertim. Ne dorim ca el/ea s3
constientizeze ci ceea ce a ficut a
fost gresit si sd-si exprime regretul.
Insi aceasti abordare are anumite
probleme. Uneori persoana nu stie
ca ne-a rdnit, iar in acest caz nu
isi va cere niciodatd scuze. Alteori
persoana stie ¢ ne-a rinit, dar nu
ii pasd; iar alteori respectivul nu

mai este in viata ta. Daca astepti
sd ti se ceara scuze inainte sd ierti,
s-ar putea si porti cu tine, tot restul
vietii, povara durerii.

Uneori suntem raniti de cei ale
cdror probleme s-au revarsat asupra
noastrd. Spre exemplu, problemele
conjugale ale piringilor 1i rinesc
pe copii, dar nu este intentionat.
Uneori suntem riniti de greselile
altora. Uneori cineva face ceva ce
considera ci este benefic, dar in
final nu se intAmpli asa cum s-ar fi
asteptat. In astfel de situatii ne este
de folos si ne reamintit ci i noi ii
mai rinim pe altii neintentionat.
Tar atunci, bineinteles, sperim ca
cei pe care i-am rdnit s ne ierte
pe noi. De aceea ar trebui si fim
dispusi si-i iertdm pe cei care ne-au
rdnit neintentionat.

Mai este si aspectul cd nu toate
ranirile trebuie iertate. Multe rele
din viatd sunt rezultatul faptelor
unora care nu ne vor riul. Trdim
intr-o lume in care interactionim
regulat cu oameni ca si noi, care
deseori spun sau fac lucruri fird
intentia de a rini pe cineva, dar
uneori lucrurile rinesc fard stiinta
noastra.

Scriitorul Lewis Smedes di nu
exemplu interesant:

A fost odatd cineva in viata
mea care mi-a facut lucruri atroce.
Utrla la mine in timpul cinei; mid
punea sd sar imediat sd o servesc
oriciAnd, zi §i noapte, indiferent
cat de ocupat eram cu alte tre-
buri; iar cAteodatd se mai si pisa
pe pantalonii mei cei mai buni.
Apoi, mai rdu, s-a imbolnavit grav
si nici nu imi spunea ce ¢ nereguld
cu ea. Simteam uneori ca imi venea



sd o plesnesc. Dar nu am simtit
niciodatd impulsul si o iert... Era
bebelusul meu de sase luni si nu
am simtit nevoia sd o iert pentru
groziviile pe care mi le-a ficut
fiinded nu mi-a gresit cu nimic.
O iubeam si am primit orice imi
servea.’

RENUNTARE, VINDECARE S$I
IMPACARE

Una este si intelegi ca Biblia iti
spune si ierti si sd fii de acord cu
asta, insi iertarea efectiva a celui
care te-a rinit profund poate fi
dificili si dureroasd. C. S. Lewis a
scris: ,, Toti spun ci iertarea este o

5. Smedes, Forgive and Forget, 8
6. Vezi Efeseni 4:32.

7. ldei pentru acest articol au fost
preluate din cartea Forgive and
Forget, de Lewis B. Smedes (New
York: HarperOne, 1984).

idee minunatd, pind au si ei ceva
de iertat”.

Cuvantul grecesc tradus deseori
cu iertare este ap/oiemi, care este
folosit pentru a exprima renun-
tarea, sau anularea unei datorii.
Cand iertdm pe cineva pentru
ceea ce a ficut il eliberim de o
datorie. Recunoastem ci am fost
riniti sau nedreptigiti, ci ne-a
fost tradata increderea si ci viata
noastrd a fost deterioratd de faptele
daunidtoare ale altora. Dar intele-
gem ca si noi suntem pacdtosi, ca
si noi ii rinim pe altii si cd am fost
iertati de Dumnezeu. Cind iertim
hotirdm s renuntim la durere, la
dorinta de rizbunare, la suparare
si alte sentimente negative fatd de
acea persoand. Punem persoana si
faptele ei in mainile lui Dumnezeu.

Este firesc sa simi cd prin iertare
scuzi persoana de ceea ce a ficut.
Nu este chiar aga. Mai degrabi te
eliberezi pe tine de durere i te

ajutd si mergi mai departe fird
resentimente fatd de cel care te-a
ranit.

In concLuzIE

Iertarea este un subiect com-
plex, cu multe aspecte. Totusi, este
clar ci lisus, prin exemplul Sdu si
prin invatitura Sa, subliniaza ier-
tarea. El ne invatd si iertim, fird
alte adnotiri la aceastd porunci.
Daci dorim si fim mai mult pre-
cum lisus, trebuie si-i iertim pe
altii pentru greselile lor fagd de noi
— indiferent cat de greu ar pirea
uneori — fiindci Dumnezeu ne-a
iertat greselile noastre fatd de EL°

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTAT DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.’



DE SALLY GARCiA

CERE
IERTARE

Cu un an in urma eram intr-o
situatie complicatd si neplicutd cu
un coleg de munci. Lucrurile nu
s-au imbundtitit si am fost usuratd
cand, in final, el s-a mutat. Ceva
mai tArziu am primi un email scurt
de la el cu citeva cuvinte scurte:
JImi cer scuze.”

Ce bine! am gandit eu. Viea si
isi ceard scuze. Am ciutat in josul
paginii rispunsul automat pentru
wscuze formale”. Dar nu era nimic.
M3 asteptasem la o recunoastere
detaliacd a bidiilor de cap, tensi-
unii si complicatiilor pe care le-a
creat. Dar tot ce am primit au fost
cuvintele ,,Imi cer scuze”.

Stiam ci Dumnezeu imi cerea
sd-1 iert si s intorc pagina. Omul
isi ficuse partea, chiar daci era
minord, si-a cerut scuze, iar corect
din partea mea era si ii rispund
asemenea, insia adanc in sufletul
meu ma simteam oarecum in§elati.
Nu putea si se striduiasci mai mult

1. When Sorry Isn't Enough: Making
Things Right with Those You Love,
Moody Publishers.

cu scuzele?

Dar nu dupd mult timp a trebuit
sa imi cer si eu scuze de la cineva si
nu am prea stiut cum sa procedez.
Daci detaliam prea mult motivele
faptelor mele putea si pard ci mid
justific si si fac scuzele mele s sune
nesincere, in plus riscam sd reincep
tirada controverselor. In final am
copiat cuvintele de scuze primite de
mine de la fostul meu coleg — cici
simplitatea lor nu le-a ficut mai
putin sincere.

Nu este usor si ceri iertare. Te
simti penibil si majoritatea nu
prea stim cum s o facem. Gary
Chapman si Jennifer Thomas au
dat un sfat foarte bun in cartea
lor When Sorry Isn't Enough.' Ei
au spus ci, dacd ciutim impicarea
cu algii atunci cheia este si invatam
limbajul inteles de celilalt pentru
scuze si sd fim dispusi si il vor-
bim... Daca nu vorbesti limbajul
celuilalt va fi mai greu sa ii primesti
iertarea, deoarece el nu este sigur cd
scuzele tale sunt sincere.

Autorii impart acest limbaj in
cinci categorii principale:

* Exprima regretul. Pentru unii
este suficient si spui ,,[mi pare riu”
cu sinceritate.

* Accepta responsabilitatea.
Evitd sa te scuzi si admite ,Am
gresit”.

e Indreapti greseala. Fi mai
mulc decart sd iti pard rdu — spre
exemplu, spune: ,,Ce pot si fac sd
mid revangez fatd de tine?”

* Caieste-te. Promite: ,Voi
incerca s nu mai fac asta niciodata”.

e Cere iertare. Arati-te vulne-
rabil cerAnd umil: , Te rog si mi
ierti”.

Eu cred ci smerenia si since-
ritatea sunt cheia, si iti pese cu
adevirat de nevoile celui pe care
l-ai supirat si s inveti sd asculgi
cind isi prezintd durerea. $i dacd
ambele parti sunt dispuse, atunci
orice lucru minunat se poate intAm-
pla in relatia lor restabilita.

SALLY GARCIA ESTE
EDUCATOARE, MISIONARA §I
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNATIONAL iN
CHILE.



Pastrat

Sau murat?

Gustul meu preferat este gustul
acru: bomboane acre, murituri,
orice cu limaie, visine, etc — le
iubesc! Unii prefera ierburile aro-
matice, altii gustul dulce, sau mai
nou-denumitul gust umami, dar
ceea ce am observat este ci nimeni
nu preferd gustul de bazd amar.
Nu sunt surprinsi! De fapt, am
observat ca multi asociazd amarul
cu cuvantul ,,neplacut”.

Pare de ingeles de ce cuvantul
»amar” este folosit si cAnd descriem
ci tinem in suflet un resentiment
sau o manie. Am citit odati un
articol care spunea ca exista trei
tipuri de amar.

Primul tip este sentimentul
amar fatd de Dumnezeu. Acesta
provine din situatiile in care nu
intelegem de ce ni s-a intAmplat
ceva riu: pierderea unei fiinte dragi,
un dezastru natural sau orice ti s-ar
pirea nedrept. Atunci te superi pe
Dumnezeu ca nu a oprit lucrul
respectiv si tragi concluzia ci nu
ti-a auzit rugdciunea — sau ca nu
i-a pasat.

Al doilea tip este sentimentul
amar fatd de oameni. Poate cineva

1. Matei 18:35
2. Efeseni 4:31-32
3. Vezi Filipeni 4:13

ti-a gresit cu ceva, a ficut ceva
necinstit, sau te-a vorbit de riu pe
la spate. Simti ci nu il poti ierta
niciodatd — si chiar daci ai putea,
nu ar merita §i cu sigurantd nu ar
fi corect.

Iar ultimul tip — pe care nu
il recunoastem intotdeauna
ca o formi de amiriciune —
este amdriciunea fatd de noi
insine! Poate stii in inima ta cd
Dumnezeu te-a iertat pentru
0 anumiti greseald pe care ai
comis-o, dar nu te poti ierta
pe tine insuti si intretii acele
sentimente negative.

Eu cred ci toti suntem
afectati la un moment dat
de amariciune. Toti suntem
riniti si ne este greu cind avem
de-a face cu oameni dificili si situa-
tii dificile. Secretul constd in modul
cum tratim acea durere.

Evrei 12:15 spune: ,,Luati seama
bine ca nimeni sd nu se abatd de la
harul lui Dumnezeu, pentru ca nu
cumva si dea l3stari vreo ridicina
de amiriciune, si va aduci tulbu-
rare’. Amiriciunea te poate face
sd ratezi harul pe care Dumnezeu
doreste si il reverse asupra ta. Si,
precum exemplul cu rddicina, la
inceput este greu sd recunosti ama-
riciunea, dar pe misurd ce cresc

yburuienile” apar si simptomele.
Iar daci o lasi s continue si creascd
fira sa o scoti din ridicini, iti poate
coplesi viata.

In Matei 18 Petru L-a intrebat
pe lisus de céte ori trebuie si ierte
pe cineva si a sugerat cifra sapte ca
fiind suficient. Poate cd Petru fusese



S

nedreptitit de sase ori si simtea cd
este de ajuns. lisus i-a spus sd ierte
de saptezeci de ori cite sapte, iar
apoi a spus pilda cu slujitorul care
nu a iertat.

In acea pildi se vorbeste despre
un rege care a vrut si-si pund in
ordine socotelile si le cere dator-
nicilor si-i pliteascd. Un slujitor i
datora zece mii de talanti — asta ar
fi echivalentul a cam 200.000 de
ani de muncd! Respectivul nu era
capabil sa plateasci asa ci, dupi
practica legald romana a vremii,
regele decretd ca sotia si copiii si
tot ce avea respectivul si fie vindut
pentru a i se plati datoria.

Dar cind slujitorul a cizut in
genunchi plingind , Al mild de
mine si iti voi plit totul inapoi!”
regelui i se ficu mil3, 1i anuli dato-
ria si il lasa sd plece. Nu stiu ce ai
fi ficut tu daci ai fi avut o datorie
monstruos de mare iertati si ti-ai
fi primit inapoi familia si viata, dar
ceva nu era in regula cu acel slujitor,
fiindcd imediat ce a plecat de la
rege s-a intalnit cu cineva care ii
datora lui o sutd de denarii — o
datorie cu 600.000 de ori mai
mici decat cea care ii fusese
lui iertata — i il lua pe omul
acela de git, cerAndu-i si
i-o pliteascd imediat.

Iar cind omul cizu
in genunchisi il implora:
»Ai ribdare cu mine §i it
voi plati inapoi” slujitorul il arunca
imediat in inchisoare.

Cind regele auzi toate acestea I-a
chemat pe slujitor inapoila el sil-a
certat, spunindu-i ci ar fi trebuit
sd arate aceeasi mild precum i se
ardtase si lui. Apoi l-a aruncat pe
slujitor in inchisoare pini isi va
plti datoria. Iisus concluzioni cu

0 aﬁrmagie serioasd: ,, Tot asa va face
si Tatal Meu cel ceresc, daci fiecare
din voi nu iartd din toatd inima pe
fratele sau”.!

Iatd motivare! Nu este, binein-
teles, intotdeauna usor, asa cum
spune Biblia: ,,Orice amariciune,
orice iuteald, orice ménie, orice
strigare, orice clevetire si orice fel de
riutate si piard din mijlocul vostru.
Dimpotrivd, fiti buni unii cu altii,
milosi si iertati-vd unul pe altul,
cum v-a iertat si Dumnezeu pe voi
in Hristos”.? Dar Dumnezeu stie ci
e greu si promite ca ne va ajuta sa
iertim, daci i vom cere.?

Am vizut odati o caricaturi
amuzanti cu doi bitrani. Femeia
era inimoasd, ajuta mereu §i ierta

usor. Fra luminoasd, vesela si in
putere pentru varsta ei. Birbatul
vedea numai riul in oameni, se
plangea intr-una si nu putea si
ierte. El avea o infitisare rduticioasd
si plouatd. Jar mesajul imaginii era
,Unii sunt bine pastrati, altii sunt
bine muragi.”
Tu de care esti?

TiNA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE §I
SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA iIN AFRICA DE
SuDp. EA CONDUCE O FIRMA

DE DIVERTISMENT CE AJUTA
LA STRANGEREA DE FONDURI
PENTRU CARITATE $1 PROIECTE
MISIONARE.
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El ne-a mintuit, nu pentru fap-
tele facute de noi in neprihinire, ci
pentru indurarea Lui, prin spélarea
nasterii din nou si prin innoirea

ficutia de Duhul Sfant. — Tit 3:5

Dar fiti milostivi cum si Tatil
vostru este milostiv. — Luca 6:36

Ferice de cei milostivi, cici ei
vor avea parte de mila. — Matei 5:7

Ingelepciunea care vine de sus
este, intdi, curatd, apoi pasnica,
blandi, usor de induplecat, plind
de indurare. — Iacov 3:17

Tertarea este cheia care deschide
usa resentimentului si citusele urii.
Este puterea care sfirima lanturile
amaraciunii si egoismului. — Corrie
ten Boom

Dumnezeu si-a revirsat binecu-
vantirile Sale fird discriminare. Cei
ce 1l urmeazi pe lisus sunt copiii
lui Dumnezeu, iar ei ar trebui si

SUBIECTE DE MEDITATIE

manifeste aseminiri de familie
ficand bine tuturor, chiar si celor
care meritd opusul. — £ F Bruce

(1910-1990)

Cel slab nu poate ierta niciodata.
Iertarea este calitatea celui puternic.

— Mahatma Gandpi (1869-1948)

Dumnezeu te iubeste asa cum
esti, nu asa cum ar trebui sa fii,
fiindcd nimeni nu este aga cum ar
trebui si fie. — Brennan Manning

(1934-2013)

Nu exista dificultate pe care sufi-
cientd dragoste s nu o cucereasci;
nu existd boald pe care suficientd
dragoste si nu o vindece; nici usd
pe care suficientd dragoste si nu o
deschid; nici pripastie pe care sufi-
cientd dragoste si nu o treacd; nici
zid pe care suficientd dragoste si nu
il dardme; nici pacat pe care sufici-
entd dragoste si nu il riscumpere. ..
Nu conteaza cit de inridicinat este
necazul; cat de fird sperantd pare

.

A B
-~
A

perspectiva; cit de Incurcatd este
situatia; cAt de mare este greseala.
Cu suficientd dragoste se dizolva
toate. — Emmet Fox (1886-1951)

Prin iertare eliberezi un prizo-
nier, ca apoi si descoperi ci acel
prizonier erai tu. — Lewis B. Smedes

(1921-2002)

lertarea este un rispuns de
riscumpdrare a greselilor care au
fost ficute fatd de noi si durerilor
asociate lor. Doar cei care ne-au
gresit si ne-au ranit sunt candidati
pentru iertare. Daca ne-au ranit
accidental, ii scuzim. Ti iercim doar
pe cei pe care ddm vina. — Lewis B.
Smedes (1921-2002)

Poate simti ca ceea ce ai suferit
tu este de neiertat, dar Dumnezeu
poate ridica acea povari si iti poate
schimba inima. Iubirea ficitoare de
minuni a lui Dumnezeu este sufici-
enta pentru a ierta — si a te ajuta si
pe tine sa ierti. — Gabriel Sarmiento



DE Joycke SUTTIN

DAl VINA

Recent mi-am trecut in revista
viata, gindindu-mi la alegerile pe
care le-am facut §i am inceput sd
dau vina pe altii pentru cum s-au
intAmplat unele lucruri. Am dat
vina pe pdrintii mei pentru deciziile
lor care mi-au afectat copildria. Am
dat vina pe §coali.pel.1tru 1.1€svigu—
ranta pe care am simtit-o si ¢i nu
m-am simtit niciodatd suficient
de pregititd in anumite domenii.
Am dat vina pe biserica mea pentru
anumite atitudini pe care le aveam
fatd de Dumnezeu care imi afectau
relatia mea cu EL

Dar cind m-am intins in pat
si m-am gindit mai profund la
viata mea am inceput si-i privesc
pe périntii mei cu intelegere si si
observ ci au facut pentru mine tot
ce stiau ei cd este mai bine. Mi-am
amintit cum m-au incurajat si
m-au ajutat si devin omul care
sunt astdzi.

La fel, am privit la perioada
mea in scoald si mi-am dat seama
ca multe din experientele triite
au depins de mine. Eu eram cea
timidd si temdtoare si incerc

lucruri noi. Mie imi era frica si
fac un pas inainte i si imi asum
riscuri. Nesiguranta mea a stat in
calea progresului meu academic si
succesului meu social.

lar cAnd am retriit anii petrecuti
cu familia in mica noastra bisericd
independentd mi-am amintit de
bérfele si de ranirile care m-au afec-
tat; dar acum, dupd ce au mai trecut
niste ani, imi dau seama cat de usor
este si dai vina pe situatie sau pe
institutie cAnd, de fapt, am primit
o minunatd fundatie in credingi,
iar membrii congregatiei noastre
m-au ajutat si mi-au fost exemple
adevirate de crestinism.

Este foarte important si nu
ramai blocat la faza de invinova-
tire. Viata mea nu a fost perfecta.
Am ficut unele greseli care m-au
rdnit, iar uneori si algii m-au ranit.
Dar nu au fost din cauza vietii de
familie, a scolii sau a bisericii mele.
Au fost anumiti indivizi. Jar cAnd
md gandesc la indivizi vid o femeie
care se chinuia cu moartea copilului
ei; o femeie de varstd mijlocie care
isi petrecea timpul ingrijind de

mama si de mitusa ei bolnave; un
tAndr iesit de pe bancile facultdtii,
care se credea expert cu adolescentii
dar care avea nevoie de mai multd
experientd de viatd; si un profesor
de matematica epuizat si stresat
deoarece sotia lui insircinati era de
luni de zile in spital. Acesti oameni
au facut greseli, tot asa cum si eu
am ficut greseli pe parcursul vietii
mele.

E foarte usor si tragem con-
cluzii si sa generalizim in ceea ce
priveste experientele noastre si
oamenii pe care simtim, justificat,
sd dim vina. Dar o introspectie
serioasi ne poate arita de ce s-au
intAmplat anumite lucruri. La
momentul respectiv s-ar putea
si nu intelegem de ce cineva a
reactionat intr-un anumit fel, dar
daci privim in urma cu intelegere
ne ajutd si vedem mai limpede si
sa ne gisim eliberarea in iertare.

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA $I
SCRIITOARE $I TRAIESTE IN
SAN ANTONTIO, SUA.
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DE YVETTE GLADSTONE

- UN

PROCES
CONTIN

»91 ne iartd noud greselile noas-
tre, precum si noi iertim gre§igilor
nostri”.! M-a durut inima cand
am auzit prima oara acest verset si
m-am simtit asa de rusinatd. De ce?
Fiindca stiam ci pe unii nu ii ierta-
sem. Dar imi doream ca Dumnezeu
si mi ierte pe mine pentru lucrurile
cu care {i rinisem pe altii.

Nu imi doream ca Dumnezeu
sd ma ierte aga cum iertasem eu,
fiindca gtiam cd eu nu i iertasem pe
altii! Tnsd doream ca Dumnezeu si
mi ierte din mila Sz, fiindci aveam
mare nevoie de iertare si fiindcd imi
pirea riu pentru cele ce ficusem.
Dar consideram ci altora nu le
pirea riu pentru ceea ce imi ficu-
serd ei mie. Deci, nu era corect! Sau
cel putin asa gindeam eu.

1. Matei 6:12

2. Proverbe 17:22

3. Roderick McFarlane, Reders’s
Digest, Decembrie 1992

Rusinati in inima si stinghera
pe scaun, i-am spus atunci lui
Dumnezeu in rugiciune ci versetul
nu era just. Atunci El mi-a vorbit
in inimd §i mi-a spus: Vici ceea ce
ei Mi-au ficur Mie nu a fost just,
referindu-se la moartea Sa pe cruce.

Imi pare riu pentru asta, am ras-
puns eu. Dar Tu esti Dumnezeu §i
poti face imposibilul. Eu sunt doar o
femeie slaba, care face lucruri stupide
uneori.

Ei bine, oare nu te-am ficur Eu
dupd chipul 5i aseménarea mea? Deci
ai in tine ceea ce trebuie si faci. Stiu,
Jiindcd eu ti le-am dat.

Add... da. Ei bine, atunci,
Tu trebuie s fii, in mine, Cel
care iartd, fiindci eu nu ma simt

suficient de puternica. Tu esti tiria
mea, Doamne. Ajuti-md si iert prin
harul Tiu.

Iar de atunci El m-a ajutat de
fiecare data! Iertarea nu este usoard,
insa este posibild cu ajutorul Siu.

Eu am descoperit ci iertarea este
un proces continuu, iar in iubirea
si mila Sa, Dumnezeu mi-a dat
cateva instrumente care si md ajute
si-mi fie mai usor. Unele din aceste
instrumente sunt mai hazlii, altele
mai profunde, iar altele sunt pur
si simplu logice — spre exemplu sa
privesti lucrurile in alt fel, asa cum
le vede Dumnezeu.

Un instrument mai hazliu este
simgul umorului. Biblia spune: ,,O
inima veseld este un bun leac, dar



un duh mahnit usuci oasele”.? Tot
asa cum medicamentele bune pot
alina durerile si grabi vindecarea, o
inim3 veseld — un bun simg al umo-
rului — poate fi de folos si mangaie
si sa aline inimile §i mintile cAnd
suntem riniti, fie intentionat, fie
neintentionat.

Odati, cind lucram cu niste
colegi noi, nicicum nu reuseam sa
fac lucrurile asa cum le plicea lor.
Eram suparati pe ei si imi plan-
geam de mild. Am incepurt sa-i
spun despre asta lui Dumnezeu in
rugiciune: Ei bine, daci ei nu ma
plac... Dar inainte sd apuc sa ter-
min propozitia, o voce suava mi-a
raspuns in inimd: Am s le mandnc
cartofii prajigi! Ce?

M-a ficut si rad! Fiindci mi-a
amintit de o glum3 intre mine si
sotul meu. Cu ani in urma, cind el
invita spaniola, minca pranzul cu
niste prieteni. Pe cAnd erau aproape
gata el a spus cuiva cu spaniola lui
stricatd: ,Daci nu iti plac [eu]
am si-ti mininc cartofii prajii!”
Prietenii lui au fost socati! Apoi au
inceput si rada, fiindci el a vrut s3
spund ,,Daci nu iti plac [cartofii]
am sd-ti minanc cartofii prijig”.

Oricum, rasul m-a ajutat si ma
destind, incit si-mi pot ierta colegii
cei noi i si nu mai iau lucrurile
asa in serios.

Un alt lucru care md ajutd este,
ceea ce eu numesc, ,Lista celor
10 lucruri de iertat”. Vine cu o
poveste:

La aniversarea sa de aur bunica
ne-a dezviluit secretul cisniciei ei
lungi si fericite. In ziua nuntii am
decis s aleg 10 lucruri pe care le voi
ierta sotului meu de dragul cisniciei
noastre”, explicd ea. Un musafir ii
ceru s numeasca aceste lucruri. ,Sa
fiu sincerd”, rispunse ea, ,,nu le-am
notat niciodati. Insi ori de céte ori
sotul meu ficea ceva ce mi supira
imi spuneam ’Norocul lui ci este

una din cele zece’ 7.

Un alt instrument util pentru
iertare vine din povestea atribuitd
lui Corrie ten Boom, in care ea
explicd iertarea prin asemanare cu
un clopot mare de biseric. Vorbind
despre emotiile dificile asociate pro-
cesului de iertare — emotii precum
resentimentul, durerea jignirii,
retriirea momentelor dificile din
nou si din nou, etc. — ea spune ci
procesul de vindecare este ca atunci
cand lasi din ména sfoara clopo-
tului de la biserici. Noi spunem
cad jertam si renuntam si ne mai
gandim la respectivul lucru riu,
insa sentimentele rele nu dispar
imediat. La fel, clopotul continui
sd sune o vreme chiar si dupi ce
dim drumul sforii, dar va suna din
ce in ce mai slab pand cAnd, in cele
din urma, se va opri.

Intregul proces de iertare poate
dura o vreme, dar in cele din urmi
ne va aduce pacea mintii si linistea
sufletului.

YVETTE GLADSTONE

ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA iN GUERRERO,
MEXIC.
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Petru credea ci 1l incurci pe
Tisus cand Il intreabi: ,Doamne,
de cite ori si iert pe fratele meu
cand va picitui impotriva mea?
Pina la sapte ori?” lisus i-a zis: ,Eu
nu-ti zic pana la sapte ori, ci pAna
la saptezeci de ori cite sapte”.!

Dupi o scurtd inmultire gisim
numirul magic de 490 — cu mult
mai mult decit sugerase Petru.
Dar nu este un numir spus la
intAmplare. Cuvintele lui Iisus,
ca de obicei, erau precise si la
subiect. In numerologia ebraica
fiecare literd are o valoare nume-
ricd, iar cuvintele cu aceeasi valoare
numerici sunt de obicei legate si ca
inteles. ,Tamim”, cuvintul evreiesc
pentru ,complet” sau ,perfect”,

1. Vezi Matei 18:21,22.

are valoarea numerici 490. Cu alte
cuvinte, o iertare completd. Nu pui
o limita la iertarea ta.

Tar acum sa exprim ceea ce este
evident: este greu! Uneori iertarea
nu este meritatd, sau chiar ciutati.
Uneori nu exista cainti. Totusi, ale-
gerea de a ierta a fost deja ficuta.
Eu stiu ci voi ierta deoarece asta
imi cere lisus sd fac si, mai mult,
asta este ceea ce a facut El pentru
mine. El mi-a iertat toate picatele,
cele trecute, prezente si viitoare; ca
eu si ma striduiesc si fac la fel.

Unul dintre lucrurile cele mai
importante pe care le-am invitat
eu despre iertare este ci iertarea
este un proces continuu. Pot alege
sd iert pe cineva pentru un anumit
lucru si pot fi sincerd in dorinta
mea de a ierta, dar pe urmi s-ar

Cel care nu ii poate
ierta pe altii distruge
podul pe care trebuie
sa treacd el insusi;
cdci fiecare om are
nevoie de iertare.
- George Herbert
(1593-1633)

putea sa md supdr pe acea persoand
pentru exact aceeasi greseali. Poate
este o altd interpretare a numdrului
490? S iert din nou si din nou
aceeasi greseald pand cind nu mai
sunt supdratd sau rizbunitoare.

Uneori iertarea implicd mai
multa tirie si iubire decit simt ci
sunt capabild. Din fericire, iertarea
nu este o emotie. Este o alegere
pe care apoi o pui in practica.
Deoarece suntem salvati prin lisus
avem harul de a putea alege si ii
iertdm pe ceilalgi.

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



DE AMY Joy MIZRANY

Mi-a plicut dintotdeauna de
apostolul Petru. El a ficut multe
greseli, si-a deschis gura la momen-
tele nepotrivite, nu a vrut si-si ierte
fratele si chiar L-a negat pe lisus
— de trei ori.

Totusi ma atrage Petru fiindca
sunt mult ca el. Cu totii, precum
DPetru, facem greseli, avem momente
cind nu iertim pe cel ce ne-a gresit
si, mai mult ca sigur, L-am dezama-
git pe Mantuitorul nostru. Stiu ci
eu am ficut-o de multe ori.

Am ajuns s md privesc pe mine
si toate greselile mele (si pe cele pe
care, cu sigurangd, ci le voi mai
face) si sa trag concluzia ci sunt
o persoand ingrozitoare. Nu sunt
intotdeauna sincerd, ma infurii,

-

sunt lenesd, mi contrazic mult,
sunt sarcastica si critici... si lista
se continud.

Poate cii El md iubeste pentru ceea
ce pot fr,am gandit eu. Ar avea sens.
Deci m-am hotarét si incerc sa fiu
acea persoand. Mai iubitoare, mai
buni, mai siritoare, intotdeauna
dispusa sd inspir si sd incurajez pe
altii.

Ei bine, acesta era planul. Tnsi
pand si cele mai bune planuri
sunt nefolositoare daci nu le pui
in practici. Iar eu nu am putut.
Am incercat si fiu mai buni, dar
odati ce mi-am constientizat ese-
curile se pare ci nu ficeam decit
sa inrdutdtesc situatia. Oricat de
mult incercam, nu puteam deveni

CSRIR€E

persoana ce a5 fI putut fi, cea pe care,
credeam eu, ci o iubeste Dumnezeu
atat de mult.

Apoi mi-am dat seama ci
Dumnezeu nu md iubeste pentru
ceea ce a§ putea sau ce ar trebui si
fiu! El ma iube§te pentru ceea ce
sunt! Chiar acum, chiar aici, eu.
SfirAmata, spulberatd, dezamigi-
toare. El nu are nevoie de un motiv
si mi iubeasci. Iar lucrul acesta este
valabil pentru oricine.

AMY Joy MIZRANY S-A NASCUT
$I TRAIESTE IN AFRICA DE

SUD $I ESTE MISIONARA
PERMANENTA CcU HELPING
HaND. IN TIMPUL LIBER i1
PLACE SA CANTE LA VIOARA.
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Iertarea nu este o emotie, ci o alegere. Cand iei
decizia si ierti asta nu inseamna ci toatd durerea se
duce. Dar odati ce ai decis si ierti, Imi permiti si
lucrez in inima ta.

Iertarea este un pas citre eliberare si un pas de
indepirtare de povara resentimentului, cel care te
rineste pe tine si poate si ii rineascd pe altii. Cand
porti in suflet dureri pentru care nu ai iertat, acea
povari te zdrobeste si in cele din urmi it distruge
sindtatea emotionald si preia controlul asupra vietii
tale. Sd renunti la durere poate fi unul dintre cele mai
dificile lucruri de ficut, insi tu vei beneficia cel mai
mult de pe urma acestei renuntiri.

Eu pot indrepta lucrurile, pot lucra in vietile altora

si 1i pot schimba — ceea ce ii va ajuta pe ei, dar nu te
va ajuta pe tine. Eu te incurajez si 1i ierti pe cei care
ti-au gresit, fiindcd doresc sa te eliberez de durere si
de povari. Vreau si te ajut si te debarasezi de durerea
care iti provoaci tristete, furie sau mahnire. Eu vreau sa
ierti, deoarece stiu ci iertarea este calea spre libertate,
spre fericire i spre progres.

Eu vad linistea sufleteasci si libertatea pe care le poti
regisi odatd ce ai ales sd ierti. Scuteste-te de durerea,
mahnirea si schilodirea sufleteascd care rezultd din
intretinerea experientelor dureroase si lasi-le cu Mine,
si am Eu grija de ele asa cum stiu cel mai bine. Odarta
ce faci acel pas de iertare prin credinti, voi aduce
vindecarea pe care o doresti.



