ITl POATE OFERI VIATA MAI MULT? POTI SCHIMBA LUMEA DIN JURUL TAU?
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NOTA EDITORULUI
CONDIMENTUL VIETII

Poate ai auzit de multe ori spunandu-se: ,Daci nu iti place vremea,
asteaptd cAteva minute si se va schimba”. Eu am trdit pe mai multe conti-
nente, dar am auzit de multe ori acest lucru exprimat in moduri similare.
Exista locuri care se bucurd de un climat plicut si constant cam tot anul,
dar se pare ci majoritatea locurilor de pe pimént au conditii climaterice
variate — uneori, dupd cum e si vorba, se schimba chiar in aceeasi zi — iar
pentru mine aceasta diversitate aratd personalitatea lui Dumnezeu.

Cind Dumnezeu a terminat de creat pimantul, Geneza spune ci s-a
uitat la tot ce ficuse — toate cele zece tipuri de nori si patru tipuri de cristale
de zapada, cele cinci tipuri de dune de nisip si zeci de tipuri de coniferi,
la boabele de cacao si la pistiile de vanilie — si a afirmat ca ,erau foarte
bune”.! Cu alte cuvinte, lui Dumnezeu ii place varietatea.

La fel si mie! Pin4 acum revistele ConzactS urmau o anumita tematici
pentru fiecare numdr, insi unele articole nu se incadreaza in nicio tema.
Altele ar putea face parte dintr-o temd, insd acea temd nu este programati
prea curind. Solutia era evidentd, desi nu am implementat-o pAnd acum.

Tatd, deci, prima revistd ConzacS cu o varietate de articole interesante.
Te-ai intrebat vreodati care animal este si care nu este o ilustrare buni a
caracterului lui Dumnezeu? Cine ar fi crezut ci evenimentul definitoriu
din viata unui eunuc nu este operatia barbari la care este supus in copilarie?
Sau ce ai face #u daci ai gisi 31 de centi pe strada?

Raspunsul la aceste intrebiri si multe altele sunt in paginile acestei
reviste. Sperdm si v faci plicere si le cititi, tot aga cum ne-a ficut noui
plicere si le redactim.

1. Geneza 1:31

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam sa ne con-
tactezi la una din adresele de mai jos.
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DE JoYcE SUTTIN

Sticla ®W

de ketchup

Am vizut recent o reclami la
o marci cunoscutd de ketchup, in
care ketchup-ul curgea foarte incet
din sticld, acompaniat de cintecul
JAtlast”(In sfarsit”.) Mi-a amintit
de copiliria mea, cind asteptam
sd curgd ketchup-ul, chinuitor de
incet, pe hamburger-ul meu.

Unele tipuri de ketchup sunt
mai lichide si nu mai au problema
curgerii — dar le lipseste savoarea.
Acum sunt si ketchup-uri in sticle
de plastic pe care le poti stringe,
pentru neribditori ca mine, sau
in pachetele pe care le rupi i le
scurgi. Dar eu mi refer aici la acele
sticle cu gat ingust unde nu ai alta
alternativd decit sd astepti.

Imi amintesc ci deveneam
foarte neribditoare cu ketchup-ul
meu. Incercam si il scutur. Apoi
loveam in fundul sticlei. Uneori
incercam si-l trag afard cu un cugit.
Dar de cele mai multe ori nu aveam
altd alternativi decit si astept pAnd
incepea s curga.

Intr-o dimineatd, zilele trecute,
am dormit prea mult si m-am
simtit ca atunci cind trebuie si
scuturi ketchup-ul. Am incercat s3
gribesc lucrurile ca sa nu intirzii la Imi pusesem nadejdea in
o intalnire de lucru. Am incercat [FBIINVIEINEREEETo) St ol <Ny T1gl)
sd 0 iau pe scurtituri, ba chiar am IEEREHEV =SS SR 2o V]
trecut pe galben. 40:1

Apoi mi-am dat seama ci viata
este precum o sticla de ketchup.
Lucrurile se miscd in ritmul lor
iar noi, in neribdarea noastrd,
am putea si le scuturim si si le
batem, dar evenimentele isi vor
urma cursul lor. Unele din cele mai
bune lucruri in viagd sunt lente —
cintecele lente, apusurile, sirutarile
lente, chiar si ketchup-ul lent.

Bucurati-va in nadejde. Fiti
rabdatori in necaz. Staruiti in ruga-
ciune. - Romani 12:12

Domnul este bun cu cine naddj-
nuieste in El, cu sufletul care-L
cauta. Bine este sa astepti in tacere
ajutorul Domnului. - Plangeri
3:25,26

Lucrul infaptuit este mai bun
decat cel inceput; rabdarea este mai
buna decat mandria. — Eclesiastul
7:8 (traducere din englezd)

JOYCE SUTTIN ESTE
PROFESOARA PENSIONARA
SI SCRIITOARE SI TRAIESTE
in SAN ANTONIO, SUA.
CITESTE BLOG-UL EI HTTPS://
JOY4DAILYDEVOTIONALS.
BLOGSPOT.COM/.

Fiti si voi indelung rabdatori,
intdriti-va inimile, caci venirea
Domnului este aproape. - lacov 5:8


https://joy4dailydevotionals.blogspot.com/
https://joy4dailydevotionals.blogspot.com/
https://joy4dailydevotionals.blogspot.com/

DE PETER AMSTERDAM

Inspiratia iti insufli un nou
avant pentru viatd. Te influenteaza,
te miscd sau te cilduzeste spre acti-
une. Dar avem cu totii §i momente
cand ne lovim de blocaje de inspi-
ratie; cAnd nu numai ci ne lipseste
inspiratia, dar ne si indoim ci ne
vom mai simti vreodata inspirati.

Poate te confrunti cu o mare
provocare la locul de munci. Poate
unul dintre copiii tii trece printr-o

1. leremia 15:16
2. Neemia 8:10
3. Filipeni 4:8

perioadd mai dificild si esti coplesit
de ingrijorare. Daci ai avut niste
cheltuieli neasteptate si ti s-au
terminat banii, asta te-ar putea
nelinigti. Sau poate te-ai indepirtat
de un prieten apropiat sau de vreo
rudd si te simti vinovat si trist. Sau
poate nu s-a intAmplat nimic ,,rau”,
dar te simti dezumflat.

Cand simti ca ti-ai pierdut inspi-
ratia, sau speranta, sau vantul din
panze si nu stii cum le vei regisi,
exista cAteva lucruri care te-ar putea
ajuta. Dumnezeu a creat multe
lucruri ce ne pot ridica moralul si

ne pot reaprinde flacira inspiratiei.

Fie ca incerci si depdsesti o
perioadd grea sau cauti putind cre-
ativitate pentru un proiect, aceste
surse de inspiratie sunt ca niste
statii de reincircare ale sufletului.

Citirea Cuvantului lui
Dumnezeu este cruciald. Biblia este
o sursd directd de inspiratie. Profetul
Ieremia a spus despre Cuvantul lui
Dumnezeu: ,,Cuvintele Tale au fost
bucuria si veselia inimii mele”.!
Comunicarea cu Dumnezeu ar
trebui sd fie prioritatea ta numirul
unu cAnd ai nevoie de inspiratie.



Dar cei ce se incred in
Domnul isi innoiesc puterea, ei
zboari ca vulturii; aleargi si nu
obosesc; umbli si nu ostenesc.
— Lsaia 40:31

Rezultatul acestei comuniciri este
minunata ,bucurie in Domnul”
despre care se vorbeste in Biblie,?
inspiratia care nu se ofileste.

Prietenia, compania buna
si camaraderia sunt importante
pentru o viatd fericitd. Avem cu
totii nevoie de sustinerea celorlalti,
iar unele dintre cele mai frumoase
experiente de viatd sunt cele petre-
cute cu cei dragi. lar cAnd suntem
descurajati sau ne confruntim
cu greutdti, prietenii sunt si mai
importanti. Daci triiesti departe
de prietenii tdi §i nu poti sd te vezi
cu ei in persoand, poti, cel putin, si
le telefonezi, sau s vorbesti cu ei pe
Skype. Prietenii adevirati ne sustin
si ne inspird sa ne atingem potenti-
alul maxim. Prietenii ne incurajeazi
sa continuam. Ei ne reamintesc sa
fim optimisi §i si nu renuntim si
astfel vom reusi, asa cum am reusit
de multe alte ori inainte.

Natura este o sursd magnifici de
inspiratie. Creatia lui Dumnezeu
este o dovadi constanta §i uimi-
toare a puterii Sale si a planului
Siu. Natura, cu nenumiratele ei
forme, nu este doar frumoasa de-ti
taie respiratia dar este si o dezvilu-
ire a puterii §i iubirii lui Dumnezeu
pentru omenire. Grandoarea
creatiei ne reaminteste continuu
ci Dumnezeul care a creat totul
este capabil sd se ocupe si de fie-
care povard, temere, ingrijorare si

rugiciune pe care i-o incredintim
Lui.

Cauta vestile bune si te incu-
rajeze. ,, Tot ce este adevirat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este
drept, tot ce este curat, tot ce este
vrednic de iubit, tot ce este vrednic
de primit, orice faptd buni si orice
lauda, aceea si vi insufleteascd’.?
Poti da mai multd atentie vestilor
bune din viata ta daci faci o pauzd
dimineata sau seara sa te gindesti
la ele si si le notezi intr-un jurnal
de recunostinta.

Apreciaza arta sub formi de
muzicd, picturd, sculpturd, litera-
turd, dans sau fotografie. Existd
nenumadrate exprimari minunate
ale talentelor creative ale oamenilor,
iar cAnd ne facem timp s le apre-
ciem suntem inspirati si incurajati.

Bucuri-te de lucrurile simple
din viatd. Uneori nu ai nevoie de
ceva semnificativ sau uimitor si te
incurajeze. Un simplu lucru mic
dar apreciat, la momentul potrivit,
poate avea un efect uimitor. Noi
primim zilnic de la Dumnezeu si de
la altii nenumdrate binecuvantiri
mirunte care ne pot aduce multd
bucurie si implinire daci le bigim
in seamna.

Exercitiile fizice. Stiinta a dove-
dit ci exercitiile fizice sunt bune atit
pentru trup cit si pentru sindtatea
emotionald si mentald. Exercitiile
fizice ridicd moralul. Deci, cind

te lasd inspiratia, pune-ti trupul in
miscare.

Incearci ceva nou! Un cadru
nou sau o activitate noui aduc
inspiratie proaspiti deci, cAnd poti,
incearci lucruri noi, exEloreazi
locuri noi. Rupe rutina. Incearcd
un hobby nou. O situatie noui
te poate ajuta si vezi lucrurile cu
alti ochi. Dumnezeu a ficut ca
fiecare dintre noi si aiba felul lui
de creativitate si cind iti activezi
creativitatea iti aduce bucurie si iti
deschide calea citre noi inspiratii.

Fi-ti timp pentru liniste.
Dumnezeu ne-a ficut si avem
nevoie de liniste. Avem nevoie
de spatii albe in viata noastra.
Dupi momentele de liniste, gan-
dire, reﬂecgie si comuniune cu
Dumnezeu poti simti cd ai un scop
si cd esti mai bucuros. Uneori avem
nevoie si ne gindim, sa meditim si
sd ne rugdm pentru vietile noastre,
despre incotro ne indreptdm si care
sunt telurile noastre.

In diferite perioade din viata
noastrd ne pot fi utile anumite
lucruri sd ne ridice inspiratia, si ne
reaprindi flacira. Deci, desi poate
ai anumite modalitdi prin care iti
ridici moralul, s3 nu te lasi blocat
intr-o rutini. Incearci lucruri noi!
Trebuie s3 ne pastrim deschisi la
nenumdratele modalitd¢i minunate
prin care putem fi reinnoiti.

PETER AMSTERDAM $I SOTIA
LUI, MARIA FONTAINE, SUNT
DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL,
O COMUNITATE CRESTINA DE
CREDINTA. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.



De Tina Karp

DUM
NU E

Sunt mare fani a lui Mike
Donehey, solistrul trupei Tenth
Avenue North, si prezentatorul
jurnalului lor video de pe YouTube.
De multe ori el povesteste cum i-a
venit inspiratia pentru cintecele pe
care le-a scris, sau povestiri amu-
zante care il ajuti si 1l ingeleagi
mai bine pe Dumnezeu si ciile
Sale. Una dintre preferatele mele
este cAnd vorbeste ci ,Dumnezeu
nu este un elefant”. Stie asta pentru

1. Vezi Isaia 43:25.
2. Psalmul 103:8-12
3. Vezi Matei 18:21-22.

ELEF,

ci l-a intilnit — pe elefant, nu pe
Dumnezeu.

Pe cind avea cinci ani a mers
la Zoo unde a vizut pentru prima
datd un elefant. Elefantul si-a intins
trompa iar micul Mike a crezut ci
este un gest de prietenie. Dar nu,
elefantul a strinutat pe piciorul lui
Mike. Nu mai este nevoie si spun
cid de atunci Mike nu este prea
incantat de elefanti.

Atunci si-a dat seama ci
Dumnezeu nu poate fi un elefant.
Dar de-abia cAnd a mai crescut si-a
dat seama cit de adevirat este lucrul
acesta. Nu numai din motivul

evident ci elefantii sunt animale,
iar Dumnezeu este, ei bine,
Dumnezeu. Ci §i pentru vorba
veche ,,Un elefant nu uiti nicio-
dati” — in vreme ce Dumnezeu,
in dragostea Sa pentru noi, alege
sd ne ierte pacatele atunci cind ne
pare rau si ne ciim. Dumnezeu
chiar se descrie pe Sine ca fiind cel
care sterge firidelegile si nu isi mai
aduce aminte de picate.’

E greu de imaginat ¢ Dumnezeu
ar uita, intentionat, ceva, mai ales
cand ne punem in locul Siu si
incercim si facem acelasi lucru
fata de cei care au gresit fagd de



GANDURI DESPRE BUNATATE

Bunatatile Domnului nu s-au sfarsit, indurarile Lui nu sunt la capét, ci se innoiesc
in fiecare dimineata. Si credinciosia (Sa) este atat de mare! — Pldngeri 3:22-23
As merge de sute de ori pana in adancuri sa incurajez un suflet doboréat. E bine

pentru mine ca am fost indurerat sa stiu cum sa vorbesc cu cel epuizat. — Charles
Spurgeon (1834-1892)
Caracterul cel mai profund al naturii umane este setea dupa apreciere. — William
James (1842-1910)
Cuvintele spuse cu bunatate nu costa mult ... insa infaptuiesc multe. - Blaise
Pascal (1623-1662)

noi. Uneori poate spunem ca am
iertat pe cineva, dar, de fapt, ,.ingro-
pam securea dar lisim manerul la
vedere”.

Vorba cu ingropatul securii
vine din traditia amerindienilor,
cind seful de trib ingropa o secure
pentru a semnala un act de pace.
Daci ai ldsa minerul la vedere, iesit
din pimant, asta ar inseamna ca si
cum ai avea posibilitatea si revii
si sd iei securea la nevoie, adici ai
iertat, dar nu in intregime.

Stiu i si eu mai sunt vinovatd
ci las manerul la vedere. Iert vreun
prieten, dar cind ne certim si
sunt supdratd pe el, reamintesc si
lucrul din trecut. Evident ci nu am
iertat cu adevirat i, din fericire,
Dumnezeu nu procedeazi asa cu
noi.

Oricit de mult am merita
pedeapsa, El o trece cu vederea si
se uitd la inima noastra si la dorinta
de a face mai bine. El ne-a trimis

pe singurul lui Fiu, pe Iisus, care a
murit pe cruce, ludnd asupra Lui
picatele intregii lumi. Prin aceastd
fapta mareatd de iubire, noi sun-
tem iertati. El ne sterge complet
datoriile.

In Psalmul 103 (unul dintre
preferatele mele), David scrie:
»~Domnul este induritor si milos-
tiv, indelung ribditor si bogat
in bunitate. El nu ne cearti fari
incetare $i nu tine mania pe vecie.
Nu ne face dupi picatele noastre,
nu ne pedepseste dupd firadelegile
noastre. Ci cit sunt de sus cerurile
fata de padmant, atét este de mare
bunitatea Lui pentru cei ce se tem
de El; cat este de departe risaritul
de apus, atit de mult depirteazi
El faridelegile noastre de la noi”.?

O doamni mai in varstd isi
siarbitorea a 50-a aniversare, iar o
femeie mai tiniri o intrebi cum de
a reusit s ducd cisnicia lor atat de
bine si de mult. Doamna i-a raspuns

cd la inceputul cisniciei si-a ficut
o lista cu zece greseli pe care le va
ierta sotului, de dragul cdsniciei lor.
TAnira femeie era curioasi si stie
care erau acele lucruri de pe lista.
,Ei bine, nu am chiar scris lista”,
spuse doamna, ,dar cand sotul
ficea ceva ce mi supdra, inspiram
adinc si imi spuneam Norocul lui ci
lucrul acesta este printre cele zece!.
Asta cred ca a vrut si spund
lisus sd iertim ,de sapte ori cate
sapte”.> Adevirata iertare nu tine
socoteala. Spre deosebire de elefant,
Dumnezeu iarti si uit.

TiNaA KAPP ESTE DANSATOARE,
PREZENTATOARE SI SCRIITOARE
LIBER-PROFESIONISTA IN
AFRrRICA DE SUD. EA CONDUCE
O FIRMA DE DIVERTISMENT

CE AJUTA LA STRANGEREA DE
FONDURI PENTRU CARITATE §I
PROIECTE MISIONARE. i




Nu voi uita niciodati ziua
operatiei, cAnd aveam sapte ani.
Atunci am devenit eunuc impari-
tesc, destinat sa slujesc in palatul
regilor si reginelor Etiopiei. Nu
voi putea avea niciodatd familia
mea, nu voi fi privit niciodatd
ca ,normal”, va trebui sd respect
anumite reguli speciale i nu mi se
va permite si fac anumite lucruri
pe care oamenii normali le fac.

De-a lungul anilor am inva-
tat cum si slujesc la casa regali.
Am invitat sa socotesc, sd scriu
si despre geografie, ceea ce a
trezit in mine fascinatia pentru
alte popoare si alte teritorii. Am
aflat ¢ erau eunuci si in slujba
faraonilor din Egipt, a impdrati-
lor din China §i a maharajahilor
din India. Daci doreai si gisesti
eunuci nu trebuia decat sa te uigi
in preajma scaunului puterii. Nu
erau departe.

Cand regina Candace a avut
nevoie de cineva si-i supravegheze
comertul extern, am fost ales eu
datoritd cunostintelor mele despre
alte culturi. Am fost bucuros cu
aceastd slujbd, insid imi doream
sd simt cd apartin unei familii.
O REPOVESTIRE DUPA FAPTE 8 Trebuie sa fie un loc unde si ma
simt ca acasd, unde si fiu acceptat
asa cum sunt, m-am gandit eu.

Cand afacerile statului m-au
dus in Ierusalim, am stat mai mult
decat strictul necesar deoarece
e eram interesat de religia evreilor.
1. Vezi Deuteronom 23:1. Am aflat tot ce am putut, ba
2. Isaia 56:4-5




chiar mi-am procurat si o copie
a scripturii lor. Doream si le vizi-
tez templul dar am fost oprit la
intrare.

,De ce nu pot intra?” am
intrebat gardianul templului. ,Nu
stil cd sunt un membru al casei
regale si am o misiune diplomatici
importanti?”

»Eunucilor nu le este permis!”
rispunse el aspru.

»Cine spune?” l-am provocat
eu.

»Spune Legea,” rispunse el.!

Am fost surprins de nedrepta-
tea situatiei mele. Operatia prin
care am devenit eunuc nu a fost
alegerea mea si totusi am fost res-
pins. Evident ci aceasta nu era o
comunitate religioasi din care as
fi putut face parte.

Insi eram inci intrigat de
Dumnezeul lui Israel. De aceea
in carul meu, in lungul drum
spre casd, am continuat sd citesc
scripturile, intrebdndu-ma despre
semnificatia lor. $i cAnd am iesit
din Ierusalim am observat pe mar-
ginea drumului un evreu barbos.

Citeam cu voce tare iar el pro-
babil si-a dat seama ci citeam din
invigdturile lui Isaia, un profet
evreu. M-a intrebat: ,,Tngelegi tu
ce citesti?” Am ordonat si opreascd
carul si ne-am privit reciproc cu
curiozitate.

I-am rdspuns cu sinceritate:
»Cum as putea si inteleg, daci nu
ma va calauzi cineva? Te duc cu

carul meu daci poti sa imi explici
tu ce citesc’.

Am citit pasajul: ,El a fost
dus ca o oaie la tiiere; si, ca un
miel fird glas inaintea celui ce-l
tunde, asa nu Si-a deschis gura;
in smerenia Lui, judecata I-a fost
luatd. Caci viata I-a fost luatd de
pe pimant. $i cine Il va zugravi
(relata) posteritatii?” [verset tradus
din englez]

Asta mi-a reamintit de soarta
mea in viatd — fird posteritate.
»opune-mi, despre cine vorbeste
prorocul astfel? Despre sine sau
despre vreun altul?”

Filip a inceput sa-mi explice
cum s-au implinit aceste preziceri,
despre felul cum L-a intalnit el
pe lisus din Nazaret si cum L-a
urmat. Cum lisus si-a dat viata
pentru toti oamenii §i a permis sd
fie crucificat, lucru intAmplat cu
doar citeva siptimani in urmai,
ca apoi, dupa trei zile, sd invie din
morti.

Am fost uimit, dar am ezitat,
amintindu-mi de cuvintele deza-
probatoare pe care le-am citit mai
devreme. Tnsi Filip mi-a aritat si
altceva in aceleasi scripturi: ,,Cici
asa vorbeste Domnul: "Famenilor
care vor pizi Sabatele Mele, care
vor alege ce-Mi este placut si vor
starui in legiméntul Meu, le voi da
in Casa Mea si induntrul zidurilor
mele un loc si un nume mai bun
decat fii si fiice; le voi da un nume
vesnic, care nu se va stinge’.”?

Mi s-a umplut inima de bucu-
rie! In sfﬁr§it, 0 comunitate in care
as putea fi acceptat, unde as putea
fi iubit, aga cum eram!

Chiar atunci am observat ci
treceam pe lingd o oazd cu un
mic lac. Repede, m-am intors
catre noul meu invigdcor: ,,Ce
ma impiedica sd fiu botezat chiar
aici si acum?” Eram nerdbdator
sa implinesc ritualul de curitare
al botezului.

Filip mi-a rispuns: ,Daci crezi
din toatd inima, se poate”.

Dupa ce Filip s-a rugat asupra
mea si am fost botezat, m-am sim-
tit reinnoit! Schimbat! Am vrut
sa-i multumesc, dar dintr-o datd
a disparut. Unde s-a dus?

Nu am aflat niciodati ce s-a
intAmplat cu Filip, dar stiu ce s-a
intAmplat cu mine. Viata mea a
luat un drum nou. Nu am mai
fost singur. In sfarsit aveam un loc
din care sd apartin — familia lui
Dumnezeu.

DANIEL BENJAMIN L-A
ACCEPTAT PE [1SUS LA VARSTA
DE 16 aNI iN EUROPA SI A
INCERCAT DE ATUNCI SA
URMEZE CALEA LUI HRIsTOS IN
CHINA, HONG KONG, COREEA
SI SINGAPORE. IN PREZENT EL
LOCUIESTE iN ASIA DE SUD-
EsT UNDE PREDICA IN MICI
BISERICI LOCALE $I CONDUCE
GRUPURI DE TINERI CRESTINI.
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DE CHRIS MIZRANY

M3 uimeste necontenit modul in
care apare lisus in cele mai intune-
cate si dificile momente din vietile
noastre. Un astfel de exemplu este
cel relatat in Luca 8.

Imbulzit de multimea dornici
sa-I auda vorbele, Iisus este acum
implorat si de Iair, un cleric, om cu
importantd, si vind la casa lui §i s3-1
vindece fiica muribunda.

lisus este de acord si incepe si se
indrepte spre casa lui Iair. In timp
ce isi croia drum prin multime, o
femeie bolnavi de 12 ani Ti atinge in
treacit haina, iar Biblia ne spune ci
a fost vindecati instantaneu.

Atunci a ajuns cineva de la lair
de acasi spunénd ,Fiica ta a murit,
nu mai supira pe Invigitorul”. Dar
lisus i-a spus: ,Nu te teme; crede
numai, si va fi timaduitd” §i au
continuat si meargd spre casa lui.

Cand au ajuns la casa lui lair
era mare tinguire. lisus i lasi pe
batjocoritori afard, intrAnd in inci-
pere doar cu pdrintii copilei si cu
cAtiva ucenici si o chema pe fatd si
se ridice. Iar ea isi reveni la viata si
se ridica din pat.

Exista un mesaj minunat in acest
pasaj pentru fiecare dintre noi: ci
oriunde ne-am afla si oricare ar
fi situatia noastra, vindecarea si

reabilitarea ne sunt disponibile.
Poate ci femeia care s-a chinuit 12
ani cu o boali si-a dorit moartea;
insd Hristos i-a dat intr-o clipd un
nou inceput in viata, impreuna
cu iertarea si linigtea sufleteasca.
Copilei de 12 ani a cirei viata s-a
sfArsit prematur i-a fost acordat mai
mult timp si sindtate deplini.

lisus se intoarce si catre noi, in
mijlocul confuziei noastre, si ne
spune: ,Atinge-ma si vei fi vinde-
cat”. O multime de ginduri, de voci
de indoiala, sau de ani de durere si
chin nu ne pot despirti de recunoas-
terea Lui; tot ce avem nevoie este
un moment, in care si ne intindem
ména spre El si sa credem.

Poate simtim ci intreaga noastra
viatd — planurile, visele, familia sau
sinitatea noastri — au murit brusc
si nu ne vom mai ridica niciodata.
Insi Domnul nostru stie cd doar
dormim. El ne tine de mani cind
nu ne putem ridica singuri si ne
strigd cu voce blanda, chemandu-ne
s ne ridicim si si continudm.

CHRIS MIZRANY ESTE
MISIONAR, FOTOGRAF §I
DESIGNER WEB CU HELPING
HaND iN CAPE TOWN, AFRICA
DE SUD.

1l poti lasa pe lisus in casa si
in viata ta, precum lair, daca te
rogi simplu:

Draga lisus, Te rog sa ma ierti
pentru toate greselile mele. Iti
deschid usa inimii si Te invit sa
intri si sa stai cu mine pentru
totdeauna. Ajuta-ma sa invat sa
Te cunosc mai bine prin citirea
Cuvantului Tau din Biblie, sa pot
arata dragostea Ta celor cu care
ma intalnesc.



Stiteam intr-un
scaun cu rotile in
holul  spitalului,
asteptand si vina taxiul.
Umarul imi era inci umflat
de la operatie si toatd mna imi
era plind de pete negre si albastre.

Si, mai mult de atit, a inceput
sa ploud, intensificAndu-mi dezna-
dejdea. Super! Ploaie! m-am gandit.
Exact de ce am nevoie!

Apoi mi-am intors privirea citre
tavanul din plexiglas al holului si
am urmirit piciturile de ploaie care
cideau, se adunau laolalta apoi se
rostogoleau pe acoperis in jos. Mi-a
venit in minte: p/oaz’a acoperd cu
binecuvintdri, si imediat acel ver-
set biblic a dat o semnificatie noua
situatiei mele.

Ferice de cei ce-si pun tiria
in Tine [Dumnezeu], in a ciror
inimd locuieste increderea. Cand
strabat acegtia valea plangerii, o
prefac intr-un loc plin de izvoare,
si ploaia timpurie o acoperd cu
binecuvéntari. Ei merg din putere
in putere si se infitiseaza inaintea
lui Dumnezeu in Sion. — Psalmul
84:5-7

Da, am alunecat si am cdzut.

Da, mi-am rupt sapte oase din
partea de sus a bratului. Da, acum
aveam o placi de metal in brag §i md
asteptau doud luni de fizioterapie.
Treceam si eu prin valea plange-
rii! Era momentul incercirii mele.
Valea plangerii (Valea Baca) din
Biblie era un loc real. Era o vale
ingustd si uscatd prin care erau
nevoiti si cilitoreasca evreii si
ajunga la Jerusalim si se inchine in
templu. Cuvintul ,baca” in ebraicd
inseamnd ,a plinge”, de aceea i se
spunea Valea Baca fiindci trecerea
prin ea era dificila si dureroasi.
Ce vrea sa spund Dumnezeu este
ca toti cei care trec prin momente
de durere — si cine nu trece? — pot
gisi tirie prin credintd. Daca ne
tinem ochii atintiti asupra Lui si
inimile la Cuvantul Lui, Valea
Baca devine un alt loc. In loc si
fie o vale durd, uscatd, de plangeri

si suferingd, El o poate
face un loc de progres si
de abundenta.

Viata ne poarta si prin
perioade de dificultdti si de

suferintd, dar cu credinti in Iisus
aceste momente dificile se pot
transforma in trepte pe care si
pédsim, tot mai puternici. Putem
infrunta aceste dificultati stiind c3,
in final, vom ajunge mai apropiati
de Dumnezeu.

Calatorind prin aceasta lume
ne putem gasi tiria in Dumnezeu
si putem persevera prin dureri si
esecuri. Valea Baca poate deveni un
izvor de binecuvéntare prin harul
lui Dumnezeu care ne da putere.

Claxonul taxiului m-a trezit
din reverie. ,La drum!” am strigat,
zAmbind, impingindu-mi scaunul
cu rotile citre statia de taxiuri.

,Voi trece si prin asta!”

DiNa ELLENS A PREDAT iIN
SCOALA IN ASIA DE SUD-EST
TIMP DE 25 DE ANI. DESI
PENSIONARA, EA A RAMAS
ACTIVA iN MUNCA VOLUNTARA
$I IN INTERESUL EI PENTRU
SCRIS.
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DE ANNA PERLINI

Ce-ar fi si joci un joc unde te intreci doar cu tine
insuti si mai faci si ceva bine pe langa? Cum ar fi
»Jocul inimilor”?

Anul trecut flica mea a descoperit ci i-a revenit
cancerul la sin, din care cauzd pe mine m-a coplesit
depresia si deznidejdea noapte de noapte. Era o iarna
lungi si friguroasi. Nu md mai bucurau §i nu ma
mai alinau lucrurile pe care le iubeam, spre exemplu
patura albi de zipadd. Am inceput si urisc zipada si
aerul rece. TAnjeam dupd citeva raze de soare care si
stripunga intunericul!

Iar lumina apéru, desi intr-un mod neasteptat.

Povesteam cu un prieten si i-am mentionat ca odatd,
mergand cu trenul si povestind cu cineva, m-am simtit
mai bine fiindcd m-am concentrat pe situatia altei
persoane. ,,Sund bine”, a spus el. ,Hai si-l facem ca
un joc”. Deci, am inceput si ne scriem unul altuia
povesti despre oamenii pe care i-am intilnit, cu care
am vorbit si pe care i-am ajutat intr-un fel. Pe langa
faptul ci ficeam ceva bun pentru cineva, mi ajuta
sd nu o iau razna in acea perioadi foarte dificild din
viata mea, forfAndu-ma si caut ocazii si povestiri pe

1. Afla mai multe despre ,Jocul inimilor” si
urmareste-l in actiune pe: https://www.youtube.com/
watch?v=Ew2lu-VEVKc.

2. http://www.perunmondomigliore.org

care si le impdrtisesc prietenului meu. De atunci am
extins si jucim acest joc cu un grup de voluntari pe
strizile din Rijeka si s il folosim in tabira noastrd de
vard pentru tineri.!

Tatd, pe scurt, cum se joaci:

* Fi fapte marunte de bundtate pentru oricine,
dar preferabil pentru strdini — oameni cu care te
intAlnesti in drum spre scoald, sau spre munca, sau
cAnd mergi undeva.

* Aceste fapte de bunitate pot implica si le
vorbesti, dar nu neapirat.

. Pogi juca acest joc oriunde, oricind, singur sau cu
un alt jucdror.

e Nu exista tactici secrete. De fapt, este mai bine
sa-ti impdrtdsesti secretele si experienta, desi ideea
nu este si te lauzi cu faptele tale bune.

Scopul acestui joc este sd te faci mai constient
de nevoia universald de iubire si si intelegi ca nu se
termind niciodati: o putem dirui si o putem da de la
unul la altul si de multe ori ni se intoarece imediat
inapoi. Demostreaza si importanta lucrurilor mici, ce
influentd putem avea asupra altora fird s facem ceva
mai neobisnuit sau miret.

ANNA PERLINI ESTE CONFONDATOR AL PER UN
MOoONDO MIGLIORE,* O ORGANIZATIE UMANITARA
ACTIVA iN BALCANI DIN 1995.


https://www.youtube.com/watch?v=Ew2Iu-VEVKc
https://www.youtube.com/watch?v=Ew2Iu-VEVKc

@

lisus are in inima Lui un loc special pentru copii,
far noi, crestinii, suntem chemati si-I urmdm exemplul
si sd ne crestem copiii in cunostintd de Dumnezeu si
de Fiul Sdu. lisus ne-a ardtat cum si ciliuzim prin
exemplu, si folosim bunitatea si intelegerea in educa-
rea copiilor si sd le reamintim de ciile lui Dumnezeu.
Acestea necesitd din partea noastrd mulei ribdare, o
relatie strinsi cu Dumnezeu si o dedicare personald
fata de caile Sale.

Invirarea rugiciunilor, pildelor si versetelor Bibliei
fac parte din educarea crestind timpurie. Existd si
modalitdgi prin care noi, pirintii, putem prezenta
copiilor aceste principii divine cu scopul de a le fixa in
mintea si in inima copiilor. Studiile biblice necesitd o
anumitd concentrare si, desi copiii sunt entuziasmati
sd participe, copiii mici invatd mai bine si mai cu
bucurie prin joaca liberd; adicd joaca nestructurati,
fara prea multe reguli’ sau asteptari.

Cum Il aducem pe Dumnezeu si principiile Sale
in joaca liberi a copiilor nostri? Tatd citeva idei care
s-ar putea aplica in familia ta. Cind vei vedea ce usor
poti prezenta copiilor adevirurile Bibliei, iti vor veni
si tie multe alte idei.

Lasa copiii si scrie, s coordoneze si s joace in

1. Vezi https://wetheparents.org/importance-of-free-play
2. https://wetheparents.org/

Invata pe copil calea pe
care tr s-0 urmeze si,

cand va imbatrani, nu se va

abae la'ea. — Proverbe 22:6

scenete biblice. Spre exemplu, pilda cu péinile si pestii.
Sau cu fuga lui Moise din Egipt? Ofera copiilor si
posibilitatea de a se costuma corespunzitor.

Cand sunteti la plimbare in naturd puteti discuta
despre plante, animale §i minerale ca fiind parte din
uimitoarea creatie a lui Dumnezeu.

Pentru un teatru de papusi cu tema biblici alegeti
in mod intentionat pipusi fird o expresie faciali evi-
denti. Lucrul acesta le da copiilor posibilitatea si joace
nenumirate piese cu aceleasi pipusi. Vei fi uimit cum
va evolua creativitatea lor §i cum se va activa imaginatia
lor atunci cAnd nu sunt limitati de anumite personaje
sau jucarii evidente si explicite.

S nu te supere dezordinea! Copiii infloresc cAnd
se joacd afard, iar nisipul si noroiul pot fi in egald
misurd un punct de pornire citre frumusetea crea-
tiei lui Dumnezeu. Iar joaca senzoriali le incurajeazi
dezvoltarea.

Eu cred ci copiii vor invita mai rapid si cu bucurie
invitimintele Bibliei prin joaca activa liberd. Daci
facem credinta lor o bucurie, nu o povari, ne vom
ajuta copiii si-L cunoasci si si-L iubeasci pe Hristos.

NEVE SPICER ESTE BLOGGER SI MAMA A
TREI COPII. URMARESTE POSTARILE EI PE
WETHEPARENTS.?
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DE FRANK STEELE

Uau, sunt bani multi, am gandit
eu.

Fi bine, relativ vorbind.

Eu merg prin cartier cu treburi
si pentru miscare si de multe ori
gisesc pe trotuar monede, pe care
le adun. Monedele sunt de obicei
binuti, dar eu nu refuz nici banu-
tii. Uneori mai gisesc si valori mai
mari. Dar intr-o zi, mergind pe un
drum pe care nu am mai fost nicio-
datd, am gisit cAteva monede — un
total de 31 de centi. M-am simtit
de parcd am castigat la loterie.

In urmitoarea zi am mers la
magazin pentru cumpdriturile
siptimanale, mai devreme, ceva
neobisnuit pentru mine. Asteptind
in rand, in timp ce imi puneam
produsele pe bandi, am observat
ca barbatul de dupa mine avea in
cos doar un cofrag de oui.

Dupi ce am plitit si in timp ce

imi puneam produsele in pungi,
barbatul inmind caseritei un
pumn de monede pentru cofragul
de ouid. Ea a numairat cu ribdare
binutii si am auzit ci i-a spus: , Vi
lipsesc 31 de centi”.

Eu chiar aveam 31 de centi!
M-am scormonit prin buzunar,
i-am dat caseritei diferenta si bar-
batul si-a putut lua ouile. Mi-a
zAmbit timid in timp ce se inde-
pirta iar eu i-am adresat citeva
cuvinte de despirtire. Si in timp ce
mergeam spre casi m-am gindit la
modul minunat in care a prevazut
Dumnezeu intreaga situatie.

Eu sunt o fiintd a rutinelor;
fac anumite lucruri in anumite
momente si am anumite locuri in
care merg. Dar mi-am iesit din
rutind atunci cAnd am mers pe alt
drum, acolo unde erau cei 31 de
centi. Apoi am mers la cumparituri

in altd zi ca de obicei, insi era ziua
perfectd a lui Dumnezeu si pot
ajuta barbatul respectiv cu binutii
de care avea nevoie. Previziunea si
orchestrarea Domnului pini in
cele mai mici detalii ale vietilor
noastre este uimitoare!

I-as fi platic barbatului acei
banuti in plus fie ci ii giseam sau
nu. Sunt sigur cd Dumnezeu stia
asta, insd a fost ca i cum El mi-a
spus: latd, iti dau in avans ceea
ce vei pliti oricum pentru oud. In
cazul acesta au fost doar 31 de
centi, 0 sumd aparent nesemni-
ficativd, insi Dumnezeu stie prin
ce vor trece copiii Lui, 1i iubeste,
se ingrijeste de ei, le va da ceea ce
au nevoie si ii va binecuvanta pe
cei ce diruiesc.

FRANK STEELE ESTE EDITOR iIN
zoNA DarLLas, SUA.



Cu cateva luni in urma, intr-o
sambata indbusitoare, familia noas-
trd a mers la mult anticipatul parc
tematic. Adolescentii nostri, nedes-
curajati de caldura sau de multimea
de oameni, asteptau cu neribdare o
zi de aventuri pe montagne russe si
alte experiente pline de adrenalina,
si cum am intrat in parc s-au dus la
cel mai mare si cu bucle montagne
russe.

Dupi ce am asteptat mai bine de
jumatate de ord la rind, am ajuns
si noi in vagonet, legati bine si am
trecut de punctul fird de intoarcere.
Vagonetul a urcat pAni la 52 m inil-
time, apoi a plonjat, a ficut o bucla
in fagd, apoi pe spate, cu o vitezd de
100 km/h. Pentru mine nu era dis-
tractiv deloc. Am incercat si-mi tin
sub control panica si viziunea mortii,
fiindci ceilaldi din familie strigau de
entuziasm. Dupi cele doud minute
de groaza am tras la docuri. Nu pot
spune cit de fericitd am fost si ies
din acel vagonet!

Desi nu agreez montagne rus-
se-urile, nu pot si nu observ ci
viata este ca o cursa cu urcusuri si
coboriguri. Multe se pot schimba
intr-o clipa, iar noi avem atat de

putin control. lat citeva lucruri pe
care le-am invitat din cursa vietii
mele:

Eu nu sunt in control.

Existd rasturnari si plonjiri pe
care nu le pot anticipa si urcuguri
pe care nu le pot prevedea. Nu pot
forta deznodimantul sau determina
alegerile celorlalti. Nu pot controla
decit atitudinea si faptele mele.

Deschide ochii.

Eu mi-am tinut ochii inchisi pe
aproape intreaga cursi cu montagne
russe-ul. Bineinteles ¢i nu m-a ajutat
si flu mai putin speriatd. Uneori, in
viatd, ne inchidem ochii si refuzim
si vedem aventura din cauza fricii,
incipétandrii sau chiar a lenei noas-
tre. Trebuie si ne deschidem ochii.

Imbritiseazi haosul.

Viata nu se simte intotdeauna
ca un montagne russe. Uneori este
precum o cursi cu trenuletul pentru
copii — predictibild, in siguranta si
usoard. Mie imi place rutina, iubesc
predictibilitatea. Dar daci privesc in
urma imi este clar ci haosul, atunci
cand am fost aruncati in necunos-
cut, a dat nastere la cele mai bogate
momente ale aventurii vietii mele. S1
lasi mereu loc pentru noi descoperiri.

Ai incredere in cursi.

Montagne russe-urile nu sunt
ficute la intAmplare de cineva cu
un ciocan si un pumn de cuie.
Ele implica precizii extreme si
indemanare la fiecare etapd de
constructie. Ecuatii riguroase,
scenarii si teste sunt ficute pentru
a asigura siguranta cursei, fiecare
operator primeste un instructaj
strict si se fac controale periodice
detaliate de mentenanti. Cursa este
sigurd chiar si atunci cAnd nu se
simte sigura. ar in ceea ce priveste
buclele, plonjirile si risucirile din
viata mea, Dumnezeu mi-a dovedit
de nenumdrate ori ci este bun. El
este de incredere. El este credincios.
Cénd ne incredem in El, suntem in
siguranta.

Cred ci ti-am dat patru motive
bune si mergi pe un montagne
russe! Si, de asemenea, si te bucuri
de cursa vietii tale!

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexic. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



DE LA [1SUS CUDRAGOSTE

Te-ai intrebat vreodati de ce este cerul albas-
tru si de ce aceastd culoare te linisteste cAnd o
privesti? Te-ai intrebat de ce este asa de linistitor
mirosul de brad sau de iarba dupa ploaie? Exista
vreun motiv magic pentru care trilurile unei
pasirele te inveselesc? Desi exista explicatii sti-
intifice despre raspunsul organismului uman
la anumiti stimuli, adevérul simplu este ca Eu
le-am creat sa aibd acel efect plicut asupra ta
fiindci te iubesc. Te-am creat sd raspunzi la
anumite culori, imagini, sunete si mirosuri
si le-am inclus in creatia mea stiind ci te vei
bucura de ea.

Daci ai privi cerul noaptea si ar fi totul negru,
te-ar deprima si ar fi ca o prevestire rea. Lumina
stelelor ce le-am pus pe cer iti poate aminti ci Eu
sunt cu tine chiar si in clipele cele mai intunecate.
In viagd ai si momente intunecate, cind ti se pare
cd totul este negru si fard iesire, iar daci te uiti
numai in jos este tot ce vezi. Dar cind privesti
in sus, vei vedea mina Mea si in momentele tale
intunecate si atingerile Mele de iubire care vor
straluci precum stelele cilduzitoare.

Lasa iubirea Mea sa iti umple viata si lasa-i
pe altii sd vada lumina si iubirea Mea strilucind
prin tine in fiecare zi.



