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NOTA EDITORULUI

PAsIiND iN NOUL AN

Recent am citit o intdmplare cu o invititoare care si-a dus elevii, de
clasa 1, in sala de festivititi pentru o prezentare. In timp ce asteptau la
baza scarilor ce duceau pe scend, ea i-a intrebat: ,,Cine este bun la sdricuri?”

CAtiva copii au ridicat mainile.

»Poate careva dintre voi si sard de la podea pani pe scend?”

Dar nicio manuti nu s-a ridicat. .

»Eu pot”, le-a spus invititoarea, ,.si am s vd arit”. Incepind de la baza
scirilor ce duceau pe scend, ea a sirit pe prima treaptd. De acolo a sirit
pe a doua si tot aga pAnd pe scend.

Dupi cum demonstreazd aceastd povestioard, existd multe lucruri
care se pot face doar putin cite putin, pas cu pas. Cind ai o treabi ce
pare coplesitoare, sau drumul inaintea ta pare prea abrupt, abordeaza-l
pas cu pas.

Acelasi lucru este valabil si pentru viitor. De prea multe ori incercim
sa anticipim toate scenariile posibile, sau, precum Mara, ne ingrijorim
pentru ce se va intAmpla cu siptaimani sau luni inainte (vezi pg. 8-9), insd
Dumnezeu ne spune: ,la zilele una cte una”.! Nu suntem dotati si ne
ocupim azi de ingrijoririle viitoare, dar cu ajutorul lui Dumnezeu, putem
infrunta fiecare provocare atunci cind ne iese in cale.

Indiferent de ce se va intAmpla anul acesta, si iti amintesti ca lisus
te iubeste neconditionat si va avea griji de tine. , Te iubesc cu o iubire
vesnicd’, spune El, ,,de aceea iti péstrez bunitatea Mea”.?

Vi dorim un an 2020 fericit, tie i alor tdi, din partea echipei ContactS.

— Editorul

1. Vezi Matei 6:34.
2. leremia 31:3

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugam sa ne con-
tactezi la una din adresele de mai jos.
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Noul An a si veni, iar eu inca
mi gindesc care si fie rezolutia mea
pentru acest an. Supraponderal nu
sunt, exercitii fizice fac; deci nu
poate fi ceva in legituri cu acestea.

Mi gandisem mai degrabi la
ceva de genul unui tel spiritual,
sau ceva in legiturd cu anumite
trasituri de caracter pe care as putea
s le imbunititesc, vreo modalitate
prin care sa devin o persoand mai
buni. Odati citisem ceva in care
cineva a prezentat o idee intere-
santd: Atunci cAnd doresti si rezolvi
o problemi cu care te confrunti, sau
cind doresti si faci progrese in viata
ta spirituald, intreabi-te ,,Oare ce
ar face lisus?” si porneste de acolo.

Am fost curios s3 aflu mai multe
despre aceastd propozitie atat de
larg raspandita si despre originile ei,
asa ci am ficut un studiu pe inter-
net si am gisit ci ea a fost folositd
de crestini de mai bine de 100 de
ani pentru a se referi la faptul de a

1. Filipeni 4:13

urma exemplul lui Hristos in vietile
noastre de zi cu zi.

Deci, iata rezolutia mea pentru
noul an. Voi incerca si-mi fac un
obicei din a-mi pune aceasti intre-
bare, ,,Oare ce ar face Iisus?”, dar
nu ma gindesc la chestii de genul a
merge pe apa sau a invia pe cineva
din morti. Nu sunt chiar de liga
aceasta. Insi ag putea face anumite
lucruri zi de zi prin care si urmez
exemplul lui Hristos.

* Imi pot face timp in fiecare zi
pentru rugiciune, asa cum a ficut
si lisus.

* Pot iubi fard discriminare, asa
cum a iubict si lisus.

o Imi pot face timp pentru copii,
chiar si atunci cAnd sunt ocupat, asa
cum si-a ficu si lisus.

* Pot incerca si rezolv situatiile
dificile cu ingelepciune, asa cum a
ficut lisus.

* Pot sa ma smeresc, asa cum s-a
smerit si lisus.

* Pot sluji altora, asa cum a slujit

si lisus.

* Pot cauta buna-intelegere si
pacea, precum lisus.

* Pot incerca, pe cat imi std in
putere, si md conformez planului
lui Dumnezeu pentru viata mea,
asa cum a facut si lisus.

Aceasti devizi: ,,Oare ce ar face
lisus?” pare o cerintd prea mare
pentru mine. Insi o voi incerca.
Si cred ci se va incheia cu bine,
pentru ci am memorat un verset
din Biblie care imi spune ci ,,Pot
totul in Hristos, care m intiregte”.!

Cu cit ma gindesc mai mult la
aceasta, cu atdt mai entuziasmat
sunt si o pun in practici. Sper ca,
in timp, aceasta intrebare, ,,Oare ce
ar face lisus?”, s devind o chestie
automatd, iar raspunsul, cu harul
lui Dumnezeu, s fie in consecinta.

MARTIN MCTEG A FOST
MISIONAR VOLUNTAR IAR ACUM
ESTE PENSIONAR $I TRAIESTE
in SUA.



DE PETER AMSTERDAM

O LISTA DE
RUGACIUNI

Inceputul de an are ceva special. Desi 1 ianuarie
urmeazi dupid 31 decembrie, ca orice alte zile care
urmeaza una dupi alta, pentru mulgi dintre noi, ince-
putul de an aduce un sentiment de prospetime. Anul
ce a trecut std in urma noastrd, iar inainte se deschid
noi orizonturi.

La inceputul fiecirei activititi este ingelept sa-I ceri
lui Dumnezeu sfatul, calduzirea si binecuvintarea Sa.
Este valabil si cAnd ne confruntim cu aventurile noului
an. Fird indoiald ci vom avea provociri, victorii, cAs-
tiguri si pierderi. Si avem nevoie de prezenta, ajutorul
si mangaierea lui Dumnezeu in toate.

Gandindu-ma la anul ce ne sti inainte, am ficut
o listd de rugiciuni si de versete biblice pentru Anul
Nou, care sper si te inspire si pe tine.

SA IL cuNosc PE DUMNEZEU §1 voIa Sa

Nu incetez si aduc multumiri pentru voi, cAnd va
pomenesc in rugdciunile mele. $i ma rog ca Dumnezeul
Domnului nostru lisus Hristos, Tatdl slavei, sd vd dea
un duh de intelepciune si de descoperire, in cunoasterea
Lui. — Efeseni 1:16-17

Nu incetim si ne rugam pentru voi si sd cerem
si vi umpleti de cunostinta voii Lui, in orice fel de
intelepciune si pricepere duhovniceasci. — Coloseni 1:9

0 SA iMI DORESC CUVANTUL LUI DUMNEZEU
Ferice de cei ce ascultd Cuvantul lui Dumnezeu si-1
pazesc [il pun in practicd]! — Luca 11:28

Ca niste prunci nascuti de curind, si doriti laptele
duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa cresteti spre
mantuire. — I Petru 2:2

0 SA ADUC ROD

S4 va purtati intr-un chip vrednic de Domnul,
ca s3-1 figd plicuti in orice lucru, aducAnd roade in
tot felul de fapte bune i crescind in cunostinta lui
Dumnezeu. — Coloseni 1:10

Daci aduceti mult rod, prin aceasta Tatal Meu va fi
proslavit; si voi veti fi astfel ucenicii Mei. — loan 15:8

PENTRU RABDARE, TARIE $I BUCURIE
Intiriti, cu toatd puterea, potrivit cu tiria slavei
Lui, pentru orice rabdare si indelunga ribdare, cu
bucurie. — Coloseni 1:11

0 Sd mi pazesc de tentatii si de riu

Nu ne duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel rau.
Cici a Ta este Imparitia si puterea si slava in veci.
Amin! — Matei 6:13

0 Si fiu generos

Dati si vi se va da; ba inca vi se va turna in sin o
mdsurd bund, indesatd, clatinata, care se va virsa pe
deasupra. Cici cu ce misurd veti misura, cu aceea vi
se va masura. — Luca 6:38

O PENTRU CEI CARE AJUTA PE ALTII



Rugati-va pentru noi ca Cuvantul Domnului si
se raspAndeascd si si fie proslavit. — 2 Tesaloniceni 3:1
Vorbirea voastri si fie totdeauna cu har, dreasi cu
sare, ca sa stiti cum trebuie s raspundeti fieciruia. —

Coloseni 4:6

PENTRU PROTECTIA LUI DUMNEZEU
Credincios este Domnul: El va va intari si vd va pazi
de cel rau. — 2 Tesaloniceni 3:3

PENTRU CRESTINII PERSECUTATI

Majoritatea dintre noi ne putem desfisura credinta
noastrd in pace, insi lucrul acesta nu este valabil pentru
toti crestinii din intreaga lume. Conform unei orga-
nizatii care se ocupd de crestini persecutati, existd 215
milioane de crestini care triiesc situatii de persecutie
mare, majord sau extremd. Fratii nostri care suferd au
nevoie de sustinerea noastrd prin rugiciune.

Aduceti-va aminte de cei ce sunt in lanturi, ca si
cum ati fi si voi legati cu ei; de cei chinuiti, ca unii
care si voi sunteti in trup. — Evrei 13:3

PENTRU CEI iNDOLIATI
Multi suferd dupd moartea unei persoane dragi. Cei
care au fost loviti de tragedii si suferd, sunt indoliati si
se simt singuri, au nevoie de rugdciune.
El va sterge orice lacrima din ochii lor. $i moartea
nu va mai fi. Nu va mai fi nici tAnguire, nici tipat, nici
durere, pentru ci lucrurile dintdi au trecut. — Apocalipsa

21:4

PENTRU FAMILIILE NOASTRE $I CEI DRAGI NOUA

O modalitate de a arita dragoste si de a imbuniciti
vietile celor dragi noui este si ne rugim lui Dumnezeu
sd-i protejeze si si-i ajute si ia decizii intelepte. Chiar
daci existd conflicte in familie, noi ne putem ruga
pentru vindecarea neintelegerilor si a ranilor.

Vi indemn, dar, inainte de toate, sd faceti rugiciuni,
cereri, mijlociri, multumiri pentru toti oamenii. — /
Timotei 2:1

PENTRU CEI CE NU IL cuNosc PE l1sus
Ca sa le deschizi ochii, si se intoarca de la intuneric
la lumina si de sub puterea Satanei la Dumnezeus; si sa
primeascd, prin credinta in Mine, iertarea de picate
si mostenirea impreun cu cei sfintiti. — Fapte 26:18
[Dumnezeu] care voieste ca toti oamenii sd fie min-
tuiti si sd vina la cunostinta adevirului. — 7 Timotei 2:4
Ma rog ca anul ce std inaintea ta sd fie plin cu
dragostea, iubirea si pacea lui Dumnezeu, iar binecu-
vantirile Sale si fie revdrsate din abundentd asupra ta
si asupra celor dragi tie.

PETER AMSTERDAM $1 SOTIA SA, MARIA
FONTAINE, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAR.




SUPRAVEGHSE

MAINILE

Biblia are multe de spus despre
puterea vorbelor noastre. Unul
dintre versetele mele preferate
este: ,Pune, Doamne, o straja
inaintea gurii mele si pizeste usa
buzelor mele”.! Biblia a fost scrisa,
evident, inaintea aparitiei mediilor
de socializare electronice, deci nu
spune nimic in legiturd cu mesajele
scrise. Recent am avut o experienta
care m-a invitat cd avertismentele
Bibliei despre cuvitele care imi ies
din guri ar trebui sa ma ghideze in
aceeasi masura sd scriu cu aceeasi
prudentd si cilduzire divind prin
rugdciune.

Eu si trei colegi lucram la un
proiect si din cauza programului
nostru haotic, discutam de multe

1. Psalmul 141:3

"

ori prin Facebook Messenger.
Odat3, John alipsit de la o discutie
online cruciali si de aceea noi, cei-
lalgi, nu am putut lua niste decizii
care depindeau de informatia pe
care el era responsabil s3 o prezinte.

Exasperati de absenta neastep-
tatd si de timpul pierdut, am postat
un mesaj pe grupul de chat: ,,Urisc
cind incercim si avem discutii de
grup iar unii lipsesc!”

Pini atunci John fusese un
membru responsabil si de ajutor
al echipei, dar dupi situatia cind a
absentat a inceput si se arate nein-
teresat. Mai tArziu am auzit de la un
prieten comun ci in ziua intilnirii
noastre importante lui John i-a
aparut o chestiune urgenti si nu a
intentionat si neglijeze participa-
rea la proiect. S-a simtit rinit de

Cum ar fi viata ta ... daca
nu ai mai face presupuneri cri-
tice negative despre oamenii
cu care te intalnesti? Azi sa fie
ziua cand ... cauti binele din
toti cei cu care te intalnesti
si respecti cursul vietii lor. -
Steve Maraboli (n. 1972)

comentariul meu si era aproape sa
decidi sa se retragd din grup.

Mi-am dat seama ci daci am
fi avut o discutie fatd in fatd pro-
babil ci nu as fi rabufnit cu acel
comentariu. Dar laptopul a creat
o barieri care m-a ficut si mi simt
in sigurantd si si dau friu liber ori-
carui comentariu care imi venea in
minte. Indiferent daci frustrarea
mea era sau nu validi, mi-am dat
seama ci aveam ceva de invitat.
»Pune, Doamne, o straji inaintea
degetelor mele si pizeste mainile
mele cand scriu”.

ELSA SICHROVSKY ESTE
SCRIITOARE LIBER
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE
CU FAMILIA EI IN TAIWAN.



LA REVEDER
TRECUT, BINE

Al VENIT
VIITOR

DE MARIA FONTAINE

Viitorul nostru nu este limitat
de trecutul nostru. Indiferent de
situatia in care suntem in prezent,
viitorul continud s fie luminos pre-
cum promisiunile lui Dumnezeu.

Daci nu esti acolo unde ti-ai
dori s3 fii, mai ai timp sd schimbi
asta. Din firea umani suntem
inclinati s privim in urma si si
regretim unele lucruri pe care le-am
ficut, sau sd ne dorim s3 fi procedat
diferit. Dumnezeu ne intelege. Dar
sd nu trecem cu vederea si binele pe
care l-am obtinut din acele experi-
ente — intelepciunea, maturitatea si
lectiile invatate, care au contribuit
la formarea caracterului nostru si
ne-au pregtit pentru lucrurile mai
bune ce vor urma.

Cand privesti in urmi si-ti
amintesti acele lucruri ,,adevirate,
nobile, corecte, pure si iubitoare”
care fac si ele parte din povestea
vietii noastre." Multumeste-I lui
Dumnezeu pentru deciziile bune
din trecut cAt si pentru cele pe care
te va ajuta si le faci in viitor.

1. Filipeni 4:8

INAINTE, MEREU iNAINTE!

Nu lasa greselile trecutului si-ti
incetoseze viziunea pentru viitor.
Concentreazi-te asupra binelui
ce va urma. — Motto pentru succes

(MPS)

Sunt dispus si merg oriunde,
atita timp ct este inainte. — David
Livingstone (1813-1873)

Asteapta-te la lucruri marete
de la Dumnezeu. Incearci si faci
lucruri mirete pentru Dumnezeu.

— William Carey (1761-1834)

Credinta ne da curajul si ne
infruntim prezentul cu incredere
si viitorul cu expectativa. — MPS

Sa alergim cu stiruingi in alerga-
rea care ne sta inainte. S3 ne uitim
tintd la Cépetenia si Desavarsirea
credintei noastre, adica la Iisus. —
Romani 12:1-2

Las3-ti viata, planurile, speran-
tele, visele si temerile in grija lui
Dumnezeu prin rugiciune zilnici.
Iar in schimb vei avea pace in viata

ta. — MPS

Si nu eziti niciodatd si-ti
incredintezi viitorul necunoscut,
Dumnezeului atotcunoscitor.

- MPS

Anul nou sti inaintea noastri
precum o carte nescrisi, cu toate
paginile albe. S3 scriem pe pagina
fiecirei zile lucrurile de care, daci
le vom reciti la sfarsitul anului, ne

vom bucura §i nu le vom regreta.
- MPS

Cirarea celor neprihaniti este ca
lumina strilucitoare [a soarelui], a
cdrei strilucire merge mereu cres-
cand pana la miezul zilei. — Psalmul
4:18




DE MARA HODLER

NU TE INGRIJORA,

FlI FERICIT!

Exista unele lucruri la care sunt
foarte buni: si fac cura, si organi-
zez, si deleg si sa planific precum
un sef. Pot giti suficient de bine
incat si fiu plititd pentru asta si
pot scrie destul de bine. Dar am
si 0 indeménare pe care nu mi-am
dat seama inci cum as putea sd o
comercializez, dar cAnd o voi face
sunt convinsd ¢ ma va imbogati.
Pot si mi ingrijorez atit de mult
si cu atita creativitate incit sunt
sigura ca valoreazi ceva!

Imi pot imagina cele mai rele
scenarii si deznoddminte pentru
firme si persoane individuale. M
pot ingrijora pentru lucruri care
sunt intr-adevdr posibile, cit si

1. Filipeni 4:6
2. www.justTthing.com

pentru cele atat de improbabile
ci ar fi subiecte bune de film! Asg
vrea sd pot face ceva util cu aceastd
aptitudine pe care o am, fiindci in
prezent mai mult mé incurcd — imi
furd toatd pacea si linistea si imi
consumd timpul si energia.

Cuvantul lui Dumnezeu spune
foarte clar despre ingrijorare: ,Nu
vé Ingrijorati de nimic; ci, in orice
lucru, aduceti cererile voastre la
cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugiciuni si cereri, cu mulgumiri”.!
Cum de ma ingrijorez atit de usor
cand Biblia imi spune asa de clar
s nu o fac?

Existi momente — multe, de
fapt — cand ingrijorarea imi ripeste
toatd bucuria vietii. Am plans,
literal vorbind, pentru tragedii
care nu s-au intdmplat niciodata.

M-am méniat in legiturd cu niste
dificultiti care nu s-au materi-
alizat niciodatd. M-am stresat
pentru niste probleme care nu au
aparut. Uneori md simt prostesc
cd dupd o noapte nedormitd, cu
lacrimi, ingrijorare si stres, ma
trezesc dimineata la o viata lipsitd
de tragedii! Am trecut de atitea
ori prin acest ciclu incit am ajuns
sa observ zidirnicia si inutilitatea
ingrijorarii. Nu pot si spun ci
am scipat de acest obicei si nu
manuiesc nicio tehnicd uimitoare
de meditatie care si imi elimine
ingrijorarea, dar incep si md gin-
desc cd ar trebui, pur si simplu...
sd ma opresc.

latd cateva sfaturi si tehnici pe
care le-am luat de la scriitorul si
oratorul american Dale Carnegie:



1. Intreabi-te care este lucrul
cel mai riu ce ti se poate intAmpla
si impaci-te cu situatia.

Poate pdrea putin de speriat, dar
eu am descoperit ci este una dintre
cele mai bune metode de a scipa
de ingrijorare. Dupi cum spu-
nea Carnegie: ,Odatd ce accepti
lucrul cel mai riu care ti s-ar putea
intAmpla nu mai ai nimic de pier-
dutsi totul de castigat. Acesta este
inceputul libertatii”.

2. Mentine-te ocupat.

Eu mi ingrijorez cel mai mult
noaptea. Uneori imi este mai usor
dacd mi ridic din pat si fac ceva,
sau mi rog pentru altii si situatia
lor, decit si stau intinsd in pat.

3. Pune-te s faci acele lucruri
care ar putea imbunatdgi situatia.

Uneori chiar pot si fac anumite

lucruri, cum ar fi sa dau un tele-
fon, sd trimit un email sau pur si
simplu si las situatia in méinile lui
Dumnezeu prin rugiciune.

Indiferent cat de rea sau de difi-
cild poate deveni situatia, existd
intotdeauna ceva pentru care si
fim recunoscitori. Si daci elimi-
nim cAt mai multi ingrijorare din
viata noastrd economisim timp si
energie. Timp si energie pe care le
putem folosi pentru a construi sau
a lucra la lucrurile care conteazd
cu adevidrat.

ACEST ARTICOL A FOST
ADAPTAT DUPA O POSTARE

DE PE JUSTITHING,? UN SITE
CRESTIN PENTRU MODELAREA
CARACTERULUI TINERILOR.



MOM

Iatd un verset: ,,[Poporul lui] Iuda si Israel erau in
numar foarte mare, ca nisipul de pe tirmul marii. Ei
méncau, beau si se inveseleau”.!

Am multi ani de studiu biblic, dar nu sunt sigura
sd f1 auzit pAnd acum acest verset. Sau cel putin nu
l-am inteles niciodati.

Versetul vorbeste despre o perioadi din istoria
Israelului, din timpul domniei Regelui Solomon, cind
era pace si mare prosperitate. i ce ficea poporul?
Petreceau si se veseleau!

Din pécate acesta este un concept nou pentru mine.
Eu sunt fata care agteapti
mereu inevitabilul. Céind
lucrurile merg bine, instinctul
m3 opreste si md bucur. Mai
degraba incep si mi ingrijo-
rez, gandind ci oare dupa care
colt va aparea urmitoarea mea
dificultate/tragedie/suferinti.
Inainte imi spuneam ci mi
pregatesc, dar daci, oare, prin
atitudinea mea pierd ocazii si

1. 1 Regi 4:20

2. Psalmul 118:24

(1898-1993)

DE MARIE ALVERO

—RIC
=\1}

Fericirea nu depinde de ceea ce avem,
ci de ce simtim fata de ce avem. Putem fi
fericiti cu putin sau sa ne simtim mizerabil
cu mult. — William D. Hoard (1836-1918)

3
ma bucur i eu?

Evident ci trecem cu totii prin momente de tristete,
de suferingd si de dificultate prelungitd. Dar cu cit invig
mai multe despre natura lui Dumnezeu, inteleg cat
de interesat este El sa fim fericiti. Abundenta fericirii
este o binecuvantare din mana Lui: ,Aceasta este ziua
pe care a ficut-o Domnul: si ne bucurim si si ne
inveselim in ea!”.?

In momentele de dificultate, care sunt garantat
parte din viatd, voi continua si depind de harul, de
bucuria si de pacea lui Dumnezeu. Dar in perioadele
bune, cind sunt copii fericiti,
prieteni buni, cer albastru si
un om bun care ma iubeste,
atunci voi sirbatori viata si voi
fi fericita! Voi recunoaste ct de
minunatd este viata si sper sa
faci si tu acelasi lucru!

Fericirea noastra depinde de obice-
iul mental pe care ni-l cultivam. Deci,
exerseaza gandirea pozitiva in fiecare zi.
Cultiva o inima fericita, dezvolta obiceiul
de a fi fericit, iar viata va deveni o petre-
cere continua. — Norman Vincent Peale

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA iN AFRICA §I
MEXIC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I
TIVA CU SOTUL $I COPIII
N TExaAs, SUA.




DUMNEZEU, SPERANTA
S| ENTUZIASM

De CHRIS MIZRANY

In ciuda tuturor indiciilor ci vor urma timpuri grele,
sunt entuziasmat pentru noul an! Sunt entuziasmat
sd ating noi teluri §i si ma striduiesc si-mi depasesc
limitele a ceea ce cred eu ci sunt capabil. Substantivul
sentuziasm” vine din grecescul enthousiasmos, de la
enthous, care inseamnd ,posedat de dumnezeu,
inspirat”. Si, interesant, a fost folosit inigial in mod
derogatoriu, pentru a descrie zelul religios excesiv.

Bineinteles i nu sunt dornic s sar din pat in fiecare
dimineagd. Ma chinuie si pe mine indoielile si temerile
in legdturi cu viata mea si cu lumea in general. Dar, in
final, bucuria mea se bazeazi pe fundamentul care nu
poate fi clatinat de pungile de sub ochi, de termenele
limita depasite, de neintelegerile in familie, de prietenii
pierduti, sau de lipsa muncii sau a relaxdrii.

Doresc si fiu cunoscut ca un entuziast, un om
posedat de Dumnezeu! Doresc sa fiu vizut zelos pentru
cauza lui Hristos — entuziasmat si infocat pentru cre-
dinga, valorile morale si convingerile mele. Lumea are
nevoie disperatd de oameni, birbati si femei deopotriva,
care tind citre o viziune mai inalti decit monotonia
vietii de zi cu zi — truda si mediocritatea unei vieti
obositoare si frustrante. Planeta noastra aluneca citre
o disperare colectivd — fird sa mai amintesc de declinul
ecologic — si se pare ci nu se mai poate face nimic
pentru a preveni punctul fira intoarcere.

In mijlocul tuturor acestor proteste triste, doresc
sd fiu o lumind de sperantd — dar 7 speranta mea,
ci speranta Celui ce face toate lucrurile si fie noi.

Plianuiesc s fiu generos cu iubirea, cu bunitatea i cu
optimismul. Doresc Duhul lui Dumnezeu si locuiascd
pe deplin in mine. Fiindca, daci Dumnezeu locuieste
in mine, nu mai am motiv de deznidejde.

As vrea si cred cd nu existd punctul fird intoarcere,
deoarece Hristos a ficut toate lucrurile noi. Pot fi entu-
ziasmat, plin de Dumnezeu, debordand de inspiratie,
fiindcd cu ajutorul Lui pot sd schimb lucruri!

Este un an nou, plin cu ocazii proaspete. Si nu
mai asteptam nicio clipd i si schimbim lumea in
bine — chiar acolo unde suntem, si cu mult entuziasm.

CHRIS MIZRANY ESTE MISIONAR, FOTOGRAF
SI DESIGNER WEB CU HELPING HAND IN CAPE
TowN, AFRICA DE SUD.

I_ Dacd doresti sa traiesti, bucuria Domnului’;' incepe

prin a te ruga o rugdciune simpla precum urmatoarea:

Draga lisus, Iti multumesc ca ai platit pentru paca-

tele, greselile si relele mele, ca eu sa fiu iertat, sd pun

trecutul in urma si sa privesc catre viitor cu entuziasm.

Te rog, acum, sa vii in inima mea si sa-mi dai darul Tau
al vietii vesnice. Amin.

_

1. Vezi Neemia 8:10.
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A
Eu imi pun rezolugii de inceput de an si sper ca

o acestea si md ajute si fiu mai bun, insi indife-
rent cit de bine o pornesc, nu pot si ma mengin. Ce sd fac
sd md tin de rezolutiile mele 5i si obtin rezultatele dorite?

Sé stii cd nu esti singurul in aceastd situatie.

o Nu este usor, atunci cAnd stim ci ar trebui

sd schimbim ceva, cAnd ni se pare ci nu facem niciun

progres. Oricit de mult incercim si oricat de multe

rezolutii ne punem, uneori pare ci nu putem invinge

obiceiul prost, sau si ne formim unul bun. O asemenea

situatie poate deveni frustrantd si dezamdgitoare, iar in

cele din urma ne pierdem speranta ci ne mai putem

schimba. Pentru c¢i am mai incercat si nu am reusit,
ne gandim si renuntim.

1. Vezi Matei 24:35.
2. VeziLuca 18:27.
3. Vezi Evrei 11:6.

Desi te simti si tu uneori la fel, s stii ci schimbarea
pe care ti-o doresti este posibild. Tu esti creatia lui
Dumnezeu, iar El, ca Tati iubitor ce este, se intereseaza
foarte mult de orice aspect din viata ta. El este gata,
dispus si in masura sa-ti dea tot ce ai nevoie ca sd fii cu
adevirat fericit, s progresezi si sa triiesti la maximum
potentialului tiu. Deci, daci esti dispus si-L lasi pe
Dumnezeu si te ajute, atunci vei obtine rezultatele pe
care le cauti. El are nevoie de cooperarea ta si si depui
efort in directia cea bund. Daci tu faci ce poti, atunci
El va face restul.

Tata aici cAteva tehnici incercate si dovedite pentru
un progres real:

1. SA FII PE DEPLIN CONVINS CA ACEA
SCHIMBARE ESTE NECESARA.

Fa-ti o lista cu toate motivele pentru acea schimbare.
incepe cu motivele tale, apoi studiazid Cuvantul lui
Dumnezeu pe acel subiect si adauga si motivele Sale.



Motivele tale pot fi bune, insd motivele Sale, bazate
pe Cuvint, iti vor relmprospita convingerea si iti vor
da ceva solid pe ce si te bazezi atunci cAnd vei fi tentat
s renunti la rezolutia ta.!

2. CERE AJUTORUL LUI DUMNEZEU.

Daci esti convins cd acea schimbare este in con-
formitate cu voia lui Dumnezeu pentru tine, atunci
poti si-I ceri sa te ajute si sd te astepti la ajutorul Sau.
Iti este posibil si faci acea schimbare, deoarece chiar si
ceea ce este imposibil pentru tine este cu putintd pentru
Dumnezeu.? El este intotdeauna alituri de tine, si te
ajute. Reamintegte-I frecvent de promisiunile Sale din
Cuvantul Siu de a-ti rispunde la rugiciuni. Prin asta
ariti cd ai credingd in El, lucru care ii face mare placere.’

3. STABILESTE NISTE TELURI REALISTE.

Telurile mai putin realiste sunt demoralizatoare si
neproductive. Nu incerca din prima siriturd si bati
recordul mondial la iniltime. Te va descuraja si vei
renunta inainte de a-ti atinge potentialul. Incepe cu
o bara la inaltimea la care stii ci poti siri, pe care si o
ridici cite putin, progresiv.

4. NU iINCERCA SA TE iIMBUNATATESTI iN MAI
MULTE ASPECTE DEODATA.

Vezi care iti sunt priorititile si rimai la acelea. Odata
ce ai obtinut un progres consistent in punctele cheie,
abia atunci poti sd adaugi si altele, una cite una.

5. INCLUDE ACEA SCHIMBARE iN PROGRAMUL
TAU ZILNIC, SAU SAPTAMANAL.

Daci nu iti rezervi timp clar pentru a pune in
practicd ceea ce doresti si schimbi — spre exemplu s3
faci mai multe exercitii fizice sau s mergi la culcare
mai repede — atunci rezolutia ta se va pierde probabil
printre toate celelalte indatoriri presante ale tale, asa
cum s-a intAmplat pAnd atunci.

6. SFATUIESTE-TE CU CINEVA.
Putine lucruri te incurajeazd si te intdresc mai mult

in rezolutia ta ca atunci cAnd spui cuiva despre dorinta
ta de schimbare, cineva care te respect, iti ingelege
motivele si te va sustine pe parcurs. latd de ce grupurile
de sustinere, precum cel oferit de Alcoolicii Anonimi,
au atit de mult succes.

7. FII DESCHIS SA PRIMESTI AJUTOR DE LA
ALTIIL.

Trebuie sd fii umil s-i ceri sotului/sotiei, unui
prieten apropiat sau unui colaborator si-ti spund
parerea lor sincerd despre modul in care progresezi in
atingerea telului tiu, insi ei iti pot da unele informaii
folositoare, cat si incurajare. Aproape toti cei inscrisi in
cirti de recorduri sau de istorie au avut un antrenor, un
mentor, sau un membru din familie care i-a sustinut.

8. FA 0 INTELEGERE CU CINEVA.

Lucreazi impreuna cu cineva care are acelasi tel ca
si tine. Motivati-vd unul pe celilalt. Impulsionati-va
unul pe celilalt. Ajutati-va reciproc atunci cind unul
se impotmoleste. Victoriile sunt mai dulci atunci cAnd
sunt impartite cu altii.

9. SA Al RABDARE.

De cele mai multe ori progresul vine in pasi mici, iar
uneori acel ,,un pas” este rezultatul a ,,doi pasi inainte
si unul inapoi”. Atita timp cit faci si ceva progres,
inseamni ci te indrepti citre telul propus. Cheia este
consistenta. Se spune ci ai nevoie de sase sdptamani
pani la doud luni ca si-ti formezi un nou obicei bun.

10. NU RENUNTA.

Dacia se intAmpld si cazi din nou in obiceiurile
vechi, nu te condamna si nu renunta. Revizuieste-ti
lista motivelor pentru care iti doresti acea schim-
bare. Revizuieste-ti modalititile prin care incerci si
obtii acea schimbare. Repari ceea ce nu merge bine.
Roagi-te si citeazd promisiuni adecvate din Cuvantul
lui Dumnezeu. Apoi, ridica-te si incearca din nou.
Fiecare esec pe care nu-l lasi sd te opreascd, in final
te va intari.
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Am urmirit un video online
despre factorii cheie pentru o viatd
activd si sdnitoasd. Printre altele
au comparat efectele sedentaris-
mului cu cele ale fumatului.

M-a pus serios pe ginduri in
ceea ce priveste programul meu
zilnic. Eu trebuie s stau mult la
birou datoriti muncii si studiilor
mele. Dorind si fac o schimbare
in sensul acesta am hotirat si
reduc orele de sedentarism.

Mi-am instalat pe calculator un
program care converteste fisierele
de text in figiere audio, astfel incat
pot asculta unele lucruri cu mobi-
lul meu in timp ce fac miscare in
aer liber in natura.!

De cind am implementat

1. Nota editorului: o serie de astfel
de programe gratuite le gasiti aici
https://www.techradar.com/news/

the-best-free-text-to-speech-
software

\ t}
REZOLUTH SI
REZULTATE

aceastd rutind am pierdut in gre-
utate si ma simt mai energica, ceea
ce md ajutd sd md concetrez mai
bine la lucru.

Un alt aspect prezentat in video
a fost efectul negativ al zahirului
rafinat. Experimental, am incer-
cat si eu sd adopt pentru o luni o
dietd fird zahar, miere, gemuri si
alte dulciuri.

Intamplitor am inceput acest
experiment in sezonul secetos,
atunci cAnd furtunile de nisip sunt
frecvente, iar vintul rece acopera
orasul cu un strat de nisip fin. in
fiecare an, in aceasti perioadi, din
cauza particulelor de nisip din aer,
eu ricesc si md doare gitul.

Anul acesta, insi, a fost diferit.
Pe toati durata sezonului secetos,
nu am ricit deloc. M-am simtit
bine si fac exercitii fizice pe bal-
con in ricoarea vantului, fird si
fiu stinjenitd de tuse sau strinu-
turi. Cred ci se datoreazi in mare

parte schimbarilor pe care le-am
ficut in dieta mea §i in programul
de exercitii.

Deoarece am avut rezultate
bune m-am decis si continui in
acelasi mod §i nu am mai prea
racit de atunci. (Uneori ma mai
delectez cu deserturi de zile de
nagtere sau cu alte ocazii speci-
ale, dar mi s-a schimbat si apetitul
si nu prea mai poftesc alimente
dulci.)

Acum mi provoc sd continui
aceste mici rezolutii si schimbari
din viata mea i si monitorizez
efectele pe care le au asupra
sdndtdtii mele, incit si imi fac
obiceiuri sindtoase pentru toatd
viata.

L1 LIAN ESTE CERTIFICATA
CoMPTIA $1 LUCREAZA CA
ADMINISTRATOARE PENTRU O
ORGANIZATIE UMANITARA IN
AFRICA.
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https://www.techradar.com/news/the-best-free-text-to-speech-software
https://www.techradar.com/news/the-best-free-text-to-speech-software

G.K. Chesterton a spus odati:
,Obiectivul Anului Nou nu este
sa avem un an nou. Ci s avem un
suflet nou si un nas nou, picioare
noi, o sira spindrii noua, urechi noi

si ochi noi”.!

Dar cum ne reinnoim sufletul?
Unii gisesc raspunsul in terapii sau
in antrenori personali sau in cirti de
auto-ajutorare. Unii din prietenii
mei au mers in pelerinaje. Oricare
dintre aceste lucruri ar putea fi de
ajutor. Dar s-ar putea si fie att de
simplu precum spune in versetele:
Dumnezeu, cel care ,tine in mina
sufletul a tot ce triieste, suflarea
oricdrui trup omenesc”? ,invioreazd
[reface] sufletul”.?

Nu putem fi, fizic, alt om, dar
putem avea o stare sufleteasci noua,
0 preocupare noud pentru ceea ce
este in jurul nostru si o congtiintd
reinnoita.

In trecut mi-am pus multe rezo-
lutii s3 schimb anumite aspecte din

1. A Chesterton calendar, 1976
2. lov 12:10
3. Psalmul 23:3

viata mea si si inlocuiesc obiceiuri
vechi cu altele noi si am avut un
succes moderat.

Anul acesta Il rog pe Dumnezeu
si mi reinnoiasci cu Duhul si cu
iubirea Lui si sa md ajute si privesc
cu alti ochi necunoscutul dinaintea
mea.

Desi inceputul de an poate
aduce expectativd si aventurd, de
multe ori aduce si friméntare: Oare
imi voi atinge telurile? Voi fi sindtos?
Voi avea stabilitate financiari?

Anul nou este momentul perfect
sd punem aceste ingrijordri —
impreund cu doringele si asteptarile
noastre — in mainile lui Dumnezeu
si s3 dim drumul temerilor si ingri-
jorarilor. Eu doresc si intru in noul
an cu un suflet nou si cu o credingd
reinnoitd, sd imi pun viata si vie-
tile celor dragi mie in mdinile lui
Dumnezeu si si-I cer Lui caliuzire
si protectie la fiecare pas.

GABRIEL GARCIA VALDIVIERO
ESTE EDITORUL TRADUCERII
iN LIMBA SPANIOLA A REVISTEI
ACTIVATED.

Dorinte pentru noul an

Ce as putea si-ti doresc?
Comorile pimantului?
Cantece de primavara?
Sau placerile trupului?
Petale pe cirare,

Cer insorit?

Iti vor garanta oare ele
Un an nou fericit?

Ce as putea si-ti doresc?
Ce ar putea

Sé-ti aducd numai soare
In calea ta?

Unde-i comoara

Cea de dorit,

Ce-ti va garanta

Un an nou fericit?

Credinta vie,

Pisind in lumin;
Speranti din belsug,
Si implinire;
Dragoste perfect,
De temeri ferit;
Acestea iti vor da
Un an nou fericit.

Pacea Mantuitorului,
Odihnai la picioarele Sale,
Zambetul Lui,
Strilucitor ca soarele.
Bucurie in prezenta Sa!
Hristos nedespartit!

Tatd ce iti vor garanta

Un an nou fericit!

— Frances Ridley Havergal
(1836-1879) adaptare
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Fiecare an care trece face loc unui an nou, lucrurilor
care urmeazd si se intdmple. Fiecare an aduce cu el
daruri si comori noi, lucruri pe care nu vei putea si
le tii in mainile tale, sau si le cAstigi, decit daci iesi
de pe o usi si pisesti prin urmitoarea.

Ai putea ilustra anul ce vine printr-un joc complex
si interesant. Jocul incepe pe plangi dintr-un anumit
punct, iar scopul este sd ajungi la final. Asemenea altor
jocuri bune, nu se reduce doar la a parcurge traseul
de la patratelul 1 pani la patrigelul 100 — mai sunt si
aventuri, ghinioane si premii de castigat de-a lungul
jocului! Trebuie sa parcurgi jocul, si ai de-a face atit
cu bune cat si cu rele si sd perseverezi pani la sfarsit.

Exista si mici secrete si smecherii in joc, care te ajutd

sd beneficiezi de cAt mai multe — in cazul acesta ne
referim la bogitii si progres spiritual. In jocul acestui
an nou, pe misurd ce parcurgi plansa de joc, vei avea
lucruri de castigat si de colectat de pe drum, care ti se
aduni la ,bogitie”, care te vor ajuta si faci mai usor
fata obstacolelor cu care s-ar putea si te confrunti.

Chiar daca intri in noul an nesigur de ceea ce iti
va aduce si de ceea ce vei avea nevoie ca si-l parcurgi,
striduieste-te si mergi inainte in ritmul pe care l-am
stabilit Eu pentru tine. Exista multe lucruri inainte,
insi calea s-ar putea si se deschidd doar pas cu pas,
dupi fiecare aruncare de zar. Deci, trebuie si le iei
asa cum vin, sd cAstigi cAt mai multe la fiecare rind
si sd-ti amintesti s stai aproape de Mine.



