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NOTA EDITORULUI
O OCAZIE PENTRU A 1UBI

Unul dintre miracolele Craciunului este ci, chiar si in societatea
modernd in care te trezesti de multe ori asaltat de materialism, adevirata
semnificatie a Criciunului nu este complet pierdutd. Chiar si cei necre-
dinciosi sunt miscati de simbolismul copilului inocent care reprezinti
speranta omenirii §i care a venit pe Pimant sd invite fiecare om sd 1l
caute pe Dumnezeu si si socializeze cu alti oameni. Nu imi pot imagina
o poveste mai frumoasi.

Craciunul scoate ce este mai bun din oameni. Este acel moment din
an in care privim in sus in ciutarea linistii si sperantei si, de asemenea, in
jurul nostru in ciutarea impdacarii.

Poate tu nu esti de acord cu aceastd pirere. Te uiti la televizor sau
citesti stirile de luna asta si ti se pare ci lumea este la fel de sfirimati ca
luna precedentd. Auzim mereu ci presiunea individualismului afecteazi
relatiile interumane. De cele mai multe ori reactiondm prin faptul ci ne
inchidem in noi insine. Insi Criciunul este ocazia unici de a indrepta
lucrurile, atét fatd de Dumnezeu cat si fatd de alti oameni.

In acest moment din an tatil si fiul care nu si-au mai vorbit de ani buni
se imbritiseaza. Fiica care ii poartd pici mamei, ii va sopti la ureche ci o
iubegte. Fratii care s-au indepirtat unul de celilalt se vor privi din nou si
isi vor reaminti de bucuriile din copilaria lor.

Aceste situatii par jenante si dificile, insd magia Criciunului face ca
pentru citeva siptimani, in toatd lumea, in tot felul de culturi, de comu-
nitdi si de familii, oamenii s redescopere ceea ce 1i uneste si se reunesc si
se bucure impreuni de un moment binecuvantat de pace si de fraternitate.

Fie ci luna decembrie este sinonimd pentru tine cu zipada sau cu plaja,
noi folosim acest prilej s iti urdm un Criciun Fericit si fie ca Dumnezeu
sd te binecuvénteze pe tine i pe ai tii cu pacea si iubirea Lui perfecte,
atAt acum cit si pentru totdeauna.

— Editorul

Noi iti oferim o varietate larga de
carti, materiale audio si video pentru
inspiratia si hrana ta sufleteasca.

Pentru comenzi te rugdm sa ne con-
tactezi la una din adresele de mai jos.

Adresa:

ContactS

in atentia lui: Christian
C.P.129,0.P.72

cod 032468

Bucuresti

Email:
info@activated-europe.com

Web:
www.activated-europe.com/ro

Editori Ronan Keane
Tehnoredactare Gentian Suci
Traducere Oana Tosu

© 2019 Activated.

Toate drepturile rezervate.

Toate versetele au fost citate din
Biblia versiunea Dumitru Cornilescu,
exceptiile fiind mentionate explicit.

A-RO-MG-AM-227-X



DE MARTIN McTEG

Iisug al
nogtru

Sotiei mele 1i plac acele scene
miniaturale cu nagterea lui Iisus.
Cu doudzeci si cinci de ani in urma
le ficea ea insisi si le didea cadou
rudelor. Le modela din lut, le picta
pe masa din bucidirie, iar apoi le
ardea in cuptor. Sora ei continui
si-si expund la fiecare Criciun setul
primit.

In perioada in care am locuit ca
voluntari crestini in diferite tiri,
sotia mea a inceput sd colectioneze
astfel de scene miniaturale din
diverse locuri. Acum, ea are o astfel
de scend din Rusia, si chiar una din
Tara Sfantd, sculptatd din lemn de
mislin. Are si o scend cu nasterea
lui Iisus intr-un glob de sticld cu
zipadd, care cAntd un colind, si
multe altele.

Anul trecut am vizut o expozitie
a unui colectionar particular, cu o
colectie de aproape 100 de astfel
de scene din intreaga lume. Printre
ele am vizut si Sfinta Familie
reprezentati ca si africani tribali,

ca orientali, in vesminte indiene,
sau ca fermieri latino-americani.
Am vizutsi o scend foarte minutios
realizatd, care a fost folositi intr-o
mare catedrald din Europa. Am
vazut si una ficutd de eschimosi, in
care losif si Maria erau imbricati cu
parka (haind specifica eschimosilor)
si erau inciltati cu cizme de zipada.
Am vizut i o scena ficuta intr-o
insuli din sudul Pacificului, in care
figurinele erau imbricate asa cum se
imbricau oamenii pe insuld si erau
pozitionate intr-o colibi ficutd din
frunze de cocotier.

Oamenii care au realizat aceste
scene ale nasterii Domnului in até-
tea tari diferite au avut totusi ceva in
comun. L-au portretizat pe lisus si
pe cei care au participat la nasterea
Sa, aga cum erau ei, cu hainele lor,
in mediul lor de viatd, pentru a rela-
tiona cu cultura si cu contextul lor.

La inceputul secolului XVIII,
inainte de abolirea sclaviei in SUA,
un sceptic l-a intrebat pe un sclav:

»Cum poti sd crezi in acelasi lisus
si s te rogi la acelasi Dumnezeu la
care se roagd si stipanul tau?” La care
sclavul a rispuns cu intelepciune:
Jlisus nu este doar lisus al lor. Este
si al meu!” Acel sclav L-a gisit pe
[isus si a invitat cum sd primeasca
de la El tiria si mingaierea de care
avea nevoie.

Acest lucru este la fel de adevi-
rat si astazi. lisus se raporteazd la
oricine, din orice rasi, oriunde s-ar
afla: bogat sau sirac, de la tard sau
de la oras, cu studii superioare sau
fira studii, puternic sau slab. Iisus
ne iubeste pe toti si fiecare dintre
noi Il poate considera ca fiind al
lui i poate gasi in El iertarea de
pacate, méntuirea i suplinirea celor
mai profunde nevoi. El este lisus al
meu, iar El este si lisus al tiu.

MARTIN MCTEGIS A FOST
MISIONAR VOLUNTAR, ACUM
ESTE PENSIONAR $I LOCUIESTE
in SUA.



LA INCEPUT A
FOST IESLEA

DE MARIA FONTAINE

De Criciun putem sarbitori multe lucruri, dar cel
mai esential este darul relatiei noastre cu Dumnezeu
prin Fiul Sdu, lisus. Ca si parafrazez o promisiune
minunatd din cartea Daniel, cu cit ne apropiem mai
mult de El, cu atdt mai mult va straluci intelepciunea
Sa in noi ,ca stralucirea cerului” si neprihanirea Lui
»ca stelele, in veac si in veci de veci”.! Daci ne amin-
tim sd ne oprim si sa ne ludim cAteva momente si Ti
constientizim prezenta atunci permitem Duhului Sau
sd curgd liber in vietile noastre si si curete stresul si
tensiunea care ne blocheazi bucuria. Tot ce trebuie s
facem este si lasim acea pace si curgd, iar El va trece
la treabd si o va face sa striluceasca.

Craciunul marcheaza inceputul celei mai minunate
si mai importante relagii pe care 0 vom avea vreodat.
Nu se rezuma doar la nasterea bebelusului din iesle.
Este despre relatia noastrd cu un prieten care ne va
ramine mai apropiat decit un frate, cu cel care ne-a
ficut parte din familia lui Dumnezeu. Este despre
legdtura noastrd cu eroul nostru care ne-a salvat de
la moarte, care ne-a dat tot ce i-a apartinut Lui. Este
despre mentorul, cilauzitorul si protectorul nostru, cel
in care putem avea intotdeauna incredere si pe care ne
putem baza, indiferent de situatie!

Aceasti relatie te schimba pani in strifundurile tale.
Tata ce este cu adevirat Criciunul — i tot restul anului.

Pentru a-L sirbirori pe lisus in cadrul acestui
Criciun mi-ar plicea si vd impirtisesc meditatiile
mele la citatele mele preferate despre Criciun.

1. Adaptare dupa Daniel 12:3.
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Créciunul este spiritul daruirii fird gindul de a
primi ceva in schimb. Este fericire, deoarece vedem
bucurie in oameni. Este sa uiti de tine i sa-ti gasesti
timp pentru algii. Este sd renunti la lucrurile fird impor-
tanta si sd te concentrezi asupra valorilor adevirate.
— Thomas S. Monson

Tubirea lui Iisus a fost elementul central in tot ce a
ficut El pentru omenire. A avut o viatd de daruire. A
renuntat la viata Lui in Rai ca si vind in lumea aceasta.
A renuntat la bogitii de neimaginat in imparitia Sa ca
s trdiascd pe pamant fird nicio posesiune materiala.
Si-a daruit timpul, puterea si reputatia in fata celor
pretingi neprihiniti ca si se ocupe de cersetori, de
proscrisi, de bolnavi i de cei pe moarte, cei care nu
aveau nimic de oferit in schimb in lumea aceasta. Si-a
dat viata si ne salveze de groapa pacatului si doar din
simpla iubire pentru noi.

De ce a ficut asta? Si ne ajute si intelegem care
este esenta lui Dumnezeu. Ne-a dat exemplu cum sa
dezvoltim in noi natura divind, cum putem deveni
copii ai Celui Prea Inalt prin harul Siu. Descoperind
bucuria de a ajuta s3 aducem iubirea Sa altor oameni,
extindem imparitia Sa. Cand diruim fird si ciutim
ceva in schimb simtim atingerea bucuriei divine.
Diruirea pare, pe moment, o pierdere, dar in final
avem de cAgtigat.
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Cel ce nu are Criciunul in suflet nu il va gasi sub
brad. — Roy L. Smith

Uneori suntem tentati sa dim prea multd impor-
tantd traditiilor de Criciun, cum ar fi bradul, muzica
si sirbatorile. Chiar si cadourile si faptele bune trebuie
sd vina din suflet, altfel isi pierd valoarea. lisus a ales
si traiascd de dragul nostru, sa-si dedice viata de dra-
gul nostru si si depiseasci moartea pentru noi. El a
reprezentat cadoul suprem, diruit de Dumnezeu. El
ne-a dat un exemplu viu, tangibil, de urmat; ilustrarea
perfectd a jubirii neconditionate, nelimitate si incluzive.

Deci, hai s3-1 urmim exemplul.

Criciunul este ziua care cuprinde tot timpul laolalta.
— Alexandre Smith
Te-ai intrebat vreodatd de ce a venit lisus pe pAmant

atunci cind a venit? M3 intreb daci nu este o ilustrare
a faptului ci El este centrul tuturor lucrurilor. El di
sens la tot ce a fost pe Pimant inaintea Lui §i aduce
promisiunea pentru tot ce poate fi al nostru prin El
El a umblat la inceputuri cu Adam in gridina, iar apoi
cu oamenii cAnd a fost in lumea asta in form3 umana.
El va veni din nou si-si uneasci copiii in imparitia
Sa eternd. Criciunul ne reaminteste ci El este centrul
existentei noastre.
MN

Fiul lui Dumnezeu a devenit om pentru ca oamenii
sa poatd deveni fii al lui Dumnezeu. — C. S. Lewis

Cind oamenii se uitd la povestea cu bebelusul in
iesle, cu ingerii care cAnta si cu vizita magilor, ma
intreb daci inteleg cu adevirat ce inseamni acest eve-
niment pentru omenire. Iisus, care a avut de toate, a
renuntat la tot, iar nasterea Lui marcheaza inceputul
transformirii din existenta piménteascd, limitatd de
timp si predispusi pacatului, a acestei vieti temporare
in existenta supranaturald, eternd, inimaginabil3, uimi-
toare si minunatd a eternitiii. O existentd inundata de
bucurie nestaviliti, un scop si identificare cu Impiratul
ce stipaneste peste toate! Marcheazi sosirea cadoului

iubirii perfecte.
A
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lisus a fost Dumnezeu si om in aceeasi persoana,
pentru ca Dumnezeu si omul si fie din nou fericiti
impreund. — George Whitefield

lisus a fost personificarea grijii lui Dumnezeu pen-
tru omenire. El a reprezentat oferta milostiva a lui
Dumnezeu de a salva lumea ce se scufunda in prostie.
El a fost o demonstratie vie pentru cit de departe este
dispusd si mearg3 iubirea lui Dumnezeu, pini acolo
incit s apard sub o forma pe care noi o putem intelege.

Mi rog ca viata ta si fie plind de Duhul lui Dumnezeu
cu ocazia acestui Criciun, iar nenumaratele Lui binecu-
vaAntiri minunate si fie ale tale in anul ce vine.

MARIA FONTAINE $1 SOTUL EI, PETER
AMSTERDAM, SUNT DIRECTORII ORGANIZATIEI
THE FAMILY INTERNATIONAL, O COMUNITATE
CRESTINA DE CREDINTA. ADAPTARE DUPA
ARTICOLUL ORIGINAL.
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DE DiNA ELLENS

Intr-o zi am observat ci doamna
mea dentistd si prietend, Dr. Rina,
pirea cam tristi. Ne intAlneam de
multe ori la o cafea, dar atunci nu
era in apele ei. Am intrebat-o care
era problema, iar ea mi-a rispuns:

,Ei bine, vine Criciunul si ma
simt cam tristd. Dupa cum stii,
ambii mei copii sunt cisitoriti
si triiesc departe. Si nu am incd
nepoti.”

Gindind in urmi la situatia
mea, o puteam intelege perfect. Si
copiii mei sunt mari, casatoriti si
traiesc departe. Desi eu am nepoti,
sunt departe si nu prea am timp
pentru ei.

»Te inteleg, Rina”, i-am spus.
»Eu sunt cam in aceeasi situatie. Pot
sa-ti spun ce md ajutd pe mine?”

I-am povestit atunci Rinei ci eu
fac voluntariat siptiménal la orfeli-
natul local, iar timpul petrecut cu
acei copii este benefic atit pentru
ei, ct si pentru mine. De fiecare
datd mi face sa mi simt fericitd si
implinitd ca fac ceva bun si ca i
ajut pe altii. De fapt, nu stiu cine
este mai in cAstig — orfanii sau eu!

Mi-am dat seama ci si Rina
are nevoie de ceva cu care si-si ia
gandurile de la situatia ei si i-am
spus despre urmdtorul proiect de
la orfelinat.

,Dorim si facem Criciunul mai
special pentru orfani. Am nevoie de
ajutor s aleg cadoul potrivit pentru
fiecare dintre ei. Ai fi disponibild s3
ma ajugi?”

Fata Rinei se lumina. ,Da”, ris-
punse ea. ,Mi-ar face mare plicere”.

In urmitoarele siptimani, inar-
matd cu o listd detaliatd a dorintelor
copiilor, plus marimile si culorile
lor preferate, Rina a fost ocupatd
cu cumpdriturile. A fost atat de

D
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preocupati si caute oferte si si
intindd bugetul la maxim incit nu
a mai avut timp si se gAndeascd
sila ea.

In ziua sirbitoririi Criciunului
la orfelinat, Rina a apirut la usa
mea, veseld si entuziasmatd si impa-
cheteze cadourile.

Pe parcursul zilei am observat
o transformare totali la ea. Am
lasat-o pe ea si inméneze cadourile
si de fiecare datd cAnd m-am uitat
la ea am vizut-o razAnd i radiind
de bucurie.

Rina a gisit secretul adeviratei
fericiri: Diruieste din tine ajutin-
du-i pe altii, iar fericirea te va gisi
si pe tine!

DiNa ELLENS A PREDAT iIN
SCOALA IN ASIA DE SUD-EST
TIMP DE 25 DE ANI. DESI
PENSIONARA, EA A RAMAS
ACTIVA IN MUNCA VOLUNTARA
$I IN INTERESUL EI PENTRU
SCRIS.



Criciunul a fost marea senzatie
a lui Dumnezeu, cel mai mare
miracol ce a avut loc vreodati —
dragostea Sa sub forma singurului
Sdu Fiu, lisus, trimis jos, la nivelul
nostru pimantesc, si ne aduci ina-
poi la ElL Iar Criciunul continui
si fie sezonul miracolelor. Precum
undele care se transmit in continu-
are ca efect al acelui mare impact,
mici miracole de Criciun continui
si ne reaminteasci de dragostea
statornici a lui Dumnezeu.

Odati, cu ocazia Criciunului, eu
si sotul meu, Daniel, ne-am ficut
planuri sa diruim cadouri copiilor
din familiile sirace din Goiania,
Brazilia, orasul unde locuiam noi
pe vremea aceea. Cu un an inainte,
un prieten care avea un magazin de
jucirii ne diduse sute de jucirii sa
distribuim, ins3 anul acela nu ne-a
putut darui decit cinci camioane
mari de plastic, de jucirie.

DE VicTor1A OLIVETTA

A FIIST CIDATH
A NCIIDATA,

Ce puteai face cu doar cinci
camioane de jucirie? Zile intregi
ne-am tot gindit la aceasta situ-
atie, cind, intr-o noapte, Daniel
a primit in vis rispunsul la intre-
barile noastre. De dimineati el
mi-a spus: ,,Stiu ce putem face cu
aceste cinci camioane. Pedro a fost
de curind operat la inimi. (Pedro
era unul dintre vinzatorii din piata
locala, care ficea donatii de fructe
si legume pentru munca noastrd
voluntari ori de cite ori putea.)
El si sotia lui, Maria, si-au folosit
toate economiile ca sd plateascd
spitalizarea, incit e putin probabil
si mai fi putut cumpdra si cadouri
de Criciun pentru copiii lor. Ei au
cinci baieti.”

Camioanele erau asa de mari
ci au umplut un sac foarte mare.
Daniel si-a pus sacul in spate si a
pornit citre statia de autobuz, ca si
ajungd in partea cealaltd a orasului,

acolo unde locuia Pedro si familia
lui.

Copiii lui Pedro si Maria se
jucau pe stradd cAnd Daniel a ajuns,
cu sacul in spate, la casa lor si, coin-
cidentd, Daniel este inciruntit si
poartd barba. Unul dintre biieti I-a
vézut si a alergat induntru. ,Mama!
Tata! A venit Mosu!”

Iar Mosu si-a petrecut dupi-
amiaza cu Pedro, Maria si biietii
lor. Cind s-a intors seara acasi, fata
lui Daniel inci radia de bucurie
descriind fericirea copiilor. ,,Pedro
si Maria s-au simtit tare prost cd
n-au avut bani pentru cadourile
copiilor, dar iatd ci Dumnezeu a
avut grijd! Cinci baieti, cinci cami-
oane colorate!”

VicTtoRrRiA OLIVETTA ESTE
MEMBRA IN ORGANIZATIA THE
FAMILY INTERNTIONAL iN
ARGENTINA.



Ai avut vreodatd senzatia ci ii
intelegi pe Ebenezer Scrooge si pe
Grinch cAnd se apropie Craciunul?
Sau poate nu chiar asa, dar nu ai
simtit, ca toti ceilalti, cildura atmo-
sferei? Ai dori si ai un Criciun mai
bun anul acesta?

Cu citiva ani in urma lucram
la un articol de Criciun pentru un
site dedicat copiilor si am dat peste
acest citat: ,,La inceputul secolului
19, sirbitoarea Criciunului [in
America de Nord] era aproape
moartd. Ziarul 7he Times, spre
exemplu, nu a mentionat niciodata
Criciunul intre anii 1790 si 1835.”

1. Bruce Forbes este presedintele
departamentului de studii
religioase al universitatii
Morningside College in Sioux City,
lowa.

Lucrul acesta m-a ficut curios
si am ciutat pe Google mai multe
informatii pentru a md limuri de
ce sarbitorirea Criciunului aproape
ci a dispirut in acea perioadd a
istoriei Americii. Se pare ca multi
colonisti americani in anii 1600
erau puritani — un grup foarte
strict de protestanti care credeau ci
Criaciunul este o sirbitoare catolici
si de aceea nu trebuia respectata.
Si astfel, in urmdtorii 200 de ani,
pana la inceputul secolului 20,
multi americani nu sirbitoreau
Criciunul, iar cei care o ficeau, o
faceau discret.

Criciunul nu a fost sirbitorit
nici in Anglia in vremea lui Oliver
Cromwell desi, in 1660, cu doi ani
dupd moartea lui Cromwell, inter-
dictia a fost ridicatd, iar Criciunul a
fost instituit din nou ca sirbitoare.

Insi de la mijlocul anilor 1600 pani
la sfarsitul secolului 18 — adicd 150
de ani — sirbitorirea Criciunului
nu era ca acum. De-abia in peri-
oada victoriand au apirut multe
din traditiile de sarbétori pe care le
avem in prezent. Ce s-a schimbat?
Multe se leaga si de un om care a
scris o poveste de Craciun.

In 1843 romancierul britanic
Charles Dickens (1812-1870) a
scris Un colind de Criciun. Probabil
ci este una dintre cele mai cunos-
cute povesti de Criciun, pe lingi
povestea primului Criciun. In
povestea sa, Charles Dickens ideali-
zeazd un anumit tip de Criciun, pe
care noi, acum, ne bazim perceptia
noastra asupra Criciunului. Poate
cd tu ti-ai imaginat ca descrierea
minunati a Criciunului sirbito-
rit de familia Micului Tim este



modul in care sarbitoreau englezii
Criciunul — cu brad, colinde, cina,
familia laolaltd si cadourile. Dar
nu a fost chiar asa. Cel putin nu la
acel moment.

,Cand citim sau auzim Uxn
colind de Criciun,” spune Bruce
Forbes' intr-un interviu pentru
un program de radio religios, ,,nu
vedem o reflectare a Criciunului
acelor vremuri; noi vedem ceea ce
Dickens ar dori si fie Criciunul.”

La inceputul secolului 19 ,era
mult somaj”, spune John Jordan,
care studiazi opera lui Dickens.
,Era mizerie, iar [Dickens] a
vizut Criciunul care parea cd ar
putea functiona ca o contra-forta
la efectele negative ale revolutiei
industriale.” Deci, multe multu-
miri lui Charles Dickens, care a
privit dincolo de cum era sirbatorit

Criciunul in vremea aceea, ca si
creeze viziunea unui Craciun mai
bun.

Ce vreau si spun este cd nu te
opreste nimic si-ti creezi propriile
traditii de Craciun, cele care au o
semnificatie aparte pentru tine.

In trecut eu mi simteam oare-
cum ca Scrooge in ceea ce priveste
sezonul Criciunului. Dar in ultimii
ani a inceput s imi placi Criciunul
si cred cd se datoreaza faptului cd
mi-am creat propriile traditii, noi,
de Criciun, sau ci mi-am reamintit
semnificatia traditiilor vechi. Am
ajuns si inteleg ca traditiile sunt
bune daci comemoreazi ceva ce
nu trebuie uitat — ceva ce trebuie
neapdrat sarbatorit.

lata trei intrebari care te-ar putea
ajuta si gasesti si sd creezi traditii
de Criciun pe care si le indragesti.

Traditiile acestea ar putea fi lucruri
pe care le-ai facut in trecut, dar pe
care, poate, ar trebui si le privesti in
alt fel, sau si-ti reinnoiesti pasiunea
pentru ele.

Nu trebuie sa te simti legat de
modul in care au sirbdrorit altii
in trecut fiindcd, cel putin pentru
mine, traditiile de Craciun ar trebui
si serbeze dragostea. Dupd pirerea
mea, acesta este singurul test pe care
trebuie sa-1 treacd noile tale traditii
de Craciun.

PE CINE IUBESC?

Scrie o lista cu cei care inseamna
mult pentru tine. Celebreazi iubi-
rea ta pentru ei participind la
activitdti cu ei sau pentru ei — ceva
ce inseamnd mult pentru ei. Puteti
citi impreund o carte in perioada
sarbitorilor. Sau s3 hotdrati o listd
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cu lucruri pe care si le faceti impreuna, in fiecare
zi, pana la Criciun. Sau si-i faci persoanei iubite o
dedicatie de citate, cAntece sau vreun cadou, chiar
micut, dar care s evoce ce este frumos la acea persoani.

Nu existd reguli; trebuie doar si faci persoana si
se simtd iubit/iubitd. Iar asta ar putea insemna ceva
diferit pentru fiecare persoani. Deci, ia un creion si
incepe sd notezi.

PE CINE DORESTE IISUS SA IUBESC?

Noi stim ci lisus i-a iubit pe toti oamenii si e mai
usor s ne referim la cei care sunt foarte, foarte departe,
fiindcd daca sunt departe nu ne simtim obligati sd ne
implicim cu ei. Deci eu nu voi vorbi despre cei super
departe, dar cum rimane cu cei din jur — la birou, la
scoald, in vecini?

Ai avea anul acesta ocazii sd ariti iubire altora?
Considerd si rispunzi afirmativ. $i nu doar cu gandul,
intelegand ca lisus i iubeste pe ceilalti oameni. Dar si
cu inima, acel loc unde constientizezi c iubirea implicd
sa-ti depasesti zona de confort.

CUM POT CELEBRA IUBIREA?

Recent am cumpirat o carte cu instructiuni pentru
confectionarea de jucirii pentru copii, cu un capitol
dedicat Craciunului — cufere de lemn, soldatei pictati,
aripioare de ingeras, etc. Eu voi incerca activitatea cu

pungile de hirtie decorate, ca o alternativa la sosetele
de Criciun. In perioada sirbitorilor le voi scrie scrisori
nepotilor mei si le voi pune mici lucrusoare cadou in
aceste pungi cu numele lor.

Aceste idei pot pirea invechite, dar in perioada
Créciunului lucrurile incep si prindi o noté de sfin-
tenie. Probabil deoarece cu fiecare activitate ficuti,
fiecare prajitura coaptd, fiecare seard petrecutd cu cei
dragi, stiu ci le fac (sau incerc si le fac) datorita acestui
lucru divin numit iubire.

Cauta si tu sd faci lucruri minunate cu cei dragi;
motiveazd-ti faptele cu iubire — si vei avea cele mai
bune traditii de Criciun.

Imi place ideea ci multi oameni, din intreaga lume,
de mult, mult timp, se intlnesc si fac anumite lucruri,
intr-un anumit fel, ca si celebreze un eveniment, sau o
idee. Atunci sunt bune traditiile — si comemoreze ceva
ce nu trebuie uitat — dar modalitatea de implementare
poate fi chiar complet noui. Inseamni si fii creativ!

Daci Craciunul ti se pare invechit, sper si te gan-
desti la cel care si-a imaginat un Criciun mai bun si

sd-ti creezi si tu unul mai bun pentru tine.

AALIYAH WILLIAMS ESTE EDITOR $1 REDACTOR.



DE SALLY GARCiA

Decembrie este una dintre cele mai aglomerate luni
ale anului pentru mine. Sunt ocupati cu organizarea
de evenimente, reciclarea de jucirii care pot fi diruite
copiilor nevoiasi, cumpirarea de cadouri, decorarea
casei si planificarea intilnirii si cinei de Criciun. Apoi
urmeaz3 sirbitorirea Anului Nou.

Dar exista si citeva zile speciale, ca niste insule de
refugiu, plutind linistite pe marea in continud miscare
— zilele #ntre Criciunul dupi calendarul gregorian si
Anul Nou — adici intre 26 si 30 decembrie. Aceste zile
sunt pentru mine un moment de reflectie. Nu sunt
chiar zile de vacant, fiindcd mai am multe de ficut
pana la finele anului! Dar in aceste zile md gindesc
la anul ce se sfarseste si meditez asupra anului ce std
inaintea mea.

Mai intéi imi iau agenda si recapitulez evenimen-
tele cele mai importante din an. i multumesc lui
Dumnezeu pentru binecuvintirile evidente, cat si
pentru cele ,deghizate”, adici cele sub forma de difi-
culeati si lectiile invatate prin ele! Ma uimeste mereu
cite se intAmpld in 12 luni si cAt de lungi par unele
evenimente!

Daci nu mi-as face timp si privesc in urmi in
reflectie, unele din firele importante ale tapiteriei vietii
mele s-ar pierde in uitare §i nu as observa imaginea de
ansamblu a desfasuririi evenimentelor. De-a lungul
anilor mi-am ficut o colectie cu listele recapitulative

de sfarsit de an.

Apoi privesc la anul ce urmeazd. Unii ani par in
mare parte plinuiti in avans, altii sunt mai neclari,
dar stiu ci in fiecare caz vor fi si surprize. Eu 1i dedic
anul lui Dumnezeu si scriu o rugiciune dupi cum mi
simt inspiratd. Incerc, de asemenea, si gdsesc un verset
potrivit din Biblie, care s meargi cu rugiciunea.

Anul acesta versetul meu este din Matei 6:33, din
Predica de pe munte. lisus spune: ,,Ciutati mai intii
Imparitia lui Dumnezeu si neprihinirea Lui si toate
aceste lucruri vi se vor da pe deasupra’. Sper si mi-l
repet des si sd studiez ce inseamna si cauti mai intdi
Imparitia lui Dumnezeu cu faptele mele. As vrea si
meditez si asupra intelesului ,neprihinirii”, ceea ce
presupun ci inseamna s3 ai mai multd iubire, credintd
si har, decat eforturile mele firave citre perfectiune. Iar
nu in ultimul rind, si am credinta pentru ,,toate aceste
lucruri” pe care Tatdl meu ceresc le-a promis si mi le dea.

In fiecare an agtept cu neribdare aceste zile intre
Criciun si Anul Nou, cAind mi pot detasa de activitdgile
lunii decembrie, pot evalua anul ce a trecut, imi pot
numira binecuvantirile si pot lisa anul ce urmeaza in

grija Sa speciala.

SALLY GARCIA ESTE PROFESOARA, MISIONARA
SI MEMBRA IN ORGANIZATIA THE FAMILY
INTERNATIONAL iN CHILE.
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CRACIUNUL

In ajunul Criciunului, cAnd eram in anul 2 de
facultate, incercam, dar esuam mizerabil, si simt ,efer-
vescenta Criciunului”. In parte se datora faptului ci
imi trecuse entuziasmul primului an de facultate iar
acum ma luptam cu oboseala de sfarsit de semestru,
cuplati cu frustrarea unui proiect cu care mi chinuiam.
Asteptam la usa biroului profesorului sd discut cu acesta
despre lucrarea mea cu probleme si imi aminteam

$
distractiile fird griji ale festivitatilor de Criciun din
copildria mea.

Profesorul m-a chemat si intru §i am incercat
si-mi sterg de pe fata incruntarea. Inainte si incepem
profesorul deschise sertarul biroului siu si scoase o
pungd de Dum Dum. ,,Vrei 0 bomboani? Alege una”,
imi oferi el cu un zdAmbet. M-a luat prin surprindere
si am zambit stAnjenitd. De cind dddeau profesorii
bomboane studentilor?

o . S « A . “ . .

»Criciun Fericit” spuse el, apoi imi explica ideile
lui pentru a-mi imbundcati lucrarea. PAna la urmd nu
a fost aga de complicat cum am crezut eu si am plecat
mai linistita.

Desi profesorul nu stia de sentimentele mele de

$ :
singuritate si de dificultitile anului doi de facultate,
gestul siu spontan de bunitate mi-a dat o picaturd de
incurajare emotionald, suficientd cit s pot face fata
celorlalte provociri de Criciun, cum ar fi examenele

J"
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DE ELsA SICHROVSKY

finale. Acea bomboana cu gust de liméie verde avea in
ea toatd magia Criciunului — veselia, daruirea spontani
si plicerea bomboanei.

Dupi ce mi-am terminat bomboana am mers la
cursul urmator, unde o prietena se stresa cu un volum
imens de inginerie civila. Avea ochii obositi i colgurile
gurii ldsate in jos, 0 imagine dureros de familiard pentru
mine. Cand mi-am deschis rucsacul de scoald si-mi scot
caietul, am observat ci aveam doi biscuiti cu ciocolatd
pentru o gustare de dupd-amiazd. I-am scos si mi-am
intrebat prietena: ,,Vrei un biscuit?”

Vizind cum i se lumineazd ochii, am zAmbit, si
mi-am dat seama ci, desi nu mi voi bucura de aceleasi
festivitati si petreceri de Criciun precum in copilirie,
pot impirti bucurie de Criciun celor din jurul meu.
Un zimbet si o gustiricd dulce sunt lucruri asa de
mici, insd de Criciun, cind nostalgia si asteptirile pe
care le au oamenii pentru Craciun contrasteaza si mai
puternic cu realitatea dureroasa a vietii, un simplu gest
de generozitate poate face minuni si aducd bucuria
Criciunului intr-o zi mohorati.

ELSA SICHROVSKY ESTE SCRIITOARE LIBER-
PROFESIONISTA. EA TRAIESTE CU FAMILIA EI IN
TAIWAN.



Craciunul este o ocazie excelentd de a dirui, de
a te intAlni cu prieteni vechi si noi, de a redescoperi
importanta familiei §i a spiritualititii. Dar poate fi
si un timp foarte agitat, chiar frustrant, daci nu ne
organizam bine si nu ne controlim stirile emotionale.
Eu sunt in cunostintd de cauzi. Am un magazin de
cirti si de jocuri care in lunile noiembrie si decembrie
este foarte aglomerat. Cu toate acestea am si o familie
care se asteaptd de la mine sd petrec mai mult timp
cu ei, si mergem la cumpardturi, la petreceri si asa
mai departe. Vorbind cu multi oameni innebuniti in
aceastd perioadd a anului, am citeva sfaturi pe care ti
le—a§ putea da si tie si care, poate, te-ar putea ajuta sa te
bucuri cAt mai mult de aceastd perioada de sirbitoare,
fira sa te afecteze si negativ.

RETINE ESENTA.

Aminteste-ti in ce constd Criciunul: ocazia de a
sarbatori ziua de nagtere a lui lisus Hristos. Conceptele
de ,,pace pe pimant” si ,,oameni de buni credintd” sunt
universale si bine de impartdsit. Uneori iti este dificil
si-ti amintesti de acestea atunci cind te lupti pentru
un loc de parcare linga un supermarket aglomerat,
insa meritd efortul.

PLANIFICA DIN TIMP.

Oare de ce, in fiecare an, suntem luati prin surprin-
dere de Criciun si nu am ficut nicio pregitire? Oare
nu ne-ar fi mai bine §i mai usor si alegem cadourile
dinainte, si le impachetdm i si le punem in dulap?
Ai putea incepe confectionarea ornamentelor de
Criciun chiar din iulie! In felul acesta, cind va veni
luna decembrie tot ceea ce vei avea de ficut este si te

simti bine — si vei fi de invidiat de noi, aceia care am
fi dorit s3 fim la fel de organizati!
ALEGE SIMPLITATEA.

Simplitatea este o virtute. Sirbatorile n-ar trebui si
fie ceva complicat. A face cadouri ar trebui si semnifice
ci iti pasd de cineva, nu si-l impresionezi cu cit de
bogat esti. Nu te supraaglomera oferindu-te si coci 2
milioane de prijiturele pentru petrecerea de Criciun
de la scoali. Fird indoiali ci este bine si te oferi, dar
nu mai mult decit iti std in putere. Familia, prieteni,
colaboratorii, comunitatea, toti iti cer din timpul tiu,
deci, alocid din timpul tau in consecinti.

FII CARITABIL.

Caritatea incepe in ciminul tiu, insd nu ar trebui
sa se incheie acolo. Exista in zona ta familii ale ciror
copii nu vor primi multe de sirbitori? De ce sa nu
cumperi o jucirioara in plus, sau un joc, un puzzle,
orice, de fiecare datd cAnd mergi la cumpdraturi de
Criciun, iar apoi si diruiesti aceste lucruri celor care
nu au destul? Ofera-te voluntar daci se organizeaza
ceva asemandtor la scoald sau la locul de munci. Te
vei simti foarte satisficu, iar ajutdnd pe altii te ajuti
pe tine insuti si-ti depésesti stresul vietii.

INCLUDE MOMENTE DE LINISTE iN PLANUL TAU.

Pentru unii aceasta ar insemna sa participe cu
alti credinciosi la slujba religioasi in dimineata de
Craciun. Pentru altii, inseamna si-si rezerve in fiecare
7i cAteva momente de reflectie personali. Insa, oricare
ar fi alegerea, planificd si te opresti, sa te rogi, si fii
recunoscator si si-ti umpli inima cu bunatdtile lui
Dumnezeu.
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DE CHRIS MIZRANY

PREZINTA-L
PE 1ISUS

Cea mai entuziasmanti parte
a Criciunului pentru mine sunt
cadourile. Stiu, Criciunul inseamnd
mai mult decit cadouri — dar imi
aduce multid bucurie cind imi
deschid cadourile si vid ce este
in ele. Observ un cadou frumos
ambalat, cu numele meu pe el, si
mi entuziasmez! Chiar daci am o
idee despre ce ar putea contine, tot
este distractiv si deschid pachetul
si sd vid cadoul!

Cand lisus a venit pe lume
cu primul Criciun, toatd lumea
astepta. Evreii din vremea Lui astep-
tau un Mesia, pe cineva care sa-i
elibereze de opresiune. Vine lisus,
sub forma unui bebelus si in final se
dovedeste a fi Cadoul Suprem din
toate punctele de vedere.

Insa, nu toati lumea era prega-
titd sd ingeleagd ce era El sau si-i
observe valoarea. Unii au luat in
batjocura locul nagterii Sale; altii,
meseria tatdlui siu pimantesc; iar
altii ascendenta Sa. Pentru unii,

El nu era tipul de Mesia pe care il
asteptau, si ar fi preferat si Il poati
returna si si-L schimbe cu un altul.

Totusi, cei care L-au primit pe
Tisus cu bratele deschise au recu-
noscut cit de minunati poate fi
viata lor odati ce au primit darul
méntuirii vesnice si al iubirii necon-
ditionate a lui Dumnezeu, pe care El
le-a oferit. Apoi ei au spus si altora
despre Hristos, care au continuat s
impirtaseascd cu altii vestea buni,
si aga ajungem la noi azi.

Intr-o lume in care suntem
inconjurati de falsitate i oameni
falsi, de gAndire materialista si
reclame inseldtoare, darul iubirii
Sale este real si ct se poate de nece-
sar. Si-L aducem si noi in vietile
altora, atit de Criciun cit si pe tot
parcursul anului.

CHRIS MIZRANY ESTE
FOTOGRAF SI DESIGNER WEB
cu HELPING HAND iN CAPE
TowN, AFRICA DE SUD.

Ideea mea despre
Craciun, fie ca este de moda
veche, sau modern, este sim-
pla: sa ii iubesti pe ceilalti.
Daca stau sa ma gandesc
mai bine, de ce trebuie sa
asteptam Craciunul sa facem
asta? - Bob Hope (1903-2003)

Y v Y -~

Daca doresti sa primesti
darul lui lisus de iubire si
viatd vesnica, tot ce trebuie
sa faci este sa ceri. ,latd’,
spune El. ,Eu stau la usa si
bat. Dacd aude cineva glasul
Meu si deschide usa, voiintra

la el, voi cina cu el, si el cu

"1

Mine”.

Dragai lisus, Iti multumesc
cd ai venit pe pamant sd
md salvezi. Accept acest dar
uimitor si Te invitin inima siin
viata mea. Te rog sa ma ajuti
sd invat sa Te iubesc pe Tine
sisd-iiubesc pe ceilalti. Amin.

1. Apocalipsa 3:20



DE MARIE ALVERO
AC
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Tot asa cum canalul TV
Hallmark anunti 40 de filme noi
de Criciun in 2019, mi-am dat
seama cd existd putine evenimente
care trezesc atita entuziasm si valva
precum Criciunul. Criciunul a
ajuns s reprezinte punctul cul-
minant din an cu un sezon extins
de frumusete, festin, generozitate,
prietenie si bucurie. Planificim si
repetdm traditii ca si aducem toatd
perfectiunea Criciunurilor trecute
in prezent.

Dar cum rimine cu momentele
cAnd sirbitoarea este eclipsati de
un divort, un diagnostic medical
ingrijoritor, moarte sau dezami-
gire? Cand toate traditiile par goale,
iar sdrbitoarea nu face decit si iti
aminteasci ce dezastru este viata ta,
cind ai probleme in relatie, contul
gol, visele sfirdmate, atunci ce ai
mai avea de sirbatorit?

Cred ci fiecare primeste si cAteva
astfel de Criciunuri sfirAmate.

Insi experienta proprie nu
schimba faptul ci lisus a ales
sd vini in formi umani, ca un
bebelus neajutorat, si a intrat in
lumea noastri dureroasi, bolnavi,
picitoasd i separatd de Dumnezeu,
si ne arati iubirea lui Dumnezeu.
El a ales sa fie sacrificiul, ispasirea

QA
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pacatelor noastre, si putem intra
in relatie impécatd cu Dumnezeu.
Sosirea Lui in lumea asta a semnalat
sfarsitul puterii mortii, fricii §i urii.
Chiar daci aceste lucruri inci sunt
foarte rispAndite in lumea asta, nas-
terea lui lisus asigurd ci ele nu au
ultimul cuvant. Ele nu pot invinge!

Chiar si in starea ta frinti si
dezamigitd, lisus aduce o sperantd
ce poate fi celebratd. Sper si te
bucuri si tu de intreaga experientd
a Craciunului, de familie, prieteni,
festinuri, cadouri i decoruri fru-
moase. Dar si daca esti singur si nu
faci nimic special si comemorezi
aceastd srbatoare, sper si poti si-ti
recanalizezi speranta in lisus. Md
rog si fi cuprins de o congtientizare
profundi a iubirii Sale pentru tine,
ca un cadou ce intrece toate astep-
tirile. Cred ci toati comercializarea
Criciunului se pierde in fundal in
vreme ce frumusetea povestii despre
mantuirea noastra acopera toate

Al'C

dificultitile din viata ta si a mea.

Ma gandesc la pastorii care isi
pizeau oile la marginea Betleemului
in noaptea nasterii lui lisus.
Probabil ci le era frig, erau flimanzi
si se simteau inconfortabil. Poate
simteau ca nu aveau cine stie ce,
profesional si din alte puncte de
vedere. Dar cind a apirut ingerul
si le-a dat vestea buna a nasterii lui
lisus, iar apoi cerul s-a umplut cu
corul ingeresc, pun pariu ci s-au
simtit jubiti, plini de speranta, de
bucurie si de entuziasm, care le-a
transformat truda vietii lor.

S4 primim si noi aceeasi veste
buni si sa sarbitorim speranta lui
lisus cu ocazia acestui Criciun!

MARIE ALVERO A FOST
MISIONARA IN AFRICA §I
MEexIcC. IN PREZENT EA
TRAIESTE FERICITA $I ACTIVA
CU SOTUL $I COPIII EI iN
Texas, SUA.



DE LA [1SUS CU DRAGOSTE

Criciunul este cel mai bine apreciat atunci cAnd
nu se axeazd pe ornamente, cadouri sau festiviti’gi,
ci pe cadoul Meu de iubire pentru lume. Iubirea
este esenta Criciunului. Criciunul este cel mai bine
sarbitorit daci petreci timp de calitate cu familia si
cu prietenii tdi si dacd apreciezi si celebrezi iubirea
pe care o impartdsiti. Din picate, iubirea se poate
pierde in forfota Criciunului. Uneori este eclipsatd
de ornamente si cadouri, de cumpiriturile nesfirsite
si de cina si petrecerile de Criciun.

Criciunul este ziua Mea, ziua cind am intrat in
istoria omenirii cu cadoul cel mai mare. Ai niste
timp i pentru Mine de ziua Mea? Ai un minut si-Mi

dai inima ta, si-ti pot spune cit de mult te iubesc?
Dragostea pentru tine M-a adus in lumea ta, si triiesc
si sa mor pentru tine. Dragostea a fost §i continud si
fie, esenta fiintei Mele. Moartea Mea pe cruce a fost
pentru mantuirea fiecirui om care a triit sau va trii
vreodatd, dar as fi murit chiar si numai pentru tine.
Atit de mult reprezinti tu pentru Mine!

As dori, de ziua Mea, si-ti faci timp pentru iubire.
Bucuri-te de ornamentele festive, de mancirurile
delicioase si de cadouri, dar nu lisa ca acestea s
umbreasci sau si-ti distragd atentia de la lucrul cel
mai important, singurul lucru care va dura pentru
eternitate, esenta Craciunului — dragostea eternd.



